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પચં સ ૂ́  

̆થમ સ ૂ́  

પાપ ̆િતઘાત 
  ણમો વીતરાગાણ ંસƥવƖȰણૂ ંદ°િવ�દȶઇૂયાણ ંજહȊýય-વƗȲવુાઈણ ંતલેોïȤĮુણ ંઅȿુહતંાણ ંભગવતંાણ ં 
Ȑ એવમાઇƈખિંત - ઇહ ખɀ ુઅણાઇĥવ,ે અણા�દĥવƨસ ભવ ેઅણા�દ Ð કƠમસજંોગ -િનƥવિĂએ, ȳુƈખȿુવે, 
ȳુƈખફલે, ȳુƈખાȰબુધં ેએયƨસ ણ ંɂ�ુƍછĂી સćુધƠમાઓ. સćુધƠમસપંĂી પાવ-કƠમિવગમાઓ. પાવકƠમિવગમો 
તહાભƥવĂા�દભાવાઓ    
તƨસ ȶણુ િવવાગસાહણા�ણ 1 ચઉસરણગમણ ં2 ȳુïડ-ગ�રહા 3 સકુડાસવેણ,ં અઓ કાયƥવિમણ ંહોઉકામણે ંસયા 
સƜુપ�ણહાણ,ં ȹજુજો ȹજુજો સ�ંક�લસે, િતકાલમસ�ંક�લસે. 
Ĥવજĥવ ં મ ે ભગવતંો પરમિતલોગણાહા અȰĂુર-ȶƖુણસભંારા ખીણરાગદોસમોહા, અ�ચ�ત�ચ�તામણી, 
ભવજલ�હપોયા, એગતંસરƖણા અરહતંા સરણ.ં  
તહા પહ�ણજરામરણા અવયેકƠમકલકંા પણýવાબાહા, ક°વલનાણદંસણા, િસ�ćȶરુવાસી, િનȿુવમસહુસગંયા, 
સƥવહા કય�કƍચા િસćા સરણ.ં  
તહા પસતંગભંીરાસયા, સાવƏજજોગિવરયા પચંિવહાયારĤણગા, પરોવયારિનરયા, પઉમાઇ�ણદંસણા, 
ઝાણજઝયણસગંયા, િવસજુઝમાણભાવા સાɆ ૂસરણ.ં  
તહા સરુાસરુમȰયુȶઇૂઓ, મોહિતિમરંસમુાલી, રાગદોસ િવસપરમમતંો, હ°ઊ સયલકƣલાણાણ,ં કƠમવણિવહાવસ,ૂ 
સાહગો િસćભાવƨસ, ક°વ�લપƖણĂો ધƠમો Ĥવજĥવ ંમ ેભગવ ંસરણ.ં  
સરણȺવુગઓ અ એએિસ� ગ�રહાિમ ȳુïડ.ં 
જ ણ ંઅરહતંસે ુવા, િસćેસ ુવા, આય�રએસ ુવા, ઉવજઝાએસ ુવા, સાɆસૂ ુવા, સાɆુણીસ ુવા, અđસે ુવા ધƠમýાણસે ુ
માણ�ણƏȐસ ુȶયૂ�ણƏȐસ,ુ તહા માઈસ ુવા, િપઈસ ુવા, બȴંસૂ ુવા, િમĂેસ ુવા, ઉવયાર�સ ુવા, ઓહ°ણ વા ĥવસે,ુ 
મƊગȊýએસ,ુ અમƊગȊýએસ,ુ મƊગસાહણસે,ુ અમƊગ-સાહણસે,ુ જ ં�ક��ચ િવતહમાય�રય ંઅણાય�રયƥવ ંઅ�ણ�ƍછયƥવ ં
પાવ ંપાવાȰબુિંધ સહુમ ંવા બાયરં વા મણણે વા વાયાએ વા કાએણ વા કય ંવા કા�રય ંવા અȰમુોઇય ંવા રાગેણ 
વા દોસણે વા મોહ°ણ વા, એƗથ વા જƠમે જƠમતંર°સ ુવા, ગર�હયમયે ંȳુïડમયે ંઉ�જઝયƥવમયે,ં િવઆ�ણય ંમએ 
કƣલાણિમĂȤȿુુભયવતં-વયણાઓ, એવમયે ં િત રોઇય ંસćાએ, અરહતં-િસćસમƈખ ંગરહાિમ અહિમણ ં"ȳુïડમયે ં
ઉ�જઝયƥવમેય'ં એƗથ િમƍછાિમ ȳુïડ,ં િમƍછાિમ ȳુïડ,ં િમƍછાિમ ȳુïડ.ં  
હોઉ મ ેએસા સƠમ ંગરહા. હોઉ મ ેઅકરણિનયમો. બɆુમય ંમમેય ં િત ઇƍછાિમ અȰસુȊý� અરહતંાણ ંભગવતંાણ ં
Ȥȿુુણ ંકƣલાણ-િમĂાણ ંિત.  
હોઉ મ ેએએ�હ� સજંોગો. હોઉ મે એસા સપુƗથણા. હોઉ મ ેએƗથ બɆુમાણો. હોઉ મ ેઇઓ મોƈખબીય.ં પĂેસ ુએએસ ુ
અહ ંસવેા�રહ° િસયા, આણા�રહ° િસયા, પ�ડવિĂȩુĂે િસયા, િનરઇઆરપારગે િસઆ. 
સિંવƊગો જહાસĂીએ સવેેિમ સકુડ.ં અȰમુોએિમ સƥવિેસ� અરહતંાણ ંઅȰýુાણ,ં સƥવેિસ� િસćાણ ં િસćભાવ,ં સƥવિેસ� 
આય�રયાણ ં આયારં, સƥવિેસ� ઉવજઝાયાણ ં સĂુƜપયાણ,ં સƥવેિસ� સાɆણૂ ં સાɆુ�ક�રય,ં સƥવિેસ� સાવગાણ ં
મોƈખસાહણજોગે, એવ ંસƥવિેસ� દ°વાણ ંસƥવિેસ� ĥવાણ ંહોઉકામાણ ંકƣલાણાસયાણ ંમƊગસાહણજોગે.  
હોઉ મ ે એસા અȰમુોયણા સƠમ ં િવ�હȶ�ુƥવગા, સƠમ ં સćુાસયા, સƠમ ં પ�ડવિĂȿુવા, સƠમ ં િનરઇયારા, 
પરમȤણુȩુĂઅરહતંા�દસામƗથઓ, અ�ચ�તસિĂȩુĂા �હ તે ભગવતંો વીઅરાગા, સƥવƖȰ ૂ પરમકƣલાણા 
પરમકƣલાણહ°ઊ સĂાણ.ં  
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Ⱥઢૂ° અ�Ơહ પાવ ે અણાઇમોહવાિસએ, અણ�ભƖણે ભાવઓ �હયા�હયાણ ં અ�ભƖણે િસયા, અ�હયિનિવĂે િસયા, 
�હયપિવĂે િસયા, આરાહગે િસયા, ઉ�ચયપ�ડવĂીએ સƥવસĂાણ,ં સ�હય ં િત ઇƍછાિમ સïુડ,ં ઇƍછાિમ સïુડ,ં 
ઇƍછાિમ સïુડ.ં  
એવમયે ંસƠમ ંપÖમાણƨસ સણુમાણƨસ અȰƜુપહેમાણƨસ િસિ઼ઢલીભવિંત પ�રહાયિંત �ખƏજ ંિત અસહુકƠમાȰબુધંા. 
િનરȰબુધંે વાડસહુકƠમે ભƊગસામƗથે સહુપ�રણામણે ં કડગબćે િવય િવસે અƜપફલ ે િસયા સહુાવ�ણƏȐ િસયા, 
અȶણુભાવે િસઆ.  
તહા આસગ�લƏજ ંિત પ�રપોિસƏજ ંિત િનƠમિવƏજ ંિત સહુકƠમાȰબુધંા. સાȰબુધં ં ચ સહુકƠમ ં પ�ગý ં પ�ગý-
ભાવԕય ં િનયમફલય ંસƜુપઉĂે િવય મહાગએ સહુફલ ે િસયા, સહુપવĂગે િસયા, પરમસહુસાહગે િસયા. અઓ 
અƜપ�ડબધંમેય ંઅસહુભાવિનરોહ°ણ ંસહુભાવબીય ંિત સƜુપ�ણહાણ ંસƠમ ંપિ઼ઢયƥવ ંસોયƥવ ંઅȰƜુપ�ેહયƥવ ંિત.  
નમો નિમયનિમયાણ ં પરમȤȿુુવીયરાગાણ.ં નમો સસે-નમોïારા�રહાણ.ં જયઉ સƥવƖȰસુાસણ.ં પરમસબંોહ�એ 
સ�ુહણો ભવȱં ુĥવા, સ�ુહણો ભવȱં ુĥવા, સ�ુહણો ભવȱં ુĥવા. 

િનƗય આરાધના િવિધ 

ઇશાન ȣણુા સƛȺખુ ̒ી સીમધંર ƨવામી ̆ȹનુ ે́ણ ખમાસણા દઈ ̆ાથ½ના કરવી, “હ° પરમતારક દ°વાિધદ°વ 
̆ભો ! અના�દકાલથી આજ સધુી અનતં ભવોમા ંĥવે Ȑ કાઇં �હ�સા-ȩૂઠ-ચોર�-મȲૈનુ-પ�ર˴હ-˲ોધ-માન-માયા-
લોભ-રાગ-Ďષે-કલહ-અƟયાખાન-પɃૈƛુય-પરપ�રવાદ-રિત-અરિત-માયાȺષૃાવાદ અન ે િમƘયાƗવ શƣય એ અઢાર 
પાપƨથાનકો સવેન કયા½ હયો, સેવન કરાƥયા હોય, કરતા ંન ેઅȵમુોČા હોય. અનેȿંુ Ȑ કાઇં વીતરાગ પરમાƗમાની 
આìા િવȿુć આચરણ કȻુ¿-કરાƥȻુ-ંઅȵમુોɎુ ંહોય તનેા માટ° Ɇુ ં િ́િવધે િમƍછાિમ ȳુïડ ંદӘ Ġ.ં િમƍછાિમ ȳુïડ ં
દӘ Ġ,ં િમƍછાિમ ȳુïડ ંદӘ Ġ.ં 
હ° ̆ભો ! ȶવૂ± અનતં ભવોમા�ંહ મારા ĥવ ેȐ કાઈં ̒ી અ�રહતં દ°વો, ȤĮુ ભગવƛતો, ̒ી ȑનધઘમ½ની િવરાધના 
કર� હોય આશાતના કર� હોય, ઉƗસ ૂ́  ̆Įપણ કȻુ¿ હોય તો તનેા માટ° Ɇુ ંિમƍછાિમ ȳુïડ ંદӘ Ġ,ં િમƍછાિમ ȳુકƈડ ં
દӘ Ġ.ં 
હ° ̆ભો ! આપની ભ�ƈતના ̆ભાવ ેમન ે̒ી સƠયƊદશ½ન-ìાન-ચા�ર́Įપ રƗનની ̆ા�Ɯત થાઓ ! ભવોભવ આપના 
ચરણની સેવા મળે Ȑના ̆તાપ ેɆુ ં �જન આìા અȵસુાર આરાધના કરવા ȶવૂ½ક કમҴનો નાશ કર� મોë સખુ 
̆ાƜત કĮ.ં 
હ° ̆ભો ! આપની Ȣૃપાથી મન ેએવી શ�ƈત ̆ાƜત થાઓ, Ȑ Ďારા Ɇુ ંમારા કત½ƥયો નીિત-ƛયાય-અ�હ�સા-સƗય-
અચૌય½-̈ěચય½-અપ�ર˴હ ̑તોȵુ ં પાલન કર� શȢંુ. ̆ા�ણમા́ ̆Ɨય ે મૈ́ ીભાવના, Ȥણુ શીલ ̆Ɨય ે ̆મોદ 
ભાવના, દ�ન ȳુઃખી ̆Ɨય ેકȿુણા ભાવના, ધમ½ િવɆુણા ̆Ɨય ેમƚયƨથ ભાવના ભાવનારો બȵુ.ં 
સવ½થા સɆુ સખુી થાઓ, પાપ ન કોઈ આચરો, 
રાગ-Ďષેથી Ⱥƈુત થઈન,ે મોë સખુ Ɇુ જગ વરો, 
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સવારે ઊઠવાની િવિધ 

સવાર° ઊઠવાની મગંલકાર� િવિધ Ƀુ ંછે તમન ેખબર છે ? 

‘સતૂા ંસાત ઊઠતા ંઆઠ’ સવાર° ઊઠતી વખત ેӕખો બધં કર� Ӕજ�લબć ̆ણામ (બđ ેહાથના ӔȤઠૂા સામ-
સામા રાખી જમણા હાથની ӕગળ�ઓ ઉપર આવે તેમ બđે હાથની ӕગળ�ઓ ભેગી કરવી) સાથ ેઆઠ કમ½ને 
ȳૂર કરવા આઠ નવકાર ગણવા. 
Ӕ�જલન ેખોલી િસćિશલા અન ેએની ઉપર �બરાજમાન 24 તીથ¿કર પરમાƗમાના દશ½ન કરવા. ȶĮુષોએ પહ°લા ં
જમણો હાથ અન ેબહ°નોએ ડાબો હાથ જોવો. ચોવીશે વઢેામા ં ˲મસર તે-ત ેતીથ½ અન ેતીથ¿કર પરમાƗમાના 
આનદંભરે દશ½ન કર� પાવન થɂુ.ં એક-એક નવકાર પણ ગણી શકાય. 
ƨવર-Ėાસ જોઈ Ȑ ƨવર ચાલતો હોય એ પગ પથાર�થી નીચે Ⱥકૂવો. Ɨયારબાદ નીચ ે Ⱥજુબ વત½માન 
ભાવતીથ¿કર ƨવĮપ ̒ી સીમધંરƨવામીĥ પાસ ે̆ાથ½ના કર� શકાય(અ�હ� ȶવૂ½ના પાનાની િવિધ લવેી.) 

રાિ́ના ખરાબ ƨવƜનના દોષ ક° પાપન ેિનવારવાની પણ િવિધ છે એ તમન ેખબર છે ? 

સામાિયક-̆િત˲મણ કરવા.ં છેવટ° ન થાય તો કમ-સે-કમ રા́ આવલે ખરાબ ƨવƜના�દ દોષોના િનવારણ માટ° 
Ȣુસિુમણ-ȳુસિુમણ ઓહડાવણા½થ¿ રાઇય પાય�ƍછĂ િવસોહણƗથ ંકાઉƨસƊગ કȿંુ ? ઇƍછ ં Ȣુસિુમણ કર°િમ કાઉસƊગ 
અđƗથ. 
4 લોગƨસ ̈ěચય½નાશક ƨવƜન આƥȻુ ં હોય તો સાગરવરગભંીરા સધુી (નહӄ તો ચદં°સ ુ િનƠમલયરા સધુી) 
અથવા 16 નવકારનો કાઉસƊગ પાળ�ન ેઉપર એક લોગƨસ. 
પછ� હાથ જોડ� સાત લાખ અન ેપહ°લ ે̆ાણાિતપાત બોલવા... 

̆ȹ ુદશ½નની શાĘીય િવિધ 

ìાન વȮુ ંસસંારમા,ં ìાન પરમ સખુ હ°ત, 
ìાન િવના જગ ĥવડો, ન લહ° તƗƗવ સકં°ત. 
િવિધȵુ ંìાન શા માટ° જĮર�... 
િવિધથી િનરપëે રહ�ન ેગમ ેતવેી કӄમતી ȶĤૂ કરવામા ંપણ થવો જોઈએ તવેો આ�Ɨમક લાભ આપણન ે̆ાƜત 
થઈ શકતો નથી... 
Įિપયાની કમાણી ‘ચાર આનામા’ં વડેફાઈ ન Ĥય ત ેમાટ° શાĘીય િવિધ Ĥણીન.ે..શð હોય તટેલી અિવિધ ȳૂર 
કર�, Ƀćુ �˲યા કરવા માટ° િવિધȵુ ંìાન જĮર� છે... 
માટ° જ ìાની ભગવતંો ફરમાવ ેછે, ક° – “પહ°ɀુ ંìાન ન ેપછ� ર° �˲યા, નહӄ કોઈ ìાન સમાન ર°..” 

̆ȹદુશ½નȵુ ંɃćુ-ȶણૂ½ ફળ પામવા Ƀુ ંકરɂુ ંઅન ેɃુ ંન કરɂુ ં? ત ેĤણો છો ? 
 
̆ȹદુશ½ન કરવા જઈએ Ɨયાર° બીȩુ ંસાસંા�રક કામ સાથ ેન રાખɂુ.ં (ȳૂધȵુ ંટમલર ક° શાકની થલેી આ�દ સાથ ેન 
લવેા.) 

̆ȹનુા દ°રાસરના િશખરȵુ ંદશ½ન થાય Ɨયાર° લલાટ° હાથ જોડ� ‘નમો િનƗયƨસ’ કહો. 
દ°રાસરમા ં̆વેશ કરતી વખત ેખાવા-પીવાની કોઈ પણ વƨȱ ુ�ખƨસામા ંન રખાય. (દવાની ટ�કડ� પણ ન�હ) મોȯું 
એȭંુ હોય તો પાણીથી સાફ કયા½ પછ� જ ̆વશે કરવો. 
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ઉƚવ½ગિત પમાડનાર� પરમાƗમાની ‘આìા’ મƨતક° (આìાચ˲ ઉપર) ચઢાɂુ ંĠ.ંતવેા ભાવ સાથે ભાઈઓએ િશખા 
ક° બદામ આકારȵુ ંઅન ેબહ°નોએ સમપ½ણ ભાવના ̆તીક સમાન સૌભાƊય સચૂક ગોળ ‘િતલક’ કરɂુ ંક° Ȑથી 
સસંારની મમતાથી Ƀƛૂય બની ìાનાનદંની સȶંણૂ½તા પમાય. 
ȴપૂ ƨવ̃ƥયથી લાવɀેુ ંહોય તો ̒ેƧઠ. જો Ɨયાȵં ુ ંજ લɂેુ ંહોય તો િવવકે રાખવો. પહ°લાથંી ȴમૂદાનીમા ંȴપૂ ચાɀુ ં
જ હોય તો એનાથી ȴપૂ કરવો. ન હોય તો એક(બ-ે́ણ ન�હ) ȴપૂની સળ� લઈ ȴપૂ કરવો. (ચરબીવાળ� ક° 
લાકડ�વાળ� અગરબĂી ન વાપરવી.) 

ȴપૂ અન ેદ�પȶĤૂ ગભારા બહાર રહ�ન ેકરવી...ભગવાનની એકદમ નĥક ક° નાકની પાસ ેȴપૂદાનીન ેલઈ જવી 
અિવિધ છે. 
ȴપૂ-દ�પ ક° આરતી નાકથી ઉપર અન ેના�ભથી નીચ ેન લઈ જવી. 
ȴપૂ ભગવાનની ડાબી બાȩુ (આપણી જમણી) રાખો અન ેદ�પક ભગવાનની જમણી બાȩુ (આપણી ડાબી બાȩુ) 
Ⱥકૂવો. 
સસંાર ȵƗૃય Ⱥƈુત થવા માટ° ચામર વӄઝતા ંȵƗૃયȶĤૂ કરવી. પછ� દપ½ણમા ં̆ȹȵુુ ંȺખુ જોઈ પખંો નાખંવો. Ȑથી 
િમƘયાƗવ ȳુગ¿ધ ȳૂર થઈ પરમાƗમાĮપ આƗમƨવĮપના દશ½ન થાય. 
“િનસીહ” નો અથ½ Ƀુ ં? અન ેðા ભાવથી આ બોલɂુ ંત ેયાદ રાખશો ? 

િનસીહ એટલ ેસસંારના તમામ પાપ-િવચારો-ƥયાપારોનો Ɨયાગ કȿંુ Ġ.ં 
પહ°લા ંȺƉુય Ďાર° િનસીહ° બોલી ન ે̆વશે કરવો. Ďારના Әબરામા ંબે વાઘ Ȑવા જલ˴ાહના મોઢા છે. એ બđે 
રાગ-Ďષેના ̆તીક માની ‘Ɇુ ંરાગ-Ďષે ઉપર મગ Ⱥકૂ�ન ેӔદર ĤӘ Ġ,ં માટ° ગમ ેતવે સયંોગો આવ ેતો પણ 
દ°રાસરમા ંરાગ-Ďષે ન�હ કȿંુ.’ એવી ઉĂમ ભાવના ભાવવી. ( એ બેની વƍચ ેȐ ગોળાકાર છે Ɨયા ંહાથથી ƨપશ½ 
કર� માથ ેચડાવી શકાય.) અહકંારથી Ƀƛૂય બની સȶંણૂ½ સમપ½ણનો ભાવ કરવો. 
̆ȹ ુદશ½ન થતાનંી સાથ ેજ ȶĮુષોએ લલાટ° અન ેબહ°નોએ Ⱥખુ આગળ Ӕજલીબć ̆ણામ કર� ‘નમો �જણાણ’ં 
બોલɂુ.ં 
છેƣલ ે̆ȹ ુદશ½ન તથા ȶજૂનથી થયેલા હષ½ન ેƥયƈત કરવા બીĤ કોઈન*ે Ӕતરાય ન થાય તમે હળેવતી ‘ઘટં’  
વગાડવો. ̆ȸĥુન ે‘ȶુઠં’ ન પડ° ત ેર�ત ે�જનાલયની બહાર નીકળɂુ.ં ƛહવણ જળ લેɂુ.ં ઓટલ ેબેસી ӕખો બધં 
કર� ́ણ નવકારȵુ ંƨમરણ કર� ĳદયમા ંભ�ƈતભાવોન ે�ƨથર કરવા. ȶ.ૂ સાȴ-ુસાƚવીĥ ભ. ઉપા̒યમા ં�બરાજમાન 
હોય તો Ɨયા ંજઈન ેȤĮુવદંન કર� તમેના ‘̒ીȺખુે’ ફર� પƍચƈખાણ ˴હણ કરɂુ.ં આȐ થયેલા સȢૃુતના આનદં 
સાથ ેઅન ે̆ȹ ુિવહરના ંȳુઃખ સાથ ેȤહૃ તરફ ̆યાણ કરɂુ.ં 

�જનાલયમા ંƚયાનમા ંરાખવાલાયક સચૂનો. (45) 

1. ̆ȹદુશ½ન ક° ȶĤૂ કરવા દ°રાસક ðાર°ક ખાલી હાથ ેજɂુ ંનહӄ, ȴપુ, અëત, ȶજૂના ંઉપકરણો તથા ભડંારમા ં
ȶરુવા પસૈા િવ. અવƦય સાથ ેલઈન ેજɂુ ંજોઈએ. 

2. દ°રાસર ȶĤૂ-દશ½ન કરવા આવતા ંજતા ંƗયા ંબઠે°લા ગર�બોન ેરોજ યથાશ�ƈત દાન આપɂુ.ં 
3. દ°રાસરના ં કંપાઉƛડમા ં ̆વશે ક યા½ પછ� સબંધંી ક° ઓળખીતાઓ સાથ ે પરƨપરના સમાચાર ȶછૂવા 
ન�હ...ધધંા ક° સસંાર સબંધંી કોઈપણ વાતચીત કરવી જોઈએ નહ�. 
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4. પાનપરાગ, Ȥટુખા, બીડ�-દવા, ખાવા-પીવાની વƨȱ ુક° તલે-છӄકણી...સુઘંવાની-લગાડવાની કોઈપણ વƨȱ ુ
ખીƨસામાથંી કાઢ�ન ેજ �જનાલયમા ં̆વશે કરવો. ક°મ ક° આ બધી વƨȱ ુ�જનાલયમા ંલઈ જવી ઉ�ચત પણ 
નથી અન ેલઈ ગયા પછ� વાપરવામા ં̆ȹĥુના િવનયનો ભગં થાય છે. 

5. Ӝȭુ મҭ સાફ કયા½ પછ� જ દ°રાસરમા ં̆વેશ કરવો જોઈએ. 
6. િતલક કરતી વખત ેદપ½ણમા ંવાળ ઓળવા ક° કપડા ંઠ�કઠાક કરવા જોઈએ નહӄ. ̆ȹનુી નજર પડતી હોય 
તવેા ƨથાન ેિતલક કર� શકાય નહӄ તથા Ⱥગુટ ક° હાર પહ°ર� શકાય નહӄ. 

7. દશ½ન-ȶĤૂ કરતા ંપાછળનાઓન ેઅન ેƨȱિુત-ચƗૈયવદંન બોલતા ંસમય ેબીĤઓન ેӔતરાય ન થાય તનેી 
ખાસ કાળઝી રાખી. 

ગભારામા ં̆વશે  કરતા ંપહ°લા.ં.. 

8. અƧટપડવાળો Ⱥખુકોશ બાƚંયા િવના ગભારામા ં̆વેશ કર� શકાય નહӄ. ગભારમા ં ȳૂહાઓ મોટ°થી બોલાય 
નહӄ. મનમા ંબોલવા જોઈએ. 

9. ȶĤૂ કરતી વખતે ભાઈઓએ ખસે વડ° જ આઠ Ⱥખુખોસ બાધંવો જોઈ, Įમાલ વાપરવો ઉ�ચત નથી. 
10. ȶĤૂ કરાવનો હાથ પાણીથી ધોઈ, ȴપુ થી ȴપુી, પિવ́ કયા½ બાદ ગભારાના Әબરે, શર�ર ક° કપડ° ન 

અડાડતા ંસીધી ȶĤૂ કરવા ઉપયોગમા ંલવેાનો આ˴હ રાખવો. 
11. ȶĤૂ કરતા ંસમય ેઘ�ડયાળ પહ°રવી ઉ�ચત નથી, હાથની ӕગળ�ઓમા ંવӄટ� તથા શીરર° ઘર°ણા ંયથા 

શ�ƈત અવƦય પહ°રવા ંજોઈએ. 
12. પચંધાȱનુા ̆ȹĥુન ેએક હાથથી ન પકડતા ંબđ ેહાથથી બɆુમાનȶવૂ½ક થાળ�મા ંલેવા જોઈએ. 
13. ȶĤૂ કરતા ંશર�ર-માȲુ ં િવ. ખજંવાળɂુ ંનહӄ, છӄક, બગાસુ,ં ઓડકાર વાĠટ િવ. કરવી નહӄ, તવેી શðાતા 

લાગે તો ગભારાની બહાર નીકળ� જɂુ,ં કાય½ ȶણૂ½ થયા બાદ હાથ િવ. અɃćુ થયા હોય તો ધોઈન ેɃćુ કર� 
લવેા. 

ȶĤૂમા.ં..ભાવોની ɂ�ૃć કઇ ર�તે થઈ શક°.... 

14. અƧટ̆કાર� ȶĤૂ અન ેનવાગંી ȶĤૂ કરતા ંપહ°લા ંતેના ભાવાથ½ȵુ ંલખાણ શાિંતથી વાચંીન ે િવચારɂુ ંઅન ે
કરતી વખત ેભાવȶણૂ½ કરɂુ.ં  
 બધા ભગવાનની ટાઇિપƨટની Ȑમ જલદ� જલદ� ȶĤૂ કરવા કરતા ંઅત½ સમĥન ે િવિધ અન ેભ�ƈત 
જળવાઈ રહ° ત ેર�તે શð એટલા ભગવાનની શાિંતથી ȶĤૂ કરવી ત ેઆપણા ભાવોની ɂ�ૃć માટ° લાભદાયી 
બની શક° છે તેમા ંમન સધાવાથી સઘįં સધાય છે.  
̆ȹĥુને ચદંન ȶĤૂ, લોકિ̆ય રાજને િવજય િતલક કર�એ તનેા કરતા ં અિધક  રજથી... ̆મેથી .. 
ઉƣલાસȶવૂ½ક ભાવના ભાવતા ંભાવતા ંકરવી જોઈએ. 

15. ȳૂધના ̆ëાલથી ધારા ̆ȹĥુના મƨતકિશખાએથી કરવાની છે. નવાગંી ȶĤૂની Ȑમ 1-1 Ӕગ પર કરવાની 
િવિધ નથી. 

16. ̆ȹĥુના Ӕગɀુછંણા સુવંાળા-ƨવƍછ હોવો જોઈએ. Ӕગɀુછંણા પિવ́ રાખવા, આપણા ંશીરરને ક° વĘ 
અડ� ન Ĥય તȵેુ ંખાસ ƚયાન રાખɂુ,ં Ӕગɀુછંણા થાળ�મા ંજ રાખવા, આપણા ખોળામા,ં જમીન પર ક° ગમ ે
Ɨયા ંરખાય નહӄ. દ°વ-દ°વીઓ માટ° ઉપયોગ કર°લા Ӕગɀુછંમા ̆ȹĥુના Ӕગે વપરાય નહӄ. 
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ȶĤૂ ðા ˲મથી કરશો.... 

17. 1) પહ°લા Ⱥળૂનાયકĥ પછ� 2) બીĤ ભગવાન તથા િસćચ˲ĥનો ગüો પછ� 3) ȤĮુȺિૂત� અન ેછેƣલ ેદ°વ-
દ°વીઓન ેકપાળે જમણા ӔȤઠુાથી બɆુમાન ƨɂĮૂપ ેએક જ િતલક કરɂુ.ં િસćચ˲ĥના ગüા ȶĤૂ કયા½ પછ� 
ત ેજ ક°સરથી બીĤ ભગવાની ȶજૂ કયા½ પછ� Ⱥળૂનાયક ભગવાનની ȶĤૂ કરવામા ંકોઈ બાધ નથી. 

18. ȶĤૂ કરતા ં̆ȹĥુન ેનખ ન અડ° અન ેનખન ેક°સર ન અડ° તથા ȶĤૂ ȶણૂ½ કયા½ બાદ ક°સર નખમા ંન રહ� 
Ĥય તેȵુ ંખાસ ƚયાન રાખɂુ,ં ક°મક° ક°સર નખમા ંરહ� Ĥય અન ેભોજન કરતા ંક°સર પીગળ�ને પટેમા ંĤય 
તો દ°વ̃ƥય ભëણનો દોષ લાગે. 

19. ભગવાનના જમણા ӔȤઠુ° સગા-ંસબંધંીઓના નામની વારંવાર ȶĤૂ કરવાની કોઈ િવિધ નથી. તેના બદલે 
સકળ સઘંવતી મા́ એક િતલક કર� શકાય. 

20. નવ Ӕગ િસવાય ̆ȹĥુની હથળે�મા,ં લછંનમા ંક° પ�રકરમા ંરહ°લ હાથી-ઘોડા-વાઘની ȶĤૂ કરવાની િવિધ 
નથી. 

21. ̆ȹĥુના ખોળામા ંમાȲુ ંȺકુાય ક° અડાડાય નહӄ. ȶĤૂ કરવાની ӕગળ�, હથલેી િસવાયȵુ ંકોઈપણ અગ ંક° 
ȶĤૂના ંકપડાનંો ̆ȹĥુન ેƨપશ½ થવો ઉ�ચત નથી. ӕગી વખત ેકર� શકાય. 

22. પાĖ½નાથ ભગવાનની ફણા નવӔગમા ંગણાતી નથી. એથી ફણાની ȶĤૂ કરવાની આવƦયકતા નથી તમે 
છતા ંȶĤૂ કરવાની ભાવના હોય તો અનાિમકા ӕગળ�થી કરવામા ંકોઈ બાધ નથી. 

23. ̆ȹĥુના ӕખ, નાક, Ⱥખુ ક° શર�ર પર ક°સરના છાટં પડÈા ંહોય તો તેન ેӔગɀુછંણાથી ƨવƍછ કરવાનો 
ખાસ ઉપયોગ રાખવો. 

24. પચંધાȱનુા ̆ȹĥુન ેસુદંર Ӕગરચના થઈ ગઈ હોય તો પછ� તને ેનવાગંી ȶĤૂ કરવાનો આ˴હ રાખવો 
ઉ�ચત નથી. 

25. ̆ȹĥુની ȶĤૂમા ંસારા, સુગંધવાળા, તાĤ જમીન પર નહӄ પડ°લા,ં અખડં ȶƧુપો જ ચઢવવા,ં ȶƧુપની 
પાદંડ�ઓ ġટ� કરયા નહӄ ક° ȶƧુપો વӄધાય નહӄ અન ેȶƧુપો વӄધીન ેમાઓળા પણ બનાવાય નહӄ. ȶƧુપોને 
ðાર°ય પાણીથી ધોવા જોઈએ નહӄ, કારણ ક° ધોવાથી ȶƧુપોમા ંરહ°લ સǛૂમ ĥવોની િવરાધના થાય છે. 

26. ̆ȹĥુȵુ ં Ⱥખુ ક° Ӕગ ઢંકાઈ Ĥય ક° બીĤન ે ȶĤૂ કરવામા ં તકલીફ ન પડ°તેવી ર�ત ે િવવકેથી ȶƧુપ 
ચડાવવા જોઈએ. 

દ°વ-દ°વીઓની ભ�ƈત કરતા.ં... 

27. દ°વી-દ°વીઓ આપણા સાધિમ�કો છે. માટ° તમેન ેӔȤઠુાથી બɆુમાનȶવૂ½ક કપાળે એક િતલક જ કરવાȵુ ંહોય 
છે. તમેના દર°ક Ӕગ ક° ફણામા ંȶĤૂ કરવાની િવિધ નથી. તમેને બ ેહાથ જોડ� ̆ણામ કરવાના છે. તમેને 
ખમાસમણ દ°વાય નહӄ ક° ચોખાનો સાિથયો કરવાની જĮર નથી. 
ભગવાની કરતા ં દ°વ-દ°વીની વધાર° ȶĤૂ-ભ�ƈત કરવી ત ે ઉ�ચત ન કહ°વાય. પરમાƗમાની  આશાતના 
કહ°વાય. શાસનરëા�દના િવશષે ̆સગેં ગીતાથ½ ȤĮુભગવતંના માગ½દશ½નાનસરુા કરાય. 

28. અƧટમગંલની પાટલી માગં�લકĮપ ે̆ȹ ુ સƛȺખુ રખાય છે. તને ે ƨવ�ƨતકની Ȑમ આલખેવાના છે. તનેી 
ક°સરથી ȶĤૂ કરવાની કોઈ િવિધ નથી. એટલ ેક°સરથી તે-ત ેઆȢૃિત આલખેી રĜા છો તવેા ભાવથી ક°સરની 
ȶરૂવણી કરાય. 
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29. ȶĤૂ કયા½ પછ� ગભારાની બહાર નીકળતા ંઅન ે�જનાલયમા ંદર°ક જƊયાએ ̆ȹĥુન ેȶુઠં ન પડ° તેȵુ ંખાસ 
ƚયાન રાખɂુ.ં 

30. ȶĤૂ કયા½ પછ� થાળ�-વાટક� ધોઈન ેતેના ƨથાન ેજ રાખવી જોઈએ ગમ ેƗયા ંȺકૂ� દ°વાય નહӄ. 
31. ȶĤૂના વĘોથી થાળ�-વાટક� સાફ કરવા નહӄ, શર�રનો પસીનો ક° હાથ ɀુછંવા ત ેઆશાતના કહ°વાય. 
સાિથયો કરવાની િવિધ... 
31(A)અëત ȶĤૂમા ંચોખા લીધા બાદ પહ°લા ં િસćિશલાની ઢગલી...પછ� દશ½ન-ìાન-ચા�ર́ની ઢગલી અને 

છેƣલ ેસાિથયાની ઢગલી કરવી. આલખેન કરવામા ંપહ°લા ંસાિથયો અને છેƣલ ેિસćિશલા કરવી. 
32.  નવૈČૈ ȶĤૂમા ંપીપરમҪટ, ચોકલટે, બĤરની મીઠાઈ ક° અભë વƨȱ ુȺકૂવી ઉ�ચત નથી. 
33.  અëત નવૈČે ક° ફળȶĤૂમા ંએકવાર ચઢાવલે અëત, સાકર, બદામ ક° ના�રયેળ િવ. વƨȱ ુબીĥવાર 

ȶĤૂની ઉપયોગમા ંક° ખાવાના ઉપયોગમા ંલવેાય નહӄ. 
34.  સાિથયો કરવાની �˲યા અન ેચƗૈયવદંન સાથે કરાય નહӄ. બ ે �˲યા ભગેી કરવાની ડહોળાઈ Ĥય અને 

�˲યાȵુ ંહાદ½ જળવાય નહӄ. 

ચૈƗયવદંન કરતા ંસમય.ે... 

35. ચƗૈયવદંન કરતા ંપહ°લા ં́ીĥ િનસી�હ Ďારા તમામ ̃ƥયȶĤૂની Ɨયાગ કરવાનો છે. માટ° ચƗૈયવદંન કરતા ં
સમયે કોઈ આપણો પાટલો લઈ ક° સાિથયો ȹ ૂસંી કાઢ° તો તેમને રોકવા નહӄ. ચƗૈયવદંન ȶણૂ½ થાય Ɨયા ં
સધુી પાટલો આપણી સામ ેક° સાથ ેજ રહ° ત ેજĮર નથી. 

36. ચƗૈયવદંન કરતા ંસમય ેપƍચƈખાણ લɂેુ ંનહӄ, તમે ȤĮુભગવતં ƨȱિુત ક° ચƗૈયવનંદ િવિધ કરતા ંહોય Ɨયાર° 
તમેની ભ�ƈતમા ંખલેલ પાડ� પƍચખાણ માગંɂુ ંનહ�. 

Ƀુ ંઆપ Ĥણો છો....? 

37. ̆ȹĥુના Ӕગ પરથી ક°સર ઉતારɂુ.ં...Ӕગɀુછંણાથી Ƀ�ુć કરવી..દ°રાસરમા ંકાજો લેવો...થાળ�-વાટક� સાફ 
કરવા...પાટલા િવ. ઉપકરણો ƥયવ�ƨથત Ⱥકૂવાપણ ̆ȹĥુની ભ�ƈતĮપ જ છે. ત ેકાયҴ Ĥત ેકરવાથી અɃભુ 
કમҴનો નાશ થાય છે અન ેઉĂમ Ȥણુોની ̆ા�Ɯત થાય છે. માટ° આવા ંઉĂમ ̆ȹ ુસવેાના ંકાય½ કરવામા ં
સકંોચ રાખવો નહӄ. 

38. પરમાƗમાȵુ ંƛહવણ જલ પિવ́ હોવાથી લતેી વખત ેતનેા ંટ�પા ંજમીન પર ન પડ° તનેી કાળĥ રાખવી. 
ƛહવણના વાટકામા ંપાચંયે ӕગળ� ન બોળતા ંએક ક° બ ેӕગળ�થી ƛહવણ જલ પા́ એક જ વખત લેɂુ.ં 
ƛહવણ જલ ના�ભથી ઉપરના ભાગ પર લગાડɂુ.ં 

બહ°નો માટ° િવશેષ સચૂના.. 

39. ̆ȹદુશ½ન અને ȶજૂન કરતા ંસમયે બહ°નોએ અવƦય માȭંુ ઢાકંɂુ ંજ જોઈએ. વĘો પણ આપણી સƨંȢૃિતને 
છાȐ તવેા ં જ પહ°રવા જોઈએ. મયા½દાવાળા વĘોમા ં ̆ȹ ુ ̆Ɨયે ȶԌૂયભાવ અન ે િવનયભાવ ̆ગટ° છે. 
Ӕગોપાગં દ°ખાય તવેા ંપારદશ� વĘો ક° બીĤન ેઅɃભુાવ ઉƗપđ થાય તવેા ભડક કલરના ક° ટાઇટ વĘો 
પહ°ર�ન ેદ°રાસર આવɂુ ંઉ�ચત નથી. 
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40. ȶĤૂ તથા ભાવનામા ંȶĮુષોની હાજર�મા ંબહ°નોએ ગાɂુ ંનહӄ ક° દા�ંડયા લેવા જોઈએ નહ�. ȶĤૂ તથા 
ભાવનામા ંભાઈ-બહ°નોએ સામ સામ ેȺખુ રાખી બસેɂુ ંજોઈએ નહӄ. ત ેકરતા ં̆ȹĥુની સƛȺખુ Ⱥખુ રાખી 
ભાઈઓએ આગળ અન ેબહ°નોએ પાછળ બસેɂુ ંવધાર° ઉ�ચત જણાય છે. 

41. ȶĤૂના ંવĘો શર�ર પરથી ઉતાયા½ પછ� ગમ ે Ɨયા ંગમે ત ેવĘોની સાથ ેȺકુવાથી તથા બીĤ વĘો સાથે 
ધોવાથી અપિવ́ બની Ĥય છે. માટ° અલગ રાખવા તથા અલગ ધોવા જોઈએ. 

42. ȶĤૂના ંવĘો દરરોજ અન ેત ેશð ન હોય તો Ȑમ બન ેતમે વહ°લા ંધોતા ંરહ°ɂુ ંજોઈએ, Ȑથી ત ેƨવƍછ 
અન ેપિવ́ રહ°. 

43. ȩુના ંક° ફાટ°લા ંધાિમ�ક ȶƨુતકો...દ°રાસરમા ંԌયા ંƗયા ંȺકુ� જવા ત ેઉ�ચત નથી. 
44. ̆ȹનુી ȶĤૂ એ ̆ȸ ુમાટ° નથી, પણ અના�દ કાળથી િવસરાયેલા આપણા આƗમƨવĮપની ̆તીિત, અȵȹુિૂત 

અન ે̆ા�Ɯત માટ° છે. 
45. ̆ȹ ુમા́ દશ½નીય નથી, ̆ȹ ુતો ȶજૂનીય પણ છે. ȶજૂનીય ̆ȹનુા મા́ દશ½ન કર� સતંોષ માનવો એ 

પણ એ Ĥતની ઉપેëા કહ°વાય. માટ° જ Ȑ ભાƊયશાળ�ઓ મા́ દશ½ન કર� સતંોષ માન ેછે, તમેણ ેવહ°લામા ં
વહ°લી તક° ̆ȹ ુȶĤૂની શĮઆત કર� દ°વી જ જોઈએ. 

̆ĕઃ- અƧટ̆કાર� ȶજૂની િવિધ-અિવિધ સુ ંછે Ĥણો છો ? 

ȶĤૂ િવિધ 

• ગાયના Ƀćુ ȳૂધથી બđ ેહાથથી કળશન ેપકડ� ભાવથી મૌનપણ ેમĮેિશખર મનમા ંબોલતા,ં અ�ભષકે કરવો. 
અ�ભષકે મƨતકથી કરવો, પછ� પાણીથી અ�ભષકે કર� ́ણ Ӕગɀછૂણા ંકરવા. પાણી રહ° ન�હ તમે ધીમ ે
ધીમ ેભગવાનન ેકોરા કરવા. બનતી કોિશશ ેવાળાȢંુચીનો ઉપયોગ ન કરવો. 

• ચદંનથી િવલેપન કરɂુ.ં પછ� નવાગંીȶĤૂ કરવી, લછંન-પ�રકરમા ં રહ°લ હાથી-ઘોડા-વાઘા�દથી ȶĤૂ ન 
કરાય. ̆ȹનુા હાથમા ંȶĤૂ ન કરાય, પહ°લા Ⱥળૂનાયક, પછ� બીજ ભગવાન, ȤĮુ, દ°વ-દ°વી આ ˲મથી 
ȶĤૂ કરવી. 

• ĭલ અખડં ચઢાવɂુ,ં પાખંડ�ઓ તોડ�-તોડ�ન ેન ચઢાવાય. 
• પછ� ȴપૂ-દ�પ-ચામર-દપ½ણ-અëત-નવૈČે-ફળા�દ અƧટ̆કાર� ȶĤૂ કરવી. 
• િનસી�હ બોલીન ેચૈƗયવદંન કરɂુ,ં ચƗૈયવદંન વખતે કોઈ પાટલો લઈ લે ક° સાિથયો ȹસૂી કાઢ° તો વાધંો 

નહӄ. છેƣલ ેઘટંનાદ અન ેશખંનાદ કર� ભગવાનન ેȶ ૂઠં ન થાય તમે બહાર નીકળɂુ.ં 
̆ĕઃ ȶĤૂ કરનારની સામ ેઊભા થતા િવિવધ ̆ĕોના સમાધાનો Ƀુ ં? Ĥણવા છે ? 

િસćચ˲ĥની ȶĤૂ કયા½ પછ� એ જ ક°સરથી અ�રહતં ભગવાનની ȶĤૂ કરવામા ંદોષ નથી.  
ȶĤૂર�ન ેનોકર ન�હ, ̆ȹનુા ભƈત તર�ક° સાચવો. 

 ̆ȹદુશ½ન અન ેȶજૂન ભવરોગને મટાડ� મોë સખુ આપ ે છે. માટ° ‘̆ȹ ુ ! મને મોë આપ’ એવી સુદંર 
ભાવના ભાવો. અƧટમગંલ આલખેવાના છે, એની ȶĤૂ નથી. માટ° છેƣલ ેચાર ӕગળા વાટક�મા ંબોળ� એક-એક 
મગંલ પર Ɇુ ંઆલȣેુ ંĠ ંએવા ભાવથી ફ°રવો. 
 ફણા ભગવાનȵુ ંӔગ જ છે માટ° નવાગંી ȶĤૂમા ંઆવી Ĥય. 
 નવાગંી િસવાય ક°સરના ટપકા ંન કરો. ભગવાȵુ ંĮપ વધ ેતમે ӕગી કરો. 
 પચં ધાȱનુા ̆િતમાĥન ેએક હાથથી ન પડકો, બđ ેહાથમા ંબɆુમાનથી ƣયો. 
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 ̆ȹ ુપëાલન ેમાથ ેચઢાવો અન ેӕખ ેલગાડો, બાક� આખા શર�ર° મા�લશ ન કરો. 
 ગભારામા ંકોઈ ȶĤૂ કરȱ ુ ંહોય તો એને ઉતાવળ ન કરાવો. 
 ઘણા ભગવાનની અƥયવ�ƨથત અન ેજલદ� જલદ� ȶĤૂ કરવા કરતા ંશાિંતથી ભગવાનની અƧટ̆કાર� ȶĤૂ 
કરો. 
 દ°રાસર આવતા ંક° Ɨયા ંȶĤૂ કરતા નવવિસખાઉ સાધિમ�ક ભાઈઓને ̆મેથી િવધની ìાન કરાવો. પરંȱ ુ
િધïાર અન ેિતરƨકાર કદાિપ ન કરો. 
 દ°રાસરમા ંઆવતા દર°ક સાધિમ�ક બે-ચાર જƛમોમા ંકદાચ તીથ¿કર બની Ĥય તો ? 

 માટ° દર°કની સાથ ેમાનથી વાƗસƣયȶણૂ½ ƥયવહાર રાખો. 
 િનયમનો લાભ અપાર છે માટ° દરોરજ દ°રાસર જવાનો િનયમ ƣયો. (જરા હો તોપણ) બીĤ પણ િનયમ 
ƣયો. 
 ઘર° દ°રાસર અન ે̆ȹ ુ̆િતમા અવƨય પધારવો. 
 ̆ȹ ુદશ½ન-ȶજૂન વખતે ‘̆ભો ! પાપી Ġ ંઉćા કરો’ ની િવન̊ ભાવના રાખો. દ°રાસરથી પાછા ઘર° જતા ં
‘ફર�થી જƣદ� આવીશ’ એવી લાગણી અȵભુવો. 
 ȶĤૂથી શાિંત અન ેપરમશાિંત મળે છે (�ચĂ ̆સđે ર° ȶજૂન ફળ કɖુ.ં) ભગવાન આ િવĖની અ�ચ�Ɨય શ�ƈત 
છે. સવҴƍચ સĂા છે, એણ સતત અȵભુવ કરો. 
 ȶĤૂર� પાસ ેӔગત કોઈ પણ કામ ન કરાવો. ઘર સાફ કર�એ તો કમ½ બધંાય, દ°રારસ સાફ કર�એ તો કમ½ 
ધોવાય. 
 કદાચ કો’ક કારણસર ȶĤૂ ન થાય તો છેવટ° દ°રાસરમા ંસાવરણી લઈ ƨવƍછતા કરવી, એ પણ લાભ છે. 
̆ȹભુ�ƈતનો ̆કાર છે. 

લǛય 

 અિવિધન ે છોડ� િવિધન ે અપનાવો અન ે ̆મેથી િવિધની વાત બીĤન ે સમĤવો. Ӕત ે ચા�ર́ માગ½ની 
ઉĂમોĂમ સાધના કર� મોëન ે̆ાƜત કરો એ જ Ƀભુƍેછા. 

ભયકંર કાળ આવી રĜો છે 

 અનકે ભિવƧયવાણીઓ થઈ છે, થઈ રહ� છે, કાળ ભયાનક આવી રĜો છે. Ĥત અન ેજગતન ેબચાવવા ̆ȹ ુ
શાિંતનાથ, દાદા શખંĖેર પાĖ½નાથ અન ેમહાવીર ƨવામીનો સતત Ĥપ કરો. ઉવસƊગહરં-સિંતકરંનો પાઠ અન ે
મ�હન ેએક સઘંશાિંત માટ° આય�ંબલ અવƦય કરો. 

સ�Ďચાર 

 હ° ĥવ ! 
 ȱુ ંðાથંી આƥયો છે ? 

 અન ેðા ંજવાનો છે ? 

 આ તન ેખબર નથી. 
  હ° ĥવ ! 
 ȱુ ંઅના�દથ કાળથી આ સસંારĮપી દ�રયામા ંમાછલાની Ȑમ આમ થી તમે ભડક� રĜો છે. 
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 અƗયાર સધુ પણ તન ેઆ સસંારથી મોહ છે, આ સસંારના માણસો ̆Ɨય ેતન ેમમƗવ છે. 
 હ° ĥવ ! 
 આ સસંારમા ંȱુ ંબધં ȺȊુþએ આƥયો હતો, પણ ȱુ ંખાલી Ⱥþુીએ જવાનો છે, તાર� સાથ ેકɃુ ંઆવવાȵુ ંનથી 
આ માટ°- 

 હ° ĥવ ! ȱુ ં̆ȹભુ�ƈતમા ંલીન બની Ĥ. સાચી સવેા ̆ȹ ુસવેા છે, ̆ȹ ુસવેાથી જ આપણન ેȶƖુયĮપી મવેો 
મળવાનો છે અન ે̆ȹચુરણોમા ંરહ� ̆ȹનુી સાચા ભાવથી ભ�ƈત કર� આ સસંારĮપી દ�રયામા ંતર� Ĥ. 
િનƗય આરાધના િવિધ 

(રા́ે સતુી વખત)ે 

સાત નવકાર ગણીન ેનીચ ે̆માણ ે̆ાથ½ના કરવી. 
̒ી અ�રહતં પરમાƗમાȵુ ંશરણ હો । 
̒ી િસć પરમાƗમાȵુ ંશરણ હો । 
̒ી સાȴ ુભગવતંોȵુ ંશરણ હો । 
̒ી ક°વલી-̆Įિપત ધમ½ȵુ ંશરણ હો । 
એગો મ ેસાસઓ અƜપા નાણદંસાણ સȩુંઓ  
સેસા મ ેબ�હરાભાવા સƥવ ેસજંોગ લƉખણા ।।1।। 
 એક મારો આƗમા શાĖત છે । ìાન દશ½ન મારા Ȥણુો છે ત ેિસવાયબધા પૌĄ�લક સજંોગો, સબંધંો, ધન, Ęી, 
ȢુȬંુબ િવગેર° આƗમાથી ȩુદા છે, સાથ ેઆƥયા નથી, આવશ ેનહӄ, સાથ ેક°વલ એક ̒ી �જનĖેર દ°વનો ધમ½ જ 
આવશ.ે 
આહર-શર�રન ેઉપિધ પƍચƈȣુ ંપાપ અઢાર 

મરણ આવ ેતો વોિસર° ĥɂુ ંતો આગાર ।।2।। 
 આજ �દવસથી મારા ĥવ ે Ȑ કાઇં ȶĄુલો ˴હણ કર�ન ે Ⱥðૂા હોય તને ે િ́િવધે િ́િવધ ે વોિસરાɂુ ં Ġ,ં 
વોિસરાɂુ ંĠ,ં વોિસરાɂુ ંĠ ં! 
 હ° જગત̃Ɨસલ ! ભવચ˲મા ંઆજ �દન પય¿ત મારા ĥવ ેઆપ̒ીની આìા અȵસુાર Ȑ કાઈં આરાધન કȻુ¿ 
હોય, કરાƥȻુ ંહોય, કરતાȵુ ંઅȵમુોદન કȻુ¿ હોય તȵેુ ંɆુ ં િ́િવધ ે િ́િવધ ેઅȵમુોદન કȿંુ Ġ,ં અȵમુોદન કȿંુ Ġ,ં 
અȵમુોદન કȿંુ Ġ.ં 
 આપ̒ીની આìાȵસુાર Ԍયા-ંજયા ંઆરાધન થઈ હોય, થȱુ ં હોય, થવાની હોય તȵેુ ં Ɇુ ં િ́િવધ ે િ́િવધે 
અȵમુોદન કȿંુ Ġ,ં અȵમુોદન કȿંુ Ġ,ં અȵમુોદન કȿંુ Ġ.ં 
 Ɇુ ંસવ½ ĥવોને ખમાɂુ ંĠ,ં સવҴ ĥવો મન ેખમાવ,ે િસć પરમાƗમાની સાëીએ Ɇુ ંઆલોચન કȿંુ Ġ,ં માર° 
કોઈની સાથ ેવરે િવરોધ નથી. ચૌદ રાજલોકમા ંપ�ર̉મણ કરતા સવҴ ĥવો કમ½વશ છે, ત ેસવ½ન ેમҪ ખમાƥયા 
છે. ત ેસવ± મન ેખમાવ,ે Ȑ Ȑ મનથી, વચનથી, કાયાથી પાપ કȻુ¿ હોય ત ેિમƘયા ȳુƧȢૃત થાઓ. (નાશ પામો). 
રા́ ેસાત ભયથી Ⱥƈુત થવા 7 નવકાર 

રાિ́ ̆ાથ½ના 

અ�રહતંો મહ દ°વો, Ĥવજĥવ ંસસુાɆણૂો ȤĮુણો । 
�જણપƖણતં તĂ,ં ઇઅ સƠમĂ ંમય ેગ�હયҪ ।। 
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ચĂા�ર મગંલ,ં અ�રહતંા મગંલ,ં િસćા મગંલ,ં 
સાɆ ૂમગંલ,ં ક°વલીપđતો ધƠમો મગંલ ં। 
ચĂા�ર લોȤĂુમા, અ�રહતંા લોગĂમા, 
િસćા લોȤĂુમા, સાɆ ૂલોȤĂુમા, 
ક°વલીપđĂો, ધƠમો લોȤĂુમો ।। 
ચĂા�ર સરણ ંપવજĤિમ, અ�રહતં ેસરણ ંપવƏĤિમ । 
િસƚધ ેસરણ ંપવƏĤિમ, સાɆ ૂસરણ ંપવƏĤિમ, 
ક°વલનીપđĂ,ં ધƠમ ંસરણ ંપવƏĤિમ ।। 
અનાયાસને મરણ,ં િવના દµƛયને ĥવનȺ ્।। 
દ°હાƛત ેતવ સાિđƚયҪ, દ°�હ મ ેપરમĖેર ।। 
એગોSહ ંન�Ɨથ મ ેકોઈ, નાહમđƨસ કƨસઈ । 
એવમદ�નમȰઓુ, અƜપાણમȰસુાસઈ ।। 

રાતના ંસતૂા ંઆટɀુ ંબોલો 

સોનાȵુ ંકો�ડȻુ,ં Įપાની વાટ 

આદ�Ėરȵુ ંનામ લતેા, સખુ ેĤય રાત 

નવકાર, નવકાર ȱુ ંમારો ભાઈ 

તાર° ન ેમાર� ઘણી સગાઈ 

Ӕત સમય ેયાદ આવશોĥ 

માર� ભાવના Ƀćુ રાખશોĥ. 
કાન ેમારા ȢંુȲનુાથ, ӕખ ેમારા અરનાથ 

નાક° મારા નમેનાથ, Ⱥખુ ેમારો મ�ƣલનાથ 

સહાય કર° શાિંત નાથ, પરચો ȶરૂ° પાĖ½નાથ, 
ìાન માર° ઓશીક°, શીયળ માર° સથંાર°, 
ભરિન�̃ામા ંકાળ કȿંુ તો, વોિસર° વોિસર° વોિસર°. 

મગંલ ̆ાથ½ના 

અ�રહા શરણ,ં િસć શરણ ંસɆુ શરણ ંવર�એ, 
ધƠમો શરણ ંપામી િવનય,ે �જન આìા િશર ધર�એ. 
અ�રહા શરણ ંȺજુન ેહોજો, આતમ Ƀ�ુć કરવા, 
િસć શરણ ંȺજુન ેહોજો, રાગ Ďષેન ેહણવા, 
સાɆ ૂશરણ ંȺજુન ેહોજો, સયંમ ેɃરુા બનાવ, 
ધƠમો શરણ ંȺિુ◌જન,ે હોજો, ભવોદિધથી તરવા, 
મગંલમય ચાર°ȵુ ંશરȰુ,ં સઘળ� આપદા ટાળે, 
�ચąન ક°ર� Ȯૂબતી નૈયા, શાĖત નગર° વાળે. 
ભવોભવના પાપોન ેમારા, Ӕતરથી Ɇુ ંનӄȳંુ Ġ;ં 
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સવ½ ĥવોના સȢૃુતોન,ે Ӕતરથી અȵમુોȳંુ Ġ.ં 
જગમા ંȐ Ȑ ȳુȒન જન છે, ત ેસઘળા સƏજ થાઓ, 
સƏજન જનને મનસખુદાયી, શાિંતનો અȵભુવ થાઓ; 

શાિંત ĥવો આિધ ƥયાિધને, ઉપાિધથી Ⱥƈુત બનો, 
Ⱥƈુત બનલેા ȶĮુષોĂમ આ, સકળ િવĖન ેȺƈુત કરો. 
                                       ...અ�રહા શરણ ં
પરમાƗમાની ́ણ ̆દ�ëણામા ંબોલવાના ȳુહા 
(1) કાળ અના�દ અનતંથી, ભવ ̉મણાનો નહӄ પાર, 
ત ે̉મણા િનવારવા, ̆દ�ëણા દӘ ́ણ વાર; 

ભમિતમા ંભમતા ંથકા,ં ભવ ભાવઠ ȳૂર પલાય, 
દશ½ન ìાન ચા�ર́ Įપ, ̆દ�ëણા ́ણ દ°વાય. 
(2) જƛમ મરણા�દ ભય ટળે, સીઝ ેજો દશ½ન કાજ, 
રƗન́યી ̆ા�Ɯત ભણી, દશ½ન કરો �જનરાજ; 

ìાન વȮુ ંસસંારમા,ં ìાન પરમ સખુ હ°ત, 
ìાન િવના જગ ĥવડો, ન લહ° તƗƗવ સકં°ત. 
(3) ચય ત ેસચંય કમ½નો, �રકત કર° વળ� Ȑહ, 
ચા�ર́ નામ િનȻુ½ƈત ેકɖુ,ં વદંો ત ેȤણુ ગેહ; 

દશ½ન ìાન ચા�ર́ એ, રƗન́યી િનરધાર, 
́ણ ̆દ�ëણા ત ેકારણ,ે ભવȳુઃખ ભજંનહાર. 
̆ȹ ુસƛȺખુ બોલવાની સƨંȢૃિત ƨȱિુતઓ 

• દશ½ન ંદ°વદ°વƨય, દશ½ન ંપાપનાશનȺ ્। 
 દશ½ન ંƨવગ½સોપાન,ં દશ½ન મોëસાધનȺ ્।। 1 

• અહ½ƛતો ભગવતં ઇƛ̃મ�હતાઃ િસćĔ ંિસ�ć�ƨથતાઃ, 
આચાય½ �જનશાસનોđિતકરાઃ, ȶԌૂયા ઉપાƚયાયકાઃ 
̒ી િસćાƛȱસુાપઠાક Ⱥિુનવરા, રƗન́યારાધકાઃ, 
પચંતૈ ેપરમ�ેƧઠતઃ ̆િત�દન,ં Ȣુવ½ƛȱ ુવો મગંલȺ ્।। 2 

• ȱુƟંય ંનમ�Ęȹવુના�હ�રાય નાથ । 
ȱƟુય ંનમઃ �ëિતતલામલȹષૂણા । 
ȱƟુય ંનમ�Ę જગતઃ પરમĖેરાય । 
ȱƟુય ંનમો �જન ! ભવોદિધશોષણા ।। 3 

• સરસ શાƛત સધુારસ સાગરં, Ƀ�ુચતરં ȤણુરƗનમહાગરȺ,્ 
ભિવકપકંજ બોધ�દવાકરં, ̆િત�દન ં̆ણમાિમ �જનેĖરȺ ્।।4 

• �જન ેભ�ƈત �જન ેભ�ƈત, �જને ભ�ƈત �દન ે�દન ે। 
સદા મડેƨȱ ુસાદા મડેƨȱ,ુ સદા મડેƨȱ ુભવે ભવ ે।।5 

̆ȹ ુસƛȺખુ બોલવાની Ȥજુરાતી ƨȱિુતઓ 
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• આƥયો શરણે તમારા �જનવર! કરજો આશ ȶરૂ� અમાર�; 
નાƥયો ભવપાર મારો ȱમુ િવણ જગમા ંસાર લ ેકોણ માર�?. 

ગાયો �જનરાજ! આȐ હરખ અિધકથી પરમ આનદંકાર�; 
પાયો ȱમુ દશ½ નાસે ભવ-ભય-̉ામણા નાથ! સવ± અમાર�. 1 
• દ°ખી Ⱥિૂત� ̒ી પાĖ½�જનની, ને́  મારા ંઠર° છે, 
ન ેઆ હµȻુ ંફર� ફર� ̆ȹ,ુ ƚયાન તાȿંુ ઘર° છે ! 
આƗમા મારો ̆ȹ ુȱજુ કન,ે આવવા ઉƣલસ ેછે, 
આપો એɂુ ંબળ ĳદયમા ંમાહર� આશા એ છે !  2 

• છે ̆િતમા મનોહા�રણી, ȳુઃખહર� ̒ી વીર �જણદંની; 
ભƈતોને છે સવ½દા સખુકર�, Ĥણ ેખીલી ચાદંની. 
આ ̆િતમાના Ȥણુ ભાવ ધર�ન,ે Ȑ માણસો ગાય છે; 

પામી સઘલા ંસખુ ત ેજગતના,ં Ⱥ�ુƈત ભણી Ĥય છે.  3 

• Ӕતરના એક કો�ડયામા ંદ�પ બળે છે ઝાખંો, 
ĥવનના Ԍયોિતધ½ર, એન ેિનશ�દન જલતો રાખો, 
әચ ેәચ ેઊડવા કાȐ, ̆ાણ ચાહ° છે પાખંો, 
તમન ેઓળખવા નાથ િનરંજન, એવી આપો ӕખો ! 4 

• દયા િસ�ȴ ુદયા િસ�ȴ,ુ દયા કરજો દયા કરȐ, 
મન ેઆ જĥંરોમાથંી હવ ેજલદ� ġટો કરȐ, 
નથી આ તાપ સહ°વાતો ભȹકૂ� કમ½ની જવાળા, 
વરસાવી ̆ેમની ધારા ĳદયની આગ ȸઝુવȐ 5 

• Ȑ ȳૃ�Ƨટ ̆ȹ ુદશ½ન કર°, ત ેȳૃ�Ƨટન ેપણ ધƛય છે; 

Ȑ ĥભ �જનવરન ેƨતવે, ત ેĥભને પણ ધƛય છે. 
પીએ Ⱥદુા વાણી સધુા, તે કણ½-Ȼગુને ધƛય છે; 

ȱજુ નામ મં́  િવશદ ધર°, તે ĳદયને િનત ધƛય છે. 6  

• Ɇુ ંðાથંી આƥયો ðા ંĤવનો, તનેી પણ મન ેખબર નથી. 
તો પણ ̆ȹ ુલપંટ બની, Ɇુ ંë�ણક સખુ છોȮુ ંનહ�, 
સદુ°વ સȤુĮુ સધુમ½ ƨથાનો, મƤયા પણ સાƚયા ન�હ, 
Ƀુ ંથશ ે̆ȹ ુમાહȿંુ, માનવભવ ȧðૂો સહ�. 7 

પŧૂ િવભાગ 
સચૂનાઃ- ́ણ લોકના નાથ તવેા ́ણ જગતના દ°વ,પરમ Ȣૃપાį �જનĖેર પરમાƗમાની ȶĤૂ કરતી વખત ેસાત 
̆કાર° Ƀ�ુć રહ° તȵેુ ંખાસ ƚયાન રાખɂુ.ં Ȑ નીચ ે̆માણ ેછે. 

(1) Ӕગ Ƀ�ુć (2) વĘ Ƀ�ુć (3) મનઃɃ�ુć (4) ȹિૂમ Ƀ�ુć (5) ઉપકરણ Ƀ�ુć (6) ̃ƥય Ƀ�ુć (7) 
િવિધ Ƀ�ુć 

અƧટ̆કાર� ̆Ĥના ƨથળ 
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́ણ ȶĤૂ    બ ેȶĤૂ    ́ણ ȶĤૂ 

�જન�બ�બ ઉપર �જન�બ�બ આગળ  રંગ મડંપમા ં
ગભ½Ȥહૃ બહાર પાટલા ઉપર 

1. જલȶĤૂ 4. ȴપૂȶĤૂ   6. અëતȶĤૂ 

2. ચદંનȶĤૂ 5. દ�પકȶĤૂ   7. નવૈČૈȶĤૂ 

ȶƧુપȶĤૂ ફળȶĤૂ 
 

ȶĤૂના ȳુહા િવભાગ 

̆ȹ ુએક – ȶĤૂ અનકે...ȶĤૂિ́ક 

ӔગȶĤૂઃ  જલȶĤૂ...ચદંનȶĤૂ...ȶƧુપȶĤૂ... 

     પરમાƗમાના Ӕગન ેƨપશ�ન ેȐ ȶĤૂય ત ેઅગȶંĤૂ કહ°વાય. 

  ĥવનમા ંઆવતા ંિવƚનોનો નાશ કરનાર� અન ેમહાફળન ેઆપનાર� આ ȶĤૂન ેિવƚનોપાશાિમની 
ȶĤૂ કહ°વાય છે. 

અƊનȶĤૂઃ ȴપુ-દ�પક-અëત-નૈવČે-ફળȶĤૂ... 

     પરમાƗમાની સƛȺખુ ઉભા રહ�ન ેȐ ȶĤૂ થાય ત ેઅƊન ȶĤૂ કહ°વાય. 

  મોë માગ½ની સાધનામા ં સહાયક એવી સામ˴ીનો અƟȻદુય ̆ાƜત કરવાની આ ȶĤૂને 
અƟȻદુયકા�રણી ȶĤૂ કહ°વયા છે. 

ભાવȶĤૂઃ ƨȱિુત-ચૈƗયવદંન-ƨતવન-ગીત-ગાન-ȵƗૃય. 

Ȑમા ંકોઈ ̃ƥયની જĮર નથી તથેી આƗમાન ેભાવિવભોર બનાવવાની ȶĤૂન ેભાવȶĤૂ કહ°વાય. 

  મોëપદની ̆ા�Ɯત એટલ ેક° સસંારથી િનɂિૃĂ અપાવતી આ ȶĤૂને િનɂિૃĂકા�રણી ȶĤૂ કહ°વાય 
છે. 

નҭધ- ȴપુ..�દપક..અ˴ȶĤૂ કયા½ બાદ ӔગȶĤૂ કરવી ઊ�ચત નથી. તમે છેƣલ ે ચƗૈયવદંનની �˲યા એટલે 
ભાવȶĤૂ કયા½ પછ� Ӕગ ક° અ˴ȶĤૂ કરવી ઉ�ચત નથી...ӔગȶĤૂ-અ˴ȶĤૂ કયા½ પછ� છેƣલ ેભાવȶĤૂ થાય તે 
શાĘોƈત કમ½ છે ત ેસાચવવો. 
આઠ કમҴની ëય કરનાર એવી... પરમાƗમાની અƧટ̆કાર� ȶĤૂના ȳુહા 

1 જલȶĤૂ 

ધરતીનો સતંાપ જોવાયો ન�હ એટલ ેગગનના િસ�હાસનનો ઉƍચ હોĆો છોડ�ન ેજળ નીચ ેવરસી પડȾુ.ં 
ȢૃƗìતા દશા½વવા માટ° ધરતીએ ફર� તને ેઉƍચƨથાન અપાવવા ભગવાનના મƨતક° અ�ભષકે  કરાƥયો. 
માનવ ! ȱુ ંઆટɀુ ંસમજ ! 
બીĤȵુ ંȳુઃખ જોઈન ેનીચ ેઆવ ેછે એ એ જ બધાના મƨતક° ચઢવાȵુ ંસૌભાƊય ̆ાƜત કર° છે. 
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પચંાȺતૃઃ Ƀćુ ȳુધ, દહӄ, ઘી, સાકર અન ેજળȵુ ં િમ̒ણ (અĂર િવ. બીĤ પણ Ƀćુ સગુધંી ̃ƥયો તમેા ંભેળવી 
શકાય) 

જલȶĤૂȵુ ંરહƨય 

જલ વȐ ̆ëાલ ̆ȹĥુનો થાય અન ેકમҴ 
આપણા આƗમા પરથી ȳૂર થાય 

નમોહ½�ƗસćાચાયҴપાƚયાયસવ½સાȴƟુયઃ ।।૧।। 
(સ ૂ́  ફƈત ‘ȶĮુષોએ’ જ દર°ક ȶĤૂની પહ°લા ંબોલɂુ.ં) 

કળશ બ ેહાળમા ંલઈન ેબોલવાનો ȳુહો 
જલȶĤૂ ȩુગત ેકરો, મલે અના�દ િવનાશ; 

જલȶĤૂ ફળ Ⱥજુ હોજો, માગં એમ ̆ȹ ુપાસ ! 
ૐ ̕П ̒Р પરમ ȶĮુષાય પરમĖેરાય જƛમ-જરા-ȺƗૃȻ-ુિનવારણાય 

̒ીતમ ે�જનƛે̃ાય જલ ંયĤમહ° ƨવાહા. (27 ડકંા વગાડવા) 

ȳુધનો (પચંાȺતૃનો) ̆ëાલ કરતી વખત ેબોલવાનો ȳુહો 
મĮેિશખર નવાર°વ હો સરુપિત, મĮેિશખર નવારાવે; 
જƛમકાળ ĥનવરĥ કો Ĥણી, પચંĮપ કર� આવ ેહો.સ.ુ૧ 

રƗન̆Ⱥખુ અડĤિતના કળશા, ઔષિધ ȧરૂણ િમલાવે; 
ëીરસȺુ̃  તીથҴદક આણી. ƨના́ કર� Ȥણુ ગાવ.ે હો.સ.ુ૨ 
એણી પર° �જન ̆િતમા કો નવણ કર�, બોિધબીજ માȵુ ંવાવે; 
અȵુ˲ મ ેȤણુ રƗનાકર ફરસી, �જન ઉĂમ પદ પાવ ેહો.સ.ુ૩ 
જલ (પાણી નો ̆ëાણ કરતી વખત ેબોલવાનો ȳુહો 
ìાન કળશ ભર� આતમા, સમતારસ ભરȶરૂ; 

̒ી �જનન ેનવરાવતા,ં કમ½ થાય ેચકચĮ ! 
(૨) ચદંન ȶĤૂ 

પોતાના �જગરĤન દોસી ચદંનન ેઘસાȱ ુ ંજોઈન ેક°સરથી રહ°વાȻુ ંન�હ, 
િમ́ન ેક°મ છોડાય ? પોતો પણ ઓરસીયામા ંઝપંલાવી દ�ȴુ.ં 
Ɨયાર° અવાજ આƥયો. 
ક°સર�યા ભાઈ ક°સર�યા ! 
હ° માનવ ! બીĤ પર આપિĂ જોઈને 
ȱુ ંðાર°ય ġપા જતો ન�હ. 
ઘષ½ણથી તો ગમર� પદેા થાય છે પણ તમ ેચદંન ેગમ ેતટેɀુ ંઘસો, એ તો સવુાસ પાથરવા સાથે બીĤન ેટાઢક 
જ આપ ેછે.  
ર° માનવ ! કાયા ઘસાઈ જવાની ફ�કરના કર�શ. 
ȱુ ંબીĤઓન ેસવુાસ સાથ ેટાઢક જ આપȐ. 
ચદંન ȶĤૂȵુ ંરહƨય 

આ ȶĤૂ Ďારા.....આપણો આƗમા 
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ચદંન Ȑવો શાતં અન ેશીતળ...બન.ે 
નમોહ½ȱ ્િસćાચાયҴપાƚયાયસવ½સાȴƟુયઃ ।।૧।। 
શીતલ Ȥણુ Ȑહમા ંરĜો, શીતળ ̆ȹ ુȺખુ રંગ; 

આƗમા શીતળ કરવા ભણી, ȶજૂો અ�રહા Ӕગ! 

ૐ ̕П ̒Р પરમ ȶĮુષાય પરમĖેરાય જƛમ-જરા-ȺƗૃȻ-ુિનવારણાય 

̒ીતમ ે�જનƛે̃ાય  ચદંન ંયĤમહ° ƨવાહા. (27 ડકંા વગાડવા) 

(સખુડથી િવલેપન ȶĤૂ કરવી અન ેપછ� ક°સરથી નવે Ӕગે ȶĤૂ કરવી. નખ ક°શરમા ંન બોલાય અન ે̆ȹનુે 
અડ° ન�હ ત ેƚયાન રાખɂુ.ં) 

મારા ̆ȹĥુના નવાગંી ȶĤૂના ȳુહા 

1. ӔȤઠુ°. જલ ભર� સȶંટુ પ́મા,ં Ȼગુલ�ક નર ȶજૂતં; 

ઋષબ ચરણ ӔȤઠુડ°, દાયક ભવજલ Ӕત. 
 2...ઢӄચણ.ે Ĥȵબુળે, કાઉસƊગ રĜા, િવચયા½ દ°વ-િવદ°શ;  
 ખડા ખડા ક°વળ લɖુ,ં ȶજૂો Ĥȵુ ંનરશ.ે 
3..કાડ°. લોકાિંતક વચન ેકર�, વરƨયા વરસીદાન; 

 કર કાડં° ̆ȹ ુȶજૂના, ȶજૂો ભાિવ બɆુમાન. 
4..ખભ.ે માન ગȻુ ંદોય Ӕશથી, દ°ખી વીય½ અનતં; 

 ȹĤૂ બળે ભવજલ તયા½, ȶજૂો ખƚંય મહતં, 
5...િશખાએ. િસćિશલા Ȥણુ ઉજળ�, લોકાતંે ભગવતં; 

 વસીયા તેણ કારણ ભિવ, િશરિશખા ȶજૂતં. 
6...કપાળે. તીથ¿કર પદ ȶƖુયથી, િ́ȹવુન જન સેવતં; 

 િ́ȹવુન િતલક સમા ̆ȹ,ુ ભાલ િતલક જયવતં. 
7...કંઠ°. સોળ ̆હર ̆ȹ ુદ°શના, કંઠ° િવવર વȱુ½લ; 

 મȴરુƚવિન સરુનર સણુ,ે િતણ ેગળે િતલક અȺલૂ. 
8...ĳદય ે ĳદય કમલ ઉપશમ બળે, બાƤયા રાગ ન ેĎષે; 

 �હમ દહ° વનખડંન,ે ĳદય િતલક સતંોષ. 
9...ના�ભ. રƗન́યી Ȥણુ ઊજળ�, સકલ સȤુણુ િવ̒ામ; 

 ના�ભ કમળની ȶજૂના, કરતા ંઅિવચલ ધામ. 
ઉપસહંાર. ઉપદ°શક નવƗƗવના, તણે ેનવ Ӕગ �જણદં 

 ȶજૂો બɆુિવધ રાગɃુ,ં કહ° Ƀભુવીર Ⱥણુӄદ. 

ȶĤૂ કરતા ંસમય ેભાવવાની ભાવના 

(1) ӔȤઠુ° ȶĤૂ કરતા ંભાવɂુ ંક°...હ° ̆ȹ ુ! 
Ȼગુ�લકોએ આપ̒ીના ચરમના ӔȤઠુ° અ�ભષકે કર� િવનય દાખવી આƗમકƣયાણ કȻુ¿. ત ેર�ત ેસસંાર તરનારા 
આપના ચરણના ӔȤઠુાની ȶĤૂ કરવાથી મારામા ંપણ િવનય, ન̊તા અન ેપિવ́તાનો ̆વાહ વહો. 
(2) Ĥȵ(ુઢӄચણ) પર ȶĤૂ કરતા ંભાવɂુ ંક°...હ° ̆ȹ ુ! 
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આ Ĥȵનુા બળે ઉભા રહ�ન ેઅ̆મĂપણ ેસાધના કર� આપ ે ક°વળìાન મળેƥȻુ.ં આ Ĥનȵુ ંબળે દ°શિવદ°શ 
િવચર� ઘમા ભƥય આƗમાઓȵુ ં કƣયાણ કȻુ¿. આપના Ĥȵનુી ȶĤૂ કરતા ંમારો ̆માદ ȳુર થાઓ. અન ેમને 
અ̆મĂપણ ેઆરાધના કર� આƗમ કƣયાણ કરવાની શ�ƈત મળો. 
(3) કાડંા પર ȶĤૂ કરતા ંભાવɂુ ંક°...હ° ̆ȹ ુ! 
દ�ëા લતેા ંપહ°લા ંઆપ ેઆ હાથથેી ƨવƍેછાએ લǛમી-અલકંાર-વĘ આ�દȵુ ં1 વષ½  સધુી દાન આƜȻુ.ં ક°વળìાન 
પાદ આ હાથેથી અનકે ȺȺુëુન ેરજોહરણȵુ ંદાન આƜȻુ.ં આપના હાથની ȶĤૂ કરતા ંમાર� Ȣૃપણતા...લોભɂિૃĂનો 
નાશ થાઓ, અન ેયથાશ�ƈત દાન દ°વાના Ⱥજુન ેભાવ થાઓ. 
(4) ખભા ȶરૂ પĤ કરતા ંભાવɂુ ંક°... 
અનતં ìાન અન ેઅનતં શ�ƈતના ƨવામી હ° ̆ȹ ુ ! ȹĤુબળે આપ ƨવય ંસસંાર સાગર તયા½, છતા ંઆપનામા ં
માન-અહકંારનો જરાય Ӕશ પણ દ°ખાતો નથી. આપ ેઆ ખભથેી અ�ભમાનન ે રવાના કȻુ¿ તમે આ ખભાની 
ȶĤૂથી મારા પણ અહકંારનો નાશ થાઓ અન ેન̊તા Ȥણુનો મારામા ંવાસ થાઓ. 
(4) મƨતક° િશખા પર ȶĤૂ કરતા ંભાવɂુ.ં..ક° ̆ȹ ુ! 
આƗમાસાધના તથા પર�હતમા ંસદાય લયલીન એવા આપલે લોકના સૌથી ઉપરના છેડ° િસćિશલા પર કાયમ 
માટ° વાસ કયҴ, આપની કાયાના સૌથી ઉપના છેડ° રહ°લા મƨતકની િશખાના ȶજૂનથી મન ેએɂુ ંબળ મળો ક° Ɇુ ં
પણ હર પળે આƗમસાધના તથા પર�હતના �ચ�તનમા ંલીન રહ� જƣદ�ધી લોકના Ӕત ેવાસ મેળવી આપના Ȑવા 
બની શȢંુ. 
(5) લલાટ° ȶĤૂ કરતી વખતે ભાવɂુ ંક°... હ° ̆ȹ ુ! 
તીથ¿કર નામકમ½ના ȶƖુયના ̆ભાવ ે́ણ ેȹવુનમા ંઆપ ȶજૂનીય છો. આપ ́ણ લોકની  લǛમીના િતલક સમાન 
છો. આપના લલાટની ȶજૂના ̆ભાવ ેમન ેએɂુ ંબળ મળો ક° Ȑથી Ɇુ ંલલાટના લેખ અથા½ȱ ્કમ½ અȵસુાર મળેલા 
સખુમા ંરાગ ક° ȳુઃખમા ંĎષે ન કĮ,ં અિવરત આƗમસાધના કરતો આપની Ȑમ ȶƖુયાȵબુધંી ȶƖુયનો ƨવામી બȵુ.ં 
(7) કંઠ° િતલક કરતા ંભાવɂુ ંક°...હ° ̆ȹ ુ! 
આપ ેઆ કંઠમાથંી જગȱઉ્ćારક વાણી ̆કાશીન ેજગત પર અȵપુમ કĮણા અન ેઉપકાર કયҴ છે, આપના કંઠની 
ȶĤૂથી Ɇુ ંએ વાણીની કĮણાન ેઝીલનારો બȵુ ંઅન ેમારામા ંએવી શ�ƈત ̆ગટો ક° Ȑથી માર� વાણીથી માĮ ંઅને 
સૌȵુ ં�હત થાય. 
(8) ĳદય ેȶĤૂ કરાતા ંભાવɂુ ંક°... હ° ̆ȹ ુ! 
રાગ-Ďષે િવગેર° દોષોન ેબાળ� Ⱥકુ� આપ ેઆ ĳદયમા ંઉપશમભાવ છલકાƥયો છે. િનƨȶહૃતા-કોમળતા અન ેકĮણા 
ભર°લ આપના ĳદયની ȶĤૂના ̆ભાવ ેમારા હµય ેપણ સદાય િનઃƨȶહૃતા-̆મે-કĮણા અન ેમૈ́ી આ�દ ભાવનાનો 
ધોધ વહો. માĮ ંĳદય પણ સદાય ઉપશમભાવથી ભરȶરુ રહો. 
(9) ના�ભ પર ȶĤૂ કરતા ંભાવɂુ ંક°... હ° ̆ȹ ુ! 
આપ ેĖોસોĖાસન ેના�ભમા ં �ƨથર કર�...મનન ેઆƗમાના Ƀćુ ƨવĮપમા ંજોડ�...ઉƗȢૃƧટસમાિધ િસć કર�. અનતં 
દશ½ન-ìાન-ચા�ર́ના Ȥણુોન ે̆ગટ કયҴ છે. િનમ½ળ એવી આપની ના�ભના ȶજૂનથી મન ેપણ અનતં દશ½ન-
ìાન-ચા�ર́ આ�દ Ȥણુોને ̆ગટ કરવાȵુ ંસામƘય½ ̆ાƜત થાઓ. ના�ભના આઠ Įચક ̆દ°શની Ȑમ મારા પણ સવ½ 
આƗમ ̆દ°શો Ƀćુ થાઓ. 
ઉપસહંારઃ આપણા આƗમાના કƣયાણ માટ°, નવતƗƗવના ઉપદ°શક એવા ̆ȹĥુના ં નવ Ӕગોની ȶĤૂ 
િવધીથી...રાગથી...ભાવથી..કર�એ, એɂુ ંȶԌૂય ઉપા. વીરિવજયĥ મહારાજ કહ° છે. 
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(3) ȶƧુપ ȶĤૂ 

અમ ેતો બગીચામા ંઉƊયા હતા ંકાટાઓની વચમા ં 
સગુધં અને પરાગજȵુ ંȺƈુતપણ ેસમપ½ણ કરતા હતા. 
કોઈ કચડ° તો પણ તેન ેઅમે અĂર આપતા હતા 
પછ�., અમ ેજોȻુ ંક° અમન ેતો ̆ȹĥુના ખોળામા ંવાસ મƤયો છે. 
માનવ ! ȱુ ંપણ તારા ĥવનȶƧુપȵુ ં 
કર� દ° સમપ½ણ પરમાƗમાના ચરણ ે!  
ખર°ખર, ȱુ ંમહાન બની જઈશ. 

ȶƧુપ ȶĤૂના રહƨય 

આ ȶĤૂ Ďારા આપȰુ ંĥવન ȶƧુપની Ȑમ  
સગુિંધત બન,ે અન ેસłણોથી સવુાિસત બને, 
 
નમોહ½�ƗસćાચાયҴપાƚયાસવ½સાȴƟુયઃ ।।૧।। 
સરુ�ભ અખડં Ȣુસમુ˴�હ, ȶĤૂ સતંાપ; 

સમુ જȱં ુભƥય જ પર°, કર�ય ેસમ�ƈત છાપ ! 
ૐ ̕П ̒Р પરમ ȶĮુષાય પરમĖેરાય જƛમ-જરા-ȺƗૃȻ-ુિનવારણાય 

̒ીતમ ે�જનƛે̃ાય ȶƧુપા�ણ યĤમહ° ƨવાહા. (27 ડકંા વગાડવા) 

પાચં કોડ�ના ĭલડ°, પાƠયા દ°શ અઢાર. 
રાĤ Ȣુમારપાળનો, વƗયҴ જય જયકાર ! 

(સુદંર સગુધંવાળા અન ેઅખડં ȶƧુપો ચઢાવવા, નીચ ેપડ°લા તથા વાસી ȶƧુપો ચઢાવાય ન�હ.) 

(4) ȴપૂ ȶĤૂ 

અગરબĂી ȣણૂામા ંપડ°લી, કોઈ એન ેȶછૂȱ ુ ંપણ ન હȱ ુ.ં 
એણ ેસળગવા માડંȾુ.ં  એની સગુધં ફ°લાઈ. 
બધાયની એ તરફ નજર ખҪચાઈ. 
હ° સƏજન ! તારા અરમાનોને સળગાવીને 
પણ ȱુ ંબીજને સગુધં આપȐ ! 
બધા જ તન ેશોધતા આવશ.ે 

ȴપૂ ȶĤૂȵુ ંરહƨય 

આ ȶĤૂ Ďાર ȴપૂની ઘટા Ȑમ Әચ ેĤય તમે આપણો આƗમા ઉƍચ ગિતની ̆ા�Ɯત કર°. 
નમોહ½�ƗસćાયҴપાƚયાયસવ½સાȴƟુયઃ ।।૧।। 
ƚયાનઘટા ̆ગટાવીન,ે વામનયન િવન ȴપૂ; 

િમƍછĂ ȳુગ¿ધ ȳૂર ટળે, ̆ગટ° આƗમ-ƨવĮપ ! 
ૐ ̕П ̒Р પરમ ȶĮુષાય પરમĖેરાય જƛમ-જરા-ȺƗૃȻ-ુિનવારણાય 
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̒ીતમ ે�જનƛે̃ાય ȴપૂ ંયĤમહ° ƨવાહા. (27 ડકંા વગાડવા) 

અમ ેȴપૂની ȶĤૂ કર�એ ર°, ઓ મન માƛયા મોહનĥ, 
̆ȹ ુ! અમ ેȴપૂઘટા અȵસુર�ય,ે ર° ઓ મન માƛયા મોહનĥ, 
̆ȹ ુ! નહӄ કોઈ તમાર� તોલ ેર°, ઓ મન માƛયા મોહનĥ, 
̆ȹ ુ! Ӕત ેછે શરણ તમાĮ ંર°, ઓ મન માƛયા મોહનĥ. 
(̆ȹĥુની ડાબી બાȩુએ ગભારાની બહાર ઉભા રહ�ન ેɃćુ અન ેસગુધંી ȴપૂ વડ° ȴપૂ ȶĤૂ કરવી.) 

(5) દ�પક ȶĤૂ 

ઘી અન ેĮની વાટ ! 
બનં ેપોતાની Ĥતન ેબાળ�ને એકજ કામ કȻુ¿... 
Ӕધારામા ંઉĤશ પાથરવાȵુ ં
માનવ ! ȱુ ં̆કાશ ન કર� શક° તો ભલ ેપણ 

કોઈ ગર�બનો દ�વો ȸઝુાવવાȵુ ંકામ કદ� ન કરતો. 

દ�પક ȶĤૂȵુ ંરહƨય 

આ ȶĤૂ Ďારા મારા આƗમાના અìાનĮપી Ӕધકારનો નાશ થાઓ અન ેìાનĮપી દ�પકનો ̆કાશ થાઓ. 
નમોહ½�ƗસćાચાયҴપાƚયાયસવ½સાȴƟુયઃ ।।૧।। 
̃ƥય દ�પક સિુવવકેથી, કરતા ંȳુઃખ હોય ફોક; 

ભાવ ̆દ�પ ̆ગટ Ɇુએ, ભાિસત લોકાલોક ! 
ૐ ̕П ̒Р પરમ ȶĮુષાય પરમĖેરાય જƛમ-જરા-ȺƗૃȻ-ુિનવારણાય 

̒ીતમ ે�જનƛે̃ાય દ�પ ંયĤમહ° ƨવાહા. (27 ડકંા વગાડવા) 

(ગભારાની બહાર ̆ȹĥુની જમણી બાȩુએ ઉભા રહ� દ�પક ȶĤૂ કરવી.) 

(6) અëત ȶĤૂ 

પર મારો વાસ થાઓ 

નામ Ȑ ક°ɂુ ંમƨત છે. અëત ! 
બસ, ̆ȸનુી ȶĤૂ કરો ! હવે તો ðાર°ય ભવ પામવાȵુ ંજ નથી. 
અëયપદ તો હાથમા ંજ છે ! 
ચોખો ! Ƀુ ંðાર°ય ઉગે ખરો ! ના, ના, ના, 
બસ, હવ ેએના Ďારા ̆ȹનુી ȶĤૂ કરો ! 
ભવ (સસંાર) મા ંðાર°ય ઉગɂુ ંજ ન�હ� પડો 
અથા½ȱ ્જƛમɂુ ંજ ન�હ� પડ°. 

અëત ȶĤૂȵુ ંરહƨય 

ચાર ગિતની ભવ ̉મણા ટાળ�, અજƛમા 
થવાની ȶĤૂ એટલ ેઅખડં અëત ȶĤૂ 
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(થાળ�મા ંચોખા લઈન ેબોલવાનો ȳુહો) 

નમોહ½�ƗસćાચાયҴપાƚયાયસવ½સાȴƟુયઃ ।।૧।। 
Ƀćુ અખડં અëત ˴�હ, નદંાવત½ િવશાલ; 

ȶરૂ� ̆ȹ ુસƛȺખુ રહો, ટાળ� સકલ જĤંલ ! 
ૐ ̕П ̒Р પરમ ȶĮુષાય પરમĖેરાય જƛમ-જરા-ȺƗૃȻ-ુિનવારણાય 

̒ીતમ ે�જનƛે̃ાય અëત ંયĤમહ° ƨવાહા. (27 ડકંા વગાડવા) 

સાિથયાની જƊયાએ સુદંર ગɆુલી પણ આલખેી શકાય, 
થોડ�ક ગɆુલંીઓ અહӄ આપલેી છે. 

સાિથયો કરતી વખેત બોલવાના ȳુહા 

અëત ȶĤૂ કરતા ંથકા,ં સફલ કĮ ંઅવતાર. 
ફલ માȤં ુ̆ȹ ુઆગલે, તાર તાર Ⱥજુ તાર....1  
સાસંા�રક ફલ માગીને, રડવડયો બɆુ સસંાર. 
અƧટ કમ½ િનવારવા, માȤુ ંમોë ફલ સાર....2 
�ચɆુ ંગિત ̉મણા સસંારમા,ં જƛમ મરણ જĤંલ. 
પચંમ-ગિત િવણ ĥવ ને, સખુ નહӄ િ́Ɇુ ંકાલ....3 
́ણ ઢગલી અન ેિસćિશલા કરતી વખત ેબોલવાનો ȳુહો 
દશ½ન-ìાન-ચા�ર́ના, આરાધનથી સાર; 

િસćિશલાથી ઉપર° હો, Ⱥજુ વાસ ̒ીવાકર....4 

(7) નૈવČે ȶĤૂ 

ઘણી મીઠાઓ ખાધી ! 
લાલસા તો અકબધં રહ�. 
અĥણ½નો રોગ વƚયો. 
હ° ચતેન ! પરમાƗમાના ચરણ ેઘર ! 
પટેમા ંતો ðાર°ય અĥણ ેનહ� થાય 

સાથ ેસાથ ેકમ½Įપી અĥણ½ પણ ખલાસ થઈ જશ.ે 
અણાહાર�પદ તો ચપટ� વગાડતા ંજ આવી જશ.ે 
નવૈČે ȶĤૂȵુ ંરહƨય 

આ ȶĤૂ Ďારા અનતંકાળની મારા આહારની સìંાઓનો 
નાશ થાઓ અન ેઅણાહાર� પદની મને ̆ાƜથ થાઓ. 
નમોહ½�ƗસćાચાયҴપાƚયાયસવ½સાȴƟુયઃ ।।૧।। 
અણાહાર� પદ મҪ કયા¿, િવƊગહ ગઇય અનƛત. 
ȳૂર કર� ત ેદ��જયે, અણાહાર� િશવ સƛત. ! 
 
ૐ ̕П ̒Р પરમ ȶĮુષાય પરમĖેરાય જƛમ-જરા-ȺƗૃȻ-ુિનવારણાય 
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̒ીતમ ે�જનƛે̃ાય નવૈČે ંયĤમહ° ƨવાહા. (27 ડકંા વગાડવા) 

 ન કર� નવૈČે ȶજૂના,ં ન ધર� ȤĮુની શીખ; 

લશે ેપરભવ ેઅશાતા, ઘર ઘર માગંશ ેભીખ ! 
(સાિથયા ઉપર સાકર, તપાસા અન ેઘરની બનાવેલી Ƀćુ િમઠાઈ ચઢાવવી. બĤરની િમઠાઈ, પીપર, ચોકલટે ક° 
અભǛય વƨȱ ુȺકુાય ન�હ.) 

(8) ફળ ȶĤૂ 

ઝરે તો માણસન ેમાર° જ ! 
પણ Ȣુશળ વૈČના હાથથી લીધલે હોય તો ĥવાડ° પણ ખĮ.ં 
ƨવાƨƘય પણ ̆ાƜત થાય. 
તમે ફળ પણ આશ�ƈત કરાવીન ેĥવન ેમારવાȵુ ંકામ કર° 
પણ પરમાƗમાના ચરણોમા ંસમથ½ન કȻુ¿ હોય તો એ જ ફળ 

પરમસખુĮપ ઉĂમ ƨવાƨƘય આપ.ે 

ફળ ȶĤૂȵુ ંરહƨય 

આ ȶĤૂ Ďારા Ⱥજુન ેશાƥત ̒Ƨેઠ એવા મોë ફળની ̆ા�Ɯત થાઓ. 
નમોહ½�ƗસćાચાયҴપાƚયાયસવ½સાȴƟુયઃ ।।૧।। 
ઇƛ̃ા�દક ȶĤૂ ભણી, ફલ ભાવ ેધર� રાગ, 
ȶĮુષોĂમ ȶĤૂ કર�, માગેં િશવફળ Ɨયાગ ! 
ૐ ̕П ̒Р પરમ ȶĮુષાય પરમĖેરાય જƛમ-જરા-ȺƗૃȻ-ુિનવારણાય 

̒ીતમ ે�જનƛે̃ાય ફલ ંયĤમહ° ƨવાહા. (27 ડકંા વગાડવા) 

(̒ીફળ, બદામ, સોપાર� અન ેપાકા ંઉĂમ ફળો િસ�ćિશલા ઉપર Ⱥકુવા.ં) 

ચામર ȶĤૂનો ȳુહો 

બ ેબાȩુ ચારમ ઢાળે, 
એક આગળ વ˹ ઉલાળે, 
જઈ મĮે ધર� ઉƗસગેં, 
ઇƛ̃ ચોસઠ મળ�યા રંગે, 
̆ȸ ુપાસȵુ ંȺખુȮુ ંજોવા, 
ભવો ભવના ંપાિતક ખોવા. 

દપ½ણ ȶĤૂનો ȳુહો 

̆ȹ ુદશ½ન કરવા ભણી, 
દપ½ણ ȶĤૂ િવશાલ; 

આƗમ દપ½ણથી ȩુએ, 
દશ½ન હોય તƗકાલ. 
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પખંા ȶĤૂનો ȳુહો 

અ�Ɗન કોણ ેએક યૌવના ર°, 
રયણમય પખંો હાથ, 
ચલત િશ�બકા ગાવતી ર°, 
સવ½ સહ°લી સાથ, 
નમો િનƗય નાથĥ ર°. 
 

ōનાƄ પŧૂ કરવાનો મિહમા 
અ�ચતȶંƖુયના ƨવામી, ́ણલોકના નાથ, દ°વાિધદ°વ તીથ¿કર ભવતંનો ĥવ Ԍયાર° દ°વલોકમાથંી ƍયવી માતાનમા 
ગભ½મા ંઆવ ેછે Ɨયાર° માકા ȣબૂ જ અલૌ�કક ◌ેવા ચૌદ ƨવƜનો ȩુવ ેછે. ગભ½કાલ ȶરૂો થતા Ƀભુ �દવસ ેઅન ેɃભુ 
ȺɆુĂૂ± Ԍયાર° બધા ˴હો ઉƍચ ƨથાનમા ંરહ°લા હોય, બધા લોકો ઉƗસાહમા ંઅન ેઉમગંમા ંહોય, સમƨત સ�ૃƧટ ̆ȹȵુુ ં
ƨવાગત કરવા થનગીની રહ� હોય Ɨયાર° મƚયરા́ીએ ̆ȹનુો જƛમ થાય છે. ત ેવખત ેચૌદ રાજલોકમા ંઅજવાળા 
થાય છે અન ેસદાકાળ કારમી વદેના સહન કરતા નારક�ના ĥવોન ેપણ ëણમા́ સખુની અȵȹુિૂત થાય છે. 
છƜપન �દïુમાર�કાઓ ̆ȹનુો જƛમોƗસવ કર° છે. દ°વલોકમા ં ઇƛ̃ોના િસ�હાસન ચલાયમાન થાય છે. 
અવિધìાનથી ̆ȹનુો જƛમ Ĥણી 64 Ӗ̃ો અન ેબીĤ ઘણા દ°વી-દ°વાતઓ ȶƘૃવીતલ પર આવી મĮેપવ½ત પર 
̆ȹનુો મહોƗસવ ઉજવ ેછે.  
 Ӗ̃ો પાસ ેઍ) સાëાȱ ્�જનĖેર દ°વ 2) સોનાનો મĮે 3) રƗનમય વગેર° કળશો 4) ëીરસȺુ̃  વગેર°ȵુ ંɃćુજળ 
વગેર° હોય છે. 
 Ԍયાર° આપણી પાસ ેઆ બધાના ̆િતક Įપ ે 1) ̆િતમાĮપ ે ભગવાન 2) જમ½નિસƣવરȵુ ં િસ�હાસન 3) 
જમ½નિસƣવરના કળશો અને Ȣુવા વગેર°ȵુ ંપાણી હોય છે. તનેા Ďારા આપણે પણ Ӗ̃ો Ȑવો જƛમોƗસવ ઉજવી 
આપણા ભ�ƈતમા ંતરબોળ કર� શક�એ. 
 આમ 56 �દïુમાર�કા અન ે 64 Ӗ̃ોએ મĮેપવ½ત પર ઉજવલે ̆ȹનુા ƨના́ મહોƗસવના ̆િતકĮપે 
�જનમ�ંદરોમા ંદરરોજ ƨના́ોƗસવ ઉજવાય છે. આ ƨના́ોƗસવમા ં̆ȹȵુુ ંƨના́ કર� આપણો કમ½મલ ȳૂર થાય છે. 
આપણો આƗમા િનમ½ળ થાય છે. 
 

પિંડત Ɔી વીરિવજયŨ કૃત ōનાƄપŧૂ 
(કાƥય-Ŋતિવલ�ંબતɂĂૃȺ)્ 

સરસશા�ƛતસધુારસાગરં, Ƀ�ુચતરં ȤણુરƗનમહાગરં 

ભિવકપકંજબોધ�દવાકરં, ̆િત�દન ં̆ણમાિમ �જનેĖરં ।।1।। 
અથ½ઃ- શાƛતસધુારસના સȺુ̃ , અિતપિવ́ ȤણુરƗના ભડંાર અન ેભƥય ̆ાણીઓ Įપી કમળોન ેઉƣલિસત કરવામા ં
સયૂ½સમાન ̒ી �જનĖેર ભગવતંન ેɆુ ંિનરંતર નમƨકાર કĮ ંĠ.ં (1) 

(ȳુહો) 

Ȣુસમુાભરણ ઉતાર�ન,ે પ�ડમા ધ�રય ેિવવકે; 
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મƏજન પીઠ° થાપીન,ે કર�એ જળ અ�ભષકે ।।2।। 
અથ½ઃ-ભગવાના શર�ર ઉપરથી આȹષૂણ તથા વાસી ĭલ ઉતાર�ન,ે િવનયȶવૂ½ક ભગવતંન ેહાથમા ંધારણ કર�, 
ƨના́પીઠ ઉપર ભગવતંન ેપધરાવવા અન ેપછ� જળ વડ° ̆ëાલ કરવો. (2) 

(પછ� Ȣુસમુાજંલીની થાળ� લઈ ઊભા રહ°ɂુ.ં) 

(ગાથા-આયા½ગીિત) 

�જણજƠમસમય ેમĮેિસહર°, રયણ-કણય-કલસ�ેહ�, 
દ°વાસરુ°�હ� Ɩહિવઓ, ત ેધđા Ȑ�હ� �દýોિસ ।।3।। 
અથ½ઃ-̒ી �જનેĖર ભગવતંના જƛમ સમયે મĮેપવ½તના િશખર ઉપર દ°વોએ રƗનના અન ેસવુણ½ના કળશે વȐ Ȑ 
̆ȹનુો અ�ભષેક(̆ëાલ) કયҴ, એવા ̆ȹનુા ંદશ½ન કરનારાઓન ેધƛય છે. (3) 

(Ԍયા ંԌયા ં‘Ȣુસમુાજં�લ મેલો’ શƞદ આવ ેƗયા ંƗયા ં̆ȹનુા જમણો ӔȤઠૂ° Ȣુસમુાજં�લ Ⱥકૂવી.) 

િનમ½ળ જળ કલશ ેƛહવરાવ,ે વĘ અȺલૂક Ӕગ ધરાવ,ે 
Ȣુસમુાજં�લ મેલો આ�દ �જણદંા. 
િસć ƨવĮપી Ӕગપખાલી, આતમ િનમ½ળ Ɇુઇ સȢુુમાલી, 
Ȣુસમુાજં�લ મેલો ।।4।। 
અથ½ઃ-િનમ½ળ જળના કળશો વડ° અ�ભષકે કર�, અȺƣૂય વĘથી ӔગɀછૂȰુ ં કર�, ̒ી આ�દ�જણદંના ચરણમા ં
Ȣુસમુાજં�લ Ⱥકૂવી. િસćƨવĮપ ભગવતંનો અ�ભષકે કરવાથી, આપણો આƗમા િનમ½ળ(પાપ ર�હત) થાય છે. 
કોમળ-દયાį બન ેછે. (4) 

(ગાથા-આયા½ગીિત) 

મચȢંુદ ચપં માલઈ કમલાઈ ȶƜુફ પચં વƖણાઈ, 
જગનાહƛહવણ સમય ેદ°વા Ȣુસમુાજં�લ �દ�િત. ।।5।। 
અથ½ઃ-મચȢંુદ(બકɀ)ુ, ચપંો, માલતી, કમળ વગેર° પાચં ̆કારના ંȶƧુપો ̒ી �જનĖેર ભગવતંના અ�ભષકે વખત ે
દ°વો ચઢાવ ેછે, તને ેȢુસમુાજં�લ કહ°વાય છે. (5) 

નમોહ½�ƗસćાચાયҴપાƚયાયસવҴસાȴƟુયઃ । 
અથ½ઃ-અ�રહતં, િસć, આચાય½, ઉપાƚયાય અન ેસવ½ સાȴઓુન ેનમƨકાર કĮ ંĠ.ં 
(Ȣુસમુાજં�લ – ઢાળ) 

રયણ િસ�હાસન �જન થાપીȐ, Ȣુસમુાજં�લ ̆ȹ ુચરણ ે�દને; 
Ȣુસમુાજં�લ મેલો શા�ƛત�જણદંા ।।6।। 
અથ½ઃ-પછ� રƗના િસ�હાસન પર ̒ી �જનેĖર ભગવતંની ̆િતમાન ે ƨથાપન કર�, જગતમા ં જયવતં એવા ̒ી 
શાિંતનાથ ભગવતંના જમણા ӔȤઠૂા પર Ȣુસમુાજં�લ Ⱥકૂવી. (6) 

(ȳુહો) 

�જણ િતɆુ ંકા�લય િસćની, પ�ડમા Ȥણુભડંાર, 
તસ ુચરણ ેȢુસમુાજં�લ, ભિવક ȳુ�રત હરનાર. ।।7।। 
અથ½ઃ- ́ણ કાળમા ં િસć એવા ̒ી �જનĖેર ભગવતંની ̆િતમા Ȥણુોનો ભડંાર છે અન ે ત ે પરમાƗમાના 
ચરણકમળમા ંȢુસમુાજં�લ Ⱥકૂવાથી ભƥય ̆ાણીઓના ંપાપ ȳૂર થાય છે. (5) 

નમોહ½�ƗસćાચાયҴપાƚયાયસવҴસાȴƟુયઃ । 
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(Ȣુસમુાજં�લ- ઢાળ) 

ȢૃƧણાગĮ વરȴપૂ ધર�Ȑ, સગુધં કર Ȣુસમુાજં�લ દ�Ȑ; 

Ȣુસમાજં�લ મલો, નિેમ�જણદંા. ।।8।। 
અથ½ઃ-ઉĂમ ȢૃƧણાગĮ ȴપૂ હાથમા ં ધારણ કર�, હાથન ે સગુિંધત કર�, જગતમા ં જયવતં એવા ̒ી નિેમનાથ 
ભગવતંના ચરણકમળમા ંȢુસમુાજં�લ Ⱥકૂવી. 
(ગાથા-આયા½ગીિત) 

જસપુ�રમલબલદહ �દિસ�, મɆુકરઝકંાર સĆસગંીયા; 
�જણચલણોવ�ર Ⱥïુા, સરુનર Ȣુસમુાજં�લ િસćા ।।9।। 
અથ½ઃ-Ȑની સગુધંથી દશ ે �દશના ̉મરો ȤુĤંરવ કરતા ભગેા થાય છે, એવી �જનĖેર ભગવતંના ચરણ ેઉપર° 
Ⱥકૂ°લી Ȣુસમુાજં�લ દ°વતાઓન ેઅન ેમȵƧુયોન ેિસćગિત આપ ેછે. (9) 

નમોહ½�ƗસćાચાયҴપાƚયાયસવҴસાȴƟુયઃ । 
(Ȣુસમુાજં�લ-ઢાળ) 

પાસ �જણેસર જગ જયકાર�, જલ થલ ĭલ ઉદક કરધાર�, 
Ȣુસમુાજં�લ મેલો પાĖ½ �જણદંા ।।10।। 
અથ½ઃ-Ɨયાર પછ� ઉĂમ જળ તથા ƨથળના ંજળ અન ેĭલ લઈન ેજગતમા ંજયવતં એવા ̒ી પાĖ½નાથ ભગવતંના 
ચરણ ઉપર Ȣુસમુાજં�લ Ⱥકૂવી. (10) 

(ȳુહો) 

Ⱥકુ° Ȣુસમુાજં�લ સરુા, વીર ચરણ સȢુુમાલ; 

ત ેȢુસમુાજં�લ ભિવકના,ં પાપ હર° ́ણકાળ. ।।11।। 
અથ½ઃ-દ°વતાઓ પણ Ȑ Ȣુસમુાજં�લ ̒ી વીર̆ȹનુા સȢુુમાલ ચરણ ે Ⱥકૂ° છે, ત ે Ȣુસમુાજં�લ Ⱥકૂવાથી ભƥય 
̆ાણીઓના ં́ણકાળના ંપાપ ȳૂર થાય છે. (11) 

નમોહ½�ƗસćાચાયҴપાƚયાયસવҴસાȴƟુયઃ । 
(Ȣુસમાજં�લ – ઢાળ) 

િવિવધ Ȣુસમુ વરĤિત ગહ°વી, �જનચરણ ેપણ મતં ઠવેવી; 
Ȣુસમુાજં�લ મેલો વીર�જણદંા ।।12।। 
અથ½ઃ-ઉĂમ ̆કારના િવિવધ ̒Ƨેઠ Ĥિતના ં ȶƧુપો લઈન ે જગતમા ં જયવતં એવા ં ̒ી વીરભગવતંના 
ચરણકમળમા ંનમƨકાર કર� Ȣુસમુાજં�લ Ⱥકૂવી. (12) 

(વƨȱ ુ– છદં) 

ƛહવણ કાળે, ƛહવણ કાળે, દ°વદાણવસȺԔુƍચય, 
Ȣુસમુાજં�લ ત�હ� સઠંિવય, પસરંત �દિસ પ�રમલ સગુધંીય; 

�જણપયકમલ ેિનવડ°ઈ, િવƊધહર જસ નામમતંો, 
અનતં ચઉવીસ �જન, વાસવ મલીય અસેસ; 

સા Ȣુસમુાજં�લ સહુકરો, ચઉિવહ સઘં િવસેસ. 
Ȣુસમુાજં�લ મોલ ચોવીસ �જણદંા. ।।13।। 
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અથ½ઃ-̒ી �જનેĖર ભગવતંના જƛમા�ભષકે વખત ે દ°વો અન ે દાનવો એકઠા થઈ દશ ે �દશામા ં ̆સર� રહ°લી 
સગુધંવાળ� Ȣુસમુાજં�લ ચȱિુવ�ધ સઘંȵુ ં કƣયાણ કરો. એમ કહ� જગતમા ં જયવતં એવા ચોવીસ �જનેĖર 
ભગવતંના ચરણકમળો ઉપર Ȣુસમુાજં�લ Ⱥકૂવી. 
નમોહ½�ƗસćાચાયҴપાƚયાયસવҴસાȴƟુયઃ । 
(Ȣુસમુાજં�લ – ઢાળ) 

અનતં ચઉિવશી �જનĥ ȩુહાĮ,ં વત½માન ચઉિવશી સભંાĮ,ં 
Ȣુસમુાજં�લ મેલો ચોવીસ �જણદંા. ।।14।। 
અથ½ઃ-̒ી �જનેĖર ભગવતંની અનતં ચોવીસીઓન ેનમƨકાર કĮ ંĠ ંઅન ેવત½માન ચોવીસીȵુ ંƨમરણ કĮ ંĠ.ં એમ 
કહ� ચોવીસ ̆ȹનુા નામથી Ȣુસમુાજં�લ Ⱥકૂવી. (14) 

(ȳુહો) 

મહાિવદ°હ સં̆ િત, િવહરમાન �જન વીશ, 
ભ�ƈત ભર° ત ેȶ�ૂજયા, કરો સઘં સજુગીશ. ।।15।। 
અથ½ઃ-મહાિવદ°હ ëે́ મા ંહાલ િવચરતા વીશ િવહરમાન ભગવતંની ȶણૂ½ભ�ƈતથી મҪ ȶĤૂ કર� છે. ત ે િવહરમાન 
ભગવતંો ચȱિુવ�ધ સઘંȵુ ંકƣયાણ કરનારા થાઓ. (15) 

નમોહ½�ƗસćાચાયҴપાƚયાયસવҴસાȴƟુયઃ । 
(Ȣુસમુાજં�લ- ઢાળ) 

અƍછરમડં�લ ગીત ઉƍચારા, ̒ી Ƀભુવીર િવજય જયકારા, 
Ȣુસમુાજં�લ મેલો સવ½ �જણદંા ।।16।। 
અથ½ઃ-Ȑની આગળ અƜસરાઓ ગાન-તાન કર� રહ°લી છે, એવા Ƀભુ નામવાળા િવજયવતં ̒ી વીર̆ȹ ુજય 
કરનારા છે. Ɨયારબાદ સવ½ તીથ¿કરોના ચરમકમળ Ȣુસમુાજં�લ Ⱥકૂવી. 
પછ� બધા ƨનાિ́યાઓએ ̆ȹનુા જમણા ӔȤઢૂ° Ȣુસમુાજં�લ Ⱥકૂવી. 
પછ� નીચને ȳુહા બોલતા ંબોલતા,ં િસ�હાસનમા ં �બરાજમાન ̆ȸનુ ે́ણ ̆દ�ëણા ફરતા ંફરતા ં̆ȹ ુસƛȺખુ ́ણ 
ખમાસમણા ંદઈ “જગ�ચ�તામ�ણȵુ ંચƗૈયવદંન જય વીયરાય” સધુી કરɂુ.ં 

̆દ�ëણાના ȳુહા 

(1) 

કાળ અના�દ અનતંથી, ભવ ̉મણનો ન�હ પાર; 
ત ેભવ ̉મણ િનવારવા, ̆દ�ëણા દә ́ણ વાર... 1  
ભમતીમા ંભમતા ંથકા,ં ભવ ભાવઠ ȳૂર પલાય; 
ìાન દશ½ન ચા�ર́ Įપ, ̆દ�ëણા ́ણ દ°વાય...  2 
(2) 
જƛમ-મરણા�દ સિવ ભય ટલ,ે સીઝે જો દશ½ન કાજ; 
રƗન́યી ̆ા�Ɯત ભણી, દશ½ન કરો �જન-રાજ...  3 
ìાન વȮુ ંસસંારમા,ં ìાન પરમ સખુ હ°ત; 
ìાન િવના જગ ĥવડા, ન લહ° તƗƗવ સકં°ત...  4 
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(3) 
ચય ત ેસચંય કમ½નો, �રƈત કર° વલી Ȑહ; 
ચા�ર́ નામે િનĮĂે કɖુ,ં વદં° ત ેȤણુગેહ...  5 
ìાન દશ½ન ચા�ર́ એ, રƗન-́યી િનરધાર; 
́ણ ̆દ�ëણા ત ેકારણ,ે ભવ-ȳુખ ભજંનહાર...  6 
પછ� ƨનાિ́યાઓએ હાથ ȴપૂી, હાથમા ંકળશ લઈ Ⱥખુકોશ બાધંી ઊભા રહ°ɂુ.ં 
(ȳુહો) 
સયલ �જણસેર પાય નમી, કƣયાણક િવિધ તાસ; 

વણ½વતા ંસણુતા ંથકા,ં સઘંની ȶગેૂ આશ...।।1।। 
અથ½ઃ-સવ½ �જનĖેર ભગવતંના ચરણકમળમા ં નમƨકાર કર�, ત ે ભગવતંના કƣયાણકનો િવિધ Ɇુ ં કɆુ ં Ġ.ં ત ે
કƣયાણકની િવિધȵુ ંવણ½ન કરતા ંઅન ેસાભંળતા ંસમ˴ સઘંની ઇƍછા સફળ થાય છે. 
(ઢાળ) 

સમ�ƈત Ȥણુઠાણ ેપ�રણƠયા, વળ� ̑તધર સયંમ સખુ રƠયા; 
વીસƨથાનક િવિધએ તપ કર�, એસી ભાવદયા �દલમા ંધર�...1 

જો હોવ ેȺજુ શ�ƈત ઇસી, સિવ જવી કĮ ંશાસનરસી; 
Ƀ�ુચરસ ઢલતે િતહા ંબાધંતા,ં તીથ¿કર નામ િનકાચતા.ં..2 

સરાગથી સયંમ આચર�, વચમા ંએક દ°વનો ભવ કર�; 
ƍયવી પđરëે́ ેઅવતર°, મƚયખડં° પણ રાજવીȢુળે...3 

પટરાણી Ȣૂખ ેȤણુનીલો, Ȑમ માનસરોવર હસંલો: 
સખુશơયાએ રજની શેષ,ે ઊતરતા ંચઉદ સપુન દ°ખ.ે..4 

અથ½ઃ-̒ી તીથ¿કર ભગવતં ેમોë ેજવા ȶવૂ½ના ́ીĤ ભવમા ંસƠયƈƗવ ̆ાƜત કર� અȵુ˲ મ ેચા�ર́ Ӕગીકાર કર� 
િવિધȶવૂ½ક વીશƨથાનક તપȵુ ંઆરધન કȻુ¿. જો મારામા ંશ�ƈત આવે તો સવ½ ĥવોન ેવીતરાગ શાસનના રિસયા 
બનાવી દӘ. આ ̆માણે િનરંતર િનમ½ળ ભાવના ભાવતા ંતીથ¿કર નામ કમ½ િનકા�ચત કȻુ¿. એ ર�ત ેસરાગ 
સયંમન ે આરાધી, આȻƧુય ȶણૂ½ કર� વચમા ં દ°વનો એક ભવ કર° છે. ત ે દ°વના ભવમાથંી ƍયવી પદંર 
કમ½ȹિૂમમાથંી કોઈ ȹિૂમના મƚયખડંમા ંઉƍચȢુળવાળા રાĤની પüરાણીની Ȣુëીમા ંગભ½પણ ેઉƗપđ થાય ચ.ે Ȑમ 
માનસરોવરમા ંહસં શોભ ેછે, તમે ̒ી તીથ¿કર ભગવતં માતાની Ȣુëીમા ંશોભ ેછે. ̆ȹ ુગભ½મા ંઆƥયા, ત ેરાિ́એ 
સખુશơયામા ં̆ȹનુી માતા ચૌદ ƨવƜનોને ȩુએ છે; ત ેઆ ̆માણ ે– 

(ઢાળ-ƨવƜનની) 

પહ°લ ેગજવર દ�ઠો, બીȐ ɂષૃભ પઇþો, 
́ીȐ ક°સર�િસ�હ, ચોથ ેલǛમી અબીહ...1 

પાચંમ ેĭલની માળા, છþ° ચં̃  િવશાળા, 
રિવ રાતો ƚવજ Ơહોટો, ȶરૂણ કળશ નહӄ છોટો...2 

દશમ ેપċ સરોવર, અ�ગયારમ ેરƗનાકર; 

ȹવુન િવમાન રƗનગĥં, અ�Ɗનિશખા ȴમૂવજ�...3 

ƨવƜન લઈ જઈ રાયન ેભાખે, રાĤ અથ½ ̆કાશ,ે 
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ȶુ́  તીથ¿કર િ́ȹવુન નમશે, સકળ મનોરથ ફળશ.ે..4 

અથ½ઃ-ત ેચૌદ ƨવƜનમા ંમાતાએ પહ°લ ેહાથી, બીȐ ɂષૃભ, ́ીȐ ક°સર�િસ�હ, ચોથ ે̒ી લǛમીદ°વી, પાચંમ ેĭલની 
માળા, છþ° ચં̃ , સાતમ ેસયૂ½, આઠમ ેƚવજ, નવમ ેȶણૂ½ કળશ, દશમ ેપċ સરોવર, અ�ગયારમ ેëીર સȺુ̃ , બારમે 
દ°વ િવમાન, તરેમ ેરƗનરાિશ, અન ેચૌદમ ે િનȴ ૂ½મ અ�Ɗનિશખા. આ ઉĂમ ƨવƜનો જોઈ માતા Ĥગીન,ે પોતાના 
પિત રાĤની પાસ ેજઈન ેિવનયȶવૂ½ક ƨવƜનની વાત કર° છે. રાĤ પણ ƨવƜનȵુ ંફળ આ ̆માણ ેકર° છે : 
“હ° દ°વાȵિુ̆ય ! તમન ેȶુ́ ̆ા�Ɯત થશ,ે ત ેતીથ¿કર થશ,ે Ȑના ચરણારિવ�દમા ં́ણ ેજગત નમƨકાર કરશ ેઅને 
આવા ȶુ́ રƗના જƛમથી આપણી સઘળ� ઇƍછાઓ ȶણૂ½ થશ.ે” 

(વƨȱ-ુછદં) 

અવિધનાણ ેઅવિધનાણ,ે ઉપના �જનરાજ; 

જગત જસ પરમાȰઆુ, િવƨતયા½ િવĖજȱં ુસખુકાર. 
િમƘયાƗવ તારા િનબ½લા, ધમ½ ઉદય પરભાત સુદંર; 

માતા પણ આન�ંદયા, Ĥગતી ધમ½ િવધાન, 
Ĥણિંત જગિતલકસમો, હોશ ેȶુ́  ̆ધાન...1 

અથ½ઃ-ભગવતં ગભ½મા ંઉƗપđ થાય છે, Ɨયારથી જ મિત, ʬતુ અન ેઅવિધìાનના ધારક હોય છે. ̆ȹનુા ȶƖુય 
પરમાȰઓુ જગતમા ંફ°લાય છે, એથી િવĖના સમ˴ ĥવો શાિંત પામ ેછે, સખુનો અȵભુવ કર° છે અન ેધમ½ના 
ઉદયનો સુદંર ̆ભાતકાળ શĮ થાય છે. 
Ȑમ સયૂ½ના ઉદયથી તારાઓȵુ ંતજે નાશ પામ ેછે, તેમજ સયૂ½ સમાન દ°વાિધદ°વ ̒ી તીથ¿કર ભગવતંના ઉદયથી 
િમƘયાƗવĮપી તારાઓનો નાશ થાય છે. આવા ઉĂમ તીથ¿કરĮપી ȶુ́ ના ગભ½ને ધારણ કરનાર� માતા “મારો ȶુ́  
́મ જગતમા ંિતલક સમાન થશ.ે” એમ Ĥણી મનમા ંઅƗયતં આનદં પામી શષે રાિ́ ધમ½ƚયાનમા ંપસાર કર° છે. 
(ȳુહો) 

ɃભુલƊન ે�જન જનિમયા, નાર�ક�મા ંસખુ Ԍયોત, 
સખુ પાƠયા િ́ȹવુન જના, Ɇુઓ જગત ઉČોત...1 

અથ½ઃ-અȵુ˲ મ ેગભ½કાળ પ�રȶણૂ½ થયા બાદ દ°વાિધદ°વ ̒ી તીથ¿કર ભગવતંનો Ƀભુ અવસરે જƛમ થાય છે. એ 
વખતે નારક�ના ĥવો પણ ëણભર શાિંત અȵભુવ ેછે. ́ણ ȹવુનના સઘળા ĥવો અƗયતં સખુ પામે છે અને ́ણ 
જગતમા ંઉČોત (̆કાશ) થઈ Ĥય છે. 
(અહӄ ȴપૂદાની, કળશ, દપ½ણ, ચામર, પખંા, દ�પક તથા થાળ�મા ંȶƧુપો અન ેરાખડ� લઈ ઊભા રહ°ɂુ ંતમેજ ત ે
પદ આવ ે̆ȹનુ ેકળશ કર�, ȶƧુપો ચઢાવવા ંઅન ેજમણ ેӔȤઢૂ° રાખડ� Ⱥકૂવી.) 

(ઢાળ-કડખાની દ°શી) 

સાભંળો કળશ �જન, મહોƗસવનો ઇહા,ં છƜપન Ȣુમર� �દિશ, 
િવ�દશી આવ ેિતહા,ં માય સતુ નમી, આનદં અિધકો ઘર°, 
અƧટ સવંત½વાȻથુી કચરો હર° ।।1।। 
ɂ�ૃƧટ ગધંોદક°, અƧટ Ȣુમર� કર°; અƧટ કલશો ભર�, 
અƧટ દપ½ણ ધર°: અƧટ ચામર ધર°; અƧટ પખંા લહ�. 
ચાર રëા કર�, ચાર દ�પક ˴હ� ।।2।। 
ઘર કર� ક°ળના, માય સતુ લાવતી, કરણ Ƀ�ુચકમ½ 
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જળ-કળશ,ે ƛહવરાવતી, Ȣુસમુ ȶĥૂ, અલકંાર પહ°રાવતી, 
રાખડ� બાધંી જઈ, શયન પધરાવતી ।।3।। 
નમીય કહ° માય ȱજુ બાળ લીલાવતી, મેĮ રિવ ચં̃  
લગે ĥવજો જગપિત: ƨવામી Ȥણુ ગાવતી, 
િનજ ઘર Ĥવતી, તણે ેસમ ેઇƛ̃ િસ�હાસન કંપતી ।।4।। 
અથ½ઃ-Ԍયાર° દ°વાિધદ°વ ̒ી અ�રહતં પરમાƗમાનો જƛમ થાય છે, Ɨયાર° દર°ક �દશામાથંી છƜપન �દïુમા�રકાઓ 
̆ȹȵુુ ં સિૂતકમ½ કરવાનો પોતાનો શાĖત આચાર હોવાથી Ɨયા ંઆવ ે છે. Ɨયા ંઆવી ભગવતંન ેઅન ે તેમની 
માતાના નમƨકાર કર� અƗયતં આનદંȶવૂ½ક નીચ ેȺજુબ શાĖત આચારȵુ ંકત½ƥય બĤવ ેછે. 
 આઠ �દïુમા�રકાઓ સવંત½ વાȻ ુવડ° ચાર �દશામા ંએક°ક યોજન સધુી સઘળો કરચો ȳૂર કર° છે. Ɨયાર પછ� 
આઠ Ȣુમા�રકાઓ સગુધંી જળની ɂ�ૃƧટ કર° છે. આઠ Ȣુમા�રકાઓ હાથમા ંȶણૂ½ કળશને ધારણ કર�ને ઊભી રહ° છે. 
આછ Ȣુમા�રકાઓ દપ½મ ધર° છે. આઠ Ȣુમા�રકાઓ ચામર વӄઝ ેછે. આઠ Ȣુમા�રકાઓ દ�પકન ે˴હણ કર° છે. 
 Ɨયા ંઉĂમ ̆કારના ંક°ળના ંપાદંડાઓȵુ ંસિૂતȤહૃ બનાવી, તનેી Ӕદર ȶુ́  અન ેમાતાĥન ેલાવી કળશો વડ° 
ƨનાન કરાવે છે. પછ� ȶƧુપો વડ° ȶĤૂ કર� આȹષૂણ પહ°રાવ ેછે. તે પછ� હાથ ેરાખડ� બાધંી શયનમા ંપધરાવ ેછે. 
આ ર�ત ેપોતાન ેલાયક �˲યાઓ કર� માતા તથા ȶુ́ ન ેનમƨકાર કર� �દïુમા�રકાઓ કહ° છે : 
‘હ° દ°વાિધદ°વ ! આ જગતના ĥવોના �હત માટ° Ԍયા ંસધુી જગતમા ંમĮે, સયૂ½ અન ેચં̃  છે Ɨયા ંસધુી આપ 
ĥવજો.’ 
આ ર�ત ે̆ȹનુા Ȥણુ ગાતી ગાતી પોતપોતાના ƨથાનક° Ĥય છે. એ અવસર° સૌધમ½ દ°વલોકમા ંઇƛ̃ȵુ ં િસ�હાસન 
ચલાયમાન થાય છે. 
(ઢાળ-એકિવસાની દોશી) 

�જન જƛƠયાĥ, �જણ વેળા જનની ધર°, 
િતણ વળેાĥ, ઇƛ̃ િસ�હાનસ થરહર°; 
દા�હણોĂરĥ, Ȑતા �જન જનમ ેયદા; 
�દિશનાયકĥ, સોહમ ઇશના �બɆુ ંતદા...।।1।। 
અથ½ઃ-Ȑ વખત ે̒ી તીથ¿કર ભગવતંનો જƛમ થાય છે, ત ેવખત ેસૌધમ½ અન ેઇશાન દ°વલોકના દ�ëણ-ઉĂમ 
�દશાનો ઇƛ̃ોના ંિસ�હાસનો કંપ ેછે. 
(́ોટક છદં) 

તદા �ચ�ત ઇƛ̃ મનમા,ં કોણ અવસર° એ બƛયો; 
�જન જƛમ અવિધનાણ ેĤણી, હષ½ આનદં ઉપԌયો...।।1।। 
સઘુોષ આ�દ ઘટંનાદ°, ઘોષણો સરુમҪ કર°, 
સિવ દ°વી-દ°વા જƛમ મહોƗસવ આવજો સરુ�ગ�રવર°...।।2।। 
(અહӄ ઘટં વગાડવો) 

અથ½ઃ-આમ અકƨમાȱ ્ િસ�હાસન કંપવાȵુ ંકારણ ઇƛ̃ મહારાજ અવિધìાન વડ° ȩુએ છે, ̒ી તીથ¿કર ભગવતંનો 
જƛમ થયેલો Ĥણી ત ેઅƗયતં આનદં પામ ે છે અને તરત જ હ�રણૈમષેી નાના દ°વ પાસે સઘુોષા નામનો ઘટં 
વગડાવ ેછે, અન ેબધા દ°વોન ેખબર પડ° છે ક° દ°વો ! ̒ી તીથ¿કર ભગવતંનો જƛમ થયો છે, માટ° સɆુ જƛમોƗસવ 
ઊજવવા મĮે�ગ�ર ઉપર આવજો। 
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(ઢાળ ȶવૂ½ની) 

એમ સાભંળ�ĥ, સરુવર કો�ડ આવી મળે, 
જƛમ મહોƗસવĥ, કરવા મĮે ઉપર ચલે; 
સોહમપિતĥ, બɆુ પ�રવાર° આિવયા, 
માય �જનનĥે, વાદં� ̆ȹનુ ેવધાિવયા...।।3।। 
(અહӄ ̆ȹનુ ેચોખાથી વધાવવા...) 

અથ½ઃ-એ ̆માણ ે ̒ી તીથ¿કર ભગવાનના જƛમની ખબર પડતાનંી સાથ ે કરોડો દ°વો એકઠા થાય છે અન ે
ભગવતંનો જƛમોƗસવ ઉજવવા મĮે પવ½ત ઉપર Ĥય છે. દ°વ-દ°વીઓના પ�રવારથી પ�રવર°લો સૌધમ½ ઇƛ̃ 
દ°વલોકમાથંી ȶƘૃવી ઉપર આવી, Ԍયા ં̒ી તીથ¿કર ભગવતંનો જƛમ થયો છે, Ɨયા ંĤય છે; અન ેƗયા ંજઈ માતા 
અન ેભગવતંન ેનમƨકાર કર� ̆ȹનુ ેવધાવ ેછે. 
(́ોટક છદં) 

વધાવી બોલ ેહ° રƗનȢુëી ધા�રણી ȱજુ સતુ તણો, 
Ɇુ ંશ˲ સોહમ નામ ેકરɃુ,ં જƛમ મહોƗસવ અિતઘણો; 
એમ કહ� �જન ̆િત�બ�બ ƨથાપી, પચંĮપ ે̆ȹ ુ˴હ�; 
દ°વ-દ°વી નાચે હષ½ સાથે; સરુ�ગ�ર આƥયા વહ�...।।4।। 
અથ½ઃ-Ɨયાર પછ� ઇƛ̃ મહારાજ ̆ȹનુી માતાન ેઆ ̆માણ ે કહ° છે, “હ° રƗનȢુëીન ેધારણ કરનાર� માતા ! Ɇુ ં
સૌધમ½ દ°વલોકનો શ˲ નામે ઇƛ̃ તમારા ȶુ́ નો જƛમ મહોƗસવ કરવા આƥયો Ġ.ં” એ ̆માણ ેકહ�, માતા પાસ ે
ભગવતંના ̆િત�બ�બન ે ƨથાપન કર�, ઇƛ̃મહારાજ પાચંĮપ ેભગવતંન ે˴હણ કર� દ°વ-દ°વીઓના સȺહૂ સાથે 
વાજતે-ગાજતે મĮે પવ½ત ઉપર આƥયા. 
(ઢાળ-ȶવૂ½ની) 

મĮે ઉપરĥ, પાȮુંકવનમҪ �ચɆુ ં�દશ,ે 
િશલા ઉપરĥ, િસ�હાસન મન ઉƣલસે; 
િતહા બસેીĥ, શ °˲ �જન ખોળે ધયા½, 
હ�ર ́સેઠĥ, બીĤ િતહા ં આવી મƤયા.... ।।5।। 
અથ½ઃ- મĮે પવ½ત ઉપર પાȮુંકવનમા ંિશલા ઉપર િસ�હાસન ગોઠવી, Ɨયા ંઇƛ̃ મહારાȐ બેસીને ભગવતંન ેપોતાના 
ખોળામા ંધારણ કયા½, Ɨયા ંબીĤ ́સેઠ ઇƛ̃ો જƛમ મહોƗસવમા ંભાગ લવેા આƥયા. 
(́ોટક છદં) 

મƤયા ચોસઠ સરુપિત િતહા,ં કર° કળશ અડ Ĥિતના, 
માગધા�દ જળ તીથ½ ઔષિધ, ȴપૂ વળ� બɆુ ભાિતના; 
અƍȻતુપિતએ Ɇુકમ ક�નો, સાભંળો દ°વા સવ,ે 
ખીરજલિધ ગગંાનીર લાવો, ઝ�ટિત �જન જƛમોƗસવ.ે.. ।।6।। 
અથ½ઃ- ત ેચોસઠ ઇƛ̃ોએ આઠ Ĥિતના કળશો બનાવી, તનેી Ӕદર માગધ વગેર° ઉĂમ તીથҴના ંસગુધંી પાણી 
ભયા¿. અનકે ̆કારના ં સગુધંી ȴમૂ ̆ગટાƥયા. Ɨયારપછ� અƍȻતુે̃ ° બીĤ દ°વોન ે ̒ી �જનĖેર ભગવતંના 
જƛમમહોƗસવમા ંગગંા વગેર°ના ંપાણી લાવવા Ɇુકમ કયҴ. 
(ઢાળ-િવવાહલાની દ°શી) 
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સરુ સાભંળ�ન,ે સચંર�આ, માગધ વરદામ ેચ�લયા; 
પċ̃હ ગગંા આવ,ે િનમ½ળ જળ કળશ ભરાવ.ે.. 1 

તીરથ જળ ઔષિધ લતેા, વળ� ëીર સȺુ̃ ° Ĥતા; 
જળ કળશા બɆુલ ભરાવ,ે ĭલ ચગેંર� થાળ લાવ.ે.. 2 

િસ�હાસન ચામર ધાર�, ȴપૂધારણા,ં રક°બી સાર�; 
િસćાતં ેભાƉયા ંȐહ, ઉપકરણ િમલાવ ેતહે... 3 

ત ેદ°વા સરુ�ગ�ર આવ,ે ̆ȹ ુદ°ખી આનદં આવે; 
કળશા�દક સɆુ િતહા ંઠાવ,ે ભƈત ે̆ȹનુા Ȥણુ ગાવ.ે.. 4 

અથ½ઃ-અƍȻતુҪ̃ ના Ɇુકમન ેસાભંળ�ન ેતરત જ બીĤ દ°વો ગગંા, માગધ, ëીર સȺુ̃  વગેર° તીથҴના ંપાણી લેવા 
માટ° ગયા: તીથҴના ં િનમ½ળ પાણી વડ° કળશો ભર�ન ેપાછા આવતા ંઅનકે ̆કારની સગુધંી ઔષધીઓ, ȶƧુપ, 
ચગેંર� થાળ વગેર° વƨȱઓુ લાƥયા. િસ�હાસન, ચામર, ȴપૂદાની, રક°બી વગેર° િસćાતંમા ંકહ°લા ંસવ½ ઉપકરણો Ɨયા ં
એકઠા ંકયા¿. એ ̆માણ ેદર°ક વƨȱ ુલઈને તઓે મĮે પવ½ત પર આƥયા અન ે̆ȹનુા ંદશ½ન કર� બɆુજ આનદં 
પાƠયા. પોતાની સાથે લાવલેા જળ કળશો વગેર° સમ˴ વƨȱઓુ Ɨયા ંȺકૂ� ઘણા જ આનદં સ�હત ̆ȹનુા Ȥણુ 
ગાવા લાƊયા. 
(ઢાળ-રાગ ધના̒ી) 

આતમભ�ƈત મƤય ક°ઈ દ°વા, ક°તા િમĂȵĤુઈ, 
નાર� ̆યેા½ વળ� િનજ Ȣુલવટ, ધમ� ધમ½સખાઈ, 
જોઈસ ƥયતંર ભવનપિતના, વમૈાિનક સરુ આવ,ે 
અƍȻતુપિત હકમ ેકર� કળશા, અ�રહાન ેƛહવરાવ.ે...આતમ...1 

અડ Ĥિત કળશા ̆Ɨયકે°, આઠ આઠ સહસ ̆માણો, 
ચઉસઠ સહસ Ɇુઆ અ�ભષકે, અઢ�સҪ Ȥણુા કર� Ĥણો, 
સાઠ લાખ ઉપર એક કો�ડ, કળશાનો અિધકાર, 
બાસઠ Ӗ̃તણા િતહા ંબાસઠ, લોકપાલના ચાર... આતમ...2 

ચં̃ ની પ�ંƈત છાસઠ છાસઠ, રિવ̒ણેી નરલોકો, 
Ȥȿુુƨથાનક સરુ ક°રો એક જ, સામાિનકનો એકો, 
સોહમપિત ઇશાનપિતની, ઇƛ̃ાણીના સોલ, 
અસરુની દશા Ӗ̃ાણી નાગની, બાર કર° કƣલોલ...આતમ...3 

Ԍયોિતષ ƥયતંર Ӗ̃ની ચઉ ચઉ, પષ½દા ́ણનો એકો, 
કટકપિત Ӕગરëક કર°, એક એક સિુવવકેો, 
પરȧરૂણ સરુનો એક છેƣલો, એ અઢ�સҪ અ�ભષકેો, 
ઇશાન ઇƛ̃ કહ° Ⱥજુ આપો, ̆ȹનુ ેëણ અિતર°કો... આતમ...4 

તવ તસ ખોળે ઠવી અ�રહાન,ે સોહમપિત મન રંગે, 
ɂષૃભĮપ કર� Ƀૃગં જળે ભર�, ƛહવણ કર° ̆ȹ ુӔગે; 

ȶƧુપા�દક ȶĥૂન ેછાટં°, કર� ક°સર રંગ રોલ,ે 
મગંળ દ�વો આરતી કરતા,ં સરુવર જય જય બોલ.ે.. આતમ...5 
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ભરે� ȹુગંલ તાલ બĤવત, વ�ળયા �જન કર ધાર�; 
જનની ઘર માતાન ેસҭપી, એણી પર° વચન ઉચાર�; 
ȶુ́  તમારો, ƨવામી અમારો અમ સવેક આધાર, 
પચંધાવી રંભા�દક થાપી, ̆ȹ ુખલેાવણહાર... આતમ...6 

બ́ીસ કોડ� કનક મ�ણ મા�ણક, વĘની ɂ�ૃƧટ કરાવ;ે 

ȶરૂણ હષ½ કર°વા ધારણ, Ďીપ નદં�સર Ĥવ;ે 

કર�ય અþાઈ ઉƗસવ દ°વા, િનજ િનજ કƣપ સધાવે; 
દ�ëા ક°વળન ેઅ�ભલાષ,ે િનત િનત �જનȤણુ ગાવ.ે.. આતમ...7 

તપગƍછ ઇસર િસ�હસરૂ�સર, ક°રા િશƧય વડ°રા; 
સƗયિવજય પƛંયાસ તણ ેપદ, કȶરૂ િવજય ગભંીરા; 
ખીમાિવજય તસ સજુસિવજયના ̒ી Ƀભુિવજય સવાયા; 
પ�ંડત વીરિવજયતસ િશƧય,ે �જન જƛમ મહોƗસવ ગાયા...આતમ...8 

ઉƗȢૃƧટા એકસોન ેિસĂેર, સં̆ િત િવચર° વીશ; 

અતીત અનાગત કાળે અનતંા, તીથ¿કર જગદ�શ; 

સાધારણ એ કળશ Ȑ ગાવ,ે ̒ી Ƀભુવીર સવાઈ, 
મગંળલીલા સખુ ભર પાવ,ે ઘર ઘર હષ½ વધાઈ...આƗમ...9 

અથ½ઃ-ક°ટલાક દ°વો પોતાના ભાવથી-̆ȹ ુ ઉપરની પરમ ભ�ƈતથી ક°ટલાક િમ́ોની ̆રેણાથી, ક°ટલાક Ęીની 
̆રેણાથી, તો ક°ટલાક ‘આ આપણો Ȣુળધમ½’ એમ સમĥ ભવપિત, ƥયતંર, Ԍયોિતષ અન ેવૈમાિનક-એમ ચાર 
̆કારના દ°વો Ɨયા ંઆƥયા હતા ંઅન ેઅƍȻતુҪ̃ ના Ɇુકમથી કળશો ભર�ન ે̆ȹનુ ેƛહવરાવતા હતા. 
ત ેકળશ આઠ ̆કારના હતા. ત ેદર°ક આઠ આઠ હĤરની સƉંયામા ંહતા, એટલ ેબધા મળ�ન ે64,000 કળશ હતા. 
એ 64,000 કળશ Ďારા ઇƛ̃ા�દ દ°વોએ 250 અ�ભષકે કયા½. તથેી 64,000 X 250 = 1, 60, 00, 000 અ�ભષકે થયા. 
એ અઢ�સો અ�ભષકે આ ̆માણ ેછે. 
બાસઠ ઇƛ̃ોના બાસઠ, ચાર લોકપાલના ચાર, ચં̃ ની છાસઠ પ�ંƈતના છાસઠ, સયૂ½ની છાસઠ પ�ંƈતના છાસઠ, એગ 

ȤĮુનો, એક સામાિનક દ°વોનો, સોળ સૌધમ½ ઇƛ̃ અન ેઇશાનҪ̃ ની ઇƛ̃ાણીઓના, અસરુ°ƛ̃ની ઇƛ̃ાણીઓના દસ, 
નાગેƛ̃ની ઇƛ̃ાણીઓના ં બાર, ચાર Ԍયોિતષી ઇƛ̃ા, ચાર ƥયતંર°ƛ̃ના, એક ́ણ પષ½દાનો, એક 

કટકપિત(સનેાપત)નો, એક Ӕગરëકનો, એક પરȧરૂણ (બાક� રહ°લા) દ°વોના એણ અઢ�સો અ�ભષેક Ĥણવા. 
Ɨયારપછ� ઇસાનƛે̃ સૌમ±ƛ̃ કહ° છે ક°; 
‘થોડ�વાર ̆ȹĥુન ેખોળે બેસાડવાનો લાભ મન ેઆપો.’ ઇશાનƛે̃ની માગણીથી તેના ખોળામા ં̆ȹĥુને બસેાડ�, 
સૌધમ±ƛ̃ ɂષૃભȵુ ંĮપ કર�, શӄગડામા ંજળ ભર�, ત ેવડ° ̆ȹĥુન ેઅ�ભષકે કર° છે. Ɨયારપછ� આરતી મગંળ દ�વો 
ઉતાર�ન ે દ°વતાઓ જય જયના નાદ સાથ ે̆ȹĥુન ેવધાવ ે છે. Ɨયારબાદ ભગવતંન ે હાથમા ંધારણ કર�, ભરે�, 
શરણાઈ િવગેર° વા�જ́ના નાદ સાથ,ે વાજત-ેગાજત ેમાતા પાસ ેજઈ ȶુ́ ન ેસҭપી આ ̆માણ ેબોલ ેછે, “આ તમારો 
ȶુ́  છે, પરંȱ ુઅમારો ƨવામી છે, અમ ેતમેના સવેક છ�એ.” Ɨયાર પછ� ̆ȹનુ ેરમાડવા પાચં ધાવમાતા ƨથાપીને, 
બ́ીસ કરોડ સોનૈયા, મ�ણ, માણકે તથા વĘ વગેર°ની ɂ�ૃƧટ કર�ન,ે અȴરૂા આનદં° ȶણૂ½ કરવા, નદં�Ėર Ďી પાજય 

છે. Ɨયા ંઅþાઈ મહોƗસવ કર� સવ½ દ°વો પોતપોતાન ેƨથાન ેĤય છે, અન ે̆ȹનુ ેદ�ëા, ક°વળìાન વગેર° કƣયાણકોના 
સમહની રાહ જોતા રહ° છે. 
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છેƣલ ેȶĤૂના કતા½ પોતાની ȤĮુપરંપરા બતાવ ે છે. તપગƍછ નાયક િવજય િસ�હસરૂ�Ėરના સƗયિવજય પƛંયાસ 

નામના િશƧય થાય. તમેના િશƧય કȶરૂિવજય મહારાજ, અન ેતમેના િશƧય ખીમાિવજય મહારાજ થયા. તેમના 
િશƧય જશિવજય અન ે તમેના Ƀભુિવજય નામના િશƧય થયા. તમેના િશƧય પ�ંડત વીરિવજયĥએ આ ƨના́ 

ȶĤૂની રચના કર� છે. 
ઉƗȢૃƧટ કાળે થયલેા 170 તીથ¿કરદ°વો અન ે હાલમા ં મહાિવદ°હëે́ મા ં િવચરતા વીશ િવહરમાન તથા અતીત, 
અનાગત અન ેવત½માન કાળમા ંથયેલા તીથ¿કર ભગવતંોનો આ સવ½ સામાƛય કળશ છે. Ȑ ̆ાણી આ કળશ ગાશ,ે ત ે

આનદં મગંળ પામશ,ે અન ેઘરે ઘરે હષ½ના ંવદામણા ંથશે. 

ચૈƗયવદંન િવિધ િવભાગ 

( નીચ ેȺજુબ ̆થમ ઇ�રયાવ�હ કરવી) 

(નીચȵેુ ંસુ́  બોલી એક ખમાસમણ આપɂુ)ં 

ઇƍછાિમ ખમાસમણ સ ૂ́  (યોગȺુ̃ ામા)ં 

ઇƍછાિમ ખમાસણો ! વ�ંદӘ જવ�ણƏĤએ િનિસ�હઆએ મƗથએણ વદંાિમ. 
ભાવાથ½ઃ- આ સ ૂ́  Ďાર દ°વાિધદ°વ પરમાƗમાએ તથા પચં મહા̑તધાર� સાȴ ુભગવતંોન ેવદંન થાય છે. 
(પછ� નીચનેા સ ૂ́ ો ઉભા રહ�ન ેબોલવા) 

ઇ�રયાિવહયં સ ૂ́  (યોગȺુ̃ ામા)ં 
ઇƍછાકાર°ણ સ�ંદસહ ભગવȵ ્ ! ઇ�રયાવ�હય ંપ�ડïમાિમ?  

ઇƍછ,ં ઇƍછાિમ પ�ડïિમӘ  ।।1।। 
 ઇ�રયાવ�હયાએ, િવરાહણાએ ।।2।। 
ગમણાગમણ ે ।।3।। 
પાણïમણ ેબીઅïમણ ેહ�રયïમણે, ઓસા ઉિĂ�ગ પણગ 

દગમüી મïડા સતંાણા સકંમણ ે ।।4।। 
Ȑ મ ેĥવા િવરા�હયા,  ।।5।। 
એ�ગ��દયા, બӖે�દયા, તӖે�દયા, ચઉ�ર��દયા, પ�ંચ��દયા  ।।6।। 
અ�ભહયા, વિĂયા, લિેસયા, સઘંાઈયા, 
સઘંȊüયા, પ�રયાિવયા �કલાિમયા, ઉȳૃિવયા, ઠાણાઓ ઠાણ ં

સકંાિમયા, ĥિવયાઓ વવરોિવયા,  
તƨસ િમƍછાિમ ȳુïડ ં ।।7।। 
ભાવાથ½ઃ આ સ ૂ́ થી હાલતા-ચાલતા ĥવોની અĤણતા િવરાધના થઈ હોય ક° પાપ લાƊયા હોય ત ેȳૂર થાય છે. 
તƨસ ઉĂર� સ ૂ́  (યોગ Ⱥુ̃ ામા)ં 
તƨસ ઉĂર� કરણણે,ં પાય�ƍછĂ કરણણે,ં િવસો�હ કરણેણ,ં 

િવસƣલી કરણેણ,ં પાવાણ ંકƠમાણ ંિનƊઘાયણýાએ, ઠાિમ કાઉƨસƊગ.ં 
ભાવાથ½ઃ આ સ ૂ́  Ďારા ઇ�રયાવ�હય ંસ ૂ́ થી બાક� રહ°લા પાપોની િવશષે Ƀ�ુć થાય છે. 
અđƗથ સ ૂ́  
અđƗથ ઊસિસએણ,ં િનસિસએણ,ં ખાિસએણ,ં છ�એણ,ં જભંાઈએણ,ં  
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ઉĿએણ,ં વાયિનસƊગેણ,ં ભમલીએ, િપĂȺƍુછાએ  ।।1।। 
સɆુુમ�ેહ� Ӕગ સચંાલ�ેહ�, સɆુુમ�ેહ� ખલે સચંાલ�ેહ�, 
સɆુુમ�ેહ� �દȊý સચંાલ�ેહ�  ।।2।। 
એવમાઈએ�હ� આગાર°�હ� અભƊગો,  અિવરા�હઓ,  

ɆુƏજ મ ેકાઉƨસƊગો  ।।3।। 
Ĥવ અ�રહતંાણ,ં ભગવતંાણ,ં નȺïુાર°ણ ં 

ન પાર°િમ  ।।4।। 
તાવ કાય ંઠાણણે,ં મોણણે,ં ઝાણણે,ં અƜપાણ ં 

વોિસરાિમ  ।।5।। 
ભાવાથ½ઃ આ સ ૂ́ મા ંકાઉસƊગના સોળ આગારȵુ ંવણ½ન કાયોƗસગ½ની મયા½દા તથા કાયોƗસગ½ ક°મ ઊભા રહ°ɂુ ંતે 
બતાવેલ છે. 
(પછ� ‘�જનȺુ̃ ા’મા ંએક લોગƨસનો "ચદં°સ ુ િનƠમલયરા' સધુીનો અન ેન આવડ° તો ચાર નવકારનો કાઉƨસƊગ 
કરવો, પછ� કાઉƨસƊગ પાયા½ બાદ બ ેહાથ જોડ� ̆ગટ લોગƨસ કહ°વો) 
લોગƨસ સ ૂ́  
લોગƨસ ઉજજોઅગર°, ધƠમિતƗથયર° �જણે, 
અ�રહતં ે�કĂઈƨસ,ં ચઉિવસિંપ ક°વલી ।।1।। 
ઉસભમ�જӔ ચ વદં°, સભંવમ�ભણદંણ ંચ સમુӖ ચ; 
પઉમƜપહ ંસપુાસ,ં �જણ ંચ ચદંƜપહ ંવદં° ।।2।। 
સિુવ�હ� ચ ȶƜુફદંત,ં સીઅલ િસƏજસં વાસȶુƏૂજ ંચ; 
િવમલમણતં ંચ �જણ,ં ધƠમ ંસિંત� ચ વદંાિમ ।।3।। 
ȢંુȲ ુ ંઅરં ચ મ�ƣલ�, વદં° Ⱥ�ુણસƥુવય ંનિમ�જણ ંચ; 
વદંાિમ �રýનિેમ�, પાસ ંતહ વćમાણ ંચ ।।4।। 
એવ ંમએ અ�ભȲઆુ, િવɆુય-રયમલા પહ�ણ-જરમરણા; 
ચઉિવસિંપ �જણવરા, િતƗથયરા મ ેપસીયȱં ુ।।5।। 
�કિĂય-વ�ંદય મ�હયા, Ȑ એ લોગƨસ ઉĂમા િસćા; 
આĮƊગબો�હલાભ,ં સમા�હવર ȺĂુમ ં�દƛȱ ુ।।6।। 
ચદં°સ ુિનƠમલયરા, આઈƍચેસ ુઅ�હય ંપયાસ યરા, 
સાગરવરગભંીરા, િસćા િસ�ć� મમ �દસȱં ુ।।7।। 
ભાવાથ½ઃ આ સ ૂ́ મા ંચોવીસ તીથ¿કરોની નામȶવૂ½ક ƨȱિુત કરવામા ંઆવી છે. 
(પછ� ́ણ વાર ખમાસમણ દઈ, બđ ેપગ (ઢӄચણ) જમીન ઉપર ƨથાપી હાથ જોડ�ને-યોગȺુ̃ ામા)ં 

ઇƍછાકાર°ણ સ�ંદસહ ભગવȵ ્ ! ચƗૈયવદંન કȿંુ? ઇƍછ ંકહ� ‘સકલȢુશવƣલી’ કહ� ચƗૈયવદંન કરɂુ.ં 
સકલ Ȣુશલ વƣલી - ȶƧુકરાવત½ મઘેો, 
ȳુ�રત િતિમર ભાȵઃુ કƣપɂëૃોપમાન: 
ભવજલિનિધ પોતઃ સવ½ સપંિĂ હ°ȱ;ુ 
સ ભવȱ ુસતત ંવઃ 
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̒યેસે શાિંતનાથઃ ̒યેસે પાĖા½નાથઃ 

સામાƛય �જન ચૈƗયવદંન 

(આ ȶƨુતકમા ંઆપલે બીĤં ચƗૈયવદંન પણ બોલી શકાય) 
ȱજુ Ⱥરૂિતને િનરખવા, Ⱥજુ નયણા ંતલસે, 
ȱજુ Ȥણુ ગણન ેબોલવા, રસના Ⱥજુ હરખ.ે ...1 
કાયા અિત આનદં Ⱥજુ, ȱમુ Ȼગુ પદ ફરસ;ે 

તો સવેક તાયા½ િવના, કહો �કમ હવ ેસરસ.ે ...2 
એમ Ĥણીને સા�હબા, નકે નજર મોહ� જોય; 

‘ìાન િવમલÕ ̆ȹ ુનજરથી, ત ેɃુ ં? Ȑ નિવ હોય. É3 

જ ં�ક��ચ સ ૂ́  (યોગȺુ̃ ામા)ં 

જ ં�ક��ચ નામિતƗથ,ં સƊગે પાયા�લ માȰસુે લોએ; 
ĤӖ �જણ�બ�બાӖ, તાӖ સƥવાӖ વદંાિમ ।।1।। 
ભાવાથ½ઃ આ સ ૂ́  દાવાર ́ણ ેલોકમા ંિવČમાન નામĮપી તીથҴ અને �જન ̆િતમાઓન ેનમƨકાર કરવામા ંઆવલે 
છે. 

નȺƗુȲણુ ંસ ૂ́  (યોગ Ⱥુ̃ ામા)ં 

નȺƗુȲણુ ંઅ�રહતંાણ ંભગવતંાણ ં।।1।। 
આઈગરાણ ંિતƗથયરાણ ંસયસંȸંćુાણ,ં ।।2।। 
ȶ�ુરસĂુમાણ,ં ȶ�ુરસિસહાણ,ં ȶ�ુરસ વર ȶુડં�રઆણ,ં 
ȶ�ુરસ વર-ગધંહƗથીણ ં।।3।। 
લોȤĂુમાણ,ં લોગનાહાણ,ં લોગ�હયાણ,ં લોગપઈવાણ,ં 
લોગપજજોઅગરાણ,ં ।।4।। 
અભયદયાણ,ં ચƈȣદુયાણ,ં મƊગદયાણ,ં સરણદયાણ,ં ।।5।। 
બો�હદયાણ,ં ।।5।। 
ધƠમદયાણ,ં ધƠમદ°સયાણ ં ધƠમનાયગાણ ંધƠમસારહ�ણ,ં 
ધƠમવર ચાઉરંત - ચïવüીણ.ં ।।6।। 
અƜપ�ડહય વર - નાણ - દંસણધરાણ,ં િવયü - છઉમાણ,ં ।।7।। 
�જણાણ ંĤવયાણ,ં િતđાણ ંતારયાણ,ં ȸćુાણ ંબોહયાણ,ં ।।8।। 
ȺĂુાણ ંમોઅગાણ ં।।8।।  
સƥવɐણૂ,ં સƥવદ�રસીણ ંિસવ - મયલ - મĮઅ  - 
મણતં-મƈખય - મƥવાબાહ - મȶણુરાિવિĂ - િસ�ćગઈ - 
નામધેય ંઠાણ ંસપંĂાણ,ં (મƨતક નમાવતા)ં 
નમો �જણાણ,ં  �જયઅભયાણ.ં ।।9।। 
Ȑ અ અઈઆ િસćા, Ȑ અ ભિવƨસિંતણાગએ કાલ;ે 
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સપંઈ અ વüમાણા, સƥવે િતિવહ°ણ વદંાિમ ।।10।। 
ભાવાથ½ઃ આ સ ૂ́ મા ંઅ�રહતં પરમાƗમાના Ȥણુોȵુ ંવણ½ન છે. અન ેશ˲-ઇƛ̃ મહારાજ ̆ȹનુી ƨȱિુત કરતી વખતે 
આસ ૂ́  બોલ ેછે. 
(નીચȵેુ ંસ ૂ́  લલાટ ઉપર જોડ°લા હાથ ેȺƈુતાɃ�ુƈત Ⱥુ̃ મા ંબોલɂુ.ં) 

Ĥવિંત ચેઇઆӖ. સ ૂ́  (ȺƈુતાɃ�ુƈત Ⱥુ̃ ામા)ં 

Ĥવિંત ચઇેઆӖ, ઉĀ° અ અહ° અ િત�રઅલોએ અ; 

સƥવાӖ તાӖ વદં° ઇહ સતંો તƗથ સતંાӖ ।।1।। 
ભાવાથ½ઃ આ સ ૂ́  Ďારા ́ણ ેલોકમા ંરહ°લી �જન ̆િતમાĥઓન ેનમƨકાર કરવામા ંઆવ ેછે. 
(નીચȵેુ ંસ ૂ́  બોલી એક ખમાસમણ દ°ɂુ)ં 
ઇƍછાિમ ખમાસમણો વ�ંદӘ Ĥવ�ણજĤએ 
િનસી�હઆએ મƗથએણ ંવદંાિમ. 

Ĥવતં ક° િવ સાɆ ૂસ ૂ́  (ȺƈુતાɃ�ુƈતȺુ̃ ામા)ં 

Ĥવતં ક° િવ સાɆ,ૂ ભરહ°રવયમહાિવદ°હ° અ; 

સƥવેિસ� તિેસ� પણઓ, િતિવહ°ણ િતદંડિવરયાણ ં।।1।। 
ભાવાથ½ઃ આ સ ૂ́  Ďારા ભરત, ઐરાવત અન ેમહાિવદ°હ ́ણયે ëે́મા ં િવચરતા સવ± સાȴ ુસાƚવીĥ ભગવતંોને 
નમƨકાર કરવામા ંઆવ ેછે. 
(નીચȵેુ ંસ ૂ́  ȶĮુષોએ બોલɂુ)ં (યોગȺુ̃ ામા)ં 
નમોડહ½ȱ-્િસćાચાયҴપાƚયાય-સવ½સાȴƟુયઃ 
ભાવાથ½ઃઆ સ ૂ́ મા ંપચંપરમેƧઠ� બગવતંોને નમƨકાર કરવામા ંઆƥયો છે. 
(આ પછ� નીચȵેુ ં ƨતવન અથવા આ ȶƨુતકમાથંી સુદંર અન ેભાવવાહ� ƨતવનોના સં˴ હમાથંી કોઈપણ એક 
ƨતવન ગાɂુ ંઅથવા ઉવસƊગહર સ ૂ́  પણ બોલી શકાય.) 

 ̒ી સામાƛય�જન ƨતવન (યોગȺુ̃ ામા)ં 

આજ મારા ̆ȹĥુ ! સાȺુ ંȩુવોને સવેક કહ�ન ેબોલાવો ર°; 
એટલ ેɆુ ંમન ગમȱુ ંપાƠયો, Įઠડા ંબાળ મનાવો. 
....મારા સાઈં ર°...આજ 1 
પિતત પાવન શરણાગત વƗસલ, એ જશ જગમા ંઆવો ર° 
મન ર° મનાƥયા િવણ નહӄ ȺȢંુૂ, એહ� જ મારો દાવો ર°. ..મારા 
કબȐ આƥયા ત ેન�હ ȺȢંુૂ, �જહા ંલગે ȱમુ સમ થાӘ ર°; 
જો ȱમુ ƚયાન િવના િશવ લહ�ય,ે તો ત ેદાવ બતાવો ર°. ..મારા 
મહાગોપ ને મહાિનયા½મક, ઇ�ણ પર° �બȿુદ ધરાવો ર°;  
તો ȱમુ આિ̒તને ઉćરતા,ં બɆુ બɆુ Ƀુ ંકહાવો ..મારા 
‘ìાન િવમલ’ Ȥણુનો િનિધ મ�હમા, મગંલ એહ� વધાવો ર°; 
અચલ-અભદેપણે અવલબંી, અહોિનશ એહ� �દલ ƚયાɂુ.ં ..મારા 



36 
 

̒ી ઉવસƊગહરં ƨતવન (યોગȺુ̃ ામા)ં 

ઉવસƊગહરં પાસ,ં પાસ ંવદંાિમ કƠમ-ઘણ-Ⱥïંુ; 
િવસહર-િવસિનđાસ,ં મગંલ-કƣલાણ-આવાસ ં..1 
િવસહરĬ�લ�ગ-મતં,ં કંઠ° ધાર°ઈ જો સયા મȰઓુ; 
તƨસ ગહ-રોગ-માર�-ȳુý-જરા જ ંિત ઉવસામ ં..2  
�ચýઉ ȳૂર° મતંો, ȱજુઝ પણામો િવ બɆુ-ફલો હોઈ; 
નર-િત�રએસ ુિવ ĥવા, પાવિંત ન ȳુƈખ-દોગƍચ ં..3 
ȱહુ સƠમĂે લćે, �ચ�તામ�ણ-કƜપ-પાયવ-ƞભ�હએ; 
પાવિંત અિવƊઘણે,ં ĥવા અયરામરં ઠાણ ં...4  
ઇઅ સȲંઓુ મહાયસ !, ભિĂƞભરિનƞભર°ણ �હયએણ; 
તા દ°વ !, �દƏજ બો�હ�, ભવે ભવે પાસ ! �જણચદં ! ..5 
ભાવાથ½ઃ- ̒ી પાĖ½નાથ ̆ȹનુા ંȤણુોની ƨȱિુતĮપ આ ƨતો́ ̒ી ભ̃બાɆુƨવામીȵુ ંરચɀેુ ંછે. ત ેસવ½ િવƚનોનો નાશ 
કરનાĮ ંછે. 
(બહ°નોએ હાથ әચા કરવા નહӄ.) 
જોડ°લા હાથ લલાટ° લગાડ�ન ે‘ȺƈુતાɃ�ુƈત’ Ⱥુ̃ મા ંનીચȵેુ ંસ ૂ́  બોલɂુ.ં 

જય વીયરાય 

જય વીયરાય ! જગȤȿુુ ! હોઉ મમ ંȱહુ પભાવઓ ભયવ ં! 
ભવિનƥવેઓ મƊગા-Ȱસુા�રઆ ઇþફલ િસ�ć.  ..1 
લોગ િવȿુćƍચાઓ, Ȥȿુુજણȶઆૂ પરƗથ કરણ ંચ; 

સહુȤȿુુજોગો તƥવયણ-સવેણા આભવમખડંા. ..2 
(બાક�ȵુ ંસ ૂ́  બ ેહાથ નીચ ેકર�ન ે‘યોગȺુ̃ ા’મા ંબોલɂુ)ં 
વા�રƏજઈ જઈિવ િનયાણ-બધંણ ંવીયરાય ! ȱહુ સમયે; 
તહિવ મમ ɆુƏજ સવેા, ભવે ભવે ȱƠુહ ચલણાણ.ં ..3 
ȳુƈખƈખઓ કƠમƈખઓ, સમા�હમરણ ંચ બો�હલાભો અ; 

સપંƏજઉ મહ એӔ, ȱહુ નાહ ! પણામકરણેણ.ં ..4 
સવ½-મગંલ-માગંƣય,ં  સવ½ કƣયાણકારણȺં;્ 

̆ધાન ંસવ½-ધમા½ણા, ȑન ંજયિત શાસનȺ.્ ..5 
ભાવાથ½ઃ આ સ ૂ́ મા ંપાસ ેઉĂમ Ȥણુોની માગંણી, ȳુઃખનો ëય, કમ½નો ëય, સમાિધમરણ અન ેસમ�ƈત માટ° 
̆ાથ½ના કરવામા ંઆવી છે. 
(પછ� ઊભા થઈન)ે 

અ�રહતં ચેઇયાણ ંસ ૂ́  (યોગȺુ̃ ામા)ં 

અ�રહતં ચઈેયાણ,ં કર°િમ કાઉƨસƊગ ં1. 
વદંણ વિĂયાએ, ȶઅૂણવિĂઆએ, સïારવિĂયાએ, 
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સƠમાણ વિĂયાએ, બો�હલાભવિĂયાએ, િનȿુવસƊગવિĂયાઆએ !2. 

સćાએ, મહેાએ, િધઈએ, ધારણાએ, અȰƜુપહેાએ, 
વͭÖમાણીએ ઠાિમ કાઉƨસƊગ.ં 3 
ભાવાથ½ઃ આ સ ૂ́ મા ંԌયા ંચƗૈયવદંન કરતા હોઈએ ત ેદ°રાસરની તમામ ̆િતમાઓન ેવદંન કરવામા ંઆવ ેછે. 
અđƗથ સ ૂ́  (યોગȺુ̃ ામા)ં 
અđƗથ ઊસિસએણ,ં િનસિસએણ,ં ખાિસએણ,ં છ�એણ.ં  
જભંાઈએણ,ં ઉĿએણ,ં વાયિનસƊગેણ,ં 
ભમ�લયે િપĂȺƍુછાએ ।।1।। 
સɆુુમ�ેહ� Ӕગસચંાલ�ેહ�, સɆુુમ�ેહ� ખલે-સચંાલે�હ�, 
સɆુુમ�ેહ� �દȊýસચંાલ�ેહ� ।।2।। 
એવમાઈએ�હ�, આગાર°�હ�, અભƊગો, અિવરા�હઓ, 
ɆુƏજ મ ેકાઉƨસƊગો ।।3।। 
Ĥવ અ�રહતંાણ,ં ભગવતંાણ,ં નȺïુાર°ણ ંન પાર°િમ 
તાવ કાય ંઠાણણે ંમોણણે ંઝાણણે ંઅƜપાણ ંવોિસરાિમ ।।4।। 
(કહ�ન ેએક નવકારનો કાઉƨસƊગ કર�, પાર� બ ેહાથ જોડ�ન)ે 
નમોડહ½�ƗસćાચાયҴપાƚયાયસવ½સાȴƟુયઃ 
(કહ� થોય કહ°વી) 
̆હ ઉછ� વȳું, ઋષભદ°વ Ȥણુવતં, 
̆ȹ ુબઠેા સોહ°, સમવસરણ ભગવતં; 

́ણ છ́ �બરાȐ, ચારમ ઢાળે ઇ̃, 
�જનના Ȥણુ ગાવ,ે સરુનર નાર�ના ɂ ૃદં. 
(પછ� ખમાસણ આપી પƍચƈખાણ લેɂુ)ં 

અન ેછેƣલ ેભાવȶĤૂની ȶણૂા½Ɇુિત કરતા ંકરતા ંનીચેની બાવાવાહ� ‘ƨȱિુત’ બોલી સુદંર ‘ભાવના’ ભાવવી. 
આƥયો શરણ ેતમારા �જનવર ! કરજો, આશ ȶરૂ� અમાર�, 
નાƥયો ભવપાર Ơહારો ȱમુ િવણ જગમા,ં સાર લે કોણ માર�; 
ગાયો �જનરાજ ! આȐ હરખ અિધકથી, પરમ આનદંકાર�, 
પાયો ȱમુ દશ½નાસે ભવભય Ɵȿ્ ામણા નાથ ! સવ± અમાર�. 
ભવોભવ ȱમુ ચરણોની સવેા, Ɇુ ંતો માȤંુ ંĠ ંદ°વાિધદ°વા; 
સાȺુ ંȩુઓને સવેક Ĥણી, એવી ‘ઉદયરƗનનીÕ વાણી. 
�જને ભ�ƈત �Ȓન ેભ�ƈત, �Ȓન ેભ�ƈત �દ�ને �દન;ે 
સદા મડેƨȱ ુસદા મડેƨȱ,ુ સદા મડેƨȱ ુભવેભવ.ે  
ઉપસગા½ઃ ëય ંયા�ƛત, િછČƛત ેિવƋનવƣલયઃ 
મનઃ ̆સđતામિેત, ȶજૂયમાન ે�જનેĖાર°. 
સવ½ મગંલ માગંƣયȺ,્ સવ½ કƣયાણ કારણȺ;્ 
̆ધાન ંસવ½ ધમા½ણા,ં ȑન ંજયિત શાસનȺ ્
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િવિધ સિહત ગŷુવદંન 
(પછ� ખમાસમણ આપી જમણો હાથ જમીન પર ƨથાપી અિવિધ આશાતનાȵુ ંિમƍછાિમ ȳુïડ ંમાગંɂુ.ં) 

ઇƍછાિમ ખમાસણો ! વ�ંદӘ Ĥવ�ણƏĤએ, િનસી�હઆએ, મƗથણે વદંાિમ. 
(એ ̆માણ ેબે વખત ખમાસમણ દ°વા,ં ત ેપછ�) 

ઇƍછાકાર સɆુ-રાઇય ? (સહુ-દ°વિસ ?) (સવાર° 12 વાƊયા સધુી સહુ રાઇય બોલɂુ ંઅને બપોર° 12 વાƊયા પછ� સહુ 
દ°વિસ બોલɂુ)ં સખુ-તપ ? શર�ર-િનરાબાધ ? - સખુસજંમ Ĥ́ા િનવ½હો છો ĥ ? ƨવામી ! શાતા છે ĥ ? ભાત-
પાણીનો લાભ દ°જોĥ. 
(પċƨથ હોય તો ખમાસમણ દ°ɂુ.ં પછ�) 

ઇƍછાકાર°ણ સ�ંદસહ ભગવȵ ્ ! અƞȹȊુýઓિમ અԔƞભ�તર રાઇઅ (દ°વિસӔ) ખામӘે ? ઇƍછ,ં ખામિેમ રાӈӔ 
(દ°વિસӔ) જ ં�ક��ચ અપિĂય,ં ભĂે, પાણ,ે િવણએ, વયેાવƍચ,ે આલાવ,ે સલંાવ,ે ઉƍચાસણ,ે સમાસણ,ે Ӕતર-
ભાસાએ,  ઉવ�રભાસાએ, જ ં�ક��ચ, મԌઝ િવણય-પ�રહ�ણ,ં સɆુુમ ંવા બાયરં વા ȱƞુભ ેĤણહ, અહ ંન Ĥણાિમ, 
તƨસ િમƍછાિમ ȳુïડ.ં 
ઇƍછાિમ ખમાસણો ! વ�ંદӘ Ĥવ�ણƏĤએ, િનસી�હઆએ, મƗથણે વદંાિમ. 
।।ȤĮુવદંનની િવિધ ȶણૂ½।। 

રાઇય-ƎિતŦમણ િવિધ સિહત 
̆િત˲મણની શĮઆતમા ં‘સામાિયક’ લɂેુ.ં આ ̆િત˲મણ સવાર° કરવામા ંઆવ ેછે. 

સામાિયક ક°વાની િવિધ 

(̒ાવક-̒ાવ�કએ સામાિયક લવેા માટ° બાĜ-Ƀ�ુć કરવાની જĮર છે. તેથી સૌથી ̆થમ હાથ-પગ ધોઈ ƨવƍછ થɂુ ં
અન ેɃćુ વĘો પહ°રવા.ં Ɨયાર પછ� ચોƈખી જƊયાએ ȹિૂમન ેȶ ૂĥંન ેәચા આસન ેƨથાપનાĥ અથવા સાપડા ઉપર 
ધાિમ�ક િવષયȵુ-ંȐમા ંનવકાર તથા પ�ંચ��દયનો પાઠ હોય તેɂુ ંȶƨુતક Ⱥકૂɂુ.ં સામાિયકનો બ ેઘડ�નો એટલે 48 
િમિનટનો સમય ધાિમ�ક �˲યામા ંગાળવા માટ°, નવકારવાળ� ગણવી અથવા તો ધાિમ�ક િવષયના ંજ ȶƨુતકો 
વાચંવા.ં સામાિયકનો કાળ Ĥણવા માટ° ઘડ� અગર તો ઘ�ડયાળ પાસ ેરાખવી. Ɨયાર પછ� કટાસȰુ,ં ȺહુપિĂ અને 
ચરવળો લઈ ȶવૂ½ ક° ઉĂર �દશા તરફ Ⱥખુ રાખીન ેજમણો હાથ ƨથાપનાચાય½ સામ ેઅવળો રાખીન ેઆğાહન 
Ⱥુ̃ ાએ નવકાર તથા પ�ંચ�દ�ય બોલવા.ં) 

નમો અ�રહતંાણ,ં નમો િસćાણ,ં નમો આય�રયાણ,ં  
નમો ઉવજઝાયાણ,ં નમો લોએ સƥવસાɆણૂ,ં એસો પચં નȺïુારો,  
સƥવપાવƜપણાસણો, મગંલાણ ંચ સƥવિેસ�, પÖમ ંહવઈ મગંલ.ં 
પ�ંચ�દય સવંરણો, તહ નવિવહ બભંચરે ȤĂુધરો; 
ચઉિવહ-કસાય-Ⱥïુો, ઇઅ અýારસ Ȥણુ�ેહ� સȩુંĂો. 1 

પચં મહƥવય ȩુĂો, પચંિવહાયાર પાલણ સમƗથો; 
પચં સિમઓ િતȤĂુો, છĂીસ Ȥણુો ȤĮુ મԌઝ. 2 

ઇƍછાિમ ખમાસણો ! વ�ંદӘ Ĥવ�ણƏĤએ, િનસી�હઆએ, મƗથણે વદંાિમ. 
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  ઇƍછાકાર°ણ સ�ંદસહ ભગવȵ ્ ! ઇ�રયાવ�હય ંપ�ડïમાિમ ? ઇƍછ,ં ઇƍછાિમ પ�ડïિમӘ 1. ઇ�રયાવ�હયાએ, 

િવરાહણાએ ૨. ગમણાગમણે ૩. પાણïમણ ેબીઅïમણ ેહ�રયïમણે, ઓસા-ઉિĂ�ગ -પણગ-દગ-મüી મïડા-સતંાણા-
સકંમણે ૪. Ȑ મ ેĥવા િવરા�હયા, ૫. એ�ગ��દયા, બӖે�દયા, તӖે�દયા, ચઉ�ર��દયા, પ�ંચ��દયા ૬. અ�ભહયા, વિĂયા, 
લિેસયા, સઘંાઈયા, સઘંȊüયા, પ�રયાિવયા �કલાિમયા, ઉȳૃિવયા, ઠાણાઓ ઠાણ,ં સકંાિમયા, ĥિવયાઓ વવરોિવયા, તƨસ 

િમƍછાિમ ȳુïડ ં૭. 
તƨસ ઉĂર�-કરણણે,ં પાય�ƍછĂ-કરણણે,ં િવસો�હ-કરણણે,ં િવસƣલી-કરણણે,ં પાવાણ ંકƠમાણ ં િનƊઘાયણýાએ, ઠાિમ 

કાઉƨસƊગ.ં 
  અđƗથ ઊસિસએણ,ં િનસિસએણ,ં ખાિસએણ,ં છ�એણ,ં જભંાઈએણ,ં ઉĿએણ,ં વાયિનસƊગેણ,ં ભમલીએ, 

િપĂȺƍુછાએ 1. સɆુુમ�ેહ� Ӕગ-સચંાલ�ેહ�, સɆુુમ�ેહ� ખલે-સચંાલ�ેહ�, સɆુુમ�ેહ� �દȊýસચંાલ�ેહ� 2. એવમાઈએ�હ� આગાર°�હ� 
અભƊગો અિવરા�હઓ, ɆુƏજ મ ેકાઉƨસƊગો 3. Ĥવ અ�રહતંાણ,ં ભગવતંાણ,ં નȺïુાર°ણ ંન પાર°િમ 4. તાવ કાય ંઠાણણે,ં 

મોણેણ,ં ઝાણેણ,ં અƜપાણ ંવોિસરાિમ 5. 
(અહӄ એક લોગƨસનો ‘ચદં°સ ુ િનƠમલયરા’ સધુીનો, ન આવડ° તો ચાર નવકારનો કાઉƨસƊગ કરવો અન ેપછ� 
નીચ ેȺજુબ ̆ગટ લોગƨસ કહ°વો.) 

લોગƨસ ઉજજોઅગર°, ધƠમિતƗથયર° �જણ,ે 

અ�રહતં ે�કĂઈƨસ,ં ચઉિવસિંપ ક°વલી. 1 

ઉસભમ�જӔ ચ વદં°, સભંવમ�ભણદંણ ંચ સમુӖ ચ; 

પઉમƜપહ ંસપુાસ,ં �જણ ંચ ચદંƜપહ ંવદં°. 2 

સિુવ�હ� ચ ȶƜુફદંત,ં સીઅલ િસƏજસં વાસȶુƏૂજ ંચ; 

િવમલમણતં ંચ �જણ,ં ધƠમ ંસિંત� ચ વદંાિમ. 3 

ȢંુȲ ુ ંઅરં ચ મ�ƣલ� વદં° Ⱥ�ુણસƥુવય ંનિમ�જણ ંચ; 

વદંાિમ �રýનિેમ�, પાસ ંતહ વćમાણ ંચ. 4 

એવ ંમએ અ�ભȲઆુ, િવɆુયરયમલા પહ�ણ જરમરણા; 
ચઉિવસિંપ �જણવરા, િતƗથયરા મે પસીયȱં.ુ 5 

�કિĂય-વ�ંદય મ�હયા, Ȑ એ લોગƨસ ઉĂમા િસćા; 
આĮƊગબો�હલાભ,ં સમા�હવર ȺĂુ મ�ંદƛȱ.ુ 6 

ચદં°સ ુિનƠમલયરા, આઈƍચસે ુઅ�હય ંપયાસયરા, 
સાગરવરગભંીરા, િસćા િસ�ć� મમ �દસȱં.ુ 7 

ઇƍછાિમ ખમાસણો ! વ�ંદӘ Ĥવ�ણƏĤએ, િનસી�હઆએ, મƗથણે વદંાિમ. 
ઇƍછાકાર°ણ સ�ંદસહ ભગવȵ ્! ઇ�રયાવ�હય ંપ�ડïમાિમ ?  ‘ઇƍછ’ં 

મɆુપિĂના 50 બોલ 

1 સ ૂ́ , અથ½, તƗƗવ કર� સĆɆુ,ં 2. સƠયƈƗવ મોહનીય, 3. િમ̒ મોહનીય, 4. િમƘયાƗવ મોહનીય પ�રહĮ,ં 5. કામરાગ, 
6. ƨનહેરાગ, 7. Ć�Ƨટરાગ, 8. સદુ°વ, 9. સȤુĮુ, 10. સધુમ½ આદĮ,ં 11. Ȣુદ°વ, 12, ȢુȤĮુ, 13. Ȣુધમ½ પ�રહĮ,ં 14. ìાન, 
15, દશ½ન 16. ચા�ર́ આદĮ,ં 17. ìાન-િવરાધના, 18. દશ½ન-િવરાધના, 19. ચા�ર́-િવરાધના પ�રહĮ,ં 20. 
મનȤ�ુƜત, 21. વચનȤ�ુƜત, 22. કાયȤ�ુƜત આદĮ,ં 23. મનદંડ, 24. કાયદંડ પ�રહĮ.ં 
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બાક�ના 25 બોલ Ӕગ પ�ડલેહતા ંબોલવા. 
(ડાબો હાથ પ�ડલહેતા)ં 1. હાƨય, 2. રિત, 3. અરિત પ�રહĮ,ં 
(જમણો હાથ પ�ડલહેતા)ં, 4 ભય, 5. શોક, 6. ȳુગ¿છા પ�રહĮ.ં 
(લલાડ° પ�ડલેહતા)ં 7. ȢૃƧણ લƦેયા 8. નીલ લƦેયા 9. કાપોત લેƦયા પ�રહĮ.ં 
(મોઢ° પ�ડલહેતા)ં 10. રસગારવ, 11. ઋ�ćગારવ, 12. સાતાગારવ 15. 
િમƘયાƗવશƣય પ�રહĮ.ં 
(ડાબા હાથ ેપ�ડલહેતા)ં 18. માયા. 19. લોભ પ�રહĮ.ં 
(જમણા ઢӄચણ ેપ�ડલહેતા)ં 20. ȶƘૃવીકાય, 21. અપકાય, 22. તઉેકાયની રëા કĮ.ં 
(ડાબો ઢӄચણ ેપ�ડલહેતા)ં 23. વાȻકુાય, 24. વનƨપિતકાય, 25. ́કાયની જયણા કĮ.ં 
ઇƍછાિમ ખમાસણો ! વ�ંદӘ Ĥવ�ણƏĤએ, િનસી�હઆએ, મƗથણે વદંાિમ. 
ઇƍછાકાર°ણ સ�ંદસહ ભગવȵ ્! ઇ�રયાવ�હય ંપ�ડïમાિમ ?  ‘ઇƍછ’ં 

ઇƍછાિમ ખમાસણો ! વ�ંદӘ Ĥવ�ણƏĤએ, િનસી�હઆએ, મƗથણે વદંાિમ. 
‘ઇƍછાકાર°ણ સ�ંદસહ ભગવȵ ્સામાિયક ઠાӘ ?’  ‘ઇƍછ’ં 

(બોલીન ેબ ેહાથ જોડ�ને નીચે Ⱥજુબ નવકાર ગણવો.) 

નમો અ�રહતંાણ,ં નમો િસćાણ,ં નમો આય�રયાણ,ં  
નમો ઉવજઝાયાણ,ં નમો લોએ સƥવસાɆણૂ,ં એસો પચં નȺïુારો,  
સƥવપાવƜપણાસણો, મગંલાણ ંચ સƥવિેસ�, પÖમ ંહવઈ મગંલ.ં 
ઇƍછાકાર� ભગવાȵ ્! પસાય કર� સામાિયક દંડક ઉƍચરાવોĥ. 
(ȤĮુ ક° વડ�લ ȶĮુષ હોય તો ત ેઉƍચરાવ,ે ન�હ� તો Ĥત ે‘કર°િમ ભતંે’ કહ°ɂુ.ં) 

કર°િમ ભતં ે ! સામાઇય,ં સાવƏજ ંજોગ ંપƍચƈખા�ણ, Ĥવ િનયમ ંપƏȩુવાસાિમ, ȳુિવહ,ં િતિવહ°ણ,ં મણેણ,ં વાયાએ, 
કાએણ,ં ન કર°િમ, ન કારવિેમ, ન કારવિેમ, તƨસ ભતં ે! પ�ડïમાિમ, િન�દાિમ, ગ�રહાિમ, અƜપાણ ંવોિસરાિમ. 
ઇƍછાિમ ખમાસણો ! વ�ંદӘ Ĥવ�ણƏĤએ, િનસી�હઆએ, મƗથણે વદંાિમ. 
(હવ ેનીચ ેબસેવા માટ° ȤĮુĥની પાસ ેઆìા માગંવી) 

ઇƍછાકાર°ણ સ�ંદસહ ભગવȵ ્! બસેણ ેસ�ંદસાɆુ ં? ‘ઇƍછ.ં’ 
ઇƍછાિમ ખમાસમણો ! વ�ંદӘ Ĥવ�ણƏĤએ, િનસી�હઆએ, મƗથણે વદંાિમ. 
ઇƍછાકાર°ણ સ�ંદસહ ભગવȵ ્! બસેણ ેઠાӘ ? ‘ઇƍછ.ં’ 
ઇƍછાિમ ખમાસણો ! વ�ંદӘ Ĥવ�ણƏĤએ, િનસી�હઆએ, મƗથણે વદંાિમ. 
 
(ƨવાƚયાય માટ° ȤĮુĥ પાસ ેઆìા માગંવી.) 

ઇƍછાકાર°ણ સ�ંદસહ ભગવȵ ્! સԌઝાય સ�ંદસાɆુ ં? ‘ઇƍછ.ં’ 
ઇƍછાિમ ખમાસણો ! વ�ંદӘ Ĥવ�ણƏĤએ, િનસી�હઆએ, મƗથણે વદંાિમ. 
ઇƍછાકાર°ણ સ�ંદસહ ભગવȵ ્! સԌઝાય કĮ ં? ‘ઇƍછ.ં’ 
(અહӄ બ ેહાથ જોડ�ન ેમનમા ં́ણ વાર નવકાર ગણવા.) 

નમો અ�રહતંાણ,ં નમો િસćાણ,ં નમો આય�રયાણ,ં  
નમો ઉવજઝાયાણ,ં નમો લોએ સƥવસાɆણૂ,ં એસો પચં નȺïુારો,  
સƥવપાવƜપણાસણો, મગંલાણ ંચ સƥવિેસ�, પÖમ ંહવઈ મગંલ.ં 
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̒ી રાઇ ̆િત˲મણ િવિધ 

̆થમ બતાƥયા ̆માણ ેસામાિયક લઈ, પછ� આ ̆માણ ે‘રાઈ ̆િત˲મણ’ કરɂુ.ં 
ઇƍછાિમ ખમાસણો ! વ�ંદӘ Ĥવ�ણƏĤએ, િનસી�હઆએ, મƗથણે વદંાિમ. 
ઇƍછાકાર°ણ સ�ંદસહ ભગવȵ ્! Ȣુસિુમણ, ȳુસિુમણ, ઉÿાવણી રાઇય-પાચ�ƍછĂ િવસોહણƗથ ંકાઉƨસƊગ કĮ ં! ‘ઇƍછ’, 
Ȣુસિુમણ ȳુસિુમણ ઉüાવણી રાઇયપાય�ƍછĂ િવસોહƗથ ંકર°િમ કાઉƨસƊગ.ં 
અđƗથ ઊસિસએણ,ં િનસિસએણ,ં ખાિસએણ,ં છ�એણ,ં જભંાઈએણ,ં ઉĿએણ,ં વાયિનસƊગેણ,ં ભમલીએ, િપĂȺƍુછાએ 1. 

સɆુુમ�ેહ� Ӕગ-સચંાલ�ેહ�, સɆુુમ�ેહ� ખલે-સચંાલ�ેહ�, સɆુુમે�હ� �દȊýસચંાલે�હ� 2. એવમાઈએ�હ� આગાર°�હ� અભƊગો 
અિવરા�હઓ, ɆુƏજ મ ેકાઉƨસƊગો 3. Ĥવ અ�રહતંાણ,ં ભગવતંાણ,ં નȺïુાર°ણ ંન પાર°િમ 4. તાવ કાય ંઠાણણે,ં મોણણે,ં 

ઝાણણે,ં અƜપાણ ંવોિસરાિમ 

(ચાર લોગƨસનો ‘સાગરવરગભંીરા’ સધુી, ન આવડ° તો સોળ નવકારનો કાઉƨસƊગ કરવો. પછ� ‘નમો 
અ�રહતંાણ’ં કહ� કાઉƨસƊગ પાર� ̆ગટ લોગƨસ કહ°વો.) 
 
લોગƨસ ઉજજોઅગર°, ધƠમિતƗથયર° �જણ,ે 

અ�રહતં ે�કĂઈƨસ,ં ચઉિવસિંપ ક°વલી. 1 

ઉસભમ�જӔ ચ વદં°, સભંવમ�ભણદંણ ંચ સમુӖ ચ; 

પઉમƜપહ ંસપુાસ,ં �જણ ંચ ચદંƜપહ ંવદં°. 2 

સિુવ�હ� ચ ȶƜુફદંત,ં સીઅલ િસƏજસં વાસȶુƏૂજ ંચ; 

િવમલમણતં ંચ �જણ,ં ધƠમ ંસિંત� ચ વદંાિમ. 3 

ȢંુȲ ુ ંઅરં ચ મ�ƣલ� વદં° Ⱥ�ુણસƥુવય ંનિમ�જણ ંચ; 

વદંાિમ �રýનિેમ�, પાસ ંતહ વćમાણ ંચ. 4 

એવ ંમએ અ�ભȲઆુ, િવɆુયરયમલા પહ�ણ જરમરણા; 
ચઉિવસિંપ �જણવરા, િતƗથયરા મે પસીયȱં.ુ 5 

�કિĂય-વ�ંદય મ�હયા, Ȑ એ લોગƨસ ઉĂમા િસćા; 
આĮƊગબો�હલાભ,ં સમા�હવર ȺĂુ મ�ંદƛȱ.ુ 6 

ચદં°સ ુિનƠમલયરા, આઈƍચસે ુઅ�હય ંપયાસયરા, 
સાગરવરગભંીરા, િસćા િસ�ć� મમ �દસȱં.ુ 7 

ઇƍછાિમ ખમાસમણો ! વ�ંદӘ Ĥવ�ણƏĤએ, િનસી�હઆએ, મƗથણે વદંાિમ. 
ઇƍછાકાર°ણ સ�ંદસહ ભગવȵ ્! ચƗૈયવદંન કĮ ં? ‘ઇƍછ.ં’ 

̒ી જગ�ચ�તામ�ણ ચƗૈયવદંન 

(રોલા છદં) 

જગ�ચ�તામ�ણ ! જગȤĮુ, જગરƈખાણ ! 
જગબધંવ ! જગસƗથવાહ ! જગભાવિવઅƈખાણ ! 
અýાવય-સઠં િવઅ-Įવ ! કƠમý - િવણાસણ ! 
ચઉવીસિંપ �જણવર ! જયȱં,ુ અƜપ�ડય-સાસણ ! 1 
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(વƨȱ ુછદં) 

કƠમȹિૂમ�હ� કƠમȹિૂમ�હ�, પઢમસઘંય�ણ, 
ઉïોસય સĂ�રસય, �જણવરાણ િવહરંત લƞભઈ, 
નવ કો�ડ�હ ક°વલીણ, કો�ડ સહƨસ નવ સાɆુ ગƠમઇ, 
સપંઈ �જણવર વીસ Ⱥ�ુણ, �બɆુ ંકો�ડ�હ� વરનાણ; 

સમણહ કો�ડ સહƨસ ȳુઅ, Ȳ�ુણƏજઈ િનƍચ િવહા�ણ. 2 

જયઉ સાિમય ! જયઉ સાિમય ! �રસહ ! સɌ�ુજ; 

ઉԕ�િત પɆુ નિેમ�જણ ! જયઉ વીર ! સƍચઉ�રમડંણ; 

ભĮઅƍછ�હ� Ⱥ�ુણસƥુવય ં! Ⱥહુ�ર પાસ ȳુહ-ȳુ�રઅખડંણ, 
અવર િવદ°�હ� િતƗથયરા, �ચɆુ ં�દિસ િવ�દિસ �જક°િવ, 
તીઆણગય-સિંપય, વȳંું �જણ સƥવિેવ, 3 

(ગાહા) 

સĂાણવી સહƨસા, લƈખા છƜપđ અýકોડ�ઓ, 
બĂીસ-સય બાિસયાઈ, િતઅલોએ ચઇેએ વદં°. 4 

પનરસ કો�ડ સયાઇ, કો�ડ બાયાલ લƈખ અડવđા; 
છĂીસ સહસ અસીઇ, સાસય �બ�બાઈ પણમાિમ. 5 

જ ં�ક��ચ સ ૂ́  

જ ં�ક��ચ નામિતƗથ,ં સƊગે પાયા�લ માȰસુે લોએ; 
ĤӖ �જણ�બ�બાӖ, તાӖ સƥવાӖ વદંાિમ 1 

નȺƗુȲણુ ંસ ૂ́   

નȺƗુȲણુ ંઅ�રહતંાણ ંભગવતંાણ ં 1. આઈગરાણ ં િતƗથયરાણ ંસયસંȸંćુાણ,ં 2. ȶ�ુરસĂુમાણ,ં ȶ�ુરસિસહાણ,ં ȶ�ુરસ 
વર ȶુડં�રઆણ,ં ȶ�ુરસ વર-ગધંહƗથીણ ં 3. લોȤĂુમાણ,ં લોગનાહાણ,ં લોગ�હયાણ,ં લોગપઈવાણ,ં 
લોગપજજોઅગરાણ,ં 4. અભયદયાણ,ં ચƈȣદુયાણ,ં મƊગદયાણ,ં સરણદયાણ,ં બો�હદયાણ,ં 5. ધƠમદયાણ,ં 
ધƠમદ°સયાણ ં  ધƠમનાયગાણ ં ધƠમસારહ�ણ,ં ધƠમવર ચાઉરંત - ચïવüીણ.ં 6. અƜપ�ડહય વર - નાણ - 
દંસણધરાણ,ં િવયü - છઉમાણ,ં 7. �જણાણ ંĤવયાણ,ં િતđાણ ંતારયાણ,ં ȸćુાણ ંબોહયાણ,ં ȺĂુાણ ંમોઅગાણ ં8. 
સƥવɐણૂ,ં સƥવદ�રસીણ ંિસવ - મયલ - મĮઅ  - મણતં-મƈખય - મƥવાબાહ - મȶણુરાિવિĂ - િસ�ćગઈ - 
નામધેય ંઠાણ ંસપંĂાણ,ં નમો �જણાણ,ં  �જયઅભયાણ.ં 9. 
Ȑ અ અઈઆ િસćા, Ȑ અ ભિવƨસિંતણાગએ કાલ;ે 

સપંઈ અ વüમાણા, સƥવે િતિવહ°ણ વદંાિમ 10. 

Ĥવિંત ચેઇઆӖ. સ ૂ́   

Ĥવિંત ચઇેઆӖ, ઉĀ° અ અહ° અ િત�રઅલોએ અ; 

સƥવાӖ તાӖ વદં° ઇહ સતંો તƗથ સતંાӖ 1 
ઇƍછાિમ ખમાસમણો વ�ંદӘ Ĥવ�ણજĤએ, િનસી�હઆએ મƗથએણ ંવદંાિમ. 
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Ĥવતં ક° િવ સાɆ ૂસ ૂ́  

Ĥવતં ક° િવ સાɆ,ૂ ભરહ°રવયમહાિવદ°હ° અ; 

સƥવેિસ� તિેસ� પણઓ, િતિવહ°ણ િતદંડિવરયાણ ં1 
(Ęીઓએ આ સ ૂ́  ðાય ંબોલɂુ ંનહӄ.) 

નમોહ½�ƗસćાચાયҴપાƚયાયસવ½સાȴƟુયઃ 

̒ી ઉવસƊગહરં ƨતવન 

ઉવસƊગહરં પાસ,ં પાસ ંવદંાિમ કƠમ-ઘણ-Ⱥïંુ; 
િવસહર-િવસિનđાસ,ં મગંલ-કƣલાણ-આવાસ ં..1 
િવસહરĬ�લ�ગ-મતં,ં કંઠ° ધાર°ઈ જો સયા મȰઓુ; 
તƨસ ગહ-રોગ-માર�-ȳુý-જરા જ ંિત ઉવસામ ં..2  
�ચýઉ ȳૂર° મતંો, ȱજુઝ પણામો િવ બɆુ-ફલો હોઈ; 
નર-િત�રએસ ુિવ ĥવા, પાવિંત ન ȳુƈખ-દોગƍચ ં..3 
ȱહુ સƠમĂે લćે, �ચ�તામ�ણ-કƜપ-પાયવ-ƞભ�હએ; 
પાવિંત અિવƊઘણે,ં ĥવા અયરામરં ઠાણ ં...4  
ઇઅ સȲંઓુ મહાયસ !, ભિĂƞભરિનƞભર°ણ �હયએણ; 
તા દ°વ !, �દƏજ બો�હ�, ભવે ભવે પાસ ! �જણચદં ! ..5 

જય વીયરાય 

જય વીયરાય ! જગȤȿુુ ! હોઉ મમ ંȱહુ પભાવઓ ભયવ ં! 
ભવિનƥવેઓ મƊગા-Ȱસુા�રઆ ઇþફલ િસ�ć.  ..1 
લોગ િવȿુćƍચાઓ, Ȥȿુુજણȶઆૂ પરƗથ કરણ ંચ; 

સહુȤȿુુજોગો તƥવયણ-સવેણા આભવમખડંા. ..2 
(પછ� બ ેહાથ લલાટ°થી નીચા કરવા) 
વા�રƏજઈ જઈિવ િનયાણ-બધંણ ંવીયરાય ! ȱહુ સમયે; 
તહિવ મમ ɆુƏજ સવેા, ભવે ભવે ȱƠુહ ચલણાણ.ં ..3 
ȳુƈખƈખઓ કƠમƈખઓ, સમા�હમરણ ંચ બો�હલાભો અ; 

સપંƏજઉ મહ એӔ, ȱહુ નાહ ! પણામકરણેણ.ં ..4 
સવ½-મગંલ-માગંƣય,ં  સવ½ કƣયાણકારણȺં;્ 

̆ધાન ંસવ½-ધમા½ણા, ȑન ંજયિત શાસનȺ.્ ..5 
(પછ� એક એક ખમાસપણ ેભગવાના�દ ચારન ેવાદવા. ત ેનીચ ે̆માણ ે) 

ઇƍછાિમ ખમાસણો ! વ�ંદӘ Ĥવ�ણƏĤએ, િનસી�હઆએ, મƗથણે વદંાિમ ! “ભગવાƛહ”ં 

ઇƍછાિમ ખમાસણો ! વ�ંદӘ Ĥવ�ણƏĤએ, િનસી�હઆએ, મƗથણે વદંાિમ ! “આચાય½હ”ં 

ઇƍછાિમ ખમાસણો ! વ�ંદӘ Ĥવ�ણƏĤએ, િનસી�હઆએ, મƗથણે વદંાિમ ! “ઉપાƚયાયહ”ં 

ઇƍછાિમ ખમાસણો ! વ�ંદӘ Ĥવ�ણƏĤએ, િનસી�હઆએ, મƗથણે વદંાિમ ! “સવ½સાȴહુ”ં 
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ઇƍછાિમ ખમાસણો ! વ�ંદӘ Ĥવ�ણƏĤએ, િનસી�હઆએ, મƗથણે વદંાિમ. 

ઇƍછાકારણ ેસ�ંદસહ ભગવȵ ્! સԌઝાય સ�દસાɆુ ં? ‘ઇƍછ’ં. 
ઇƍછાિમ ખમાસણો ! વ�ંદӘ Ĥવ�ણƏĤએ, િનસી�હઆએ, મƗથણે વદંાિમ. 

ઇƍછાકારણ ેસ�ંદસહ ભગવȵ ્! સԌઝાય કȿંુ ? ‘ઇƍછ’ં. 
નમો અ�રહતંાણ,ં નમો િસćાણ,ં નમો આય�રયાણ,ં  
નમો ઉવજઝાયાણ,ં નમો લોએ સƥવસાɆણૂ,ં એસો પચં નȺïુારો,  
સƥવપાવƜપણાસણો, મગંલાણ ંચ સƥવિેસ�, પÖમ ંહવઈ મગંલ.ં 

ભરહ°સરની સԌઝાય 

ભરહ°સર બાɆુબલી, અભયȢુમારો અ ઢંઢણȢુમારો: 
િસ�રઓ અ�ણઆઉĂો, અઇȺĂુો નાગદĂો અ. 1 

મઅેƏજ Ȳ�ૂલભĆો, વય�રસી ન�ંદસણેી સીહ�ગર�; 
કયવđો અ સકુોસલ, ȶુડં�રઓ ક°સી કરકંȮૂ, 2 

હƣલ િવહƣલ સદંુસણ, સાલ મહાસાલ સા�લભĆો અ; 

ભĆો દસđભĆો, પસđચદંો અ જસભĆો. 3 

જȸંપૂɆ ૂવકંȧલૂો, ગયસȢુુમાલો અવિંતસȢુુમાલો; 
ધđો ઇલાઇȶĂુો, �ચલાઇȶĂુો અ બાɆુȺણુી. 4 

અƏજ�ગર� અƏજર�ƈખઅ, અƏજસહુƗથી ઉદાયગો મણગો; 
કાલયસરૂ� સબંો, પƏȩુđો Ⱥલૂદ°વો અ. 5 

પભવો િવƖɆુȢુમારો, અȳૂȢુમારો ȳૃઢƜપહાર� અ; 

િસƏજસં ȢૂરગȮુ અ, િસƏજભંવ મહેȢુમારો અ. 6 

એમાઇ મહાસĂા, �દ�ȱ ુસહુ ંȤણુગણ�ેહ� સȩુંĂા; 
Ȑિસ� નામƊગહણ,ે પાવƜપબધંા િવલય ંજ ંિત. 7 

સલુસા ચદંનબાલા, મણોરમા મયણર°હા દમયતંી; 
નમયાસુદંર� સીયા, નદંા ભĆા સભુĆા ય. 8 

રાઇમી �રિસદĂા, પઉમાવઈ Ӕજણા િસર�દ°વી; 
�જý સ�ુજý િમગાવઈ, પભાવઈ �ચƣલણાદ°વી. 9 

બભંી સુદંર� Į�Ɯપણી, ર°વઈ Ȣંુતી િસવા જયતંી અ; 

દ°વઈ દોવઈ ધારણી, કલાવઈ ȶƜુફȧલુા ય. 10 

પઉમાવઈ અ ગોર�, ગધંાર� લƈખમણા સસુીમા ય; 

જȸંવૂઈ સƍચભામા, ȿુ�Ɯપણી કƖહý મ�હસીઓ. 11 

જƈખા ચ જƈખ�દđા, ȹઆૂ તહ ચવે ȹઅૂ�દđા ય; 

સણેા વેણા ર°ણા, ભઈણીઓ ȹ�ૂલભĆƨસ. 12 

ઇƍચાઈ મહાસઈઓ, જયિંત અકલકં-સીલ-ક�લ-આઓ; 

અƏજિવ વƏજઈ Ĥિસ�, જસ-પડહો િતɆુઅણ ેસયલ.ે 13 
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નમો અ�રહતંાણ,ં નમો િસćાણ,ં નમો આય�રયાણ,ં  
નમો ઉવજઝાયાણ,ં નમો લોએ સƥવસાɆણૂ,ં એસો પચં નȺïુારો,  
સƥવપાવƜપણાસણો, મગંલાણ ંચ સƥવિેસ�, પÖમ ંહવઈ મગંલ.ં 
(પછ� ઉભા થઈ નીચ ે̆માણ ેબોલɂુ.ં) 

ઇƍછકાર ! સહુ-રાઈ ? રાઇઅ પ�ડïમણ ેઠાӘ ? ઇƍછ ં

(કહ� જમણો હાથ ચરવલા અથવા કટાસણા ઉપર ƨથાપીને) 

સƥવƨસિવ, રાઇઅ, ȳુԔƍચ�િતઅ, ȳુƞભાિસઅ, ȳુԔƍચȊýઅ, િમƍછાિમ ȳુïડ.ં 
(પછ� યોગȺુ̃ ામા ંબસેી નȺƗુȲȰુુ ંનીચ ે̆માણ ેકહ°ɂુ.ં) 

નȺƗુȲણુ ંઅ�રહતંાણ ંભગવતંાણ ં 1. આઈગરાણ ં િતƗથયરાણ ંસયસંȸંćુાણ,ં 2. ȶ�ુરસĂુમાણ,ં ȶ�ુરસિસહાણ,ં ȶ�ુરસ 
વર ȶુડં�રઆણ,ં ȶ�ુરસ વર-ગધંહƗથીણ ં 3. લોȤĂુમાણ,ં લોગનાહાણ,ં લોગ�હયાણ,ં લોગપઈવાણ,ં 
લોગપજજોઅગરાણ,ં 4. અભયદયાણ,ં ચƈȣદુયાણ,ં મƊગદયાણ,ં સરણદયાણ,ં બો�હદયાણ,ં 5. ધƠમદયાણ,ં 
ધƠમદ°સયાણ ં  ધƠમનાયગાણ ં ધƠમસારહ�ણ,ં ધƠમવર ચાઉરંત - ચïવüીણ.ં 6. અƜપ�ડહય વર - નાણ - 
દંસણધરાણ,ં િવયü - છઉમાણ,ં 7. �જણાણ ંĤવયાણ,ં િતđાણ ંતારયાણ,ં ȸćુાણ ંબોહયાણ,ં ȺĂુાણ ંમોઅગાણ ં8. 
સƥવɐણૂ,ં સƥવદ�રસીણ ંિસવ - મયલ - મĮઅ  - મણતં-મƈખય - મƥવાબાહ - મȶણુરાિવિĂ - િસ�ćગઈ - 
નામધેય ંઠાણ ંસપંĂાણ,ં નમો �જણાણ,ં  �જયઅભયાણ.ં 9. 
Ȑ અ અઇઆ િસćા, Ȑ અ ભિવƨસિંત ણાગલ ેકાલે; 
સપંઇ આ વüામાણા, સƥવ ેિતિવહ°ણ વદંાિમ. 10. 
(કહ� ઉભા થઇ નચનેા ંસ ૂ́  બોલવા)ં 

કર°િમ ભતં ે ! સામાઇય,ં સાવƏજ ંજોગ ંપƍચƈખા�ણ, Ĥવ િનયમ ંપƏȩુવાસાિમ, ȳુિવહ,ં િતિવહ°ણ,ં મણેણ,ં વાયાએ, 
કાએણ,ં ન કર°િમ, ન કારવિેમ, ન કારવિેમ, તƨસ ભતં ે! પ�ડïમાિમ, િન�દાિમ, ગ�રહાિમ, અƜપાણ ંવોિસરાિમ. 
ઇƍછાિમ ઠાિમ કાઉƨસƊગ,ં જો મ ેરાઇઓ અઇઆરો કઓ, કાઇઓ, વાઇઓ, માણિસઓ, ઉƨસĂુો, ઉƠમƊગો, અકƜપો, 
અકર�ણƏજો, ȳુԌઝાઓ, ȳુ�ƥવ�ચ�િતઓ, અણાયારો, અ�ણ�ƍછઅƥવો, અસાવગપાઉƊગો. નાણ,ે દંસણ,ે ચ�રĂાચ�રĂે, 
સએુ, સામાઇએ, િતƖહ ં ȤĂુીણ,ં ચઉƖહ ં કસાયાણ,ં પચંƖહમȰુƥંવયાણ,ં િતƖહ ં Ȥણુƥવયાણ,ં ચઉƖહ ં કસાયાણ,ં 
પચંƖહમȰƥુવયાણ,ં િતƖહ ંȤણુƥવયાણ,ં ચઉƖહ ંિસƈખાવયાણ,ં બારસિવહƨસ સાવગધƠમƨસ, ચ ંખ�ંડӔ, જ ંિવરા�હӔ, 
તƨસ િમƍછાિમ ȳુïડ.ં 
 તƨસ ઉĂર�-કરણણે,ં પાય�ƍછત-ંકરણણે,ં િવસોહ�-કરણણે,ં 
િવસƣલી-કરણણે,ં પાવાણ ંકƠમાણ ંિનƊધાયાણýાએ ઠાિમ કાઉƨસƊગ.ં 
 અđƗથ ઊસિસએણ,ં િનસિસએણ,ં ખાિસએણ,ં છ�એણ,ં જભંાઈએણ,ં ઉĿએણ,ં વાયિનસƊગેણ,ં ભમલીએ, 

િપĂȺƍુછાએ 1. સɆુુમ�ેહ� Ӕગ-સચંાલ�ેહ�, સɆુુમ�ેહ� ખલે-સચંાલ�ેહ�, સɆુુમ�ેહ� �દȊýસચંાલ�ેહ� 2. એવમાઈએ�હ� આગાર°�હ� 
અભƊગો અિવરા�હઓ, ɆુƏજ મ ેકાઉƨસƊગો 3. Ĥવ અ�રહતંાણ,ં ભગવતંાણ,ં નȺïુાર°ણ ંન પાર°િમ 4. તાવ કાય ંઠાણણે,ં 

મોણેણ,ં ઝાણેણ,ં અƜપાણ ંવોિસરાિમ 5. 
(અહӄ એક લોગƨસનો ‘ચદં°સ ુ િનƠમલયરા’ સધુીનો, ન આવડ° તો ચાર નવકારનો કાઉƨસƊગ કરવો અન ેપછ� 
નીચ ેȺજુબ ̆ગટ લોગƨસ કહ°વો.) 

લોગƨસ ઉજજોઅગર°, ધƠમિતƗથયર° �જણ,ે 

અ�રહતં ે�કĂઈƨસ,ં ચઉિવસિંપ ક°વલી. 1 
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ઉસભમ�જӔ ચ વદં°, સભંવમ�ભણદંણ ંચ સમુӖ ચ; 

પઉમƜપહ ંસપુાસ,ં �જણ ંચ ચદંƜપહ ંવદં°. 2 

સિુવ�હ� ચ ȶƜુફદંત,ં સીઅલ િસƏજસં વાસȶુƏૂજ ંચ; 

િવમલમણતં ંચ �જણ,ં ધƠમ ંસિંત� ચ વદંાિમ. 3 

ȢંુȲ ુ ંઅરં ચ મ�ƣલ� વદં° Ⱥ�ુણસƥુવય ંનિમ�જણ ંચ; 

વદંાિમ �રýનિેમ�, પાસ ંતહ વćમાણ ંચ. 4 

એવ ંમએ અ�ભȲઆુ, િવɆુયરયમલા પહ�ણ જરમરણા; 
ચઉિવસિંપ �જણવરા, િતƗથયરા મે પસીયȱં.ુ 5 

�કિĂય-વ�ંદય મ�હયા, Ȑ એ લોગƨસ ઉĂમા િસćા; 
આĮƊગબો�હલાભ,ં સમા�હવર ȺĂુ મ�ંદƛȱ.ુ 6 

ચદં°સ ુિનƠમલયરા, આઈƍચસે ુઅ�હય ંપયાસયરા, 
સાગરવરગભંીરા, િસćા િસ�ć� મમ �દસȱં.ુ 7 

 સƥવલોએ અ�રહતં-ચઇેયાણ,ં કર°િમ કાઉƨસƊગ.ં 1. વદંણ-વિĂઆએ, ȶઅૂણ-વિĂઆએ, સïાર-વિĂઆએ, 
સƠમાણ-વિĂઆએ, બો�હલાભ-વિĂઆએ. િનȿુવસƊગ-વિĂઆએ. 2. સćાએ, મહેાએ, િધઈએ, ધારણાએ, 
અȰƜુપહેાએ, વĀમાણીએ ઠાિમ કાઉƨસƊગ.ં 3. 
અđƗથ ઊસિસએણ,ં િનસિસએણ,ં ખાિસએણ,ં છ�એણ,ં જભંાઈએણ,ં ઉĿએણ,ં વાયિનસƊગેણ,ં ભમલીએ, િપĂȺƍુછાએ 1. 

સɆુુમ�ેહ� Ӕગ-સચંાલ�ેહ�, સɆુુમ�ેહ� ખલે-સચંાલ�ેહ�, સɆુુમે�હ� �દȊýસચંાલે�હ� 2. એવમાઈએ�હ� આગાર°�હ� અભƊગો 
અિવરા�હઓ, ɆુƏજ મ ેકાઉƨસƊગો 3. Ĥવ અ�રહતંાણ,ં ભગવતંાણ,ં નȺïુાર°ણ ંન પાર°િમ 4. તાવ કાય ંઠાણણે,ં મોણણે,ં 

ઝાણણે,ં અƜપાણ ંવોિસરાિમ 5. 
(અહӄ એક લોગƨસનો ‘ચદં°સ ુ િનƠમલયરા’ સધુીનો, ન આવડ° તો ચાર નવકારનો કાઉƨસƊગ કર� , પાર�ને 
ȶકુખરવર દ�વĀ° સ ૂ́  બોલɂુ.ં) 

ȶƈુખરવર-દ�વĀ°, ધાયઇસડં° અ જȸંદૂ�વ ેઅ; 

ભરહ°રવય-િવદ°હ°, ધƠમાઇગર° નસમંાિસ. 1 

તમ-િતિમર-પડલ-િવćસંણƨસ સરુગણ-ન�ર�દમ�હઅƨસ; 

સીમાધરƨસ વદં°, પƜફો�ડઅ-મોહĤલƨસ. 
(વસƛતિતલકા) 

Ĥઈ-જરા-મરણ-સોગ-પણાસણƨસ; 

કƣલાણ-ȶƈુખલ-િવસાલ-સહુાવƨસ, 
કો દ°વ-દાણવ-ન�રદં-ગણԔƍચઅƨસ; 

ધƠમƨસ સારȺવુલƞભ કર° પમાય ં? 

(શાȳૂ½લિવ˲��ડત) 

િસćો ભો ! પયઓ ણમો �જણમએ, નદં� સયા સજંમે; 
દ°વ-ંનાગ-સવુđ-�કđર-ગણ-સƞȹઅૂ-ભાવરԔƍચએ, 
લોગો જƗથ પઇȊýઓ જગિમણ ંતɀેïુ-મƍચાસરંુ; 

ધƠમો વĀઉ સાસઓ િવજયઓ ધƠȺĂુરં વĀઉ. 4 
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 સઅુƨસ ભગવઓ કર°િમ કાઉƨસƊગ,ં વદંણ-વિĂઆએ, ȶઅૂણ-વિĂઆએ, સïાર-વિĂઆએ, સƠમાણ-
વિĂઆએ, સƠમાણ-વિĂઆએ, બો�હલાભ-વિĂઆએ, િનȿુવસƊગ-વિĂઆએ, સćાએ, મહેાએ, િધઈએ, ધારણાએ, 
અȰƜુપહાએ, વĀમાણીએ ઠામી કાઉƨસƊગ.ં 
અđƗથ ઊસિસએણ,ં િનસિસએણ,ં ખાિસએણ,ં છ�એણ,ં જભંાઈએણ,ં ઉĿએણ,ં વાયિનસƊગેણ,ં ભમલીએ, િપĂȺƍુછાએ 1. 

સɆુુમ�ેહ� Ӕગ-સચંાલ�ેહ�, સɆુુમ�ેહ� ખલે-સચંાલ�ેહ�, સɆુુમે�હ� �દȊýસચંાલે�હ� 2. એવમાઈએ�હ� આગાર°�હ� અભƊગો 
અિવરા�હઓ, ɆુƏજ મ ેકાઉƨસƊગો 3. Ĥવ અ�રહતંાણ,ં ભગવતંાણ,ં નȺïુાર°ણ ંન પાર°િમ 4. તાવ કાય ંઠાણણે,ં મોણણે,ં 

ઝાણણે,ં અƜપાણ ંવોિસરાિમ 5. 
(પછ� પચંાચારની આઠ ગાથા, ન આવડ° તો આઠ નવકારનો કાઉƨસƊગ કરવો) 

નાણિંમ દંસણિંમ અ, ચરણિંમ તવિંમ તહ ય વી�રયિંમ; 

આયરણ ંઆયારો, ઇઅ એસો પચંહા ભ�ણઓ. 1 

કાલ ેિવણએ બɆુમાણ,ે ઉવહાણ ેતહ અિનƖહવણે; 
વજંણ અƗથ તȳુભએ, અýિવહો નાણમાયારો. 2 

િનƨસ�ંકઅ િનïં�ખઅ, િન�ƥવિત�ગƍછા અȺઢૂ�દýી અ; 

ઉવɂહૂ િથર�કરણ,ે વƍછƣલ પભાવણ ેઅý. 3 

પ�ણહાણ જોગ ȩુĂો, પચં�હ� સિમઇ�હ� તી�હ� ȤĂુી�હ�; 
એસ ચ�રĂાયારો, અýિવહો હોઈ નાયƥવો. 4 

બારસિવહિંમ િવ તવ,ે સԔƞભ�તર બા�હર° Ȣુસલ�દý°, 
અ�ગલાઈ અણાĥવી, નાયƥવો સો તવાયારો. 5 

અણસણȺણૂો-અ�રયા, િવĂીસખંવેણ ંરસƍચાઓ; 

કાય�કલસેો સલંીણયા ય, બજઝો તવો હોઈ. 6 

પાય�ƍછĂ ંિવણઓ, વયેાવƍચ ંતહ°વ સԌઝાઓ; 

ઝાણ ંઉƨસƊગો િવઅ, અԔƞભ�તરઓ તવો હોઈ. 7 

અ�ણȤ�ૂહઅ બલ વી�રયો, પરïમઇ જો જɆુĂમાઉĂો; 
ȩુજંઈ અ જહાથામ,ં નાયƥવો વી�રઆયારો. 8 

(પછ� ‘નમો અ�રહતંાણ’ં કાઉƨસƊગ પાર�, િસćાણ ંȸćુાણ ંકહ°ɂુ.ં) 

િસćાણ ંȸćુાણ ંસ ૂ́  

િસćાણ ંȸćુાણ,ં પારગયાણ,ં પરંપરગયાણ;ં 

લોઅƊગગȺવુગયાણ,ં નમો સયા સƥવ િસćાણ.ં 1 

જો દ°વાણ િવ દ°વો, જ ંȐવા પજંલી નમસંિંત; 

ત ંદ°વ દ°વ મ�હӔ, િસરસા વદં° મહાવીરં. 2 

ઇïો િવ નȺïુારો, �જણવર વસહƨસ વćમાણƨસ; 

સસંાર સાગરાઓ, તાર°ઇ નરં વ ના�ર� વા. 3 

ઉԕ�તસલે િસહર°, �દƈખા નાણ ંિનસી�હઆ જƨસ; 

ત ંધƠમચïવȊü�, અ�રýનિેમ� નમસંાિમ. 4 
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ચĂા�ર અý દસ દોય, વ�ંદયા �જણવરા ચઉƥવીસ;ં 

પરમý િનȊýઅýા, િસćા િસ�ć� મમ �દસȱં.ુ 5 

(́ીĤ આવƦયકની Ⱥહુ�Ɯતત પ�ડલહેવી પછ� બ ેવાદંણા ંદ°વા.ં) 

સȤુȿુુવદંન સ ૂ́  (પહ°લા ંવાદણા)ં 

 ઇƍછાિમ ખમાસમણો ! વ�ંદӘ Ĥવ�ણƏĤએ, િનસી�હઆએ. 1. અȰĤુણહ મ ેિમઉƊગહ.ં 2. િનસી�હ અહો-કાય,ં 
કાય-સફંાસ,ં ખમ�ણƏજો ભે ! �કલામો, અƜપ�કલતંાણ ંબɆુસભુેણ ભે ! રાઇય વઇïંતા. 3. જĂા ભ ે! 4. જવ�ણƏજ ં
ચ ભ ે ! પ. ખામિેમ ખમાસમણો ! રાઇӔ વઇïમ.ં 6. આવ�ƨસઆએ પ�ડïમાિમ, ખમાસમણાણ ં રાઈઆએ 
આસાયણાએ, િતĂીસđયરાએ, જ ં �ક��ચ �ણƍછાએ, મણ-ȳુïડાએ, વય-ȳુïડાએ, કાય-ȳુïડાએ, કોહાએ માણાએ 
માયાએ લોભાએ, સƥવકા�લઆએ સƥવિમƍછોવયારાએ, સƥવધƠમાઇïમણએ, આસાયણાએ, જો મ ે અઇયારો 
કઓ, તƨસ ખમાસમણો ! પ�ડïમાિમ િન�દાિમ ગ�રહાિમ અƜપાણ ંવોિસરાિમ. 7. 

(બીĤ ંવાદંણા)ં 

ઇƍછાિમ ખમાસમણો ! વ�ંદӘ Ĥવ�ણƏĤએ, િનસી�હઆએ. 1. અȰĤુણહ મ ે િમઉƊગહ.ં 2. િનસી�હ અહો-કાય,ં 
કાય-સફંાસ,ં ખમ�ણƏજો ભે ! �કલામો, અƜપ�કલતંાણ ંબɆુસભુેણ ભે ! રાઇય વઇïંતા. 3. જĂા ભ ે! 4. જવ�ણƏજ ં
ચ ભ ે ! પ. ખામિેમ ખમાસમણો ! રાઇӔ વઇïમ.ંપ�ડïાિમ, ખમાસમણાણ ં રાઇઆએ આસાયણાએ, 
િતĂીસđયરાએ, જ ં �ક��ચ િમƍછાએ, મણ-ȳુïડાએ, વય-ȳુïડાએ, કાય-ȳુïડાએ, કોહાએ માણાએ માયાએ 
લોભાએ, સƥવકા�લઆએ સƥવિમƍછોવયારાએ, સƥવધƠમાઇïમણાએ, આસાયણાએ, જો મ ેઅઇયારો કઓ, તƨસ 
ખમાસમણો ! પ�ડïમાિમ િન�દાિમ ગ�રહાિમ અƜપાણ ંવોિસરાિમ. 7. 
‘ઇƍછાકાર°ણ સ�ંદસહ ભગવȵ ્!’ રાઇӔ આલોӘ ? ‘ઇƍછ’ં આલોએિમ. 
 જો મ ે રાઇઓ અઇયારો કઓ, કાઇઓ, વાઇઓ, માણિસઓ, ઉƨસĂુો, ઉƠમƊગો, અકƜપો, અકર�ણƏજો, 
ȳુԌઝાઓ, ȳુ�ƥવ�ચ�િતઓ, અણાયારો, અ�ણ�ƍછઅƥવો, અસાવગ-પાઉƊગો, નાણ,ે દંસણ,ે ચ�રĂાચ�રĂે, સએુ, 
સામાઇએ, િતƖહ ં ȤĂુીણ,ં ચઉƖહ ં કસાયાણ,ં પચંƖહમȰƥુવયાણ,ં િતƖહ ં Ȥણુƥવયાણ,ં ચઉƖહ ં િસƈખાવયાણ,ં 
બારસિવહƨસ સાવગ-ધƠમƨસ, જ ંખ�ંડઅ, જ ંિવરા�હӔ, તƨસ િમƍછાિમ ȳુïડ.ં 

સાત લાખ સƄૂ 
સાત લાખ ȶƘૃવીકાય, સાત લાખ અƜકાય, સાત લાખ તેઉકાય, સાત લાખ વાઉકાય, દશ લાખ ̆Ɨયકે 
વનƨપિતકાય, ચૌદ લાખ સાધારણ વનƨપિતકાય, બ ેલાખ બӖે�̃ય, બે લાખ તӖે�̃ય, બ ેલાખ ચઉ�ર��̃ય, ચાર 
લાખ દ°વતા, ચાર લાખ નારક�, ચાર લાખ િતય¿ચ પચંҪ�̃ય, ચૌદ લાખ મȵƧુય, એવકંાર° ચોરાશી લાખ ĥવયોિન 
માહં°, માર° ĥવ ેȐ કોઈ ĥવ હƖયો હોય, હણાƥયો હોય, હણતા ં̆Ɨય ેઅȵમુોČો હોય, ત ેસિવ મને વચન ેકાયાએ 
કર� િમƍછાિમ ȳુïડ.ં 

અઢાર પાપōથાનક સƄૂ 
પહ°લ ે̆ાણાિતપાત, બીȐ Ⱥષૃાવાદ, ́ીȐ અદĂાદાન, ચોથ ેમȲૈનુ, પાચમ ેપ�ર˴હ, છþ° ˲ોધ, સાતમ ેમાન, 
આઠમ ેમાયા, નવમે લોભ, દશમ ેરાગ, અ�ગયારમ ેĎષે, બારમ ેકલહ, તરેમ ેઅƟયાƉયાન, ચૌદમે પɃૈƛુય, પદંરમે 
રિત-અરિત, સોળમ ેપરપ�રવાદ, સĂરમ ેમાયાȺષૃાવાદ, અઢારમે િમƘયાƗવ શƣય, એ અઢાર પાપƨથાનમા�ંહ 
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માર° ĥવ ેȐ કોઈ પાપ સેƥȻુ ંહોય, સેવરાƥȻુ ંહોય, સવેતા ં̆Ɨયે અȵમુોɎુ ંહોય, ત ેસિવ મન-વનચ-કાયાએ કર� 
િમƍછાિમ ȳુïડ.ં 
સƥવƨસ િવ રાઈઅ ȳુԔƍચ�િતઅ, ȳુƞભાિસઅ, ȳુԔƍચ�િતઅ ઇƍછાકાર°ણ સ�ંદસહ ભગવȵ ્ ! ઇƍછ,ં તƨસ િમƍછાિમ 
ȳુïડ.ં 
(પછ� જમણો પગ (ઢӄચણ) ઊભો કર� નીચ ે̆માણ ેકહ°ɂુ.ં) 

નમો અ�રહતંાણ,ં નમો િસćાણ,ં નમો આય�રયાણ,ં  
નમો ઉવજઝાયાણ,ં નમો લોએ સƥવસાɆણૂ,ં એસો પચં નȺïુારો,  
સƥવપાવƜપણાસણો, મગંલાણ ંચ સƥવિેસ�, પÖમ ંહવઈ મગંલ.ં 
કર°િમ ભતંે ! સામાઇય,ં સાવƏજ ંજોગ ંપƍચƈખાિમ, Ĥવ િનયમ ંપƏȩુવાસાિમ, ȳુિવહ,ં િતિવહ°ણ,ં મણેણ,ં વાયાએ, 
કાએણ,ં ન કર°િમ, ન કારવિેમ, તƨસ ભતં ે! પ�ડïમાિમ, િન�દાિમ, ગ�રહાિમ, અƜપાણ ંવોિસરાિમ. 
ઇƍછાિમ પ�ડïિમӘ. જો મે રાઈઓ અઈયારો કઓ, કાઈઓ, વાઈઓ, માણિસઓ, ઉƨસĂુો, ઉƠમƊગો, અકƜપો, 
અકર�ણƏજો 
ȳુԌઝાઓ, ȳુ�ƥવ�ચ�િતઓ, અણાયારો, અ�ણ�ƍછઅƥવો, અસાવપાઉƊગો, નાણ,ે દંસણ,ે ચ�રĂાચ�રĂે, સએુ, 
સામાઈએ, િતƖહ ં ȤĂુીણ,ં ચઉƖહ ં કસાયાણ,ં પચંƖહમȰƥુવયાણ,ં િતƖહ ં Ȥણુƥવયાણ,ં ચઉƖહ ં િસƈખાવયાણ,ં 
બારસિવહƨસ સાવગ-ધƠમƨસ, જ ંખ�ંડӔ જ ંિવરા�હӔ, તƨસ િમƍછા િમ ȳુïડ.ં 

વ�ંદɌ ુસ ૂ́  

વ�ંદɌ ુસƥવિસćે, ધƠમાય�રએ અ સƥવસાɆ ૂઅ; 

ઇƍછાિમ પ�ડïિમӘ, સાવગ-ધƠમઈઆરƨસ.  1 

જો મ ેવયાઈઆરો, નાણ ેતહ દંસણ ેચ�રĂે અ; 

સɆુુમો અ બાયરો વા, ત ંિન�દ° ત ંચ ગ�રહાિમ.  2 

ȳુિવહ° પ�રƊગહિંમ, સાવƏȐ બɆુિવહ° અ આરંભ;ે 

કારાવણ ેઅ કરણ,ે પ�ડïમ ેરાઇӔ સƥવ.ં  3 

જ ંબć િમ��દએ�હ�, ચઉ�હ� કસાએ�હ� અƜપસƗથ�ેહ�; 
રાગેણ વ દોસેણ વ, ત ંિન�દ° ત ંચ ગ�રહાિમ.  4 

આગમણ ેિનƊગમણ,ે ઠાણ ેચકંમણ ેઅણાભોગે, 
અ�ભઓઘ ેઅ િનઓગે, પ�ડïમ ેરાઇӔ સƥવ.ં  5 

સકંા કંખ િવ�ગƍછા, પસસં તહ સથંવો Ȣુ�લ�ગીસ;ુ 

સƠમĂƨસ ઇઆર°, પ�ડïમ ેરાઇӔ સƥવ.ં  6 

છïાય સમારંભ,ે પયણ ેઆ પયાવણ ેઅ Ȑ દોસા; 
અĂͫઢા ય પરýા, ઉભયýા ચવે ત ંિનદҰ.  7 

પચંƖહમȰƥુવયાણ,ં Ȥણુƥવયાણ ંચ િતƖહમઇયાર°; 
િસƈખાણ ંચ ચઉƖહ,ં પ�ડïમે રાӈӔ સƥવ.  8 

પઢમ ેઅȰƥુવય�Ơમ, Ȳલૂગ-પાણાઇવાય-િવરઈઓ; 

આય�રયમƜપસƗથ,ે ઇƗથ પમાય-Ɯપસગેંણ.ં  9 
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વહ-બધં-છિવƍછેએ, અઈભાર° ભĂ-પાણ-ɂƍુછેએ; 

પઢમ-વયƨસ-ઇઆર°, પ�ડïમ ેરાઈӔ સƥવ.ં  10 

બીએ અȰƥુવય�Ơમ, પ�રȲલૂગ-અ�લય-વયણ-િવરઈઓ; 

આય�રયમ-ƜપસƗથ,ે ઇƗથ પમાય-Ɯપસગેંણ.ં  11 

સહસા રહƨસ દાર°, મોસવુએસ ેઅ Ȣૂડલહે° અ; 

બીય-વયƨસ ઈઆર°, પ�ડïમ ેરાઇӔ સƥવ.ં  12 

તઈએ અȰƥુવય�Ơમ, Ȳલૂગ-પરદƥવ-હરણ િવરઈઓ; 

આય�રયમ-ƜપસƗથ,ે ઇƗથ પમાય-Ɯપસગેંણ.ં  13 

તનેાહડ-Ɯપઓગે, તƜપ�ડĮવે િવȿુć-ગમણ ેઅ; 

Ȣૂડȱલુ-Ȣૂડમાણ,ે પ�ડïમ ેરાઈӔ સƥવ.ં  14 

ચઉƗથ ેઅȰƥુવય�Ơમ, િનƍચ ંપરદારગમણ-િવરઈઓ; 

આય�રયમ-ƜપસƗથ,ે ઇƗથ પમાય-Ɯપસગેંણ.ં  15 

અપ�રƊગ�હઆ ઇĂર, -અણગં-િવવાહ-િતƥવ-અȰરુાગે; 

ચઉƗથ વયƨસઇઆર°, પ�ડïમ ેરાઇӔ સƥવ.ં  16 

ઇĂો અȰƥુવએ પચંમ�Ơમ, આય�રયમƜપસƗથ�Ơમ; 

પ�રમાણ પ�રƍછેએ, ઇƗથ પમાય-Ɯપસગેંણ.ં  17 

ધણ-ધđ-�ખĂ-વƗȲ-ૂȿુƜપ-સવુđ ેઅ Ȣુિવઅ-પ�રમાણે: 
ȳુપએ ચઉƜપ�Ơમ ય, પ�ડïમ ેરાઇӔ સƥવ.  18 

ગમણƨસ ય પ�રમાણ,ે �દસાસ ુઉડઢં અહ° અ િત�રӔ ચ; 

ɂȊુĀ સઇ-Ӕતરćા, પઢમ�Ơમ Ȥણુƥવએ િનદҰ.  19 

મƏજ ંિમ અ, મસંિંમ અ, ȶƜુફ° અ ફલ ેઅ ગધં મƣલ ેઅ; 

ઉવભોગ-પ�રભોગે, બીય�Ơમ Ȥણુƥવએ િનદҰ.  20 

સԔƍચĂે પ�ડબćે, અપો�લ-ȳુƜપો�લӔ ચ આહ°ર; 

ȱƍુછોસ�હ ભƈખણયા, પ�ડïમ ેરાӈӔ સƥવ.ં  21 

Ӗગાલી-વણ-સાડ�, ભાડ� ફોડ� સવુƏજએ કƠમ;ં 

વા�ણƏજ ંચેવ દંત, -લƈખ-રસ-ક°સ-િવસ-િવસય.ં  22 

એɂુ ંȣ ુજતંિપƣલણ, -કƠમ ંિનƣલછંણ ંચ દવ-દાણ;ં 

સર-દહ-તલાય-સોસ,ં અસઇ-પોસ ંચ વԕƏĤ.  23 

સƗથ�Ɗગ-Ⱥસુલ-જતંગ, -તણ-કý°-મતં-Ⱥલૂ-ભસેƏȐ; 

�દđ ેદવાિવએ વા, પ�ડïમ ેરાઇӔ સƥવ.ં  24 

ƛહાȰ-ુƥવüણ-વđગ, િવલેવણ ેસĆ-Įવ-રસ-ગધંે; 
વƗથાસણ આભરણ,ે પ�ડïમ ેરાઇӔ સƥવ.ં  25 

કંદƜપ ેȢુïુઇએ, મોહ�ર અ�હગરણ ભોગ અઇ�રĂે; 
દંડ�Ơમ અણýાએ, તઇઅ�Ơમ Ȥણુƥવએ િનદҰ.  26 

િતિવહ° ȳુƜપ�ણહાણ,ે અણવýાણ ેતહા સઈ-િવɆુણે; 
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સામાઇઅ િવતહ-કએ, પઢમ ેિસƈખાવએ િનદҰ.  27 

આણવણ ેપસેવણ,ે સĆે Įવ ેઅ ȶƊુગલƈખેવ;ે 

દ°સાવગાિસઅ�Ơમ, બીએ િસƈખાવએ િનદҰ.  28 

સથંાȿુƍચારિવ�હ, પમાય તહ ચવે ભોયણાભોએ; 

પોસહિવ�હ-િવવર�એ, તઈએ િસƈખાવએ િનદҰ.  29 

સԔƍચĂે િન�ƈખવણ,ે િપ�હણે વવએસ મƍછર° ચવે; 

કાલાઇïમદાણ,ે ચઉƗથ ેિસƈખાવએ િનદҰ.  30 

સ�ુહએસ ુઅ ȳુ�હએસ ુઅ, Ĥ મ ેઅƨસજંએસ ુઅȰકંુપા; 
રાગેણ વ દોસેણ વ, ત ંિનદҰ ત ંચ ગ�રહાિમ.  31 

સાɆસૂ ુસિંવભાગો, ન કઓ તવ-ચરણ-કરણ ȩુĂેસ;ુ 

સતં ેફાસઅુ-દાણ,ે ત ંિન�દ° ત ંચ ગ�રહાિમ.  32 

ઇહલોએ, પરલોએ, ĥિવઅ-મરણ ેઅ આસસં-પઓગે; 

પચંિવહો અઇયારો, મા મજઝ ɆુƏજ મરણતં.ે  33 

કાએણ કાઉઅƨસ, પ�ડïમ ેવાઇઅƨસ વાયાએ; 

મણસા માણિસઅƨસ, સƥવƨસ વયાઇઆરƨસ.  34 

વદંણ-વય-િસƈખા, -ગારવસે ુસđા-કસાય-દંડ°સ;ુ 

ȤĂુીસ ુઅ સિમઇસ ુઅ, જો અઈઆરો અ ત ંિનદҰ.  35 

સƠમ�ĆȊý ĥવો, જઈ િવ Ɇુ પાવ ંસમાયર° �ક��ચ; 

અƜપો િસ હોઇ બધંો, Ȑણ ન િનćધંસ ંȢુણઇ.  36 

તિંપ Ɇુ સિપડïમણ,ં સƜપ�રઆવ ંસઉĂરȤણુ ંચ; 

�ખƜપ ંઉવસામેઇ, વાિવƥવ સિુસ�ƈખઓ િવƏજો.  37 

જહા િવસ ંȢુý-ગય,ં મતં-Ⱥલૂ-િવસારયા; 
િવƏĤ હણિંત મતં�ેહ, તો ત ંહવઈ િન�ƥવસ.ં  38 

એવ ંઅýિવહ ંકƠમ,ં રાગ-દોસ-સમԕӔ; 

આલોӔતો અ િન�દંતો, �ખƜપ ંહણઇ સસુાવઓ.  39 

કય-પાવો િવ મȰƨુસો, આલોઈઅ િન��દઅ ȤĮુસગાસે; 
હોઈ અઈર°ગ-લɆુઓ, ઓહ�રઅ-ભĮƥવ ભારવહો.  40 

આવƨસએણ એએણ, સાવઓ જઇિવ બɆુરઓ હોઇ; 

ȳુƈખાણતં �ક�રӔ, કાહ� અ�ચર°ણ કાલણે.  41 

આલોયણા બɆુિવહા, ન ય સભં�રઆ પ�ડïમણ-કાલ;ે 

ȺલૂȤણુ-ઉĂરȤણુ,ે ત ંિન�દ° ત ંચ ગ�રહાિમ.  42 

તƨસ ધƠમƨસ ક°વ�લ-પđĂƨસ-(પછ� ઊભા થઈન ે અથવા જમણો પગ નીચ ે રાખીન ે નીચનેી આઠ ગાથા 
બોલવી.) 

અƞȹȊુýઓ િમ આરાહણાએ; િવરઓ િમ િવરાહણાએ, 
િતિવહ°ણ પ�ડïંતો, વદંાિમ �જણ ેચઉƥવીસ.ં   43 
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Ĥવિંત ચઈેઆӖ, ઉĀ° અ અહ° અ િત�રઅલોએ અ; 

સƥવાӖ તાӖ વદં°, ઇહ સતંોત તƗથ સતંાઇ.  44 

Ĥવતં ક° િવ સાɆ,ૂ ભરહ°રવય મહાિવદ°હ° અ; 

સƥવેિસ� તેિસ� પણઓ, િતિવહ°ણ િતદંડ િવરયાણ.ં  45 

�ચર સ�ંચય-પાવ-પણાસણીઇ, ભવ-સય-સહƨસમહણીએ; 

ચઉવીસ-�જણ-િવ�ણƊગય-કહાઈ, વોલȱં ુમ ે�દઅહા.  46 

મમ મલંમ�રહતંા, િસćા સાɆ ૂસӔુ ચ ધƠમો અ; 

સƠમ�Ćýી દ°વા, �દ�ȱ ુસમા�હ� ચ બો�હ� ચ.  47 

પ�ડિસćાણ ંકરણ,ે �કƍચાણકરણ ેઅ પ�ડïમણҪ; 
અસĆહણ ેઅ તહા, િવવર�ય-પĮવણાએ અ.  48 

ખામિેમ સƥવ ĥવ,ે સƥવ ેĥવા ખમȱં ુમે; 
િમિĂ મ ેસƥવȹએૂસ,ુ વરંે મԌઝ ન ક°ણઇ.  49 

એવઅહ-ંઆલોઇઅ, િન��દઅ ગર�હઅ ȳુગિંછӔ સƠમ;ં 

િતિવહ°ણ પ�ડïંતો, વદંાિમ �જણ ેચઉƥવીસ.ં  50 

(હવ ેનીચ ે̆માણ ેબ ેવાદંણા ંદ°વા)ં 

ઇƍછાિમ ખમાસમણો ! વ�ંદӘ Ĥવ�ણƏĤએ, િનસી�હઆએ. 1. અȰĤુણહ મ ે િમઉƊગહ.ં 2. િનસી�હ અહો-કાય,ં 
કાય-સફંાસ,ં ખમ�ણƏજો ભે ! �કલામો, અƜપ�કલતંાણ ંબɆુસભુેણ ભે ! રાઇય વઇïંતા. 3. જĂા ભ ે! 4. જવ�ણƏજ ં
ચ ભ ે ! પ. ખામિેમ ખમાસમણો ! રાઇӔ વઇïમ.ં 6. આવ�ƨસઆએ પ�ડïમાિમ, ખમાસમણાણ ં રાઈઆએ 
આસાયણાએ, િતĂીસđયરાએ, જ ં �ક��ચ �ણƍછાએ, મણ-ȳુïડાએ, વય-ȳુïડાએ, કાય-ȳુïડાએ, કોહાએ માણાએ 
માયાએ લોભાએ, સƥવકા�લઆએ સƥવિમƍછોવયારાએ, સƥવધƠમાઇïમણએ, આસાયણાએ, જો મ ે અઇયારો 
કઓ, તƨસ ખમાસમણો ! પ�ડïમાિમ િન�દાિમ ગ�રહાિમ અƜપાણ ંવોિસરાિમ. 7. 

(બીĤ ંવાદંણા)ં 

ઇƍછાિમ ખમાસમણો ! વ�ંદӘ Ĥવ�ણƏĤએ, િનસી�હઆએ. 1. અȰĤુણહ મ ે િમઉƊગહ.ં 2. િનસી�હ અહો-કાય,ં 
કાય-સફંાસ,ં ખમ�ણƏજો ભે ! �કલામો, અƜપ�કલતંાણ ંબɆુસભુેણ ભે ! રાઇય વઇïંતા. 3. જĂા ભ ે! 4. જવ�ણƏજ ં
ચ ભ ે ! પ. ખામિેમ ખમાસમણો ! રાઇӔ વઇïમ.ંપ�ડïાિમ, ખમાસમણાણ ં રાઇઆએ આસાયણાએ, 
િતĂીસđયરાએ, જ ં �ક��ચ િમƍછાએ, મણ-ȳુïડાએ, વય-ȳુïડાએ, કાય-ȳુïડાએ, કોહાએ માણાએ માયાએ 
લોભાએ, સƥવકા�લઆએ સƥવિમƍછોવયારાએ, સƥવધƠમાઇïમણાએ, આસાયણાએ, જો મ ેઅઇયારો કઓ, તƨસ 
ખમાસમણો ! પ�ડïમાિમ િન�દાિમ ગ�રહાિમ અƜપાણ ંવોિસરાિમ. 7. 

અƞȹȊુüઓ (ȤĮુખામણા) સ ૂ́  

ઇƍછાકારણ ેસ�ંદસહ ભગવȵ ્! અƞȹȊુýઓિમ અԔƞભ�તર રાઈӔ ખામӘે ? ઇƍછ,ં ખામિેમ રાઇӔ. 
(પછ� ચરવળા ઉપર ક° કટાસણા ઉપર જમણો હાથ ƨથાપીન)ે 

જ ં �ક��ચ અપિĂӔ, પરપિĂӔ, ભĂે, પાણ,ે િવણએ, વેયાવƍચ,ે આલાવ,ે સલંાવ,ે ઉƍચાસણ,ે સમાસણ,ે Ӕતર-
ભાસાએ, ઉવ�ર-ભાસાએ, જ ં �ક��ચ મԌઝ િવણય-પ�રહ�ણ,ં સɆુુમ ંવા, બાયરં વા, ȱƞુભ ેĤણહ,ં અહ ંન Ĥણાિમ, 
તƨસ િમƍછાિમ ȳુïડ.ં 
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ઇƍછાિમ ખમાસમણો ! વ�ંદӘ Ĥવ�ણƏĤએ, િનસી�હઆએ. 1. અȰĤુણહ મ ે િમઉƊગહ.ં 2. િનસી�હ અહો-કાય,ં 
કાય-સફંાસ,ં ખમ�ણƏજો ભે ! �કલામો, અƜપ�કલતંાણ ંબɆુસભુેણ ભે ! રાઇય વઇïંતા. 3. જĂા ભ ે! 4. જવ�ણƏજ ં
ચ ભ ે ! પ. ખામિેમ ખમાસમણો ! રાઇӔ વઇïમ.ં 6. આવ�ƨસઆએ પ�ડïમાિમ, ખમાસમણાણ ં રાઈઆએ 
આસાયણાએ, િતĂીસđયરાએ, જ ં �ક��ચ �ણƍછાએ, મણ-ȳુïડાએ, વય-ȳુïડાએ, કાય-ȳુïડાએ, કોહાએ માણાએ 
માયાએ લોભાએ, સƥવકા�લઆએ સƥવિમƍછોવયારાએ, સƥવધƠમાઇïમણએ, આસાયણાએ, જો મ ે અઇયારો 
કઓ, તƨસ ખમાસમણો ! પ�ડïમાિમ િન�દાિમ ગ�રહાિમ અƜપાણ ંવોિસરાિમ. 7. 

(બીĤ ંવાદંણા)ં 

ઇƍછાિમ ખમાસમણો ! વ�ંદӘ Ĥવ�ણƏĤએ, િનસી�હઆએ. 1. અȰĤુણહ મ ે િમઉƊગહ.ં 2. િનસી�હ અહો-કાય,ં 
કાય-સફંાસ,ં ખમ�ણƏજો ભે ! �કલામો, અƜપ�કલતંાણ ંબɆુસભુેણ ભે ! રાઇય વઇïંતા. 3. જĂા ભ ે! 4. જવ�ણƏજ ં
ચ ભ ે ! પ. ખામિેમ ખમાસમણો ! રાઇӔ વઇïમ.ંપ�ડïાિમ, ખમાસમણાણ ં રાઇઆએ આસાયણાએ, 
િતĂીસđયરાએ, જ ં �ક��ચ િમƍછાએ, મણ-ȳુïડાએ, વય-ȳુïડાએ, કાય-ȳુïડાએ, કોહાએ માણાએ માયાએ 
લોભાએ, સƥવકા�લઆએ સƥવિમƍછોવયારાએ, સƥવધƠમાઇïમણાએ, આસાયણાએ, જો મ ેઅઇયારો કઓ, તƨસ 
ખમાસમણો ! પ�ડïમાિમ િન�દાિમ ગ�રહાિમ અƜપાણ ંવોિસરાિમ. 7. 
(બ ેહાથ જોડ� મƨતક નમાવɂુ.ં) 

આય�રય ઉવԌઝાએ 

 
આય�રય-ઉવԌઝાએ, સીસ ેસાહ�Ơમએ Ȣુલ-ગણ ેઅ; 

Ȑ મ ેક°ઈ કસાયા, સƥવ ેિતિવહ°ણ ખામેિમ.  1 

સƥવƨસ-સમણ-સઘંƨસ, ભગવઓ Ӕજ�લ� ક�રઅ સીસ;ે 

સƥવ ખમાવઇĂા, ખમાિમ સƥવƨસ અહયિંમ. 2 

સƥવƨસ ĥવરાિસƨસ, ભાવઓ ધƠમ-િન�હઅ-િનય�ચĂો; 
સƥવ ંખમાવઇĂા, ખમાિમ સƥવƨસ અહયિંપ. 3 
 
કર°િમ ભતં ે ! સામાઇય,ં સાવƏજ ંજોગ ંપƍચƈખા�ણ, Ĥવ િનયમ ંપƏȩુવાસાિમ, ȳુિવહ,ં િતિવહ°ણ,ં મણેણ,ં વાયાએ, 
કાએણ,ં ન કર°િમ, ન કારવિેમ, ન કારવિેમ, તƨસ ભતં ે! પ�ડïમાિમ, િન�દાિમ, ગ�રહાિમ, અƜપાણ ંવોિસરાિમ. 
 
ઇƍછાિમ ઠાિમ કાઉƨસƊગ,ં જો મ ેરાઇઓ અઇઆરો કઓ, કાઇઓ, વાઇઓ, માણિસઓ, ઉƨસĂુો, ઉƠમƊગો, અકƜપો, 
અકર�ણƏજો, ȳુԌઝાઓ, ȳુ�ƥવ�ચ�િતઓ, અણાયારો, અ�ણ�ƍછઅƥવો, અસાવગપાઉƊગો. નાણ,ે દંસણ,ે ચ�રĂાચ�રĂે, 
સએુ, સામાઇએ, િતƖહ ં ȤĂુીણ,ં ચઉƖહ ં કસાયાણ,ં પચંƖહમȰુƥંવયાણ,ં િતƖહ ં Ȥણુƥવયાણ,ં ચઉƖહ ં કસાયાણ,ં 
પચંƖહમȰƥુવયાણ,ં િતƖહ ંȤણુƥવયાણ,ં ચઉƖહ ંિસƈખાવયાણ,ં બારસિવહƨસ સાવગધƠમƨસ, ચ ંખ�ંડӔ, જ ંિવરા�હӔ, 
તƨસ િમƍછાિમ ȳુïડ.ં 
 તƨસ ઉĂર�-કરણણે,ં પાય�ƍછત-ંકરણણે,ં િવસોહ�-કરણણે,ં 
િવસƣલી-કરણણે,ં પાવાણ ંકƠમાણ ંિનƊધાયાણýાએ ઠાિમ કાઉƨસƊગ.ં 
 અđƗથ ઊસિસએણ,ં િનસિસએણ,ં ખાિસએણ,ં છ�એણ,ં જભંાઈએણ,ં ઉĿએણ,ં વાયિનસƊગેણ,ં ભમલીએ, 

િપĂȺƍુછાએ 1. સɆુુમ�ેહ� Ӕગ-સચંાલ�ેહ�, સɆુુમ�ેહ� ખલે-સચંાલ�ેહ�, સɆુુમ�ેહ� �દȊýસચંાલ�ેહ� 2. એવમાઈએ�હ� આગાર°�હ� 



54 
 

અભƊગો અિવરા�હઓ, ɆુƏજ મ ેકાઉƨસƊગો 3. Ĥવ અ�રહતંાણ,ં ભગવતંાણ,ં નȺïુાર°ણ ંન પાર°િમ 4. તાવ કાય ંઠાણણે,ં 

મોણેણ,ં ઝાણેણ,ં અƜપાણ ંવોિસરાિમ 5. 
તપ�ચ�તવણીના કાઉƨસƊગ કરવો, ન આવડ° તો સોળ નવકારનો કાઉƨસƊગ કરવો. પછ� ‘નમો અ�રહતંાણ’ં બોલી 
કાઉƨસƊગ પાર� ̆ગટ લોગƨસ કહ°વો. 
 
લોગƨસ ઉજજોઅગર°, ધƠમિતƗથયર° �જણ,ે 

અ�રહતં ે�કĂઈƨસ,ં ચઉિવસિંપ ક°વલી. 1 

ઉસભમ�જӔ ચ વદં°, સભંવમ�ભણદંણ ંચ સમુӖ ચ; 

પઉમƜપહ ંસપુાસ,ં �જણ ંચ ચદંƜપહ ંવદં°. 2 

સિુવ�હ� ચ ȶƜુફદંત,ં સીઅલ િસƏજસં વાસȶુƏૂજ ંચ; 

િવમલમણતં ંચ �જણ,ં ધƠમ ંસિંત� ચ વદંાિમ. 3 

ȢંુȲ ુ ંઅરં ચ મ�ƣલ� વદં° Ⱥ�ુણસƥુવય ંનિમ�જણ ંચ; 

વદંાિમ �રýનિેમ�, પાસ ંતહ વćમાણ ંચ. 4 

એવ ંમએ અ�ભȲઆુ, િવɆુયરયમલા પહ�ણ જરમરણા; 
ચઉિવસિંપ �જણવરા, િતƗથયરા મે પસીયȱં.ુ 5 

�કિĂય-વ�ંદય મ�હયા, Ȑ એ લોગƨસ ઉĂમા િસćા; 
આĮƊગબો�હલાભ,ં સમા�હવર ȺĂુ મ�ંદƛȱ.ુ 6 

ચદં°સ ુિનƠમલયરા, આઈƍચસે ુઅ�હય ંપયાસયરા, 
સાગરવરગભંીરા, િસćા િસ�ć� મમ �દસȱં.ુ 7 

(છýા આવƦયકની ȺહુપિĂ પ�ડલહેવી. બ ેવાદંણા ંદ°વા.) 
 
ઇƍછાિમ ખમાસમણો ! વ�ંદӘ Ĥવ�ણƏĤએ, િનસી�હઆએ. 1. અȰĤુણહ મ ે િમઉƊગહ.ં 2. િનસી�હ અહો-કાય,ં 
કાય-સફંાસ,ં ખમ�ણƏજો ભે ! �કલામો, અƜપ�કલતંાણ ંબɆુસભુેણ ભે ! રાઇય વઇïંતા. 3. જĂા ભ ે! 4. જવ�ણƏજ ં
ચ ભ ે ! પ. ખામિેમ ખમાસમણો ! રાઇӔ વઇïમ.ં 6. આવ�ƨસઆએ પ�ડïમાિમ, ખમાસમણાણ ં રાઈઆએ 
આસાયણાએ, િતĂીસđયરાએ, જ ં �ક��ચ �ણƍછાએ, મણ-ȳુïડાએ, વય-ȳુïડાએ, કાય-ȳુïડાએ, કોહાએ માણાએ 
માયાએ લોભાએ, સƥવકા�લઆએ સƥવિમƍછોવયારાએ, સƥવધƠમાઇïમણએ, આસાયણાએ, જો મ ે અઇયારો 
કઓ, તƨસ ખમાસમણો ! પ�ડïમાિમ િન�દાિમ ગ�રહાિમ અƜપાણ ંવોિસરાિમ. 7. 

(બીĤ ંવાદંણા)ં 

ઇƍછાિમ ખમાસમણો ! વ�ંદӘ Ĥવ�ણƏĤએ, િનસી�હઆએ. 1. અȰĤુણહ મ ે િમઉƊગહ.ં 2. િનસી�હ અહો-કાય,ં 
કાય-સફંાસ,ં ખમ�ણƏજો ભે ! �કલામો, અƜપ�કલતંાણ ંબɆુસભુેણ ભે ! રાઇય વઇïંતા. 3. જĂા ભ ે! 4. જવ�ણƏજ ં
ચ ભ ે ! પ. ખામિેમ ખમાસમણો ! રાઇӔ વઇïમ.ંપ�ડïાિમ, ખમાસમણાણ ં રાઇઆએ આસાયણાએ, 
િતĂીસđયરાએ, જ ં �ક��ચ િમƍછાએ, મણ-ȳુïડાએ, વય-ȳુïડાએ, કાય-ȳુïડાએ, કોહાએ માણાએ માયાએ 
લોભાએ, સƥવકા�લઆએ સƥવિમƍછોવયારાએ, સƥવધƠમાઇïમણાએ, આસાયણાએ, જો મ ેઅઇયારો કઓ, તƨસ 
ખમાસમણો ! પ�ડïમાિમ િન�દાિમ ગ�રહાિમ અƜપાણ ંવોિસરાિમ. 7. 
(સકલ તીથ½) તીથ½ વદંના 
સકલ તીથ½ વȳંું કર જોડ, �જનવર નામ ેમગંલ કોડ; 
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પહ°લ ેƨવગ± લાખ બ́ીશ, �જનવર ચƗૈય નȺુ ંિનશ�દશ. 1 

બીȐ લાખ અýાવીસ કĜા,ં ́ીȐ બાર લાખ સĆĜા:ં 
ચોથ ેƨવગ± અડ લખ ધાર, પાચંમ ેવȳંું લાખ જ ચાર. 2 

છý° ƨવગ± સહસ પચાસ, સાતમ ેચાલીસ સહસ ̆ાસાદ; 

આઠમ ેƨવગ± છ હĤર, નવ દશમ ેવȳંું શત ચાર. 3  

અƊયાર બારમે ́ણસҪ સાર, નવ-ગૈવયેક° ́ણસҪ અઢાર; 

પાચં અȵĂુર સવ± મળ�, લાખ ચોરાશી અિધકા ંવળ�. 4 

સહસ સĂાȰુ ં́વેીશ સાર, �જનવર-ભવનતણો અિધકાર; 

લાબંા ંસો જોજન િવƨતાર, પચાસ әચા ંબહҭતરે ધાર. 5 

એકોસ Ӝશી �બ�બ ̆માણ, સભા સહિત એક ચƗૈય Ĥણ; 

સો ˲ોડ બાવ ˲ોડ સભંાલ, લાખ ચોરાȰુ ંસહસ ચૌઆલ. 6 

સાતસҪ ઉપર સાઠ િવશાલ, સિવ �બ�બ ̆ણȺુ ં́ણ કાલ; 

તરેસҪ કોડ નેƥયાશી કોડ, સાઠ લાખ વȳંું કર જોડ. 8 

બ́ીસҪ ન ેઓગણસાઠ, િતƍછા½લોકમા ંચƗૈયન ેપાઠ; 

́ણ લાખ એકાȰુ ંહજરા, ́ણસҪ વીશ ન ે�બ�બ ȩુહાર. 9 

ƥયતંર Ԍટોિતષીમા ંવળ� Ȑહ, શાĖતા �જન વȳંું તહે; 

ઋષભ ચં̃ ાનન વા�રષણે, વધ½માન નામે Ȥણુસેણ, 10 

સમતેિશખર વȳંું �જન વીશ, અƧટાપદ વȳંું ચોવીશ; 

િવમલાચલ ને ગઢ �ગરનાર, આȸ ુઉપર �જનવર ȩુહાર. 11 

શખંĖેર ક°સ�રયો સાર, તારંગે ̒ી અ�જત ȩુહાર; 

Ӕત�રë વરકાણો પાસ, ĥરાવલો ન ેથભંણ-પાસ. 12 

ગામ નગર ȶરુ પાટણ Ȑહ, �જનવર ચૈƗય નȺુ ંȤણુગેહ: 

િવહરમાન વȳંું �જન વીશ, િસć અનતં નȺુ ંિનશ�દશ. 13 

અઢ�Ďીપમા ંȐ અણગાર, અઢાર સહસ શીલાગંના ધાર: 

પચંમહા̑ત સિમિત સાર, પાળે પળાવ ેપચંાચાર. 14 

બાĜ અƟયતંર તપ ઉજમાળ, ત ેȺિુન વȳંું Ȥણુમ�ણમાલ; 

િનત િનત ઉઠ� ક�િત� કĮ,ં ‘ĥવ’ કહ° ભવસાગર તĮ.ં 15 
(પછ� નવકારશી, પો�રસી, સાĀપો�રસી, ȶ�ુરમĀ, બઆેસȰુ,ં આય�ંબલ, ઉપવાસા�દȵુ ં યથાશ�ƈત પƍચƈખાણ 
લɂેુ.ં) 

̆ભાતના ંપƍચƈખાણો 

1. નવકારશીȵુ ંપƍચƈખાણ 

 
 ઉƊગએ સરૂ°, નȺïુારસ�હӔ; ȺȊુþ�હӔ, પƍચƈખાઈ, ચઉ�ƥવહ ં િપ આહારં, અસણ,ં પાણ,ં ખાઈમ,ં સાઇમ,ં 
અđƗથણાભોગેણ,ં સહસાગાર°ણ,ં મહĂરાગાર°ણ ંસƥવસમા�હવિĂયાગાર°ણ ંવોિસરઇ. 
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2. પો�રિસ તથા સાͭઠપો�રસીȵુ ંપƍચƈખાણ 

 ઉƊગએ સરૂ°, નȺïુાર-સ�હӔ, પો�રિસ�, ચઉ�ƥવહ ંિપ આહારં, અસણ,ં પાણ,ં ખાઇમ,ં સાઇમ,ં અđƗથણાભોગેણ,ં 
સહસા-ગાર°ણ,ં પƍછđકાલેણ,ં �દસામોહ°ણ,ં સાɆુવયણેણ,ં મહĂરા-ગાર°ણ,ં સƥવસમા�હવિĂયાગાર°ણ,ં વોિસરઇ. 

3. ȶ�ુરમĀ તથા અવĀȵુ ંપƍચƈખાણ 

 ઉƊગએ, ȶ�ુરમĀ અવĀ-ȺȊુýસ�હӔ પƍચƈખાઈ, ચઉ�ƥવહ ં િપ આહારં, અસણ,ં પાણ,ં ખાઇમ,ં સાઇમ,ં 
અđƗથણાભોગેણ,ં સહસાગાર°ણ,ં પƍછđકાલેણ,ં �દસામોહ°ણ,ં સાɆુવયણેણ,ં મહĂરાગાર°ણ,ં 
સƥવસમા�હવિĂયાગાર°ણ,ં વોિસરઇ. 
 

4. એકાસણા તથા �બયાસણાȵુ ંપƍચƈખાણ 

 ઉƊગએ સરૂ° નȺïુાર-સ�હӔ, પો�રિસ�, સાͭઠપો�રિસ ȺȊુýસ�હӔ પƍચƈખાઈ, ઉƊગએ સȿ્ૂ ચઉ�ƥવહ ંિપ આહરં, 
અસણ,ં પાણ,ં ખાઇમ,ં સાઇમ,ં અđƗથણાભોગેણ,ં સહસાગાર°ણ,ં પƍછđકાલેણ,ં �દસામોહ°ણ,ં સાɆુવયણેણ,ં 
મહĂરાગાર°ણ,ં સƥવસમા�હવિĂયાગાર°ણ;ં િવગઇઓ પƍચƈખાઇ, અđƗથણાભોગેણ,ં સહસાગાર°ણ,ં લવેાલવેણ,ં 
�ગહƗથસસંý°ણવંા, ઉ�ƈખĂિવવગેેણે; પȮુƍચ�ƈખએણ,ં પા�રýાવ�ણયાગાર°ણ,ં મહĂરાગાર°ણ;ં 

સƥવસમા�હવિĂયાગાર°ણ,ં એકાસણ,ં �બયાસȰુ,ં પƍચƈખાઈ, િતિવહિંપ આહારં, અસણ,ં ખાઇમ,ં સાઇમ,ં 
અđƗથણાભોગેણ,ં સહસાગાર°ણ,ં સાગા�રયાગાર°ણ,ં આӘટણ-પસાર°ણ,ં Ȥȿુુઅƞȹýુાણણે,ં પા�રýાવ�ણયાગાર°ણ,ં 
મહĂરાગાર°ણ,ં સƥવસમા�હવિĂયાગાર°ણ;ં પાણƨસ લેવણે વા, અલવેેણ વા, અƍછેણ વા. બɆુલવેેણ વા, સિસƗથેણ 
વા, અિસƗથેણ વા વોિસરઇ. 

5. આય�ંબલȵુ ંપƍચƈખાણ 

ઉƊગએ સરૂ°, નȺïુાર-સ�હӔ, પો�રિસ�, સાĀપો�રિસ� Ⱥ�ુͭઠસ�હӔ પƍચƈખાઈ. ઉƊગએ સરૂ° ચઉ�ƥવહ ં િપ આહારં, 
અસણ,ં પાણ,ં ખાઇમ,ં સાઇમ,ં અđƗથણાભોગેણ,ં સહસાગાર°ણ,ં પƍછđકાલેણ,ં �દસામોહ°ણ,ં સાɆુવયણેણ,ં 
મહĂરાગાર°ણ,ં સƥવસમા�હવિĂયાગાર°ણ;ં આય�ંબલ ં પƍચƈખાઈ, અđƗથાણાભોગેણ, સહસાગાર°ણ,ં લવેાલેવેણ,ં 
�ગહƗથસસંý°ણ,ં ઉ�ƈખĂિવવેગેણ;ં પા�રýાવ�ણયાગાર°ણ,ં મહĂરાગાર°ણ; સƥવસમા�હવિĂયાગાર°ણ,ં એકાસણ ં
પƍચƈખાઈ, િતિવહ ં િપ આહારં, અસણ,ં ખાઇમ,ં સાઇમ,ં અđƗથણાભોગેણ,ં સહસાગાર°ણ,ં સાગા�રયાગાર°ણ,ં 
આӘટણ-પસાર°ણ,ં Ȥȿુુ-અƞȹýુાણણે,ં પા�રýાવ�ણયાગાર°ણ,ં મહĂરાગાર°ણ,ં સƥવસમા�હવિĂયાગાર°ણ; પાણƨસ 
લવેણે વા, અલવેણે વા, અƍછેણ વના, બɆુલવેણે વા, સિસƗથેણ વા, અિસƗથેણ વા વોિસરઈ, 

6. િતિવહાર ઉપવાસȵુ ંપƍચƈખાણ 

 સરૂ° ઉƊગએ અƞભĂý ંઅƞભĂý ંપƍચƈખાઈ, િતિવહ ં િપ આહારં, અસણ,ં ખાઇમ,ં સાઇમ,ં અđƗથણાભોગેણ, 
સહસાગાર°ણ,ં પા�રýાવ�ણયાગાર°ણ,ં મહĂરાગાર°ણ,ં સƥવસમા�હવિĂયાગાર°ણ;ં પાણહાર પો�રિસ, સાͭઠપો�રિસ, 
ȺȊુýસ�હӔ, પƍચƈખાઇ; અđƗથભોગેણ,ં સહસાગાર°ણ,ં પƍછđકાલેણ,ં �દસામોહ°ણ,ં સાɆુવયણેણ,ં મહĂરાગાર°ણ,ં 
સƥવસમા�હવિĂયાગાર°ણ,ં પાણƨસ, લવેેણ વા, અલવેેણ વા, અƍછેણ વા, બɆુલેવણે વા; સિસƗથેણ વા, અિસƗથેણ 
વા વોિસરઈ, 

7 ચઉિવહાર ઉપવાસȵુ ંપƍચƈખાણ 
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 સરૂ° ઉƊગએ અƞભĂý ંપƍચƈખાઈ, ચઉ�ƥવહ-ંિપ આહારં, અસણ,ં પાણ,ં ખાઇમ,ં સાઇમ,ં અđƗથણાભોગેણ,ં 
સહસાગાર°ણ,ં પƍછđકાલેણ,ં �દસામોહ°ણ,ં સાɆુવયણેણ,ં મહĂરાગાર°ણ,ં સƥવસમા�હવિĂયાગાર°ણ,ં વોિસરઇ. 

8. સવારȵુ ંપાણહારાȵુ ંપƍચƈખાણ 

 પાણાહાર પો�રિસ�, સાͭઠપો�રિસ�, ȺȊુýસ�હӔ પƍચƈખાઈ; અđƗથણાભોગેણ,ં સહસાગાર°ણ,ં પƍછđકાલણે,ં 
�દસામોહ°ણ,ં સાɆુવયણેણ,ં મહĂરાગાર°ણ,ં સƥવસમા�હવિĂયાગાર°ણ;ં પાણƨસ, લેવેણ વા, અલવેેણ વા, અƍછેણ 
વા, બɆુલવેેણ વા; સિસƗથેણ વા, અિસƗથેણ વા વોિસરઇ. 

9. દ°શાવગાિસકȵુ ંપƍચƈખાણ 

દ°સાવગાિસӔ ઉવભોગ ં પ�રભોગ ં પƍચƈખાઇ, અđƗથણાભોગેણ,ં સહસાગાર°ણ,ં પƍછđકાલેણ,ં �દસામોહ°ણ,ં 
સાɆુવયણેણ,ં મહĂરાગાર°ણ,ં સƥવસમા�હવિĂયાગાર°ણ ંવોિસરઇ. 

10 અ�ભ˴હȵુ ંપƍચƈખાણ 

અ�ભ˴હ ં પƍચƈખાઈ અđƗથણાભોગેણ,ં સહસાગાર°ણ,ં પƍછđકાલેણ,ં �દસામોહ°ણ,ં સાɆુવયણેણ,ં મહĂરાગાર°ણ,ં 
સƥવસમા�હવિĂયાગાર°ણ ંવોિસરઇ. 
(ઉપȻુ½ƈત પƍચƈખાણોમાતંી કોઈપણ એક પƍચƈખાણ કરɂુ.ં પછ�) 

સમાિયક, ચઉ�ƥવસƗથો, વાદંન, પ�ડïમણ, કાઉƨસƊગ, પƍચƈખાણ કȻુ¿ છે ĥ. 
“ઇƍછામો અȰસુȊý�” નમો ખમાસણાણ ં

નમોહ½ȱ ્િસćાચાયҴપાƚયાયસવ½સાȴƟુયઃ 
(પછ� ȶĮુષ ેનીચ ે̆માણ ે‘િવશાલ-લોચન-દલ’ં બોલɂુ ંઅન ેĘીઓએ ‘સસંાર-દાવાનલની’ થોય કહ°વી) 

િવશાલ-લોચન-દલ ંસ ૂ́  

િવશાલ-લોચન-દલ,ં ̆ોČĆƛતાɃં-ુક°સરȺ;્ 

̆ાતવ�ર�જનƛે̃ƨય, Ⱥખુપċ ંȶનુાȱ ુવઃ 1 
યશેામભિષક - કમ½ ȢૃƗવા, 
મĂા હષ½ભરાȱ ્સખુ ંસરુ°ƛ̃; 

ȱણૃમિપ ગણય�ƛત નવૈ નાકં, 
̆ાતઃ સƛȱ ુિશવાય ત ે�જનƛે̃ાઃ 2 

કલકં - િનȺુ½ƈતમȺƈુત - ȶણૂ½ત,ં 
Ȣુતક½ - રાɆુ˴સન ં- સદોદયȺ;્ 

અȶવૂ½ચƛ̃ ં�જનચƛ̃ભાિષત,ં 
�દનાગમ ેનૌિમ ȸધુનૈ½મƨસȢૃતȺ.્ 3 

(Ęીઓએ “સસંારદાવાનલ” ની ́ણ થોય સધુી કહ°ɂુ.ં) 

સસંાર -દાવાનલની ƨȱિુત 

સસંાર-દાવાનલ-દાહ-નીરં, સમંોહ-ȴલૂી-હરણ ેસમીરં; 
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માયા-રસા-દારણ-સાર-સીરં, નમાિમ વીરં �ગ�ર-સાર-ધીરં. 1 

ભાવાવનામ-સરુ-દાવન-માનવને- 

ȧલૂા-િવલોલ-કમલાવ�લ-મા�લતાિન, 
સȶં�ૂરતા�ભનત-લોક-સમી�હતાિન; 

કામ ંનમાિમ �જનરાજ પદાિન તાિન. 2 

બોધાગાધ ંસપુદ-પદવી-નીર-ȶરૂા�ભરામ,ં 
ĥવા�હ�સાિવરલ-લહર�-સગંમાગાહદ°હ;ં 

ȧલૂા-વલે, Ȥȿુુગમ-મ�ણસȢુંલ-ંȳૂરપારં, 
સારં વીરાગમ-જલિનિધ�, સાદરં સાȴ ુસવે.ે 3 

  નȺƗુȲણુ ં અ�રહતંાણ ં ભગવતંાણ ં 1. આઈગરાણ ં િતƗથયરાણ ં સયસંȸંćુાણ,ં 2. ȶ�ુરસĂુમાણ,ં 
ȶ�ુરસિસહાણ,ં ȶ�ુરસ વર ȶુડં�રઆણ,ં ȶ�ુરસ વર-ગધંહƗથીણ ં 3. લોȤĂુમાણ,ં લોગનાહાણ,ં લોગ�હયાણ,ં 
લોગપઈવાણ,ં લોગપજજોઅગરાણ,ં 4. અભયદયાણ,ં ચƈȣદુયાણ,ં મƊગદયાણ,ં સરણદયાણ,ં બો�હદયાણ,ં 5. 
ધƠમદયાણ,ં ધƠમદ°સયાણ ં  ધƠમનાયગાણ ંધƠમસારહ�ણ,ં ધƠમવર ચાઉરંત - ચïવüીણ.ં 6. અƜપ�ડહય વર - 
નાણ - દંસણધરાણ,ં િવયü - છઉમાણ,ં 7. �જણાણ ંĤવયાણ,ં િતđાણ ં તારયાણ,ં ȸćુાણ ં બોહયાણ,ં ȺĂુાણ ં
મોઅગાણ ં8. સƥવɐણૂ,ં સƥવદ�રસીણ ં િસવ - મયલ - મĮઅ  - મણતં-મƈખય - મƥવાબાહ - મȶણુરાિવિĂ - 
િસ�ćગઈ - 
નામધેય ંઠાણ ંસપંĂાણ,ં નમો �જણાણ,ં  �જઅ-ભયાણ.ં 9. 
Ȑ અ અઈઆ િસćા, Ȑ અ ભિવƨસિંતણાગએ કાલ;ે 

સપંઈ અ વüમાણા, સƥવે િતિવહ°ણ વદંાિમ 10. 
અ�રહતં ચઈેયાણ,ં કર°િમ કાઉƨસƊગ ં1. વદંણ વિĂયાએ, ȶઅૂણવિĂઆએ, સïારવિĂયાએ, 
સƠમાણ વિĂયાએ, બો�હલાભ-વિĂયાએ. 2 િનȿુવસƊગવિĂયાઆએ, સćાએ, મહેાએ, િધઈએ, ધારણાએ, 
અȰƜુપહેાએ, વͭÖમાણીએ ઠાિમ કાઉƨસƊગ.ં 3 
  અđƗથ ઊસિસએણ,ં િનસિસએણ,ં ખાિસએણ,ં છ�એણ,ં જભંાઈએણ,ં ઉĿએણ,ં વાયિનસƊગેણ,ં ભમલીએ, 

િપĂȺƍુછાએ 1. સɆુુમ�ેહ� Ӕગ-સચંાલ�ેહ�, સɆુુમ�ેહ� ખલે-સચંાલ�ેહ�, સɆુુમ�ેહ� �દȊýસચંાલ�ેહ� 2. એવમાઈએ�હ� આગાર°�હ� 
અભƊગો અિવરા�હઓ, ɆુƏજ મ ેકાઉƨસƊગો 3. Ĥવ અ�રહતંાણ,ં ભગવતંાણ,ં નȺïુાર°ણ ંન પાર°િમ 4. તાવ કાય ંઠાણણે,ં 

મોણેણ,ં ઝાણેણ,ં અƜપાણ ંવોિસરાિમ 5. 
(એક નવકારનો કાઉƨસƊગ કર� ‘નમો અ�રહતંાણ’ં કહ°ɂુ.ં ‘નમોહ½ȱ ્િસćાચાયҴપાƚયાયસવ½સાȴƟુયઃ 
’ કહ� ‘કƣલાણકંદ’ ની પહ°લી થોય કહ°વી.) 

કƣલાણ-કંદં પઢમ ં�જ�ણ દં, સિંત� તઓ નિેમ�જણ ંȺ�ુણ� દં; 

પાસ ંપયાસ ંસȤુ�ુણïઠાણ,ં ભĂીઇ વદં° િસ�રવćમાણ.ં 1 
લોગƨસ ઉજજોઅગર°, ધƠમિતƗથયર° �જણ,ે 

અ�રહતં ે�કĂઈƨસ,ં ચઉિવસિંપ ક°વલી. 1 

ઉસભમ�જӔ ચ વદં°, સભંવમ�ભણદંણ ંચ સમુӖ ચ; 

પઉમƜપહ ંસપુાસ,ં �જણ ંચ ચદંƜપહ ંવદં°. 2 

સિુવ�હ� ચ ȶƜુફદંત,ં સીઅલ િસƏજસં વાસȶુƏૂજ ંચ; 
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િવમલમણતં ંચ �જણ,ં ધƠમ ંસિંત� ચ વદંાિમ. 3 

ȢંુȲ ુ ંઅરં ચ મ�ƣલ� વદં° Ⱥ�ુણસƥુવય ંનિમ�જણ ંચ; 

વદંાિમ �રýનિેમ�, પાસ ંતહ વćમાણ ંચ. 4 

એવ ંમએ અ�ભȲઆુ, િવɆુયરયમલા પહ�ણ જરમરણા; 
ચઉિવસિંપ �જણવરા, િતƗથયરા મે પસીયȱં.ુ 5 

�કિĂય-વ�ંદય મ�હયા, Ȑ એ લોગƨસ ઉĂમા િસćા; 
આĮƊગબો�હલાભ,ં સમા�હવર ȺĂુ મ�ંદƛȱ.ુ 6 

ચદં°સ ુિનƠમલયરા, આઈƍચસે ુઅ�હય ંપયાસયરા, 
સાગરવરગભંીરા, િસćા િસ�ć� મમ �દસȱં.ુ 7 

સƥવલોએ અ�રહતં-ચઇેયાણ,ં કર°િમ કાઉƨસƊગ.ં 1. વદંણ-વિĂઆએ, ȶઅૂણ-વિĂઆએ, સïાર-વિĂઆએ, સƠમાણ-
વિĂઆએ, બો�હલાભ-વિĂઆએ. િનȿુવસƊગ-વિĂઆએ. 2. સćાએ, મહેાએ, િધઈએ, ધારણાએ, અȰƜુપહેાએ, 
વĀમાણીએ ઠાિમ કાઉƨસƊગ.ં 3. 
અđƗથ ઊસિસએણ,ં િનસિસએણ,ં ખાિસએણ,ં છ�એણ,ં જભંાઈએણ,ં ઉĿએણ,ં વાયિનસƊગેણ,ં ભમલીએ, િપĂȺƍુછાએ 1. 

સɆુુમ�ેહ� Ӕગ-સચંાલ�ેહ�, સɆુુમ�ેહ� ખલે-સચંાલ�ેહ�, સɆુુમે�હ� �દȊýસચંાલે�હ� 2. એવમાઈએ�હ� આગાર°�હ� અભƊગો 
અિવરા�હઓ, ɆુƏજ મ ેકાઉƨસƊગો 3. Ĥવ અ�રહતંાણ,ં ભગવતંાણ,ં નȺïુાર°ણ ંન પાર°િમ 4. તાવ કાય ંઠાણણે,ં મોણણે,ં 

ઝાણણે,ં અƜપાણ ંવોિસરાિમ 5. 
(એક નવકારનો કાઉƨસƊગ કરવો. ‘નમો અ�રહતંાણ’ં કર�, પાર�, બીĥ થોય કહ°વી) 

અપાર સસંાર સȺĆુપારં, પĂા િસવ ં�દ�ȱ ુસઇુïસારં; 

સƥવ ે�જ�ણ�દા સરુિવ�દ-વદંા, કƣલાણ-વƣલીણ િવસાલ-કંદા. 2 
(ગાહા) 

ȶƈુખવર-દ�વͭઠ°, ધાયઈસડં° ય જȸંદૂ�વે; 
ભરહ°રવય - િવદ°હ, ધƠમાઈગર°, નમસંાિમ. 1 

તમ-િતિમર-પડલ-િવćસંણƨસ સરુગણ-ન�ર�દમ�હયƨસ; 

સીમાધરƨસ વદં°, પƜફો�ડય-મોહĤલƨસ. 2 

(વસƛતિતલકા) 

Ĥઈ-જરા-મરણ-સોગ-પણાસણƨસ; 

કƣલાણ-ȶƈુખલ-િવસાલ-સહુાવƨસ, 
કો દ°વ-દાણવ-ન�રદં-ગણԔƍચઅƨસ; 

ધƠમƨસ સારȺવુલƞભ કર° પમાય ં? 3 

(શાȳૂ½લિવ˲��ડત) 

િસćો ભો ! પયઓ ણમો �જણમએ, નદં� સયા સજંમે; 
દ°વ-ંનાગ-સવુđ-�કđર-ગણ-સƞȹઅૂ-ભાવરԔƍચએ, 
લોગો જƗથ પઇȊýઓ જગિમણ ંતɀેïુ-મƍચાસરંુ; 

ધƠમો વĀઉ સાસઓ િવજયઓ ધƠȺĂુરં વĀઉ.  4 
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 સઅુƨસ ભગવઓ કર°િમ કાઉƨસƊગ,ં વદંણ-વિĂઆએ, ȶઅૂણ-વિĂઆએ, સïાર-વિĂઆએ, સƠમાણ-
વિĂઆએ, સƠમાણ-વિĂઆએ, બો�હલાભ-વિĂઆએ, િનȿુવસƊગ-વિĂઆએ, સćાએ, મહેાએ, િધઈએ, ધારણાએ, 
અȰƜુપહાએ, વĀમાણીએ ઠામી કાઉƨસƊગ.ં 
અđƗથ ઊસિસએણ,ં િનસિસએણ,ં ખાિસએણ,ં છ�એણ,ં જભંાઈએણ,ં ઉĿએણ,ં વાયિનસƊગેણ,ં ભમલીએ, િપĂȺƍુછાએ 1. 

સɆુુમ�ેહ� Ӕગ-સચંાલ�ેહ�, સɆુુમ�ેહ� ખલે-સચંાલ�ેહ�, સɆુુમે�હ� �દȊýસચંાલે�હ� 2. એવમાઈએ�હ� આગાર°�હ� અભƊગો 
અિવરા�હઓ, ɆુƏજ મ ેકાઉƨસƊગો 3. Ĥવ અ�રહતંાણ,ં ભગવતંાણ,ં નȺïુાર°ણ ંન પાર°િમ 4. તાવ કાય ંઠાણણે,ં મોણણે,ં 

ઝાણણે,ં અƜપાણ ંવોિસરાિમ 5. 
(એક નવકારનો કાઉƨસƊગ કરવો. ‘નમો અ�રહતંાણ’ં કહ�, પાર�, ́ીĥ થોય કહ°વી.) 

િનƥવાણ-મƊગે વર-Ĥણ-કƜપ,ં પણાિસયાસેસ-Ȣુવાઈ-દƜપ:ં 

મય ં�જણાણ ંસરણ ંȸહુાણ,ં નમાિમ િનƍચ ંિતજગ-Ɯપહાણ.ં 3 

િસćાણ ંȸćુાણ,ં પારગયાણ,ં પરંપરગયાણ;ં 

લોઅƊગગȺવુગયાણ,ં નમો સયા સƥવ િસćાણ.ં 1 

જો દ°વાણ િવ દ°વો, જ ંȐવા પજંલી નમસંિંત; 

ત ંદ°વ દ°વ મ�હӔ, િસરસા વદં° મહાવીરં.  2 

ઇïો િવ નȺïુારો, �જણવર વસહƨસ વćમાણƨસ; 

સસંાર સાગરાઓ, તાર°ઇ નરં વ ના�ર� વા.  3 

ઉԕ�તસલે િસહર°, �દƈખા નાણ ંિનસી�હઆ જƨસ; 

ત ંધƠમચïવȊü�, અ�રýનિેમ� નમસંાિમ.  4 

ચĂા�ર અý દસ દોય, વ�ંદયા �જણવરા ચઉƥવીસ;ં 

પરમý િનȊýઅýા, િસćા િસ�ć� મમ �દસȱં.ુ  5 

વયેાવƍચગરાણ,ં સિંતગરાણ,ં સƠમ�ĆȊýસમા�હગરાણ,ં કર°િમ કાઉƨસƊગ.ં 
 અđƗથ ઊસિસએણ,ં િનસિસએણ,ં ખાિસએણ,ં છ�એણ,ં જભંાઈએણ,ં ઉĿએણ,ં વાયિનસƊગેણ,ં ભમલીએ, 

િપĂȺƍુછાએ 1. સɆુુમ�ેહ� Ӕગ-સચંાલ�ેહ�, સɆુુમ�ેહ� ખલે-સચંાલ�ેહ�, સɆુુમ�ેહ� �દȊýસચંાલ�ેહ� 2. એવમાઈએ�હ� આગાર°�હ� 
અભƊગો અિવરા�હઓ, ɆુƏજ મ ેકાઉƨસƊગો 3. Ĥવ અ�રહતંાણ,ં ભગવતંાણ,ં નȺïુાર°ણ ંન પાર°િમ 4. તાવ કાય ંઠાણણે,ં 

મોણેણ,ં ઝાણેણ,ં અƜપાણ ંવોિસરાિમ 5. 
(એક નવકારનો કાઉƨસƊગ કરવો. પછ� ‘નમો અ�રહતંાણ’ં કહ�, પાર�, ‘નમોહ½�ƗસćાચાયҴપાƚયાયસવ½સાȴƟુયઃ’ 
કહ�, ચોથી થોય કહ°વી.) 
Ȣંુ�દ�ȳુ-ગોખીર-ȱસુાર-વđા, સરોજ-હƗથા કમલ ેિનસđા; 
વાએિસર� ȶƗુથય-વƊગ-હƗથા, સહુાય સા અƠહ સયા પસƗથા. 4 

(પછ� નીચ ેબેસી, ‘નȺƗુȲણુ’ કહ°ɂુ.ં) 
નȺƗુȲણુ ંઅ�રહતંાણ ંભગવતંાણ ં 1. આઈગરાણ ં િતƗથયરાણ ંસયસંȸંćુાણ,ં 2. ȶ�ુરસĂુમાણ,ં ȶ�ુરસિસહાણ,ં ȶ�ુરસ 
વર ȶુડં�રઆણ,ં ȶ�ુરસ વર-ગધંહƗથીણ ં 3. લોȤĂુમાણ,ં લોગનાહાણ,ં લોગ�હયાણ,ં લોગપઈવાણ,ં 
લોગપજજોઅગરાણ,ં 4. અભયદયાણ,ં ચƈȣદુયાણ,ં મƊગદયાણ,ં સરણદયાણ,ં બો�હદયાણ,ં 5. ધƠમદયાણ,ં 
ધƠમદ°સયાણ ં  ધƠમનાયગાણ ં ધƠમસારહ�ણ,ં ધƠમવર ચાઉરંત - ચïવüીણ.ં 6. અƜપ�ડહય વર - નાણ - 
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દંસણધરાણ,ં િવયü - છઉમાણ,ં 7. �જણાણ ંĤવયાણ,ં િતđાણ ંતારયાણ,ં ȸćુાણ ંબોહયાણ,ં ȺĂુાણ ંમોઅગાણ ં8. 
સƥવɐણૂ,ં સƥવદ�રસીણ ંિસવ - મયલ - મĮઅ  - મણતં-મƈખય - મƥવાબાહ - મȶણુરાિવિĂ - િસ�ćગઈ - 
નામધેય ંઠાણ ંસપંĂાણ,ં નમો �જણાણ,ં  �જયઅભયાણ.ં 9. 
Ȑ અ અઈઆ િસćા, Ȑ અ ભિવƨસિંતણાગએ કાલ;ે 

સપંઈ અ વüમાણા, સƥવે િતિવહ°ણ વદંાિમ 10. 
(પછ� એક એક ખમાસમણ ેભગવાના�દ ચારન ેવાદંવા, ત ેનીચ ે̆માણ)ે 
ઇƍછાિમ ખમાસણો ! વ�ંદӘ Ĥવ�ણƏĤએ, િનસી�હઆએ, મƗથણે વદંાિમ ! “ભગવાƛહ”ં 

ઇƍછાિમ ખમાસણો ! વ�ંદӘ Ĥવ�ણƏĤએ, િનસી�હઆએ, મƗથણે વદંાિમ ! “આચાય½હ”ં 

ઇƍછાિમ ખમાસણો ! વ�ંદӘ Ĥવ�ણƏĤએ, િનસી�હઆએ, મƗથણે વદંાિમ ! “ઉપાƚયાયહ”ં 

ઇƍછાિમ ખમાસણો ! વ�ંદӘ Ĥવ�ણƏĤએ, િનસી�હઆએ, મƗથણે વદંાિમ ! “સવ½સાȴહુ”ં 

(પછ� જમણો હાથ કટાસણા ક° ચરવળા ઉપર ƨથાપીન ેઅĀાઇƏȐસ ુકહ°ɂુ.ં) 

અĀાઇƏȐસ ુસ ૂ́  

અĀાઇƏȐસ ુદ�વ-સȺĆેુસ,ુ પનરસસ,ુ કƠમȹમૂીસ,ુ 
Ĥવતંક°િવસાɆુ રયહરણ-Ȥƍુછ-પ�ડƊગહધારા. 1 
પચં મહƥવય-ધારા, અýારસ-સહƨસ-સીલગં-ધારા, 
અƈȣયુાયાર-ચ�રĂા, ત ેસƥવ ેિસરસા મણસા મƗથએણ વદંાિમ. 2 
(પછ� ́ણ ખમાસમણ દઈ ̒ી સીમધંરƨવામીȵુ ંચƗૈયવદંન કરɂુ.ં આ ́ણ ȳુહા એક°ક ખમાસમણ દઈન ેબોલવા.) 

̒ી સીમધંરƨવામીના ȳુહા 

અનતં ચોવીશી �જનનȺુ,ં િસć અનતંી કોડ; 

ક°વળધર Ⱥગુત ેગયા, વȳંું બ ેકરજોડ, 1 

ઇƍછાિમ ખમાસમણો ! વ�ંદӘ Ĥવ�ણƏĤએ, િનિસ�હઆએ, મƗથએણ વદંાિમ. 
બ ેકોડ� ક°વળધરા, િવહરમાન �જન વીશ; 

સહસ કોડ� Ȼગુલ નȺુ,ં સાȴ ુનȺુ ંિનશ�દશ.  2 

ઇƍછાિમ ખમાસમણો ! વ�ંદӘ Ĥવ�ણƏĤએ, િનિસ�હઆએ, મƗથએણ વદંાિમ. 
Ȑ ચા�ર́ િનમ½ળા, Ȑ પચંાનન િસ�હ; 

િવષય કષાયન ેગĥંયા, ત ે̆ણȺુ ંિનશ�દશ. 3 

ઇƍછાિમ ખમાસમણો ! વ�ંદӘ Ĥવ�ણƏĤએ, િનિસ�હઆએ, મƗથએણ વદંાિમ. 
ઇƍછાકાર°ણ સ�ંદસહ ભગવȵ ્! ̒ી સીમધંરƨવામી આરાધનાથ± ચƗૈયવદંન કȿંુ ? ‘ઇƍછ’ં 

સԌઝાયોનો સં˴ હ 

Ɔી ગજસુકુમાલની સĺઝાય 
 
સોના ક°રા કાગંરા ન ેĮપા ક°રા ગઢ ર°; 
ȢૃƧણĥની Ďાર�કામા,ં જોવાની લાગ રઢ ર°. 
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�ચરંĥવો Ȣંુવર તમ ેગજસȢુુમાર ર°, આ ȶરુા ંȶƛુય ેપામીયા. 1 

નિેમ�જણદં આƥયા, વદંન ચાƣયા ભાઈ ર°; 
ગજસȢુુમાર વીરા, સાથ ેબોલાઈ ર°, �ચરંĥવો. 2 

વાણી સણુી વૈરાƊય ઉપƛયો, મન મોɖુ ંએમા ંર°; 
̒ી ȑન ધમ½ િવના, સાર નથી શમેા ંર°ચ. �ચરંĥવો. 3 

ઘરે આવી એમ કહ°, રĤ દ�યો માતા ર°; 
સયંમ સખુ ેલɆુ,ં Ȑહથી પાȺુ ંશાતા ર°. �ચરંĥવો. 4 

Ⱥછુા½ણી માડ� Ȣંુવર, સણુી તાર� વાણી ર°; 
Ȣંુવર Ȣંુવર ક°તા ંӕખ,ે નથી માતા પાણી ર°. �ચરંĥવો. 5 

હµયાનો હાર વીરા, તԌયો ƈમ Ĥય ર°; 
દ°વનો દ�ધેલો ȱમુ િવણ, સખુ ક°મ થાય ર°. �ચરંĥવો. 6 

સોના સ�રખા વાળા તારા, કંચન વરણી કાયા ર°; 
એહવી ર° કાયા એક �દન, થાશ ેȴળુધાણી ર°. �ચરંĥવો. 7 

સયંમ ખાડંા ધાર, તમેા ંનથી સખુ ર°. 
બાવીસ પ�રષહ ĥતવા, છે અિત ȳુƧકર ર°. �ચરંĥવો. 8 

ȳુઃખથી બળેલો દ°ȣુ,ં સસંાર અટારો ર°; 
કાયાની માયા Ĥણ,ે પાણીનો પરપોટો ર°. �ચરંĥવો. 9 

Ĥદવ ȢૃƧણ એમ કહ°, રાԌય વીરા કરો ર°; 
હĤરો હાજર ઊભા,ં છ́ ȱમુ ેધરો ર°. �ચરંĥવો. 10 

સોનૈયાનો થલેા કાઢો, ભડંાર� બોલાવો ર°: 
ઓઘા પા́ા વીરા લાવો, દ�ëા દ�યો ભાઈ ર°. �ચરંĥવો. 11 

રાજપાત વીરા ȱમુ,ે સખુ ેહવે કરો ર°; 
દ�ëા આપો હવ ેમિન, છ́ ȱમુ ેધરો ર°. �ચરંĥવો. 12 

આìા આપી ઓƍછદ ક�ધો, સયંમ લીધો આપ ેર°; 
દ°વક� કહ° ભાઈ, સયંમ ે�ચĂ ƨથાપો ર°. �ચરંĥવો. 13 

Ⱥજુન ેતĥન ેવીરા, અવર માત મત ક�Ȑ ર°; 
કમ½ ખપાવી ઇહભવ,ે વહ°લી Ⱥ�ુƈત લીȐ ર°. �ચરંĥવો. 14 

Ȣંુવર° Ӕતઉેર મલેી, સાȴ ુવેષ શીદ લીધો ર°; 
Ȥȿુુ આìા લઈન,ે ƨમશાન ેકાઉસƊગ ક�ધો ર°. �ચરંĥવો.  15 

જગંલ ેજમાઈ જોઈન,ે સોમીલ સસરા કોƜયા ર°; 
ખર°ના Ӕગારા લઈન,ે મƨતક° ƨથાƜયા ર°. �ચરંĥવો.  16 

મોëપાઘ બધંાવી સસરાન,ે દોષ નિવ દ�ધો ર°; 
વદેના અનતંી સહ�, સમતા રસ પીધો ર°. �ચરંĥવો.  17 

ધƛય જƛમ ધયҴ ȱમુ,ે ગજસȢુુમાર ર°; 
કમ½ ખપાવવા ȱમુ,ે હµય ેધર� હામ ર°. �ચરંĥવો.  18 
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િવનયિવજય એમ કહ°, એવા Ⱥિુનન ેધƛય ર°; 
કમ½ના બીજ બાળ�, ĥતી લીȴુ ંમđ ર°. �ચરંĥવો.  19 

Ɔી અરણીક મિુનની સĺઝાય 
Ⱥિુન અરણીક ચાƣયા ગોચર� ર° વનના વાસી, 
એȵુ ંરિવ તપે ર° લલાટ; Ⱥિુનવર વરૈાગી. 1 

Ⱥિુન Әચા મ�ંદર કોƦયાતણા ર° વનના વાસી, 
જઇ ઉભા રĜા ગોખની હ°ઠ; Ⱥિુનવર વરૈાગી. 2 

કોƦયાએ દાસી મોકલી ઉતાવળ� ર° વનના વાસી, 
પલેા Ⱥિુનન ેઅ�હ� તલેી લાવ; Ⱥિુનવર વૈરાગી. 3 

Ⱥિુન મ�ંદર° ત ેચાƣયા ઉતાવળા ર° વનના વાસી, 
િતહા ંજઈ ક�ધો ધમ½લાભ; Ⱥિુનવર વરૈાગી. 4 

Ⱥિુન પચંરંગી બાધંો પાઘડ� ર° વનના વાસી, 
તમ ેમેળો ઢળતા તાર; Ⱥિુનવર વરૈાગી. 5 

Ⱥિુન નવા નવા નીત લઉ વારણા ર° વનના વાસી, 
તમ ેજમો મોદકના આહાર; Ⱥિુનવાર વરૈાગી. 6 

Ⱥિુનની માતા શરે�એ શોધતી ર° વનના વાસી, 
Ɨયા જોવ મƣયા બɆુ લોક; Ⱥિુનવર વરૈાગી. 7 

કોઈએ દ�ઠો મારો અરણીકો ર° વનના વાસી, 
એ તો લેવા ગયા છે આહાર: Ⱥિુનવર વરૈાગી. 8 

Ⱥિુન ગોખ ેબઠે° રમ ેસોગઠ° ર° વનના વાસી, 
Ɨયા ંસાભંƤયો માતાĥનો શોર; Ⱥિુનવર વૈરાગી. 9 

Ⱥિુન ગોખથેી હ°ઠા ઉતયા½ ર° વનના વાસી, 
જય લાƊયા તામાĥન ેપાય, Ⱥિુનવર વરૈાગી. 10 

Ⱥિુન ન કરવાના કામ તમ ેકયા½ ર° વનના વાસી, 
તમ ેથયા ચા�ર́ના ચોર; Ⱥિુનવર વરૈાગી. 11 

અમ ેશીલા ઉપર જઈ કરɃુ ંસથંારો ર° વનના વાસી, 
અમન ેચા�ર́ ન�હ ર° પળાય; Ⱥિુનવર વરૈાગી. 12 

Ⱥિુનએ શીલા ઉપર જઈ કયҴ સથંારો ર° વનના વાસી, 
Ɨયા ંતો ઉપƛȻુ ંછે ક°વલìાન; Ⱥિુનવર વરૈાગી. 13 

હ�રિવજય ȤĮુ હ�રલો ર° વનના વાસી, 
Ɨયા ંતો લ�ƞધિવજય Ȥણુ ગાય; Ⱥિુનવર વૈરાગી. 14 

Ɔી જંબōૂવામીની સĺઝાય 
રાજȤહૃ� નગર° વસ,ે ઋષભદĂ ƥયવહાર� ર°; 



64 
 

તસ સતુ જȸંȢુૂમાર નȺુ,ં બાળપણ ે̈ěચાર� ર°.  1 

જȸં ૂકહ° જનની સણુો, ƨવામી સધુમા½ આયા ર°; 
દ�ëા લɃેુ ંત ેકન,ે અȵમુિત Čો મોર� માયા ર°.  જȸં.ૂ  2 

માતા કહ° સણુ બટેડા, વાત િવચાર� ક�Ȑ ર°; 
તĮણ પણ ેતĮણ વર�, છાડં� ક°મ ġટ�Ȑ ?  માયા. 3 

આગે અર�ણક Ⱥિુનવરા, ફર� પાછા ઘર° આƥયા ર°; 
નાટકણી નહે° કર�, આષાઢ ȹિૂત ભોળાય ર°.  માયા. 4 

વƦેયા વશ પ�ડયા પછ�, ન�ંદષણે નગીનો ર°: 
આ̃½ દ°શનો પાટવી, આ̃½Ȣુમાર કા ંક�નો ર°.  માયા. 5 

સહસ વરસ સજંમ લીયો, તો હ� પાર ન પાયા ર°; 
કંડર�ક કરમ ેકર�, પછ� ઘȰુ ંપƨતાયા ર°.  માય. 6 

Ⱥિુનવર ̒ી રહનમેીĥ, નિેમસર �જન ભાઈ ર°; 
રાĥમતી દ°ખી કર�, િવષયતણી મિત આઈ ર°.  માયા. 7 

દ�ëા છે વƍછ દો�હલી, પાળવી ખાડંાની ધાર ર°; 
અરસ િનરસ અđ જમɂુ,ં સɂૂુ ંડાભ સથંાર ર°.  માયા. 8 

દ�ëા છે વƍછ ! દો�હલી, કɖુ ંઅમાĮ ંક�Ȑ ર°; 
પરણો પનોતા પċણી, અમ મનોરથ ȶરૂ�Ȑ ર°.  માયા. 9 

જȸં ૂકહ° જનની સણુો, ધƛય ધđો અણગારો ર°; 
મઠે Ⱥિુનસર મોટકો, શા�લƟદર સભંારો ર°.  જȸં.ૂ 10 

ગજસȢુુમાલ Ȥણુ ેભયҴ, આતમ સાધના ક�ધો ર°; 
ષͫમાસી તપ પારણ,ે ઢંઢણ ેક°વળ લીધો ર°.  જȸં.ૂ 11 

દશાણ½ભ̃ સયંમ લહ�, પાય લગાડÈો Ӗદો ર°; 
̆સđચં̃  ક°વલ લહ�, પાƠયો છે પરમાનદંો ર°.  જȸં.ૂ 12 

એમ અનકે Ⱥિુનવર Ɇુઆ, કહ°તા પાર ન પાય ર°; 
અȵમુિત Čો મોર� માવડ�, ëણ લાખીણો Ĥય રહ°.  જȸં.ૂ 13 

પાચંસ ેસĂાવીશ સાથ,ે જȸંȢુૂમાર પરવર�ઓ ર°; 
પચં મહા̑ત ઉƍચર� ભવજલ સાયર તર�યો ર°.  જȸં.ૂ 14 

જȸં ૂચરમ જ ક°વલી, તાસ તણા ંȤણુ ગાયા ર°: 
પ�ંડત લ�લત િવજય તણો, હ°ત િવજય સપુસાયા ર°.  જȸં.ૂ 15 

Ɔી ઇલાચીપુƄની સĺઝાય 
નામ ેઇલાચી ȶુ́  Ĥણીએ, ધનદĂ શઠેનો ȶુ́ , 
નટડ� દ°ખી ર° મોહ� રĜો, નિવ રાƉȻુ ંઘર સુ́ ; 

કમ½ ન ġટ ર° ̆ાણીયા, ȶરૂવ ƨનહે િવકાર, 
િનજȢુલછડં� ર° નટ થયો, નાવી શરમ લગાર.  કમ½ ન ġટ ર°.  1 
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માતા િપતા કહ° ȶુ́ ન,ે નટ નિવ થઈય ેર° Ĥત; 

ȶુ́  પરણાવɂુ ંર° પિċણી, સખુ િવલસો ત ેસઘંાત.  કમ½ ન ġટ ર°.  2 

કહ°ણ ન માƛȻુ ંર° તાતȵુ,ં ȶરૂવ કમ½ િવશષે; 

નટ થઈ શીƉયો ર° નાચવા, ન મટ° લƉયા ર° લખે.  કમ½ ન ġટ ર°.  3 

એક ȶરૂ આƥયો નાચવા ર°, әચો વાશં િવશષે; 

િતહા ંરાય જોવાન ેઆવીયો, મલીયા લોક અનકે.  કમ½ ન ġટ ર°.  4 

ઢોલ બĤવ ેર° નટડ�, ગાવ ે�કđર સાદ; 

પાય પગ ȥઘુરા ર° ઘમઘમ,ે ગાȐ Ӕબર ના.  કમ½ ન ġટ ર°.  5 

દોય પગ પર�ર° પાવડ�, વશં ચઢÇો ગજ ગેલ; 

નોધારો થી નાચતો, ખલે ેનવા નવા ખલે.  કમ½ ન ġટ ર°.  6 

નટડ� રંભા ર° સરખી, નયણ ેદ°ખ ેર° Ĥમ; 

જો Ӕત ેઉરમા ંએ રહ°, જƛમ સફળ Ⱥજુ તામ.  કમ½ ન ġટ ર°.  7 

તવ િતહા ં�ચ�ત ેર° ȹપુિત, ɀƞુધો નટડ�ની સાથ; 

જો નટ પડ° ર° નાચતો, તો નટડ� કĮ ંȺજુ હાથ.  કમ½ ન ġટ ર°.  8 

કમ½ વશ ેર° Ɇુ નટ થયો, નાȧુ ંĠ ંિનરાધાર; 

મન નિવ માને ર° રાયȵુ,ં તો કોણ કરવો િવચાર.  કમ½ ન ġટ ર°.  9 

દાન ન આપ ેર° ȹપૂિત, નટ° Ĥણી ત ેવાત; 

Ɇુ ંધન વĠં ર° રાયȵુ,ં રાય વછેં Ⱥજુ ઘાત,  કમ½ ન ġટ ર°.  10 

દાન લɆુ ંજો Ɇુ ંરાયȵુ,ં તો Ⱥજુ જિવત સાર; 

એમ મનમાહં° ર° �ચ�તવી, ચઢ�ઓ ચોથી ર° વાર.  કમ½ ન ġટ ર°.  11 

થાલભર� Ƀćુ મોદક°, પિċણી ઉભલેી બારા; 
ƣયો ƣયો ક° છે છતા ંનથી, ધન ધન Ⱥિુન અવતાર.  કમ½ ન ġટ ર°.  12 

એમ િતહા ંȺિુનવર વોરતા, નટ° પƉેયા મહાભાƊય; 

િધȢ્ િધȢ્ િવષયાર° ĥવન,ે એમ નટ પાƠયો વરૈાƊય.  કમ½ ન ġટ ર°.  13 

સવંર ભાવ ેર° ક°વલી, થયો Ⱥિુન કમ½ ખપાય; 

ક°વલ મ�હમાર° સરુ કર°, લ�ƞધિવજય Ȥણુ ગાય.  કમ½ ન ġટ ર°.  14 

વૈરાķયની સĺઝાય 
એક �દવસમા ંëણ ેëણ ેન,ે િશરપર ભમ ેકાળĥ; 

લઈĤવ ેજમ ĥવડા િતમ, તીતર ઉપર બાȐ હો મન પખંીડા. 
મન પડ° ĥમ િપ�જર°, સસંાર માયા Ĥળ હો. મન.  1 

મન આȻƧુયĮપી ĥવ ĤƖયો, ન ેધમ½ Įપી પાળĥ; 

એવો અવસર Ȑ ȧકુશ,ે તેન ેìાનીએ ગƖયો ગમાર હો.  મન. 2 

અઢ� ર° હાથȵુ ંકપȮુ ંલાવીન,ે ̒ીફળ બાƚંયા ચારĥ; 

ખોખર� હાડં�મા ંઆગ Ⱥકૂ�, લઈ ચાƣયા તƗકાલ હો.  મન. 3 
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Ԍયાર° સરવોર ભયા½ હતા, Ɨયાર° ન બાધંી પાળĥ; 

નીર હતા ત ેવહ� ગયા, પછ� હાથ ઘસ ેɃુ ંતાય હો.  મન. 4 

મન કાચો ર° Ȣંુભ જળે ભયҴ, તને ેĬટતા ન લાગે વારĥ: 

હસંો ત ેઉડ� ગયો, પછ� કાયા માટ�જમા ંĤય હો.  મન. 5 

હાડ બળે Ȑમ લાકȮુ ંન,ે ક°શ બળે Ȑમ ઘાસĥ; 

કંȢુ વણ� તાર� કાયા બળે, ખોળ� બાળે હાડ હો.  મન. 6 

Әબર લગે સગી સુદંર�ન,ે શરે� સધુી મા ન ેબાપĥ; 

ƨમશાન લગે સગો બાધંવો, પછ� કોઈ ન આવ ેતાર� સાથ હો. મન. 7 

માતા Įવ ેતાર� ઘડ� ઘડ�ન,ે બનેી Įવ ેષટ માસĥ: 

િ̆યા Įવ ેએક વષ½ લાગે, પછ� શોધ ેઘરનો વાસ હો.  મન. 8 

કોના છોĮ ન ેકોના વાછĮ ને, કોના માન ેબાપĥ; 

̆ાણી જɂુ ંએકલા એમ ‘વીરિવજય’ની વાણી હો.  મન. 9 

વૈરાķયની સĺઝાય-2 
ȹƣૂયો મન ભમરા ȱુ ંðા ંભƠયો, ભમીયો �દવસ ન ેરાત; 
માયાનો બાƚંયો ̆ાણીઓ, ભમ ેપ�રમલ Ĥત. ȹƣૂયો  1 
Ȣંુભ કાચો ર° કાયા કારમી, તહેના કરો ર° જતđ; 
િવણસતંા ંવાર લાગે ન�હ, િનમ½ળ રાખો ર° મન. ȹƣૂયો 2 
ક°ના ંછોȿુ ન ેક°ના ંવાછȿંુ, ક°ના માય ન ેબાપ; 
Ӕત ેર° Ĥɂુ ંછે એકɀુ,ં સાથે ȶƖૂય ન ેપાપ. ȹƣૂયો 3 
ĥવને આશા Ȯુગંર Ȑવડ�, મરɂુ ંપગલા ંર° હ°ઠ; 
ધન સચંી સચંી ર° કાઈં કરો, કરો દµવની વઠે. ȹƣૂયો 4 
ધધંો કર� ધન મળેƥȻુ,ં લાખ ઉપર ˲ોડ; 
મરણની વલેા ર° માનવી, લીધો કંદોરો છોડ. ȹƣૂયો 5 
Ⱥરૂખ કહ° ધન માહȿંુ, ધોખે ધાન ન ખાય; 
વĘ િવના જઈ પોઢɂુ,ં લખપિત લાકડા ંમાયં. ȹƣૂયો 6 
ભવસાગર ȳુખ જલે ભયҴ, તરવો છે ર° તહે; 
વચમા ંભય સબળો થયો, કમ½ વાયરો ને મહે. ȹƣૂયો 7 
લખપિત છ́પિત સિવ ગયા, ગયા લાખ બ ેલાખ; 
ગવ½ કર� ગોખે બસેતા,ં સવ½ થયા બળ� રાખ. ȹƣૂયો 8 
ધમણ ધખતંી ર° રહ� ગઈ, ȸઝુ ગઈ લાલ Ӕગાર; 
એરણકો ઠબકો મીટયો, ઉઠ ચાƣયો ર° ɀહુાર. ȹƣૂયો 9 
ઉવટ મારગ ચાલતા, Ĥɂુ ંપલેે ર° પાર; 
આગળ હાટ ન વાણીયો, શબંલ લજેો ર° સાર. ȹƣૂયો 10 
પરદ°શી પરદ°શમા,ં ȢુણɃુ ંકરો ર° સનહે; 
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આયા કાગળ ઉઠ ચƣયા, ન ગણે ӕધી ને મહે. ȹƣૂયો 11 
ક°ઈ ચાƣયા ર° ક°ઈ ચાલશે, ક°ઈ ચાલણહાર; 
ક°ઈ બઠેા ંર° ȸઢુા બાપડા, Ĥય ેનરક મોઝાર. ȹƣૂયો 12 
Ȑ ઘર નોબત વાગતી, થાતા ંછ́ીશે રાગ; 
ખડં°ર થઈ ખાલી પડયા,ં બસેણ લાƊયા છે કાગ. ȹƣૂયો 13 
ભમરો આƥયો ર° કમલમા,ં લવેા પ�રમલ ȶરૂ; 
કમળ મӄચાયે માહં° રĜો, જબ આથમતે સરૂ. ȹƣૂયો 14 
રાતનો ȹƣૂયો ર° માનવી �દવસ ેમારગ આય; 
�દવસનો ȹƣૂયો ર° માનવી, �ફર �ફર ગોથા ંખાય. ȹƣૂયો 15 
સłȿુ કહ° વƨȱ ુવોર�યે, Ȑ કાઈં આવે ર° સાથ; 
આપણો લાભ ઉગાર�યે, લȣેુ ંસા�હબ હાથ. ȹƣૂયો 16 

વૈરાķયની સĺઝાય-2 
әચા ત ેમ�ંદર મા�ળયા, સોડ વાળ�ન ેસતૂો; 
કાઢો કાઢો ર° એન ેસɆુ કહ° Ĥણ ેજƛƠયો જ નહોતો, 
 એક ર° �દવસ એવો આવશ.ે 1 

મન ેસબળો ĥ સાલ,ે મં́ ી મƤયા સવ± કરામા;ં 
 તȵેુ ંકંઇ નવ ચાલ.ે એક. 2 

સાવ સોનાના ંર° સાકંળા, પહ°રણ નવ નવા વાઘા; 
ધોįં વĘ એના કમ½ȵુ,ં ત ેતો શોધવા લાƊયા. એક. 3 

ચĮ કઢાઈઆ અિત ઘણા, બીĤȵુ ંન�હ� લેȣુ;ં 
ખોખર� હાડં� એના કમ½ની, ત ેતો આગળ દ°ȣુ.ં એક. 4 

ક°ના છોĮ ન ેક°ના વાછĮ, ક°ના માયન ેબાપ; 

Ӕતકાળે Ĥɂુ(ંĥવન)ે એકɀુ,ં સાથ ેȶƖુય ને પાપ. એક.  5 

સગી ર° નાર� એની કાિમની, ઉભી ટગમગ ȩુવે; 
તȵેુ ંપણ કાઈં ચાલ ેનહӄ, બેઠ� ʞસુક° Įવ.ે એક.  6 

ƥહાલા ંત ેƥહાલા ંɃુ ંકરો ? ƥહાલા ંવોળાવી વળશે; 
ƥહાલા ંત ેવનના ંલાકડા,ં ત ેતો સાથ ેજ બળશ.ે એક.  7 

નહӄ ́ાપો નહӄ ȱુબંડ�, નથી તરવાનો આરો; 
ઉદય રતન ̆ȹ ુઇમ ભણ,ે મન ેપાર ઉતારો. એક.  8 
 

રહનેમીની સĺઝાય 
કાઉƨસƊગ ƚયાન ેȺિુન રહનિેમ નામે, રĜા છે Ȥફુામા ંɃભુ પ�રણામ ર°; 
દ°વ�રયા Ⱥિુનવર ƚયાનમા ંરહ°જો, ƚયાન થક� હોય ભવનો પાર ર°. (એ ӕકણી) દ°વ.  
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વરસાદ° ભીના ંચીવર મોકળા ંકરવા, રાȩુલ આƥયા તણેે ઠામર°. દ°વ.  1 
Įપ ેરિતર° વĘે વ�Ȓત બાળા, દ°ખી ખલેાણો તણેે કામ ર°. દ°વ. 
�દલȮુ ંખોભાȰુ ંĤણી રાȩુલ ભાખે, રાખો �ƨથર મન Ȥણુના ધામ ર°. દ°વ.  2 
Ĥદવ Ȣુળમા ં�જનĥ નમે નગીનો, વમન કર� છે Ⱥજુને તણે ર°. દ°વ. 
બધંવ તહેના તમે િશવાદ°વી Ĥયા, એવડો પટંતર કારણ ક°ણ ર°. દ°વ. 3 
પરદારા સવેી ̆ાણી નરકમા ંĤય, ȳુલ½ભબોધી હોય ̆ાય ર° દ°વ. 
સાધવી સાથે ȧકૂ� પાપ Ȑ બાધંે, તહેન ેĠટકારો કદ�ય ન થાય ર°. દ°વ. 4 
અɃચુી કાયા ર° મળ Ⱥ ૂ́ ની ðાર�, તમને ક°મ લાગી એવડ� Ɯયાર� ર°. દ°વ. 
Ɇુરં° સયંમી તમ ેમહા̑ત ધાર�, કામ ેમહા̑ત Ĥશો હાર� ર°. દ°વ. 5 
ભોગ વƠયાર° Ⱥિુન મનથી ન ઇƍછે, નાગ અગધંન Ȣુલના Ȑમ ર°. દ°વ. 
િધȢ્  Ȣૂળ નીચા થઈ નહે િનહાળે, ન રહ° સયંમ શોભા એમ ર°. દ°વ. 6 
એવા રસીલા ંરાȩુલ વયણ સણુીને, ȸઝુÈા રહનિેમ ̆ȹĥુ પાસર°. દ°વ. 
પાપ આલોયણ કર� સયંમ લીȴુ,ં અȵુ˲ મે પાƠયા િશવ આવાસ ર°. દ°વ. 7 
ધƛય ધƛય Ȑ નરનાર� િશયળને પાળે, સȺુ̃  તયા½ સમ ̑ત છે એહ ર°. દ°વ. 
Įપ કહ° તહેના નામથી હોવ,ે અમ મન િનમ½ળ સુદંર દ°હ ર°. દ°વ. 8 
 

સસંારના ખોટા સગપણની સԌઝાય 

સȤ ુતાĮ ંકોણ સાȧુ ંર° સસંાર�યામા ંસȤુ.ં 
પાપનો તો નાƉયો પાયો, ધરમમા ંȱુ ંન�હ ધાયો; 
ડાĜો થઈન ેȱુ ંદબાયો ર°, સસંાર�યામા.ં  સȤુ.ં 1 

ȢૂȮુ ંકȮૂ ંહ°ત ક�ȴુ,ં તને ેસાȧુ ંમાની લીȴુ;ં 
Ӕત કાલ ેȳુઃખ દ�ȴુ ંર°, સસંાર�યમા.ં  સȤુ.ં 2 

િવસવાસ ેવહાલા ક�ધા,ં Ɯયાલા ઝરેના પીછા; 
̆ȹનુ ેિવસાર� દ�ધા ર°. સસંાર�યામા.  સȤ.ુ 3 

મન ગમતામા ંમહાƣયો, ચોરન ેમારગે ચાƣયો: 
પાપીઓનો સગં ઝાƣયો ર°. સસંાર�યામા.ં  સȤ.ુ 4 

ઘરન ેધધં ેઘરે� લીધો, કામીનીય ેવશ ક�ધો; 
ઋષભ દાસ કહ° દગો દ�ધો ર°, સસંાર�યામા.ં  સȤ.ુ 5 

અŀયાľમપદ સĺઝાય 
નાવમા ંનદ�મા ંȮૂબી Ĥય, Ⱥજુ મન અચ�રજ થાય; 

નાવમા ંનદ�યા Ȯૂબી Ĥય. 
ક�ડ� ચાલી સાસર° મҪ, સો મણ ȧરૂમો સાથ; 

હાથી ધર�યો ગોદમҪ, Әટ લપટેÇો Ĥય. નાવ.  1 

કƍચા Ӗચા બોલતા,ં બƍચા બોલ ેનાય; 
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ષͭદશ½નમҪ સશંય પડ�યો તો જ Ⱥ�ુƈત મીલ Ĥય. નાવ. 2 

એક Ӕચબો એસો દ�ઠો, મડદો રોટ� ખાય 

Ⱥખુસ ેબોલ ેન�હ�, ડગડગ હસતો Ĥય. નાવ. 3 

બટે� બોલ ેબાપન ેિવગ Ĥયો વર લાય; 

િવણĤયો વર ના િમલ ેતો, Ⱥજુ Ƀુ ંફ°રા ખાય. નાવ. 4 

સાસી Ȣુવાર� વɆુ પરણલેી, નણદલ ફ°રા ખાય; 

દ°ખણવાલી Ɇુલર Ĥયો, પાડોસણ Ɇુલરાય. નાવ. 5 

એક અચબંો એસો દ�ઠો, Ȣૂવામા ંલાગી આગ; 

કચરો કરબટ સબહ� બલ ગયો, પણ ઘટ ભરભર Ĥય. નાવ. 6 

આનદંઘન કહ° સણુ ભાઈ સાȴ,ુ એ પદસҪ િનવારણ; 

ઇસ પડકા કોઈ અથ½ કરҰગા, શી˵ હોવ ેકƣયાણ; 

નાવમҪ નદ�મા ંȮૂબી Ĥય. 7 

અિનľયસગપણની સĺઝાય 
ક°ના ર° સગપણ ક°ની માયા, ક°હના સƏજન સગાઈ ર°;  

સƏજન વરગ કોઈ સાથ ેન આવ,ે આવ ેઆપ કમાઈ ર°.  1 

માȿંુ માȿંુ સૌ કહ° ̆ાણી, ƗહાĮ ંકોણ સગાઈ ર°; 
આપ સવારથ સɆુન ેવહાલો, Ȣુણ સƏજન Ȣુણ માઈ ર°.  2 

ȧલુણી ઉદર° ̈ěદĂ આયો, ȩુઓ માત સગાઈ ર°; 
ȶુ́  મારણન ેઅ�Ɗન જ ક�ધી, લાખના ંઘર િનપĤઈ ર°.  3 

કાƧટ િપ�જરમા ંઘાલીન ેમાર°, શĘ ˴હ� દોડ° ધાઈ ર°; 
કોણીક° િનજ તાત જ હણીયો, તો �કહા ંકહ� ȶુ́  સગાઈ ર°.  4 
ભરત બાɆુબળ આપ ેલડ�યા, આય ેસƏજ થાઈ ર°; 
બાર વરસ સં˴ ામ જ ક�ધો, તો ક�હા ંરહ� ̉ાȱ ૃસગાઈ ર°.  5 
Ȥȿુુ ઉપદ°શથી રાય ̆દ°શી, સધુો સમ�કત પાઈ ર°; 
ƨવારથ િવણ સરુકાƛતા નાર�, માયҴ િપȻ ુિવષ પાઈ ર°.  6 

િનજ Ӕગજના ંӔગજ છેદ°, ȩુહો રાɆુ ક°ȱ ુકમાઈ ર°; 
સɆુ સɆુન ેિનજ ƨવારથ ƥહાલો, Ȣુણ Ȥȿુુને Ȣુણ ભાઈ ર°.  7 

સȹુમુ પરɃરુામ જ દોઈ; માહંો માહં° વરે મનાઈ ર°; 
˲ોધ કર�ન ેનરક° પહҭƍયા, તો �કહા ંગઈ તાત સગાઈ ર°.  8 

ચાણð ેતો પવ½ત સાથ,ે ક�ધી િમ́ ઠગાઈ ર°; 
મરણ પાƠયો ન ેમનમા ંહરƉયો, તો �કહા ંરહ� િમ́ સગાઈ ર°. 9 

આપ ƨવાƨથ સɆુન ેવહાલો, Ȣુણ સƏજન Ȣુણ માઈ ર°; 
જમરાĤના તેડો આƥયો, ટગટગ જોવ ેભાઈ ર°.         10 

સાચો ̒ી ĥન ધમ½ સખાઈ, આરાધો લય લાઈ ર°, 
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દ°વિવજય કિવનો િશƧય ઇણીપર°, કહ° તƗƗવ િવય સખુ દાઈ ર°. 11 

મેતારજ મુનીની સĺઝાય 
શમદમ Ȥણુના આગĮĥ ર°, પચં મહા̑ત ધાર. 
માસëમણન ેપારણĥે, રાજȤહૃ� નગર�જ મોઝાર. 
મતેરાજ Ⱥિુનવર ધન ધન ȱમુ અવતાર.  1 

સોનીન ેઘરે આવીયાĥ, મેતારજ ઋિષરાય; 

જવલા ઘડતો ઉઠ�યોĥ, વદં° Ⱥિુનના પાય.  મતેારજ. 2 

આજ ફƣયો ઘર ӕગણĥે, િવણ કાલ ેસહકાર; 

ƣયો �ભëા છે સઝુતીĥ, મોદકતણો એ આહાર.  મતેારાજ. 3 

કҮચ ĥવ જવલા ચƖયોĥ, વહોર� ƣયા ઋિષરાય, 
સોની મન શકંા થઈ ĥ, સાȴ ુતણા એ કાજ.  મતેારાજ. 4 

ર�શ કર� ઋિષન ેકહ°ĥ, Čો જવલા Ⱥજુ આજ; 

વાઘર િશષ± વӄટ�Ȼુĥં, તડક° રાƉયા Ⱥિુનરાજ.  મતેારજ. 5 

ફટ ફટ Ĭટ° હાડંકાĥં ́ટ ́ટ ȱટુ° છે ચામ; 

સોનીડ° પ�રસહ દ�યોĥ, Ⱥિુન રાƉયો મન ઠામ.  મતેારજ. 6 

એવા પણ મોટા યિતĥ, મન ન આણ ેર° રોષ. 
આતમ િન�દ° આપણોĥ, સોનીનો શો દોષ.  મતેારજ. 7 

ગજસȢુુમાલ સતંાપીયાĥ, બાધંી માટ�ની પાળ, 
ખરે Ӕગારા િશર° ધયા½ĥ, Ⱥગુત ેગયા તƗકાળ.  મતેરાજ 8 

વાઘણ ેશર�ર વɀરુ�Ȼુ ંĥ, સાȴ ુસકુોશલ સાર, 
ક°વલ લહ� Ⱥગુત ેગયાĥ, ઇમ અર�ણક અણગાર.  મતેરાજ. 9 

પાપી પાલક પીલીયાĥ, ખધંકસ�ૂરના ર° િશƧય, 
Ӕબડ ચલેા સાતશҪĥ, નમો નમો ત ેિનશ�દન.  મતેારજ. 10 

એવા ઋિષ સભંારતાĥ, મતેારજ ઋિષરાય, 
Ӕતગડ Ɇુઆ ક°વલીĥ, વદં° Ⱥિુનના પાય.  મતેારજ. 11 

ભાર� કાƧઠની Ęી એ િતહાĥં, લાવી નાખંી તણેીવાર; 

ધબક° પખંી Ĥગીયોĥ, જવલા કાઢÇા તણેે સાર.  મતેારજ. 12 

દ°ખી જવલા િવƧટમાĥં, મનમા ંલાԌયો સોનાર, 
ઓઘો ȺહુપિĂ સાȴનુાĥ, લેઈ થયો અણગાર.  મતેારજ.  13 

આતમ વાયҴ આપણોĥ, �ƨથર કર� મન વચ કાય; 

રાજિવજય રંગે ભણĥે, સાȴ ુતણી એ સԌઝાય.  મતેારજ. 14  

ઘડપણની સԌઝાય 

ઘડપણ કાતં ȱુ ંઆવીયો ર°, ȱણુ કોણ ȩુએ છે વાટ ? 

ȱુ ંસɆુન ેઅળખામણો ર°, Ȑમ માકટ ભર� ખાટ ર°. 
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ઘડપણ કોણ મોકƣȻુ ં  1 

ગિત ભાગે ȱુ ંઆવતા ંર°, ઉČમ ઊઠ� ર° Ĥય; 

દાતંડલા પણ ખસી પડ° ર°, લાળ વડ° Ⱥખુમાયં ર°.  ઘડપણ. 2 

બળ ભાગેં ӕખો તȰુ ંર°, ̒ાવણ ેસƖુȻુ ંનિવ Ĥપ; 

ȱજુ આવ ેઅવȤણુ ઘણા ર°, વળ� ધોળ� હોવ ેરોમરાય ર°.  ઘડપણ. 3 

ક°ડ ȳુઃખ ેȤડુા રહ° ર°, Ⱥખુમા ંĖાસ ન માયં; 

ગાલ ેપડ° કરચલી ર°, Įપ શર�રȵુ ંĤય ર°.  ઘડપણ. 4 

ĥભલડ� પણ લડથડ° ર°, આણ ન માન ેકોય; 

ઘરે સɆુન ેઅળખામણો ર°, સાર ન ȶછેૂ કોય ર°.  ઘડપણ. 5 

દ�કરા તો નાસી ગયા ર°, વɆુઓ દ�એ છે ગાળ; 

દ�કર� નાવ ેȯંુકડ� ર°, સબળ પડÈો છે જĤંળ ર°.  ઘડપણ. 6 

કાન ેતો ધાકો પડ� ર°, સાભંળે નહӄય લગાર; 

ӕખ ેતો છાયા વળ� ર°, એ તો દ°ખી ન શક° લગાર.  ઘડપણ. 7 

Әબરો તો Ȯુગંર થયો ર°, પોળ થઈ પરદ°શ; 

ગોળ� તો ગગંા થઈ ર°, તમ ેȩુઓ જરાના વશે ર°.  ઘડપણ. 8 

ઘડપણમા ંવહાલી લાપશી ર°, ઘડપણ ેવહાલી ભӄત; 

ઘડપણમા ંવહાલી લાકડ� ર°, તમ ેȩુઓ ઘડપણની ર�ત ર°.  ઘડપણ. 9 

ઘડપણ ȱુ ંઅકĜગરો ર°, અણ તડÈો મા આવીશ; 

જોવિનȻુ ંજગ વહાɀુ ંર°, જતન Ɇુ ંતાસ કર�શ ર°.  ઘડપણ. 10 

ફટ લટ ȱુ ંઅભાગીઆ ર°, જોવન તો ȱુ ંકાલ; 

Įપ રંગન ેભાગંતા ર°, ȱુ ંતો મોટો ચડંાલ ર°.  ઘડપણ. 11 

િનસાસ ેઉસાસમҪ ર�દવન ેદ�ĥએ ગાળ; 

ઘડપણ કા ંȱુ ંસરĥયો ર°, લાƊયો માહર° િનલાડ ર°.  ઘડપણ. 12 

ઘડપણ ȱુ ંસદા વડો ર°, Ɇુ ંȱજુ કĮ ર° ȩુહાર; 

Ȑ મҪ કહ� છે વાતડ� ર°, ĤણȐ તાસ િવચાર ર°.  ઘડપણ. 13 

કોઈ ન વછેં ȱજુન ેર°, ȱુ ંતો ȳૂર વસાય; 

િવનયિવજય ઉવԌઝાયનો ર°, Įપિવજય Ȥણુ ગાય ર°.  ઘડપણ. 14 

સુકૃતની સĺઝાય 
ĥવડા સȢૃુત કરȐ સાર, નઇતર ƨવƜȵુ ંછે સસંાર; 

પલકતણો િનĔય નથી ન,ે નથી બાધંી તҪ ધમ½ની પાળ.  ĥવડા. 1 

әચી મડે� ત ેઅજબ ઝĮખા, ગોખ તણો ન�હ પાર; 

લખપિત છ́પિત ચાƣયા ગયા, તનેા બધં રĜા છે બાર.  ĥવડા. 2 

ઉપર ĭલડા ંફરહર° ન,ે બાƚંયા ̒ીફળ ચાર; 

ઠાકઠ�ક કર� એન ેઠાઠડ�મા ંબાƚંયો, પછ� ȶ ૂઠં° ત ેલોકના પોકાર.  ĥવડા. 3 
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શરે� લગે જબ સાથ ેચલҪગી, નાર� તણો પ�રવાર; 

ȢુȬંુબ કબીલો પાછો ફર�ન,ે સૌ કરશ ેખાનપાન સાર.  ĥવડા. 4 

સજે તલાઈ િવના નિવ સતુો, કરતો ઠાઠ હĤર; 

ƨમશાન ેજઈ ચહેમા ંસɂુુ,ં ઉપર કાƧઠના ભાર.  ĥવડા. 5 

અ�Ɗન Ⱥકૂ�ન ેઅળગા રહ°શ,ે Ɨયાર° વરસસ ેӔગે Ӕગાર; 

ખોળ� ખોળ�ન ેબાળશ,ે Ȑમ લો લોȯું ગાળે ɀહુાર.  ĥવડા. 6 

ƨનાન કર�ન ેચાલીયા, સૌ સાથ ેમીલી નરનાર; 

દશ �દવસ રોઈ રોઈન ેરહ°શે, પછ� ત ેȺકૂ�યા િવસાર.  ĥવડા. 7 

એɂુ ંĤણી ધમ½ કર� લ,ે કર� લ,ે પર ઉપકાર; 

‘સƗય’ િશયળથી પામી Ĥ ĥવડા, િશવતĮ ફળ સહકાર.  ĥવડા. 8 

પિડťમણાંના ફળની સĺઝાય 
ગોયમ ȶછેૂ ̒ી મહાવીરન ેર°, ભાખો ભાખો ̆ȹĥુ સબંધં ર°; 
̆િત˲મણથી ƦȻુ ંફળ પામીએ ર°, Ƀુ ંɃુ ંથાય ે̆ાણીન ેબધં ર°. ગો. 1 

સાભંળો ગોયમ Ȑ કɆુ ંȶƛુયથી ર°, કરણી કરતા ંȶƛુયનો બધં ર°;  

ȶƛુયથી બીજો અિધકો કો ન�હ ર°, Ȑથી થાય ેસખુ સબંધં ર°. ગો. 2 

ઇƍછા પ�ડïમȰુ ંકર� પામીએ ર°, ̆ાણી ȶƛુયનો બધં ર°; 
ȶƛુયની કરણી Ȑ ઉવેખશ,ે ર° પરભવ ેથાશ ેӔધો Ӕધ ર°.  ગો. 3 

પાચં હĤર  ન ેઉપર પાચંશ ેર°, ̃ƥય ખરચી લખાવ ેȐહ ર°; 
ĥવા�ભગમ ભગવઈ પđવણા ર°, Ⱥકૂ° ભડંાર° ȶƛુયની ર°હ ર°. ગો. 4 

પાચં હĤર ને ઉપર પાચંશ ેર°, ગાયો ગભ½વતી Ȑહ ર°; 
તહેન ેઅભયદાન દ°તા થકા ંર°, Ⱥહુપિત આƜયાȵુ ંȶƛુય એહ ર°. ગો. 5 

દશ હĤર ગોȢુલ ગાયો તણી ર°, એક° કો દ°શ હĤર ̆માણ ર°; 
તહેન ેઅભયદાન દ°તા ંથકા ંર°, ઉપȐ ̆ાણીન ેિનરવાણ ર°. ગો. 6 

તથેી અિધȢંુ ઉĂમફળ પામીએ ર°, પરન ેઉપદ°શ દ�ધાȵુ ંĤણ ર°; 
ઉપદ°શ થક� સસંાર� તર° ર°, ઉપદ°શ પામ ેપ�રમલ નાણ ર°. ગો. 7 

̒ી �જનમ�ંદર અ�ભનવ શોભતા ંર°, િશખરȵુ ંખરચ કરાવ ેȐહ ર°; 
એક° કો મડંપ બાવન ચƗૈયનો ર°, ચરવલો આƜયાȵુ ંȶƛુય એહ ર°. ગો. 8 

માસખમણની તપƨયા કર° ર°, અથવા પજંર કરાવ ેȐહ ર°; 
એહવા ˲ોડ પજંર કરતા ંથકા ંર°, કાબં�લȻુ ંઆƜયાȵુ ંફણ એહ ર°.  ગો. 9 

સહસ અઠÈાસી દાનશાળા તણો ર°, ઉપȐ ̆ાણીન ેȶƛુયનો બધં ર°; 
ƨવામી સઘંાત ેȤȿુુ ƨથાનક° ર°, ̆વશે થાએ ȶƛુયનો બધં ર°. ગો. 10 

̒ી �જન ̆િતમા સોવનય કર° ર°, સહસ અઠÈાસીનો ̆માણ ર°; 
એક°ક� ̆િતમા પાચંશ ેધȵƧુયની ર°, ઇ�રયાવહ� પ�ડïમતા ંફલ Ĥણ ર°. ગો. 11 

આવƦયક પđવણા ȩુગત ે˴થંમા ંર°, ભાƉયો એ પ�ડïમણાનો સબંધં ર°; 
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ĥવા ભગવઈ આવƦયક જોઈન ેર°, ƨવȺખુ ભાખ ેવીર�જણદં ર°.  ગો. 12 

વાચક જસ કહ° ̒ćા ધરો ર°, પાલ ેɃćુ પ�ડïમણાનો ƥયવહાર ર°; 
અȵĂુર સમ સખુ પામ ેમોટȢંુ ર°, પામશ ેભિવજન ભવજલ પાર ર°. ગો. 13 

Ŧોધની સĺઝાય 
કડવા ંફળ છે ˲ોધના,ં ìાની એમ બોલે; 
ર�સ તણો રસ Ĥણીયે, હલાહલ તોલ ે કડવા.ં... 1 
˲ોધે ˲ોડ ȶરૂવતȰુ,ં સજંમ ફળ Ĥય; 
˲ોધ સ�હત તપ Ȑ કર°, તે તો લખેે ન થાય  કડવા.ં... 2 
સાȴ ુઘણો તિપયો હતો, ધરતો મન વરૈાગ; 
િશƧયના ˲ોધ થક� થયો, ચડંકોિશયો નાગ  કડવા.ં..4 
આગ ઊઠ° Ȑ ઘર થક�, તે પહ°ɀુ ંઘર બાળે; 
જળનો જોગ જો નિવ મલે, તો પાસȵેુ ંપરĤળે  કડવા.ં...5 
˲ોધ તણી ગિત એહવી, કહ° ક°વળ નાણી; 
હાણ કર° Ȑ હ°તની, Ĥલવજો એમ Ĥણી       કડવા.ં...6 
ઉદયરƗન કહ° ˲ોધને, કાઢજો ગલે સાહ�; 
કાયા કરજો િનમ½ળ�, ઉપશમ રસ ેનાહ�      કડવા.ં...7 

બીજનું ચૈľયવદંન 
ȳુિવધ ધમ½ �જણ ઉપદ�Ʀયો ચોથા અ�ભનદંન 
બીȐ જƛƠયા ત ે̆ȹ ુભવ ȳુઃખ િનકંદન -1 
ȳુિવધ ƚયાન ȱમુ ેપ�રહરો આદરો દોય ƚયાન 
એમ ̆કાƦȻુ ંસȺિુતĥન ેત ેચિવયા બીજ દ�ન -2 
દોય બધંન રાગ Ďષે તહેન ેભિવ તĥએ, 
Ⱥજુ પર° શીતલĥન પર° બીજ દ�ન ેĥવ ભĥએ -3 
ĥવા ĥવ પાદથ½ȵુ ંકર� નાણ સĤુણ 
બીજ દ�ન ેવાસ ુȶԌુય પર° લહો ક°વલìાણ -4 
િનĔયન ેƥયવહાર દોય અદકાતં ેન ˴હ�એ 
અરĥન બીજ દ�ન ેચવી એમĥન આગળ કહ�ય ે -5 
વત½માન ચોવીશીએ એમ ĥનના કƣયાણ 
બીજ દ�ન ેક°ઈ પામીયા ̆ȹ ુનાણ અન ેિનવા½ણ -6 
એમ અનતં ચોવીશીએ Ɇુઆ બɆુ કƣયાણ 
ĥન ઉĂમ પદ પëન ેનમતા અિવચળ ƨથાને -7 
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બીજનું ōતવન 
સરસ વચન રસ વરસતી, સરƨવતી કળા ભડંાર; 

બીજ તણો મહ�મા કɆુ,ં �જમ કĜો શાĘ મોઝાર;   ।।1।। 
જȸંĎુીપના ભરતમા,ં રાજȤહૃ� નયર� ઉČાન; 

વીર �જણદં સમોસયા½, વાદંવા આƥયા રાજન;   ।।2।। 
̒ણેીક નામ ેȹપૂતી, બઠેા બેસણ ઠાય; 

ȶછેૂ ̒ી ĥનરાયન,ે Čો ઉપદ°શ મહારાય;   ।।3।। 
િ́ગડ° બઠેા િ́ȹવુન પિત, દ°શના દ�ય ેĥનરાય; 

કમળ સકુોમળ પાખંડ�, એમ ĥન ĳદય સોહાય;   ।।4।। 
શિશ ̆ગટ° �જમ ત ેદ�ન,ે ધƛય ત ેદ�ન સિુવહાણ; 

એક મન ેઆરાધતા,ં પામ ેપદ િનવા½ણ;   ।।5।। 

બીજની ōતિુત 
અȩુવાલી ત ેબીજ સોહાવે ર°, ચદંા Įપ અȵપુમ ભાવે ર°. 
ચદંા િવનતડ� �ચĂ ધરજો ર°, સીમધંરને વદંણા કહ°જો ર°. (1) 
વીશ િવહરમાણ �જનને વદંો ર°, �જન શાસન ȶĥૂ આણદંો ર°. 
ચદંા એટɀુ ંકામ Ⱥજુ કરજો ર°,̒ી સીમધંરન ેવદંણા કહ°જો ર°. (2) 
̒ી સીમધંર �જનની વાણી ર°, ત ેતો પીતા ંઅમીય સમાણી ર°. 
ચદંા ȱમુ ેસણુી અમને સણુાવો ર°, ભવ સ�ંચત પાપ ગમાવો ર°. (3) 
̒ી સીમધંર �જનની સવેા ર°, �જન શાસન ભાસન મવેા ર°. 
ȱમુ ેહોજો સઘંના ́ાતા ર°, Ⱥગૃ લછંન ચં̃  િવƉયાતા ંર°. (4) 

Ƨાનપચંમીનું ચૈľયવદંન 
િ́ગડ° બઠેા વીર �જન, ભાખે ભિવજન આગે; 

િ́કરણɃુ ંિ́Ɇુ ંલોક જન, િનસણુો મન રાગે (1) 
આરાધો ભલી ભાતસҪ, પચંમી અȩુવાળ�; 
ìાન આરાધન કારણ,ે એહ� જ િતિથ િનહાલી. (2) 
ìાન િવના પɃ ુસા�રખા, Ĥણો એણ ેસસંાર; 

ìાન આરાધનથી લહ°, િશવપદ સખુ ̒ીકાર. (3) 
ìાન ર�હત �ક�રયા કહ�, કાશ Ȣુસમુ ઉપમાન; 

લોકાલોક ̆કાશકર, ìાન એક ̆ધાન. (4) 
ìાની Ėાસો-Ėાસમા,ં કર° કમ½નો છેહ; 

ȶવૂ½ કોડ� વરસા ંલગે, અìાની કર° તહ°. (5) 
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દ°શ આરાધક �ક�રયા કહ�, સવ½ આરાધક ìાન; 

ìાન તણો મ�હમા ઘણો, Ӕગ પાચંમ ેભગવાન (6) 
પચંમાસ લȥ ુપચંમી, Ĥવĥવ ઉƗȢૃƧટ�; 
પચં વરસ પચં માસની, પચંમી કરો Ƀભુ ̃�Ƨટ (7) 
એકાવનહ� પચંનો એ કાઉƨસƊગ લોગƨસ ક°રો; 
ઉજમȰુ ંકરો ભાવɃુ;ં ટાળો ભવ ફ°રો. (8) 
એમ પચંમી આરાિધય ેએ, આણીભાવ અપાર, 
વરદત Ȥણુમજંર� પર° રંગ િવજય લહો સાર. (9) 

Ƨાનપચંમીનું ōતવન 
પચંમી તપ તમ ેકરો ર°, ̆ાણી, Ȑમ પામો િનમ½લ ìાન ર°; 
પહ°ɀુ ંìાન ન ેપછ� �˲યા, નહӄ કોઇ ìાન સમાન ર°. પ.ં 1 
નદં� સ ૂ́ મા ંìાન વખાƖȻુ,ં ìાનના પાચં ̆કાર ર°; 
મિત ʬતુ અવિધ ન ેમનઃપય½વ, ક°વલ એક ìાન ર°. પ.ં 2 

મિત અýાવીશ ʬતુ ચઉદહ વીશ, અવિધ છ અસƉંય ̆કાર ર°; 
દોય ભદે° મનઃપય½વ દાƉȻુ,ં ક°વલ એક ઉદાર ર°.  પ.ં 3 

ચં̃  સયૂ½ ˴હ નë́ તારા, એકથી એક અપાર ર°; 
ક°વલìાન સȺુ ંનહӄ કોઇ, લોકલોક ̆કાશ ર°.  પ.ં 4 

પારસનાથ ̆સાદ° કર�ન,ે Ơહાર� ȶરૂો ઉમદે ર°; 
સમય સુદંર કહ° Ɇુ ંપણ પાȺુ,ં ìાનનો પાચંમો ભદે ર°.  પ.ં 5 

Ƨાનપચંમીની ōતિુત 
કારતક Ƀ�ુદ પચંમી તપ ક�Ȑ, Ȥȿુુ Ⱥખુથી ઉપવાસ કર�Ȑ, 
આગળ ìાન ભણીȐ, 
દ�પક પચં ̆ગટ કર� Ȑ, બɆુ સગુિંધ ȴપુ ȴપુીȐ, 
સરુ�ભ Ȣુસમુ ȶĥુȐ, 
પચં વરણના ધાન, ઢોઈȐ, વળ� પાચં ̒ી ફળ Ⱥકુ�Ȑ, 
પકવાન પાચંણ ેઢોઈȐ, 
નમો નાણƨસ પદએહ ȤણુીȐ, ઉતરા�ભȺખુ સાચા રહ�Ȑ, 
સહસ દોય ȤણુીȐ....(1) 
પચંમીનો તપ િવિધɃુ ંઆરાધો, પાચં ેìાન સવ± સાધો. 
જસ સૌભાƊય જ વધો. 
̒ી નમે જƛમ કƣયાણક Ĥણ વરસ ેવાĮ એક �દવસ વખાણો, 
તપ કર� �ચતમા ંઆણો; 
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પાસંઠ માસ ેતપ ȶરૂો થાય, વરદતની પર કƧટ પલાય ેઆગળ, 
ìાન ભણાય,ે Ȥણુ મજંર�, 
Ȣંુવર� Ȥણુ ખાણી તપ કર� Ɇુઈ િશવ ઠȢુરાણી, 
સણુીએ ĥવનર વાણી...(2) 

પાટ� પોથી ઠવળ� કવળ�, કાબંી કાતરન ેવળ� ધવળ� 
લખેણ ખ�ડયા ચવ�ળ, 
સઘળા પાઠંાને Įમાલ ચાબખી લહક° ઝાક ઝમાળ, 
નવકાર વાળ� પરવાળ, 
કળશ આરતી મગંળ દ�વ. વાસ Ȣંુપી ધોિતયા ધર° વો, 
̒ી �જન �બ�બ ȶȐુ વો, 
પાચં પાચં વƨȱ ુ ંસવ± એહ િસćાતં લખાવી Ȑ Ȥણુ ગેહ, 
કર�એ ઉજમȰુ ંધર� નહે...(3) 

પાચંમનો તપ એણી પર° ક�Ȑ પચં મહા̑ત સણુી Ȑ, 
લǛમી લાહો લીȐ, 
મન વચન કાયા વશ ક�Ȑ, દાન સપુા́ ેઅિધકો દ�Ȑ, 
ƨવામીની ભ�ƈત કર� Ȑ, 
̒ી નમેનાથી શાસન દ°વી, સરુનર નાર� Ȑણ ેસવેી, 
̒ી સઘંના િવઘન હર°વી, 
̒ી િવશાલ સોમ સરૂ� ગણધર �બરાȐ 

̒ી દયા િવમળ પ�ંડત તસ છાȐ, ̒ી જસ િવજય અિધક �બરાȐ. 

Ƨાનપચંમીની સĺઝાય 
̒ી Ȥȿુુ ચરણ પસાઉલ ેર° લોલ, પચંમીનો મ�હમાય આƗમા; 
િવવર° કહ°Ƀુ ંઅમ ેર° લોલ, સણુતા ંપાતક Ĥય આƗમા, 
પચંમી તપ ̆ેમ ેકરો ર° લો. 1 

મન Ƀćેુ આરાધીએ ર° લોલ, ȱટૂ° કમ½ િનદાન આƗમા; 
ઇહ ભવ સખુ પામ ેઘણો ર° લોલ, પરભવ અમર િવમાન. આƗમા પ.ં 2 

સકલ સ ૂ́  રƍયા થક� ર° લોલ, ગણધર Ɇુઆ િવƉયાત આƗમા; 
ìાન Ⱥણુ ેકર� Ĥણતા ર° લોલ, ƨવગ½ નરકની વાત. આƗમા પ.ં 3 

Ȑ Ȥȿુુ ìાન ેદ�પતા ર° લોલ, ત ેતર�આ સસંાર આƗમા; 
અજવાળ� પë પચંમી ર° લોલ, કરો ઉપવાસ જગદ�શ આƗમા; 
ૐ હ� નમો નાણƨસ ગણȰુ ંગણો ર° લોલ, 

નવકારવાળ� વીશ. આƗમા. પ.ં 5 

વરદĂ ન ેȤણુમજંર� ર° લોલ, તપથી િનમ½ળ થાય આƗમા; 
ક�િત� િવજય ઉવԌઝાયનો ર° લોલ, કાિંતિવજય Ȥણુ ગાય. આƗમા પ.ં 7 
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અƞમીનું ચૈľયવદંન 
મહા Ƀ�ુદ આઠમ �દને, િવજયા સતુ Ĥયો; 
તમે ફાગણ સ�ુદ આઠમ,ે સભંવ ચવી આયો. (1) 
ચતૈર વદની આઠમ,ે જƛƠયા ઋષભ �જણદં; 
દ�ëા પણ એ �દન લહ�, Ɇુઆ ̆થમ Ⱥિુનચદં (2) 
માધવ Ƀ�ુદ આઠમ �દને, આઠ કમ½ કયા¿ ȳૂર; 
અ�ભનદંન ચોથા ̆ȹ,ુ પાƠયા સખુ ભરȶરૂ (3) 
એહ�જ આઠમ ઉજળ�, જƛƠયા સમુિત �જણદં; 
આઠ Ĥિત કલશ ેકર�, નવરાવ ેસરુ Ӗદ (4) 
જƛƠયા Ȑઠ વ�દ આઠમ,ે Ⱥિુનસુ̑ ત ƨવામી; 
નમે અષાઢ Ƀ�ુદ આઠમ,ે અƧટમી ગિત પામી. (5) 
̒ાવણ વદની આઠમ,ે નિમ જƛƠયા જગ ભાણ; 
તમે ̒ાવણ Ƀ�ુદ આઠમ,ે પાસĥȵુ ંિનવા½ણ. (6) 
ભાદરવા વદ� આઠમ �દને, ચવીયા ƨવામી સપુાસ; 
�જન ઉĂમ પદ પċને, સƥેયાથી િશવવાસ. (7) 
અƧટમીȵુ ંƨતવન 
̒ી ઋષભȵુ ંજƛમ કƣયાણ ર°, વળ� ચા�ર́ લɖુ ંભલ ેવાન ર°; 
́ીĤ સભંવȵુ ંƍયવન કƣયાણ-ભિવજન ં! અƧટમી િતિથ સવેો ર°. 
એ છે િશવવȴ ૂવરવાનો મવેો-ભિવજન.  1 

̒ી અ�જત સમુિત �જન જƛમોયા ર°, અ�ભનદંન િશવપદ પાƠયા ર°, 
�જન સાતમા ƍયવન દ�પાƥયા-ભિવજન.  2 

વીશમા Ⱥિુનસ̑ત ƨવામી ર°, તહેનો જƛમ હોય Ȥણુ ધામી ર°; 
બાવીસમા િષવ િવશરામી-ભિવજન.  3 

પારસ �જન મોë મહતંા ર°, ઇƗયા�દક �જન Ȥણુવતંા ર°; 
કƣયાણક ȺƉુય કહતંા-ભિવજન.  4 

̒ીવીર �જણદંની વાણી ર°, િનસણુી સમԌયા ભિવ ̆ાણી ર°; 
આઠમ �દન અિત Ȥણુખાણી-ભિવજન.  5 

આઠ કમ½ ત ેȳૂર પલાય ર°, એથી અડિસ�ć અડȸ�ુć થાય ર°; 
તણે ેકારણ સેવો �ચĂ, લાય-ભિવજન.  6 

̒ી ઉદય સાગર સ�ૂર રાયા ર°, Ȥȿુુ િશƧય િવવકે° ƚયાય ર°; 
તસ ƛયાયસાગર જસ ગાયા-ભિવજન.  7 

અƞમીની ōતિુત 
વીર ĥનસેર ȹવુન �દનસેર િનĮપમ જગ ઉપગાર�ĥ 
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વાસવ વ�ંદત ભવ િનકં�દત ȱમુચી ĤӘ બલીહાર�ĥ 

̒ી Ⱥખુ ગૌતમ ગણધર આગે ભાખ ેિતિથ િવચારĥ 

અƧટમી તપ આરાધી ̆ાણી ક°ઈ પાƠયા  ભવપારĥ-1 

ƍયવન કƣયાણક જƛમન ેદ�ëા ક°વળ ન ેિનરવાણĥ 

અƧટમી�દન બɆુ �જનના ંĤણો એહવી આગમ વાણĥ 

અȵભુવ સગંી િનજ Ȥણુ રંગી અƧટમીȐ આરાધĥે 

સજુસ મહોƚય કમલ િવમલા મનવાિંછત સખુ  સાઘĥે-2 

વાણી સધુારસ વલસી િવȹ ુપાપ િતિમર કર° ȳૂરĥ 

ભિવક કમલ ̆િત બોધ કહ°વા ઉƊયો સમ�કત સરૂĥ 

અƧટમી મ�હમા એણી પર° ભાખ ેĥવનવર જગત દયાળĥ  
એ તપ આરાધી ભિવ ̆ાણી પાƠયા ંȤણુ મણી  માલĥ-3 

દંડવીયા½�દ ȹપૂ આરાધી અƧટમી િવĖાિવશĥ 

અƧટ કમર મલ ȳૂર કર�ન ેપાƠયા િસć જગીશĥ 

િસćાદ°વી સકંટ ȧરૂ° વીર શાસન રખવાળ�ĥ 

ĥન ઉĂમ અવલબંન કરતા ંરƗન કહ°  માળĥ-4 

અƞમીની સĺઝાય 
અƧટ કમ½ ȧરુણ કર� ર° લાલ, આઠ Ȥણુ ̆િસć મરે° Ɯયાર° ર°; 
ëાિયક સમ�કતના ઘણી ર° લાલ, વȳું વȳું એવા િસć મેર° Ɯયાર° ર°. અƧટ. 1 

અનતંìાન દશ½ન ધરા ર° લાલ, ચોȲુ ંવીય½ અનતં મરે°; 
અȤȿુુ લȥ ુસǛુમ કĜા ર° લાલ, અƥયાબાધ મહતં મરે°.  અƧટ. 2 

Ȑહની કાયા Ȑહવી ર° લાલ, ઉણી ́ીȐ ભાગ મરે°; 
િસ�ćિશલાથી જોયણ ેર° લાલ, અવગાહન વીતરાગ મરે°.  અƧટ. 3 

સાદ� અનતંા િતહાડં ઘણા ંર° લાલ, સમય સમય તહ° Ĥય મરે°; 
મ�ંદર માહં� દ�પા�લકા ર° લાલ, સઘળા તેજ સમાય મરે°.  અƧટ. 4 

માન ભવનથી પામીય ેર° લાલ, િસć તણા સખુ સગં મરે°; 
એહȵુ ંƚયાન સદા ધરો ર°, લાલ, એમ બોલ ેભગવતી Ӕગ મરે°.  અƧટ. 5 

̒ી િવજયદ°વ પüધĮ ર° લાલ, ̒ી િવજયસેન સ�ૂરશ મરે°; 
િસć થણા Ȥણુ એ કĜા ર° લાલ, દ°વ દ�ય ેઆશીષ મરે°.  અƧટ. 6 

એકાદશીનું ચૈľયવદંન 
આજ ઓƍછવ થયો Ȥજુ ઘર° એકાદશી મડંાય 

̒ી ĥનના ં́ણશ ેભલા કƣયાણક ઘર Ĥણ -1 

સરુતĮ સરુમણી સરુઘટ કƣપાવલેી ફળ� માર° 
એકાદશી આરાધતા ંબોિધ બીજ �ચĂ ઠોર -2 



79 
 

નમેી ĥનેસર ȶજૂતાએ પહҭચ ેમનનાકોડ 

ìાન િવમલ Ȥણુથી લહો ̆ણમો બ ેકરજોડ -3 

એકાદશીનું ōતવન 
પચંમ સરુ લોકના વાસી ર°, નવ લોકાિંતક સિુવલાસી ર°,  
કર° િવનિત Ȥણુની રાિશ, મ�ƣલ �જન નાથĥ ̑ત લીȐ ર°, 
   ભિવ ĥવને િશવસખુ દ�Ȑ. 1 
તમે કȿુણારસ ભડંાર ર°, પાƠયા છો ભવજલ પાર ર°,  
                              સવેકનો કરો ઉćાર.  મ�ƣલ. 2 
̆ȹ ુદાન સવંƗસર� આપે ર°, જગના ંદા�ર̃ ȳુઃખ કાપ ેર°,  
                            ભƥયƗવપણે તસ ƨથાપ.ે  મ�ƣલ.3 
સરુપિત સઘલા મલી આવ ેર°, મ�ણ રયણ સોવન વરસાવ ેર°,  
                            ̆ȹ ુચરણે શીશ નમાવ.ે  મ�ƣલ.4 
તીથҴદક Ȣંુભા લાવે ર°, ̆ȹનુે િસ�હાસન ઠાવ ેર°,  
                             સરુપિત ભગતે નવરાવ.ે  મ�ƣલ.5 
વĘાભરણે શણગાર° ર°, ĭલમાલા ĳદય પર ધાર° ર°,  
                             ȳુઃખડા ંӖ̃ાણી ઓવાર°.  મ�ƣલ.6 
મƣયા સરુ નર કોડાકોડ� ર°, ̆ȹ ુઆગે રĜા કરજોડ� ર°,  
                         કર° ભ�ƈત Ȼ�ુƈત મદ મોડ�.  મ�ƣલ.7 
Ⱥગૃિશર Ƀ�ુદની અȩુઆલી ર°, એકાદશી Ȥણુની આલી ર°,  
                        વયા½ સયંમ વȴ ુલટકાલી ર°.  મ�ƣલ.8 
દ�ëા કƣયાણક એહ ર°, ગાતા ંȳુઃખ ન રહ° ર°હ ર°, 
                          કહ° Įપિવજય સસનહે.  મ�ƣલ.9 

એકાદશીની ōતિુત 
ગોયમ બોલ ે˴થં સભંાળ� વધ½માન આગળ ર�ઢયાળ� 
 વાણી અત�ક હ� રસાલી, 
મૌન અƊયારસ મ�હમા ભાળ�, કોણ ેક�ધીન ેકહો કોણ ેપાળ�, 
 ̆ĕ કર° ટંકશાલી, 
કહોન ેƨવામી પવ½ પચંાલી, મ�હમા ંઅિધક અિધક સિુવશાલી, 
 Ȣુણ કહ° કહો ȱમુ ટાલી, 
વીર કહ° માગશર અȩુઆલી, દોઢસો કƣયાણક િનહાળ�, 
 અ�ગયારસ ȢૃƧણ ેપાળ�-1 

નિેમનાથન ેવાર° Ĥણો કાȵડુો ́ણ ખડંનો રાણો, 
 વાસદુ°વ સપરાણો, 
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પ�ર˴હણન ેઆરંભ ેભરાણો, એકદ�ન આતમ ક�ધો શાણો, 
 �જન વદંન ઉĤણો, 
નમેનાથન ેકહ° �હત આણો, વરસ ેવાĮ �દવસ વખાણો, 
 પાળ� થાӘ િશવરાણો, 
અિતત અનાગત ન ેવત½માન, નɂેુ ં�જનના Ɇુઆ કƣયાણક, 
 અવરં એહ સમાન-2 

આગમ આરાધો ભિવ ̆ાણી, Ȑહમા ંતીથ¿કરની વાણી, 
 ગણધર દ°વ કહાણી, 
દોઢસો કƣયાણકની ખાણી એહ અƊયારનો �દન Ĥણી, 
 એમ કહ° ક°વલ નાણી, 
ȶƛુય પાપ તણી �જહા ંકહાણી, સાભંળતા ંɃભુ લેખ લખાણી, 
 તહેની ƨવગ½ િનસાણી, 
િવČાȶરૂવ ગથ± રચાણી, Ӕગ ઉપાગં સુ́  Ȥથુાણી 
 સદુતાદ�એ િશવરાણી-3 

�જનશાસનમા ંȐ અિધકાર�, દ°વ દ°વીહોએ સમ�કત ધાર�, 
 સાિનƚય કર° સભંાળ� 
ધરમ કર° તસ ઉપર Ɯયાર�, િનĔય ધમ½ કર° સિુવચાર�, 
 Ȑ છે પર ઉપકાર�, 
વડ મડંણ મહાવીરĥ તાર�, પાપ પખાલી �જનન ેȩુહાર�, 
 લાલ િવજય �હતકાર�, 
માતગંજë િસćાિયકા સાર�, ઓલગ સાર° સરુ અવતાર�, 
 સઘંના િવƚયન િનવાર�-4 

એકાદશીની સĺઝાય 
આજ માર° એકાદશી ર°, નણદલ મૌન કર� Ⱥખુ રહ�એ; 

ȶછુÇાનો પȮુĂર પાછો, ક°હન ેકાઇં ન કહ�એ. આજ. 1 

મારો નણદોઈ ȱજુન ેવહાલો, Ⱥજુન ેતારો વીરો; 
ȴમૂાડાના બાચકા ભરતા,ં હાથ ન આવ ેહ�રો. આજ.  2 

ઘરનો ધધંો ઘણો કયҴ પણ, એક° ન આƥયો આડો; 
પરભવ Ĥતના પાલવ ઝાલ,ે ત ેȺજુન ેદ°ખાડો. આજ. 3 

માગશર Ƀ�ુદ અગીયારસ મોટ�, નɂેુ ં�જનના િનરખો; 
દોઢસો કƣયામક મોટા, પોથી જોઈ જોઈ હરખો. આજ. 4 

સુ̑ ત શઠે થયો Ƀćુ ̒ાવક, મૌન ધર� Ⱥખુ રહ�ઓ; 

પાવક° ȶરુ સઘįં પર-ĤƤȻુ,ં એહનો કા ંન દહ�યો. આજ. 5 

આઠ પહોરનો પોસહ કર�એ, ƚયાન ̆ȹȵુુ ંધર�એ; 
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મન વચ કાયા  જો વશ કર�એ, તો ભવસાગર તર�એ. આજ. 6 

ઇયા½સિમિત ભાષા ન બોલ,ે આȮુ ંઆવįં પખેે; 
પ�ડïમણા Ƀુ ં̆મે ન રાખ,ે કહો ક°મ લાગે લખે.ે આજ. 7 

કર ઉપર તો માળા �ફરતી, ĥવ ફર° વનમાહં�; 
�ચĂȮુ ંતો �ચɆુ ં�દિશય ેડોલ,ે ઇણ ભજન ેસખુ ના�ંહ. આજ. 8 

પૌષધશાળે ભેગા થઈન,ે ચાર કથા વળ� સાધે; 
કાઇંક પાપ િમટાવણ આવ,ે બાર ગȰુ ંવળ� બાધં.ે આજ. 9 

એક ઉઠંતી આળસ મોડ°, બીĥ Әઘ ેબઠે�; 
નદ�ઓમાથંી કોઈક િનસરતી, જઈ દ�રયામા ંપછે�. આજ. 10 

આઈ બાઈ નણદં ભોĤઈ, ƛહાની Ơહોટ� વɆુન;ે 

સાસ ુસસરો માન ેમાસી, િશખામણ છે સɆુન.ે આજ.  11 

ઉદયરƗન વાચક ઉપદ°શ,ે Ȑ નરનાર� રહ°શ;ે 

પોષહમાહં° ̆મે ધર�ન,ે અિવચળ લીલા લહ°શ.ેઆજ. 12 

દીવાળી પવƚના ચૈľયવદંનો 
મગધદ°શ પાવાȶરુ�, ̆ȸ ુવીર પધાયા½; 
સોલ પહોર દ�ય ેદ°શના, ભિવ ĥવન ેતાયા½. 1 

ȹપૂ અઢાર° ભાવ ેસણુ,ે અȺતૃ ĥસી વાણી; 
દ°શનાદ°તા ંરયણીએ, પરƖયા િશવરાણી. 2 

રાય ઉઠ� દ�વા કર°, અજવાળાન ેહ°તે; 
અમાƥસાય ત ેકહ� વલી દ�વાળ� ક�Ȑ. 3 

મĮે થક� આƥયા Ӗ̃, હાથ ેલઈે દ�વો; 
મરેઇયા �દન સફલ કર�, લોક કહ° સિવ ĥવો. 4 

કƣયાણક Ĥણ કર�, દ�વા ત ેક�Ȑ; 

Ĥપ જપો �જનરાજ પાિતક સિવ છ�Ȑ 5 

બીȐ �દન ગૌતમ સણુી, પાƠયા ક°વળìાન; 

બાર સહસ ȤણુȰુ ંગણો, ઘર હોશ ે˲ોડ કƣયાણ. 6 

સરુનર �કđર સɆુ મલી, ગૌતમન ેઆપે; 
ભüારક પદવી દ°ઈ, સɆુ સાખ ેથાપ.ે 7 

ȩુહારક ભüારક થક�, લોક કર° ȩુહાર; 

બને ેભાઈ જમાડ�યો, ન�ંદવધ½ન સાર. 8 

ભાઈબીજ િતહા ંથક�, વીરતણો અિધકાર; 

જયિવજય Ȥȿુુ સપંદા, Ⱥજુન ેદ�યો મનોહાર. 9 
 

દ�વાળ�ȵુ ંચƗૈયવદંન-2 
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શાસનના શણગાર વીર, Ⱥ�ુƈતȶરુ� શણગાર�; 
ગૌતમની ̆ીિત ̆ȸ,ુ Ӕતસમય િવસાર�. 1 

દ°વશમા½ ̆િતબોધવા, મોકƣયો Ⱥજુન ેƨવામ; 

િવĖાસી ̆ȹ ુવીરĥ, છેતયҴ Ⱥજુન ેઆમ. 2 

હા ંહા ંવીર આ Ƀુ ંકȻુ¿ ? ભારતમા ંӔધાĮ;ં 

Ȣુમિત િમƘયાƗƗવી વધી જશ,ે Ȣુણ કરશ ેઅજવાįં. 3 

નાથ િવનાના સƛૈય Ȑમ, થયા અમ ેિનરધાર; 

ઇમ ગૌતમ ̆ȹ ુવલવલ,ે ӕખ ેӕસનુી ધાર. 4 

કોણ વીર ન ેકોણ ȱુ ં? Ĥણી એહવો િવચાર; 

ëપક̒ેણી આરોહતા, ̆ȹ ુપાƠયા ક°વલ સાર. 5 

વીર ̆ȹ ુમોëે ગયા એ, �દવાળ� �દન Ĥણ; 

ઓƍછવ રંગ વધામણા,ં નામ ેકƣયાણ. 6 

દીવાળીનું પવƚનું ōતવન 
માર° દ�વાલી થઈ આજ, ̆ȹ-ુȺખુ જોવાન;ે 
સયા¿ સયા¿ ર° સવેકના ંકાજ, ભવ ȳુઃખ ખોવાન.ે 
મહાવીર ƨવામી Ⱥગુતે પહҭતા, ગૌતમ ક°વલìાન ર°. 
ધƛય અમાવƨયા ધƛય દ�વાળ�, મહાવીર ̆ȹ ુિનવા½ણ. �જનȺખુ.1. 
ચા�ર́ પાƤયા િનમ½ળાને ર°, ટાƣયા ંિવષય-કષાય ર°. 
એવા Ⱥિુનને વƛદ�એ, Ȑ ઉતાર° ભવપાર.  �જનȺખુ.2. 
બાȢુળ વહોયા½ વીર�જને, તાર� ચદંનબાળા ર°; 
ક°વલ લઈ ̆ȹ ુȺગુતે પહҭƍયા, પાƠયા ભવનો પાર. �જનȺખુ.3. 
એવા Ⱥિુનને વƛદ�એ, Ȑ પચંìાન ને ધરતા ર°; 
સમવસરણ દઈ દ°શના, ̆ȹ ુતાયા½ નર ન ેનાર. �જનȺખુ.4. 
ચોવીસમા �જનĖેĮ ંર°, Ⱥ�ુƈતતણા દાતાર ર°. 
કર જોડ� કિવ એમ ભણે, ̆ȹ ુભવનો ફ°રો ટાળ. �જન.5. 

દીવાળી પવƚનું ōતવન-2 
ધનધન મગંળ આજ સફળ 

ઊઢ� ̆ભાત ેર° ચાલી 
આજ માર° �દવાળ� અજવાય (1) 

ગાવો ગીત વધાવો ȤĮુન ેમોતીડ° થાળ ભરાવો 
ચાર ચાર Ӕગે છ́ ચડાવો આજ અજરામર 

Ƀુખં ̆ગટાવો ર° આજ માર° �દવાળ� અજવાળ� ર° (2) 

આજ તો માર° ધનતરેસ એ ધનĮડો સાર� 
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ગવર� ગાયના ȳુધ મગંાવો ધનની ȶĤૂ કરો 
ર° જ માર° �દવાળ� અજવાળ� ર° (3) 

કાલ ેતો માર° કાળ� ચૌદસ એ ધન Įડો 
સારો ર° આક પોરના પૌષધ ક�ધા પાપ ગયા ̆ગટાવો ર°. 
આજ માર° �દવાળ� (4) 

ȶનુમની તો પરવ �દવાળ� ફરતી Ĥક જોમાવી 
ર° ધરધરતો �દવલીયા દ�સે રાત �દસ ેર�દયાળ� ર° 
આજ માર° �દવાળ� (5) 

અમવસની પોસલી રાત ેઆઠ કમ½ કયા½ 
મહાવીર ƨવામી મોë પહોરયા ગૌતમ ક°વળ ìાન પહોƍયા ર°. 
આજ માર° �દવાળ� (6) 

એકમનો તો Ĥર પટારા એ ધન Įડો સારો 
કમળ ક°Ȣુ ધોળ�યાથી કમળ મƣયા ચોના ઘર 

ગૌમન ેસરકા વખાળો ઘર દ�શ ેરઢ�યાળ 

આજ માર° દ�વાળ� (7) 

બીજ તો માર° લાયલા બીજ બનેડ� તડેાવો 
પાય દડાડા ફ°ર પđોતી હરખ ેહરખ ેગાઓ ર° 
આજ માર° �દવાળ� (8) 

કરો જોળ� કરો પોળ� કરો સેવ સવુાળ� 
મોન વીજયના પડં�ત બોƣયા જય જય વાગે તાળ� ર°. 
આજ માર° �દવાળ� (9) 

દીવાળી પવƚની ōતિુત 
શાસનનાયક ̒ી મહાવીર, સાત હાથ હ°મ વરણ શર�ર હ�રલછંન જસ ધીર, 
Ȑહના ગૌતમ વĥર, મદન સભુટગજંન વડવીર, સાયર પરે° ગભંીર; 

કાિત�ક અમાવƨયા િનવા½ણ, ̃ƥય ઉČોત કર° ȵપૃ Ĥણ, દ�પક ̒ણેી મડંણ, 
દ�વાળ� ̆ગટ� અ�ભધાન, ̆ભાત સમ ે̒ી ગૌતમìાન, વધ½માન ધરો ƚયાન. 1 

ચોવીશ ે�જનવર સખુકાર, પરવ �દવાળ� અિત મનોહર, સકલ પવ½ શણગાર; 

મરેાઇયા કર° અિધકાર, ‘મહાવીર સવ½ìાય’ પદ સાર, જપીએ દોય હĤર; 

મ�જઝમ રયણી દ°વ વાદં�Ȑ ‘મહાવીર પારંગતાય’ નમીȐ, સહસ ત ેદોય ȤણુીȐ; 

વળ� ‘ગૌતમ સવ½ìાય’ નમીȐ, પવ½ તીપોƍછવ ઇ�ણ પર° ક�Ȑ, માનવભવ ફલ લીȐ. 2 

Ӕગ અƊયાર ન ેઉપાગં બાર, દશ પયđા છેદ Ⱥલૂ ચાર, નદં� અȵયુોગćાર, 
છ લાખ ન ેછ́ીસ હĤર, ચૌદȶવૂ½ િવરચ ેગણધાર, િ́પદ�નો િવƨતાર; 

વીર પચં કƣયાણક Ȑહ, કƣપસ ૂ́ મҪ ભાƉયો તહે, દ�પોƍછવ Ȥણુગેહ, 
ઉપવાસ છý અýમ કર° Ȑહ, સહસ લાખ કો�ડફલ લહ° તેહ; ̒ી �જનવાણી એહ. 3 
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વીર િનવા½ણ સમ ેસરુ Ĥણી, આવ ેӖ̃ અન ેӖ̃ાણી, ભાવ અિધક મન આણી; 
હાથ ˴હ� દ�વી િનિસ Ĥણી, મરેાઈઆ બોલે Ⱥખુ વાણી, દ�વાળ� કહ°વાણી; 
ઇ�ણપર° દ�પોƍછવ કરો ̆ાણી, સકલ સમુગંલકારણ Ĥણી, લાભિવમલ Ȥણુખાણી; 
વદિત રƗનિવમલ ̈ěાણી, કમલ કમડંલ વીણા પાણી, Čો સરƨતવી વર આણી. 

દીવાળી પવƚની સĺઝાય 
�દવાળ� રઢ�યાળ� સવ½ સોહામȰુ,ં ̆ેમ ધર�ન ેઆરાધ ેનર નાર જો; 
મન વચન કાયાની �ƨથરતા ક°ળવી, ĥવન Ԍયોત જગાવે જયકાર જો. 1 

સરુપિત નરપિત સિેવત તીથ½પિત ̆ȹ,ુ િસćારથ િ́શલાદ°વીના નદં જો; 
ચોમાસ ુછેƣɀુ ંકરવાન ેપધાર�યા, પાવાȶરુ�મા ંઘરઘર વƗયҴ આનદં જો.  2 

ચૌદશ �દવાળ�ના છþ તપ આદર�, સમવસરણમા ંબેસી ̒ી ભગવાન જો; 
સોલ પહોર સધુી આપ ેમȴરુ� દ°શના, સમવસરણમા ંકરવા જગ કƣયાણ જો. 3 

પચંાવન અƚયયન ȶƖુય િવપાકના, પચંવાન પાપનો ફલ િવƨતાર જો; 
વણ ȶછૂÇા છ́ીશ સવાલો દાખવ,ે ઉપદ°શ ેઆગમિનગમનો સાર જો. 4 

�દવાળ�ની રા́ ેછેƣલા પહોરમા,ં ƨવામી નë́ ેવધ½માન ભગવાન જો; 
નાગણ કરણમા ંસવા½થ½િસć ȺɆુતૂ½મા,ં કમҴ તોડ� પદ િનવા½ણ જો. 5 

મƣલીક� નવ નવ લƍછવી ગણના ંરાજવી, અહોરત પૌષધ સાભંળે ધમ½ રસાળ જો; 
ભાવ ઉČોત ગયો ન ેӔધાĮ ંથȻુ,ં એમ એ Ĥણી ̆ગટાવે દ�પમાળ જો. 6 

પડવ ે̆ાતઃકાળે ગૌતમ ƨવામીન,ે ̆ગટȽુ ંક°વલ તેણ ેએ પવ½ ̆ધાન જો; 
બીȐ જમાડÈા બહ°ન ેનદં�વધ½નભાઈન,ે ભાઈબીજȵુ ંપવ½ થȻુ ંએ ̆ધાન જો. 7 

Ɨયારથી પવ½ �દવાળ� ̆ગટȽુ ંિવĖમા,ં વીર સભંારȰુ ં�ƨથર બƛȻુ ંજગમાયં જો; 
લોક°લોકાĂરમા ંછે પવ½ એ મોટȢંુ, ઉજવતા ંનરનાર� સૌ હરખાય જો. 8 

ધમ� ĥવ �દવાળ�નો છþ ઉƍચર°, �દવાળ�નો પોષહ કહ° બɆુમાન જો; 
વીર̆ȹનુ ેવદંન ȶજૂન Ĥપથી, ભ�ƈતભાવે આરાધ ેએકતાન જો. 9 

̒ી મહાવીર સવ½ì પારંગત ̆ȹ,ુ ગૌતમ ƨવામી સવ½ìનો કર° Ĥપ જો; 
ૐ ̕� ̒Р ન ેӔત ӝ નમઃ, માળા વીસ એ કાપ ેસઘળા ȳુઃખ જો. 10 

�દવાળ�મા ંɃćુ તપ જપ Ȑ કર°; લાખ ˲ોડ ફળ પામ ેત ેઉજમાળ જો; 
નવલ ેવષ± ઉƗસવ લગં વધામણા,ં પċ િવજય કહ° ઘરઘર મગંળ માળ જો. 11 

પયƚુષણ પવƚનું ōતવન 
સણુજો સાજન સતં, પȩુસણ આƥયા ંર°; 
તમે ȶƖુય કરો ȶƖુયવતં, ભિવક મન ભાƥયા ંર°. 
વીર �જણસેર અિત અલવસેર, વાલા મારા પરમસેર એમ બોલે ર°; 
પવ½ માહં° પȩુસણ મોટા,ં અવર ન આવ ેતસ તોલે ર°.  પȩુસણ.1 
ચૌપદ માહં° Ȑમ ક°શર� મોટો વાલા..,ખગમા ંગȿુડ તે કહ�એ ર°. 
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નદ� માહં° Ȑમ ગગંા મોટ�, નગમા ંમȿુે લ�હય ેર°.  પȩુસણ.2 

ȹપૂિતમા ંભરતસેર ભાƉયો વાલા.., દ°વ માહં° સરુ Ӗ̃ ર°. 
સકલ તીરથ માહં° શʛેુજંો દાƉયો, ˴હ-ગણમા ંȐમ ચં̃  ર°.  પȩુસણ.3 

દશરેા દ�વાલી ન ેવલી હોલી વાલા.., અખાતીજ �દવાસો ર°. 
બલવે ̆Ⱥખુ બɆુલા ંછે બીĤં, એ ન�હ Ⱥ�ુƈતનો વાસો ર°.  પȩુસણ.4 

ત ેમાટ° તમે અમાર� પલાવો વાલા.., અýાઇ મહોƗસવ ક�Ȑ ર°. 
અýમ તપ અિધકાઇએ કર�ન,ે નર ભવ લાહો લીȐ ર°.  પȩુસણ.5 

Öોલ દદામા ભરે� નફ°ર� વાલા.., કƣપસ ૂ́  ને જગાવો ર°. 
ઝાઝંરનો ઝમકાર કર�ન,ેગોર�ની ટોલી મલી આવો ર° .પȩુસણ.6 

સોના Įપાન ેĭલડ° વધાવો વાલા.., કƣપસ ૂ́  ન ેȶજૂો ર°. 
નવ વખાણ િવિધએ સાભંલતા,ં પાપ મવેાસી ʞજૂો ર°.  પȩુસણ.7 

એમ અýાઈ મહોƗસવ કરતા ંવાલા.., બɆુ જગજન ઉć�રયા ર°. 
િવȸધુ િવમલ વર સવેક નય કહ°, નવિનિધ ઋ�ć િસ�ć વયા½ ર°.  પȩુસણ.8 

પયƚુષણ પવƚની ōતિુતઓ 
ȶƖુયȵુ ંપોષણ પાપȵુ ંશોષણ, પવ½ પȩુસણ પામીĥ; 
કƣપ ઘર° પધરાવો ƨવામી, નાર� કહ° િશર નામીĥ. 
Ȣંુવર ગયવર ખƛધ ચÖાવી, Öોલ િનશાન વગડાવોĥ; 
સͯ Ȥȿુુ સગેં ચÖતે રંગે, વીર-ચ�ર́ સણુાવોĥ. 1 
̆થમ વખાણ ધમ½ સારિથ પદ, બીȐ સપુના ંચારĥ; 
́ીȐ સપુન પાઠક વલી ચોથ,ે વીર જનમ અિધકારĥ. 
પાચંમે દ�ëા છý° િશવપદ, સાતમે �જન ́વેીશĥ; 
આઠમ ેિથરાવલી સભંલાવે, િપઉડા ȶરૂો જગીશĥ. 2 
છý અýમ અýાઈ ક�Ȑ, �જનવર ચƗૈય નમીȐĥ; 
વરસી પ�ડïમȰુ ંȺિુન વƛદન, સઘં સકલ ખામીȐĥ. 
આઠ �દવસ લગે અમર પલાવી, દાન સપુા́ ેદ�Ȑĥ; 
ભ̃બાɆુ Ȥȿુુ વચન સણુીને, ìાન સધુારસ પીȐĥ. 3 
તીરથમા ંિવમલાચલ, �ગ�રમા ંમȿુે મહ�ધર Ȑમĥ; 
Ⱥિુનવર માહં� �જનવર મોટા, પરવ પȩુસણ તમેĥ. 
અવસર પામી સાહ�Ơમ-વƍછલ, બɆુ પકવાન વડાઈĥ; 
ખીમા િવજય �જનદ°વી િસćાઈ, �દન-�દન અિધક વધાઈĥ. 4 

પયƚુષણ પવƚની ōતિુત-2 
વરસ �દવસમા ંઅષાઢ ચોમાસ, તહેમા ંવલી ભાદરવો માસ, 
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આઠ �દવસ અિત ખાસ, 
પવ½ પȩુસણ કરો ઉƣલાસ, આઈઘરનો કરવો ઉપવાસ, 
પોસહ લીȐ Ȥȿુુ પાસ, 
વડાકƣપનો છý કર�Ȑ, તહે તણો વખાણ સણુીȐ, 
ચૌદ સપુન વાચંીȐ, 
પડવને ે�દન જƛમ વચંાય, ઓƍછવ મહોƍછવ મગંલ ગવાય, 
વીર �જનસેર રાય. 1 
બીȐ �દન દ�ëા અિધકાર, સાજં સમય િનરવાણ િવચાર, 
વીર તમો પ�રવાર, 
́ીȐ �દન ̒ીપાĖ½ િવƉયાત, વળ� નેમીસરનો અવદાત, 
વળ� નવભવની વાત, 
ચોવીશ ે�જન Ӕતર તવેીશ, આ�દ �જનĖેર ̒ી જગદ�શ, 
તાસ વખાણ સણુીશ, 
ધવલ મગંલ ગીતગɆુલંી કર�એ, વળ� ̆ભાવના િનત અનસરુ�એ, 
અýમ તપ જય વર�એ. 2 

આઠ �દવસ લગે અમર પાળવો, તહે તમો પડહો વજડાવો, 
ƚયાન ધરમ મન ભાવો, 
સવંƨતર��દન સાર કહ°વાય, સઘં ચȱિુવ�ધ ભળેો થાય, 
બારસા સ ૂ́  સણુાય; 

િથરાવલીન ેસામાચાર�, પüાવલી ̆માદ િનવાર�, 
સાભંળજો નર નાર�, 
આગમસ ૂ́ ન ે̆મણીશ, કƣપસ ૂ́ Ƀુ ં̆મે ધર�શ, 
શાĘ સવ± સણુીશ. 3 

સĂર ભદે� �જન ȶĤૂ રચાવો, નાટકક°રા ખલે ખલેાવો. 
િવિધɃુ ંƨના́ ભણાવો, 
આડબંરસુ ંદ°હર° જઈએ, સવંસƗસર� પ�ડïમȰુ ંકર�એ, 
સઘં સવ½ન ેખમીએ; 

પારણ ેસાહ�Ơમવƍછલ ક�Ȑ, યથાશ�ƈતએ દાન જ દ�Ȑ, 
ȶƛુયભડંાર ભર�Ȑ, 
̒ી િવજયëેમસ�ૂર ગણધાર, જશવતંસાગર Ȥȿુુ ઉદાર, 
�જણદંસાગર જયકાર. 4 

પયƚુષણ પવƚની ōતિુત-3 
સĂર ભદે� �જનȶĤૂ રચીન,ે ƨના́ મહોƗસવ ક�Ȑ ĥ, 
ઢોલ દદામા ભરે� નફ°ર�, ઝƣલર� નાદ સણુીȐ ĥ; 
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વીર�જન આગે ભાવના ભાવી, માનવભવ ફળ લીȐ ĥ, 

પવ½ પȩુસણ ȶરૂવ ȶƖુય,ે આƥયા એમ ĤણીȐ ĥ. 1 
માસ પાસ વળ� દસમ ȳુવાલસ, ચĂાર� અý ક�Ȑ ĥ, 
ઉપર વળ� દસ દોય કર�ન,ે �જન ચોવીશ ેȶĥૂȐ ĥ; 

વડા કƜલનો છý કર�ન,ે વીર વખાણ સણુીȐ ĥ, 
પડવ ેન ે�દન જƛમ મહોƗસવ, ધવલ મગંલ વરતીȐ ĥ. 2 

આઠ �દવસ લગે અમર પળાવી, અþમનો તપ ક�Ȑ ĥ, 

નાગક°ȱનુી પર° ક°વલ લહ�એ, જો Ƀભુ ભાવ ેરહ�એ ĥ, 
તલેાઘર �દન ́ણ કƣયાણક, ગણધરવાદ વદ�Ȑ ĥ, 
પાસ નિેમસર Ӕતર ́ીȐ, ઋષભચ�ર́ સણુીȐ ĥ. 3 

બારસાસ ૂ́  ન ેસામાચાર�, સવંƗસર� પ�ડïમીએ ĥ, 
ચƗૈય̆વાડ� િવિધસુ ંક�Ȑ, સકલ જȱં ુખામીȐ ĥ; 

પારણાન ે�દન સાહિમવƗસલ, ક�Ȑ અિધક વડાઈ ĥ, 
માનિવજય કહ° સકલ મનોરથ, ȶરૂ° દ°વી િસćાઈ ĥ. 4 

પયƚુષણ પવƚની ōતિુત-2 
મ�ણ ર�ચત િસ�હાસન, બઠેા જગદાધાર, 
પȻુ½ષણ ક°રો, મ�હમા અગમ અપાર; 

િનજ Ⱥખુથી દાખી, સાખી સરુનર ɂ ૃદં, 
એ પવ½ સવ½મા,ં Ȑમ તારામા ંચદં. 1 
નાગક°તȵ ુપર°, કƣપ સાધના ક�Ȑ, 
̑ત િનયમ આખડ�, Ȥȿુુ સખુ અિધક� લીȐ, 
દોય ભદે° ȶĤૂ, દાન પચં ̆કાર, 
કર પ�ડïમણા ંઘર, િશયલ અખ�ંડત ધાર. 2 

Ȑ િ́કરણ ેɃćેુ, આરાધ ેનવ વાર, 
ભવ સાત આઠ અવ, શષે તાસ સસંાર, 
સɆુ સ ૂ́  િશરોમણી, કƣપસ ૂ́  સખુકાર, 
ત ે̒વણ સણુીન,ે સફલ કરો અવતાર. 3 

સɆુ ચƗૈય ȩુહાર�, ખમત ખામણા ંક�Ȑ, 
કર� સાહ�ƠમવƗસલ, Ȣુગિત Ďાર પટ દ�Ȑ; 

અþાઈ મહોƗસવ, �ચદાનદં �ચĂ લાઈ, 
ઇમ કરતા ંસઘંન,ે શાસન દ°વ સહાઈ. 4 

પયƚુષણ પવƚની સĺઝાય 
પવ½ પȩુષણ આવીયા, આનદં Ӕગ ન માય ર°, 
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ઘર ઘર ઉƗસવ અિત ઘણા,ં ̒ી સઘં આવે ન ેĤય ર°, 
પવ½ પȩુસણ આવીયા. 1 
ĥવ અમા�ર પલાવીએ, ક�ĥય ે̑ત પƍચƈખાણ ર°; 
ભાવ ધર� Ȥȿુુ વદં�ય,ે સણુીય ેસ ૂ́  વખાણ ર°; પવ½. 2 

આઠ �દવસ એમ પાલીય,ે આરંભનો પ�રહારો ર°: 
ƛહાવણ ધોવણ ખડંણ, લӄપણ પીસણ વારો ર°. પવ½. 3 

શ�ƈત હોય તો પƍચƈખીએ, અþાઈ અિત સારો ર°; 
પરમભ�ƈત ̆ીત ેવહોરાવીએ, સાȴનુ ેચાર આહારો ર°. પવ½. 4 

ગાય સોહગણ સવ½ મલી, ધવલ મગંલ ગીત ર°: 
પકવાđો કર� પોિષય,ે પારણે સાહ�Ơમ મન ̆ીતર°. પવ½. 5 

સĂર ભદે� ȶĤૂ રચી, ȶȐૂ ̒ી �જનરાય ર°; 
આગળ ભાવના ભાવીય,ે પાતક મલ ધોવાય ર°. પવ½. 6 

લોચ કરાવ ેર° સાȴĥુ, બસે ેબસેણા માડં� ર°; 
િશર° િવલપેન ક�ĥય;ે આલસ Ӕગથી છાડં�. પવ½. 7 

ગજ ગિત ચાલ ેચાલતી, સોહાગણ નાર� ત ેઆવ ેર°;  

ȢંુȢુમ ચદંન ગɆુઅંલી, મોતીય ેચોક ȶરૂાવે ર°. પવ½. 8 

Įપા મહોર ̆ભાવના, કર�યે તવ સખુકાર� ર°; 
̒ી ëમાિવજય કિવરાયનો, લȥ ુમાણકે િવજય જયકાર� ર°. પવ½. 9 

 

નવપદŨનું ચૈľયવદંન 
પહ°લ ેપદ અ�રહતંના, Ȥણુ ગાӘ િનƗયે; 
બીȐ િસć તણા ઘણા, સમરો એક �ચĂે. 1 
આચારજ ́ીȐ પદ°, ̆ણમો �બɆુ ંકર જોડ�; 
નમીએ ̒ી ઉવԌઝાયન,ે ચોથ ેપદ મોડ�. 2 

પચંમ પદ સવ½ સાȴȵુુ ંનમતા ંન આણો લાજ; 

એ પરમƧેઠ� પચંન,ે ƚયાન ેઅવ�ચલ રાજ. 3 

દંસણ શકંા�દક ર�હત, પદ છþ° ધારો; 
સવ½નાણપદ સાતમ,ે ëણ એક ન િવસારો. 4 

ચા�ર́ ચોȣુ ં�ચĂથી, પદ અƧટમ જપીયે; 
સકળ ભદે �બચ દાન-ફળ-તપ નવમ ેતપીય.ે 5 

એ િસćચ˲ આરાધતા,ં ȶરૂ° વાિંછત કોડ; 

સમુિતિવજય કિવરાયનો, રામ કહ° કર જોડ. 6 
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નવપદŨનું ōતવન 
નવપદ ધરજો ƚયાન ભિવ ȱમુ ે! નવપદ ધરજો ƚયાન; 

એ નવપદȵુ ંƚયાન કરતા,ં 
પામે ĥવ િવ̒ામ.  ભિવ.1 

અ�રહતં િસć આચારજ પાઠક, 

સાȴ ુસકલ Ȥણુ ખાણ; ભિવ. 2 

દશ½ન ìાન ચા�ર́ એ ઉĂમ, 

તપ તપો કર� બɆુમાન.  ભિવ.3 

આસો ચૈ́ ની સ�ુદ સાતમથી, 
ȶનૂમ લગી ̆માણ; ભિવ. 4 

એમ એકાશી ӕ�બલ ક�Ȑ, 

વરસ સાડા ચારȵુ ંમાન. ભિવ.5 

પ�ડïમણા ંદોય ટંકના ંક�Ȑ, 

પ�ડલહેણ બે વાર; ભિવ. 6 

દ°વ વદંન ́ણ ટંકના ંક�Ȑ, 

દ°વ ȶજૂો િ́કાળ.  ભિવ. 7 

બાર આઠ છ́ીશ પચવીશનો, 
સĂાવીશ અડસઠ સાર; ભિવ. 8 

એકાવન િસĂેર પચાસનો, 
કાઉસƊગ કરો સાવધાન.  ભિવ.9 

એક એક પદȵુ ંગણȰુ,ં 
ગણીએ દોય હĤર; ભિવ. 10 

ઇણ િવધે Ȑ એ તપ આરાધ,ે 

ત ેપામે ભવ પાર.  ભિવ. 11 
કર જોડ� સવેક Ȥણુગાવે, 
મોહન Ȥણુ મ�ણમાળ; ભિવ. 12 

તાસ િશƧય Ⱥિુન ‘હ°મ’ કહ° ̆ȹ ુ! 
જƛમ મરણ ȳુઃખ ટાળ.  ભિવ. 13 

નવપદŨની ōતિુત 
̆હ ઊઢ� વȳું, િસćચ˲ સખુદાય, 
જપીએ નવપદનો, Ĥપ સદા મનમાયં; 

િવિધȶવૂ½ક એ તપ, Ȑ કર° થઈ ઉજમાળ, 
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ત ેસિવ સખુ પામ,ે Ȑમ મયણા-̒ીપાળ. 

નવōમરણમ ્
1. ̒ી નવકારમં́  

નમો અ�રહતંાણ ં

નમો િસćાણ ં ૨ 
નમો આય�રયાણ ં

નમો ઉવજઝાયાણ ં

નમો લોએ સƥવસાɆણૂ ં

એસો પચં નȺïુારો 
સƥવપાવƜપણાસણો 
મગંલાણ ંચ સƥવિેસ� 
પÖમ ંહવઈ મગંલ ં

2. ઉવસƊગહરં ƨતો́  

ઉવસƊગહરં પાસ,ં પાસ ંવદંાિમ કƠમધણȺïંુ; 

િવસહર-િવસિનđાસ,ં મગંલ-કƣલાણ-આવાસ.ં   1 

િવસહર-Ĭ�લ�ગ-મતં,ં કંઠ° ધાર°ઈ જો સયા મȰઓુ; 

તƨસ ગહ-રોગ-માર�, ȳુýજરા જ ંિત ઉવસામ.ં 2  
�ચýઉ ȳૂર° મતંો, ȱજુઝ પણામો િવ બɆુફલો હોઈ; 

નર િત�રએસ ુિવ ĥવા, પાવિંત ન ȳુƈખદોગƍચ.ં 4 

ȱહુ સમĂે લćે, �ચ�તામ�ણ-કƜપપાયવƞભ�હએ; 

પાવિંત અિવƊઘણે,ં ĥવા અયરામરં ઠાણ.ં 5 

ઇય સȲંઓુ મહાયસ! ભિĂƞભર-િનƞભર°ણ-�હયએણ; 

તા દ°વ �દƏજ બો�હ�, ભવે ભવે પાસ �જણચદં. 6 

3. સિંતકરં ƨતો́  

સિંતકરં સિંત�જણ,ં જગસરણ ંજયિસ�રઈ દાયારં; 

સમરાિમ ભĂ-પાલગ, િનƥવાણી-ગĮડ-કય-સવે.ં 1 

ૐ સનમો િવƜપોસ�હ-પĂાણ ં સિંતસાિમ-પાયાણ;ં 

˺Ү-ƨવાહા-મતંેણ,ં સƥવાિસવ-ȳુ�રઅ-હરણાણ.ં ૨ 
ૐ સિંત-નȺïુારો, ખલેોસ�હમાઈ-લ�ćપĂાણ;ં 

સҮ ̕ӄ નમો સƥવોસ�હ-પĂાણ ંચ દ°ઇ િસ�ર�. ૩ 
વાણી િતɆુઅણ-સાિમ�ણ, િસ�રદ°વી જƈખરાયગ�ણિપડગા; 
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ગહ-�દિસપાલ-સ�ુર�દા, સયાિવ રƈખȱં ુ�જણભĂે. ૪ 

રƈખȱં ુમમ ંરો�હણી, પđĂી વƏજિસ�ખલા ય સયા; 
વƏજȢુંિસ ચïેસ�ર, નરદĂા-કાલી-મહાકાલી. ૫ 

ગોર� તહ ગધંાર�, મહĤલા માણિવ અ વઈĮüા; 
અƍĠĂા માણિસઆ, મહામાણિસયા ઉ  દ°વીઓ. ૬ 

જƈખા ગોȺહુ મહજƈખ, િતȺહુ જƈખસે ȱુબંĮ Ȣુસમુો; 
માયગં-િવજય-અ�જયા, બભંો મȰઓુ સરુȢુમારો. ૭ 

છƠȺહુ પયાલ �કđર, ગĮલો ગધંƥવ તહય જ�ƈખ�દો, 
Ȣૂબર વĮણો �ભઉડ�, ગોમહેો પાસ-માયગંા ૮ 

દ°વીઓ ચïેસ�ર, અ�જયા-ȳુ�રઆ�ર-કાલી-મહાકાલી, 
અƍȧઅુ-સતંા-Ĥલા, સતુારયા-સોય િસ�રવƍછા. ૯ 

ચડંા િવજયȢુંિસ, પđઇિĂ િનƥવા�ણ અƍȧઆુ ધરણી; 
વઈĮü ĠĂ ગધંા�ર, Ӕબ પઉમાવઈ િસćા. ૧૦ 

ઈઅ િતƗથ-રƈખણરયા, અđિેવ સરુાસરુ� ય ચઉહાિવ; 

વતંર જોઈ�ણ પȺહુા, Ȣુણȱં ુરƈખ ંસયા અƠહ.ં ૧૧ 
એવ ંસ�ુદȊýસરુગણ, સ�હઓ સઘંƨસ સિંત �જણ-ચદંો; 
મજઝિવ કર°ઉ રƈખ,ં Ⱥ�ુણસુદંર-સ�ૂર-Ȳઅુ-મ�હમા. ૧૨ 
ઈઅ સિંતનાહ સƠમ-�દȊý, રƈખ ંસરઈ િતકાલ ંજો; 
સƥવોવĆવ-ર�હઓ, સ લહઈ સહુસપંય ંપરમ.ં ૧૩ 

4. િતજયપɆુĂ ƨતો́  

િતજય-પɆુĂ-પયાસય, અý-મહાપા�ડહ°ર-ȩુĂાણ;ં 

સમય�ƈખĂ-�ઠઆણ,ં સર°િમ ચïં �જ�ણદાણ.ં 1 

પણવીસા ય અસીઆ, પનરસ પđાસ �જણવર સȺહૂો; 
નાસઉે સયલ-ȳુ�રӔ, ભિવઆણ ંભિĂ-ȩુĂાણ.ં 2 

વીસા પણયાલા િવય, તીસા પđĂર� �જણવ�ર�દા; 
ગહ-ȹઅૂ-રƈખ-સાઇણી, ઘોȿુવસƊગ ંપણાસȱં.ુ 3 

સĂ�ર પણતીસાિવય, સýી પચંવે �જણગણોએસો; 
વા�હ-જલ-જલણ-હ�રક�ર, ચોરા�ર-મહાભય ંહરઉ. 4 

પણપđા ય દસવે ય, પđýી તહ ય ચવે ચાલીસા; 
રƈખȱં ુમ ેસર�રં, દ°વાસરુ-પણિમયા િસćા. ૫ 

ૐ હરɆુહંઃ સરસુસંઃ, હરɆુહંઃ તહ ય ચવે સરસુસંઃ; 
આ�લ�હય-નામ-ગƞભ,ં ચïં �કર સƥવઓભĆ.ં ૬ 

ૐ રો�હણી પđĂી, વƏજિસ�ખલા તહ ય વƏજӔȢુિસઆ; 
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ચïેસર� નરદĂા, કા�લ મહાકા�લ તહ ગોર�. ૭ 

ગધંાર� મહĤલા, માણિવ વઇĮü તહય અƍĠĂા; 
માણિસ મહમાણિસઆ, િવજĤદ°વીઓ રƈખȱં.ુ ૮ 

પચંદસ કƠમȹિૂમસ,ુ ઉƜપđ ંસĂર� �જણાણ સય;ં 

િવિવહ-રયણાઇ-વđો, વસો�હӔ હરઉ ȳુ�રઆӖ. ૯ 

ચઉતીસ અઇસય-ȩુઆ, અý-મહાપા�ડહ°ર-કયસોહા; 
િતƗથયરા ગયમોહા, ઝાએઅƥવા પયĂેણ.ં ૧૦ 

ૐ વરકણય સખંિવńમ-મરગય-ઘણસિંનહ ંિવગયમોહ;ં 

સĂ�રસય ં�જણાણ,ં સƥવામર-ȶઇૂӔ વદં° ƨવાહા. ૧૧ 
ૐ ભવણવઈ વાણવતંર, જોઇસવાસી િવમાણવાસી અ; 

Ȑ ક° િવ ȳુý-દ°વા, ત ેસƥવે ઉવસમȱં ુમમ ƨવાહા. ૧૨ 
ચદંણકƜȶરૂ°ણ,ં ફલએ �લ�હઉણ ખા�લӔ પીӔ; 

એગતંરાઇ ગહ-ȹઅૂ સાઇણીȺƊુગ ંપણાસઈે. ૧૩ 
ઇઅ સĂ�રસય ંજતં,ં સƠમ ંમતં ંȳુવા�ર-પ�ડ�લ�હӔ; 

ȳુ�રઆ�ર િવજયવતં,ં િનƞભતં ંિનƍચ-મƍચહે. ૧૪ 

નિમઊણ ƨતો́ - ૫ 

નિમઊણપણયસરુગણ, ȧડૂામ�ણ�કરણરં�જӔȺ�ુણણો; 
ચલણ-ȩુઅલ ંમહા-ભય-પણાસણ ંસથંવ ંɂƍુછ.ં 1 

સ�ડય-કર-ચરણ નહ-Ⱥહુ, િનȸÿુ-નાસા િવવđ-લાયđા; 
Ȣુýમહારોગાનલ, Ĭ�લ�ગ િનĆͭÖ-સƥવગંા. 2 

ત ેȱહુ ચલણારાહણ, સ�લલજં�લ-સયેɂȊુĀયƍછાયા; 
વણદવદͭÖા �ગ�ર, પાયવƥવપĂા ȶણુોલ�ƍછ�. 3 

ȳુƥવાય-ȣ�ુભય-જલિન�હ, ઉƞભડ કƣલોલ ભીસણારાવે;  
સભંતં-ભય-િવસȭુંલ િનજઝામય-Ⱥïુ-વાવાર°. 4 

અિવદ�લઅ-ĤણવĂા, ખણણે પાવિંત ઇ�ƍછӔ Ȣૂલ;ં 

પાસ�જણ-ચલણȩુઅલ;ં િનƍચ ં�ચઅ Ȑ નમિંત નરા. 5 

ખરપવȰŅુય-વણદવ, Ĥલાવ�લિમ�લયસયલȳુમગહણે;  
ડજઝતં Ⱥćુ-મયવɆુ, ભીસણરવ-ભીસણ�Ơમ વણ.ે 6 

જગȤȿુુણો કમȩુઅલ,ં િનƥવાિવઅસયલ-િતɆુઅણા-ભોӔ; 

Ȑ સભંરંિત મȰઆુ, ન Ȣુણઇ જલણો ભય ંતિેસ�. 7 

િવલસતં-ભોગભીસણ, Ĭ�રઆĮણનયણ-તરલĥહાલ;ં 

ઉƊગ ȹӔુગ ંનવ-જલય, સƗથહ ંભીસણાયારં. 8 

મđિંત ક�ડ-સ�રસ,ં ȳૂર-પ�રƍĠÖ-િવસમ-િવસવગેા; 
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ȱહુ નામƈખર-Ĭડિસć, મતંȤȿુુઆ નરા લોએ. 9 

અડવીસ ુ�ભƣલ-તïર, ȶ�ુલ�દ-સńલ-સĆ-ભીમાસ;ુ  

ભયિવɆુર-ɂđુકાયર-ઉƣɀ�ૂરય-પ�હય સƗથાસ.ુ 10 

અિવɀĂુ-િવહવ-સારા, ȱહુ નાહ! પણામ-મĂ-વાવારા; 
વવગય િવƊઘા િસƊઘ,ં પĂા �હય-ઇ�ƍછય ંઠાણ.ં 11 
પƏજ�લઆનલ-નયણ,ં ȳૂર-િવયા�રઅȺહુ ંમહાકાય;ં  

નહȢુ�લસ-ઘાય િવઅ�લઅગӖદ-ȢંુભƗથલાડડભોӔ. 12 

પણય-સસભંમપ�Ɨથવ, નહમ�ણમા�ણïપ�ડઅ-પ�ડમƨસ; 

ȱહુવયણ-પહરણ-ધરા, સીહ ંȢુćિંપ ન ગણિંત. 14 

સિસ-ધવલદંતȺસૂલ,ં દ�હ-કȿુƣલાલ-ɂȊુĀ-ઉƍછાહ;ં 

મɆુિપ�ગ-નયણȩુઅલ,ં સસ�લલ-નવજલહરારાવ.ં 14 

ભીમ ંમહાગӖદં, અƍચા-ડડસđિંપ ત ેનિવગણિંત; 

Ȑ ȱƠુહ ચલણ-ȩુઅલ,ં Ⱥ�ુણવઈȱુગં ંસમƣલીણા. 15 

સમર�Ơમ િતƈખખƊગા, -�ભƊઘાય પિવć-ઉŅય-કબધંે; 
Ȣંુત-િવ�ણ�ભđ-ક�રકલહ-Ⱥïુ-િસïાર-પઉરંિમ. 16 

િનԕય-દƜȶćુર-�રઉ, ન�ર�દિનવહા ભડા જસ ંધવલ;ં 

પાવિંત પાવ-પસિમણ,  પાસ�જણ ! ȱહુ Ɯપભાવેણ. 17 

રોગ-જલ-જલણ-િવસહર, ચોરા�ર મӖદગય રણભયાӖ; 

પાસ�જણ-નામ-સ�ંકĂણણે પસમિંત સƥવાӖ. 18 

એવ ંમહા-ભયહરં, પાસ-�જ�ણ�દƨસ સથંવ-Ⱥઆુરં; 

ભિવય જણા-દયરં, કƣલાણ-પરંપર-િનહાણ.ં 19 

રાયભય-જƈખ-રƈખસ-Ȣુસિુમણ-ȳુƨસઉણ-�રƈખ-પીડાસ;ુ 

સઝંાસ ુદોસ ુપથં,ે ઉવસƊગે તહ ય રયણીસ.ુ 20 

જો પÖઇ જો અ િનસણુઈ, તાણ ંકઇણો ય માણȱ ુગંƨસ; 

પાસો પાવ ંપસમઉે, સયલȹવુણડ-Ԕƍચય-ચલણો. 21 
ઉવસƊગતંે કમઠા-સરુ�Ơમ, ઝાણાઓ જો ન સચં�લઓ; 

સરુ-નર-�કđર ȩુવઇ�હ�, સȲંઓુ જયઉ પાસ�જણો. 22 

એઅƨસ મજઝયાર°, અýારસ-અƈખર°�હ� જો મતંો; 
જો Ĥણઈ સો ઝાયઈ, પરમ-પયƗથ ંĬડ ંપાસ.ં 23 

પાસહ સમરણ જો Ȣુણઇ, સȱંýુ °-�હયએણ; 

અĽ-Ăરસય-વા�હ-ભય, નાસઇ તƨસ ȳૂર°ણ. 24 

6. અ�જતશાિંત ƨતો́  
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અ�જӔ �જઅ-સƥવભય,ં સિંત� ચ પસતં-સƥવ -ગયપાવ;ં જયȤĮુ સિંતȤણુકર°, દોિવ �જણવર° પ�ણવયાિમ.  ।।1।। 
ગાહા.  

વવગય-મȤંલુ-ભાવે, ત ેહ ંિવઉલ-તવ-િનƠમલ-સહાવ;ે 

િનȿુવમ-મહ-Ɯપભાવે, થોસાિમ સ-ુ�દý-સƞભાવ.ે ગાહા. ૨ 
સƥવ-ȳુƈખ-Ɯપસિંતણ,ં સƥવ-પાવ-Ɯપસિંતણ;ં 

સયા અ-�જઅ-સતંીણ,ં નમો અ-�જઅ-સિંતણ.ં િસલોગો. ૩ 
અ-�જય-�જણ! સહુ-ƜપવĂણ,ં તવ ȶ�ુરસĂુમ! નામ-�કĂણ;ં તહ ય િધઈ-મઇ-ƜપવĂણ,ં  

તવ ય �જȰĂુમ! સિંત! �કĂણ!ં માગ�હઆ. ૪ 

�ક�રઆ-િવ�હ-સ�ંચઅ-કƠમ-�કલસે-િવȺƈુખયરં, 

અ�જӔ િન�ચӔ ચ Ȥણુ�ેહ�મહાȺ�ુણ-િસ�ćગય;ં 

અ�જઅƨસ ય સિંત-મહાȺ�ુણણો િવ અ સિંતકરં, 

સયય ંમમ િનƥɂઇુ-કારણય ંચ નમસંણય.ં આ�લ�ગણય.ં ૫ 

ȶ�ુરસા! જઈ ȳુƈખવારણ,ં જઇ અ િવમƊગહ સƈુખકારણ;ં 

અ�જӔ સિંત� ચ ભાવઓ, અભયકર° સરણ ંપવƏજહા. માગ�હઆ. ૬ 

અરઇ-રઇ-િતિમર-િવર�હઅȺવુરય-જર-મરણ,ં 

સરુ-અસરુ-ગȿુલ-ȹયુગ-વઇ-પયય-પ�ણવઇӔ; 

અ�જઅમહમિવ અ સનુય-નય-િનઉણમભયકરં, 

સરણȺવુસ�રઅ ȹિુવ�દિવજમ�હӔ સયયȺવુણમે, સગયય.ં ૭ 

ત ંચ �જȰĂુમȺĂુમ-િનĂમ-સĂ-ધરં, 

અƏજવ-મĆવ-ખિંત-િવȺિુĂ-સમા�હ-િન�હ�; 
સિંતકરં પણમાિમ દȺĂુમ-િતƗથયરં, 

સિંત-Ⱥણુી મમ સિંત-સમા�હ-વરં �દસઉ. સોવાણય.ં ૮ 

સાવ�Ɨથ-ȶƥુવ-પ�Ɨથવ ં ચ વર-હ�Ɨથ-મƗથય-પસƗથ-િવ�Ɨથđ-સિંથӔ; િથર-સ�રƍછ-વƍછ ં મય-ગલ-લીલાયમાણ-
વરગધં-હ�Ɨથ-પƗથાણ-પ�Ɨથય ંસથંવા�રહ;ં 

હ�Ɨથ-હƗથ-બાɆુ ંધતં-કણગ-ȿુઅગ-િનȿુવહય-િપ�જર, 

પવર-લƈખણોવ�ચઅ-સોમ-ચાȿુĮવ;ં 

સઇુ-સહુ-મણા-ડ�ભરામ-પરમ-રમ�ણƏજ- 
વર-દ°વ-ȳંુȳુ�હ-િનનાય-મɆુર-યર-સહુ-�ગરં. વેͭ Öઓ. ૯ 

અ-�જӔ �જઆ�રગણ,ં �જઅ-સƥવ-ભય ંભવોહ-�રӘ; 

પણમાિમ અહ ંપયઓ, પાવ ંપસમેઉ મે ભયવ.ં  
રાસાɀćુઓ. ૧૦ 

Ȣુȿુ-જણ-વય-હ�Ɨથણા-ઉર-નર�સરો પÖમ ં

તઓ મહા-ચïવȊü-ભોએ મહ-Ɯપભાવો; 
જો બાવĂ�ર-ȶરુ-વર-સહƨસ-વર-નગર-િનગમ-જણ-વય-વઈ, 
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બĂીસા-રાય-વરસહƨસા-ડȰયુાય-મƊગો. 
ચઉ-દસ વર-રયણ-નવ-મહા-િન�હ- 
ચઉ-સȊý-સહƨસ-પવર-ȩુવઇણ સુદંર-વઈ; 

ȧલુસી-હય-ગય રહ-સય-સહƨસ-સામી, 
છđવઇ-ગામકો�ડ-સામી આસી જો ભારહ�Ơમ ભયવ.ં વેͭ Öઓ.૧૧ 
ત ંસિંત� સિંત-કરં સિંતƖણ ંસƥવ-ભયા; 
સિંત� Ȳણુાિમ �જણ;ં સિંત� િવહ°ઉ મ.ે રાસાડડન�ંદઅય.ં ૧૨ 
ઇƈખાગ! િવદ°હ-નર�સર! નરવસહા! Ⱥ�ુણ-વસહા!, 
નવ-સારય-સિસ-સકલાણણ! િવગય-તમા િવɆુઅ-રયા! 
અ�જઉĂમ-તઅે-Ȥણુ�ેહ� મહાȺ�ુણ, અ-િમઅ-બલા! િવઉલ-Ȣુલા! 
પણમાિમ તે ભવ-ભય-Ⱥરૂણ! જગ-સરણા! મમ સરણ.ં �ચĂલહેા. ૧૩ 
દ°વદાણિવ�દ-ચદં-સરૂ-વદં! હý-ȱýુ-�જý-પરમ-લý-Įવ! ધતં-ȿુƜપ-પü-સઅે-સćુ-િનć-ધવલ,-દંત-પિંત! સિંત! 
સિĂ-�કિĂ-ȺિુĂ-ȩુિĂ-ȤિુĂ-પવર!, �દĂ-તઅે! વદં? ધયે સƥવ-લોઅ-ભાિવઅƜપભાવ? ણઅે? પઇસ મે સમા�હ�. 
નારાયઓ. ૧૪ 

િવમલ-સિસ-કલાઇર°અ-સોમ,ં િવિતિમર-સરૂકરાઇર°અ-તӔે; 

િતઅસ-વઈ-ગણાઇર°અ-Įવ,ં ધર�ણધર-Ɯપવરાઇર°અ-સારં. Ȣુસમુલયા. ૧૫ 

સĂે અ સયા અ�જӔ, સાર�ર° અ બલે અ�જӔ; 

તવ સજંમે અ અ�જӔ, એસ Ȳણુાિમ �જણ ંઅ�જӔ. ȹઅુગ-પ�ર-�ર��ગӔ. ૧૬ 

સોમ-Ȥણુ�ેહ� પાવઇ ન ત ંનવ-સરય-સસી, 
તઅે-Ȥણુ�ેહ� પાવઈ ન ત ંનવ-સરય-રવી; 
Įવ-Ȥણુ�ેહ� પાવઇ ન ત ંિતઅસ ગણ-વઈ, 

સાર-Ȥણુ�ેહ� પાવઇ ન ત ંધર�ણધર-વઈ. �ખԕઅય.ં ૧૭ 

િતƗથ-વર-પવĂય,ં તમ રય-ર�હӔ, 

ધીર-જણȲઅુԔƍચӔ ȧઅુ-ક�લ-કɀસુ;ં 

સિંત-સહુƜપવĂય,ં િત-ગરણ-પયઓ, 

સિંતમહ ંમહા-Ⱥ�ુણ� સરણȺવુણમ.ે લ�લઅય.ં ૧૮ 

િવણઓણય-િસર-રઇӔજ�લ�રિસ-ગણ-સȲંӔુ િથિમӔ, 

િવȸહુા�હવ-ધણ-વઇ-નર-વઇ-Ȳઅુ-મ�હ-અԔƍચӔ બɆુસો; 
અઇȿુƊગય-સરય-�દવાયર-સમ�હઅ-સƜપભ ંતવસા, 
ગયણગંણ-િવયરણ-સȺઇુઅ-ચારણ-વ�ંદӔ િસરસા. �કસલયમાલા. ૧૯ 

અસરુ-ગȿુલ-પ�રવ�ંદӔ, �કđરોરગ-નમિંસӔ; 

દ°વ-કો�ડ-સય-સȲંӔુ, સમણ-સઘં-પ�રવ�ંદӔ. સȺુહુ.ં ૨૦ 

અભય ંઅણહ ંઅરય,ં અȿુય,ં 

અ�જӔ અ�જӔ પયઓ પણમ.ે િવƏȩુિવલિસӔ. ૨૧ 
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આગયા-વર-િવમાણ-�દƥવ-કણગ-રહ-ȱરુય-પહકર-સએ�હ� Ɇુ�લӔ; સ-સભંમોઅરણ-ȣ�ુભઅ-ɀ�ુલઅ-ચલ-
Ȣંુડલગંય-િતર�ડ-સોહતં-મઉ�લ-માલા. વેͭ Öઓ. ૨૨ 
જ ંસરુ-સઘંા સાસરુ-સઘંા, વરે-િવઉĂા ભિĂ-સ-ુȩુĂા, 
આયર-ȹિૂસઅ-સભંમ-િપ�ડઅ-સĽુ-સિુવ�Ơહઅ-સƥવ-બલોઘા; 
ઉĂમ-કંચણ-રયણ-પĮિવઅ-ભાસરુ-ȹસૂણ-ભાસ�ુરӔગા, 
ગાય-સમોણય-ભિĂ-વસાગય-પજંલીપિેસઅ સીસ-પણામા. રયણમાલા. ૨૩ 
વ�ંદઊણ થોઊણ તો �જણ,ં િત-Ȥણુમેવ ય ȶણુો પયા�હણ;ં 

પણિમઊણ ય �જણ ંસરુાસરુા, પȺઇુઆ સ-ભવણાӖ તો ગયા. �ખĂય.ં ૨૪ 

ત ંમહા-Ⱥ�ુણમહિંપ પજંલી, રાગ-દોસ-ભય-મોહ-વԕӔ; 

દ°વ-દાણવ-ન�ર�દ-વ�ંદӔ, સિંત-ȺĂુમ ંમહા-તવ ંનમ.ે �ખĂય.ં૨૫ 

Ӕબરંતર-િવઆર�ણઆ�હ� લ�લઅ-હસં-વɆુ ગાિમ�ણઆ�હ�; 
પીણ-સો�ણ-થણ-સા�લ�ણઆ�હ�, સકલ-કમલ-દલ-લોઅ�ણઆ�હ�. દ�વય.ં ૨૬ 

પીણ-િનરંતર-થણ-ભર-િવણિમય-ગાયલયા�હ�, 
મ�ણ-કંચણ-પિસિ઼ઢલમહેલ-સો�હઅ-સો�ણતડા�હ�; 
વર-�ખ��ખ�ણ-નઉેર-સ િતલય-વલયિવȹસૂ�ણઆ�હ�, 
રઇ-કર-ચઉર-મણોહર-સુદંર-દંસ�ણઆ�હ�. �ચĂƈખરા. ૨૭ 

દ°વસુદંર��હ� પાયવ�ંદઆ�હ� વ�ંદઆ ય જƨસ ત ેસ-ુિવïમા કમા, 
અƜપણો િનડાલએ�હ� મડંણોÿણƜપગારએ�હ� ક°�હ� ક°�હ� િવ; 

અવગં-િતલય-પĂલહે-નામએ�હ� �ચƣલએ�હ� સગંય ંગયા�હ�, 
ભિĂ-સિđિવý-વદંણાગયા�હ� Ɇુિંત ત ેવ�ંદઆ ȶણુો ȶણુો. નારાયઓ. ૨૮ 

તમહ ં�જણચદંં, અ-�જӔ �જઅ-મોહ;ં 

ȴઅુ-સƥવ-�કલસે,ં પયઓ પણમાિમ. ન�ંદઅય.ં ૨૯ 

Ȳઅુ-વ�ંદઅયƨસા �રિસ-ગણ-દ°વ-ગણ�ેહ�, 
તો દ°વ-વɆુ�હ� પયઓ પણિમઅƨસા; જƨસ જȤĂુમ સાસણઅƨસા, ભિĂ-વસાગય-િપ��ડઅયા�હ� દ°વ-વરƍછરસા-
બɆુઆ�હ�, સરુ-વર-રઇ-Ȥણુ પ�ંડઅયા�હ�. ભાસરુય.ં ૩૦ 

વસં-સĆ-તિંત-તાલ-મ�ેલએ, િત-ઉƈખરા�ભરામ-સĆ-મીસએ કએ અ; સઈુ-સમાણ-ણ ેઅ-સćુ-સƏજ-ગીય-પાય-Ĥલ-
ઘ�ંટઆ�હ�; વલય-મહેલા-કલાવ-નઉેરા�ભરામ-સĆ-મીસએ કએ અ, દ°વ-નȊüઆ�હ� હાવ-ભાવ-િવƞભમ-Ɯપગારએ�હ� 
નԔƍચઊણ Ӕગ-હારએ�હ� વ�ંદઆ ય જƨસ ત ેસ-ુિવïમા કમા; તય ં િત લોય-સƥવ-સĂ-સિંતકારય,ં પસતં-સƥવ-
પાવ-દોસમસે હ ંનમાિમ સિંતȺĂુમ ં�જણ.ં નારાયઓ. ૩૧ 
છĂ-ચામર-પડાગ-ȩૂઅ-જવ-મ�ંડઆ, 

ઝય-વર-મગર-ȱરુય-િસ�રવƍછ-સ-ુલછંણા; 
દ�વ-સȺĆુ-મદંર-�દસા-ગય-સો�હઆ, 

સ�Ɨથઅ-વસહ-સીહ-રહ-ચï-વરં�કયા. લ�લઅય.ં ૩૨ 
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સહાવ-લýા સમ-Ɯપઇýા, અ-દોસ-ȳુýા Ȥણુ�ેહ� �જýા, પસાય-િસýા, તવણે ȶýુા, િસર��હ� ઇýા �રસી�હ� ȩુýા. વાણવાિસઆ.
 ૩૩ 
ત ે તવણે ȴઅુ-સƥવ-પાવયા, સƥવ-લોઅ-�હઅ-Ⱥલૂ-પાવયા-સȲંઆુ અ-�જય-સિંત-પાયયા, Ɇુȱં ુ મ ે િસવ-સહુાણ 

દાયયા. અપરાિંતકા. ૩૪ 

એવ ંતવ બલ-િવઉલ;ં ȲӔુ મએ અ�જઅ-સિંત-�જણ-ȩુઅલ;ં 

વવગય-કƠમ-રય-મલ,ં ગӖ ગય ંસાસય ંિવઉલ.ં ગાહા. ૩૫ 

ત ંબɆુ-Ȥણુ-Ɯપસાય,ં Ⱥƈુખ-સહુ°ણ પરમણે અિવસાય;ં 

નાસઉે મ ેિવસાય;ં Ȣુણઉ અ પ�રસા િવ અƜપસાય.ં ગાહા. ૩૬ 

ત ંમોએઉ અ ન�ંદ�, પાવઉે અ ન�ંદસણેમ�ભન�ંદ�; 
પ�રસા િવ અ સહુ-ન�ંદ�, મમ ય �દસઉ સજંમે ન�ંદ�. ગાહા. ૩૭ 

પ�ƈખઅ-ચાઉƠમાિસઅ-સવંƍછ�રએ અવƨસ-ભ�ણઅƥવો, 
સોઅƥવો સƥવ�ેહ�, ઉવસƊગ-િનવારણો એસો. ૩૮ 

જો પÖઈ જો અ િનસણુઈ, ઉભઓ કાલિંપ અ�જઅ-સિંત-થય;ં 

ન Ɇુ Ɇુિંત તƨસ રોગા, ȶƥુɂƜુપđા િવ ણાસિંત. ૩૯ 

જઇ ઇƍછહ પરમ-પય,ં અહવા �કિĂ� સિુવƗથડ ંȹવુણે; 
તા ત-ેɀïુુćરણ,ે �જણ-વયણ ેઆયરં Ȣુણહ. ૪૦ 

ભƈતામર ƨતો́ - ૭ 

ભƈતામર-̆ણત-મૌ�લ-મ�ણ-̆ભાણા, 
ȺČુોતકં દ�લત-પાપ-તમો-િવતાનȺ ્ ; 
સƠયȢ્   ̆ણƠય �જન-પાદ-Ȼગુ ંȻગુાદા, 
-વાલƠબન ંભવ-જલે પતતા ંજનાનાȺ ્  1 

યઃ સƨંȱતુઃ સકલ-વાöય-તƗƗવ-બોધા- 
ȳુͯ ȹતૂ-ȸ�ુć-પȬુ�ભઃ સરુ-લોક-નાથઃૈ; 
ƨતો́ȒૈગɌિ્◌રતય-�ચĂહરµ ȿુદારµ ઃ, 
ƨતોƧયે �કલાહમિપ ત ં̆થમ ં�જનƛે̃Ⱥ ્  ૨ 
ȸુͯ  ƚયા િવનાિપ િવȸધુાþચત-પાદપીઠ! 
ƨતોȱ ુ ંસȺČુત-મિતþવગત-́પોડહȺ ્ ; 
બાલ ંિવહાય જલ-સ�ંƨથતિમƛȳુ�બƠબ, 

-મƛયઃ ક ઇƍછિત જનઃ સહસા ˴હ�ȱȺુ ્ ! ૩ 
વƈȱ ુ ંȤણુાȵ ્  ȤણુસȺુ̃ ! શશાòકાƛતાȵ ્, 
કƨતે ëમઃ સરુ-Ȥȿુુ-̆િતમોડિપ ȸુͯ  ƚયા; 
કƣપાƛત-કાલ-પવનોćત-ન˲-ચ˲ં, 

કો વા તર�ȱમુલમƠȸિુનિધ� ȹĤુƟયાȺ ્ ? ૪ 
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સોડહ ંતથાિપ તવ ભ�ƈતવશાƛȺનુીશ!, 
કȱ ુ¿ ƨતવ ંિવગતશ�ƈતરિપ ̆ɂĂૃઃ; 
̆ીƗયાƗમ-વીય½મિવચાય½ Ⱥગૃો Ⱥગેૃƛ̃,ં 

નાƟયિેત �ક� િનજિશશોઃ પ�રપાલનાડથ½Ⱥ ્ . ૫ 

અƣપ-ʬતુ ંʬતુવતા ંપ�રહાસ-ધામ, 

Ɨવȳ્  -ભ�ƈતર°વ Ⱥખુર�ȢુĮત ેબલાƛમાȺ ્ ; 
યƗકો�કલઃ �કલ મધૌ મȴરંુ િવરૌિત, 

તƍચાȿુ-ȧતૂ-ક�લકા-િનકરµકહ°ȱઃુ ૬ 

ƗવƗસƨંતવેન ભવ-સƛતિત-સિđબć,ં 

પાપ ંëણાƗëયȺપુિૈત શર�રભાĤȺ ્ ; 
આ˲ાƛત-લોકમ�લ-નીલમશેષમાɃ,ુ 

સયૂા¿Ƀ-ુ�ભđિમવ શાવ½રમƛધકારȺ ્  ૭ 

મƗવિેત નાથ! તવ સƨંતવન ંમયદે, 

-મારƟયત ેતȵિુધયાિપ તવ ̆ભાવાȱ ્ ; 
ચતેો હ�રƧયિત સતા ંન�લની-દલɄે,ુ 

Ⱥƈુતાફલ-ɎિુતȺપુિૈત નȵદૂ�બƛȳુઃ ૮ 

આƨતા ંતવ ƨતવનમƨત-સમƨત-દોષ,ં 

ƗવƗસકંથાિપ જગતા ંȳુ�રતાિન હ�ƛત; 

ȳૂર° સહ̔�કરણઃ Ȣુȿુત ે̆ભવૈ, 

પċાકર°Ʉ ુજલĤિન િવકાશભા�ંજ. ૯ 

નાƗયͯ ȹતુ ંȹવુનȹષૂણ! ȹતૂ-નાથ!, 
ȹતૂȤૈુ½ણȹૈુ½િવ ભવƛતમ�ભƧȬુવƛતઃ; 
ȱƣુયા ભવ�ƛત ભવતો નȵ ુતને �ક� વા?, 

ȹƗૂયાિ̒ત ંય ઇહ નાƗમસમ ંકરોિત? ૧૦ 

ȳૃƧͫ વા ભવƛતમિનમેષ-િવલોકનીય,ં 

નાƛય́ તોષȺપુયાિત જનƨય ચɇઃુ; 
પીƗવા પયઃ શિશ-કરɎિુત-ȳુƊધ-િસƛધોઃ, 
ëારં જલ ંજલ-િનધરેિશȱ ુ ંક ઇƍછેȱ ્ ? ૧૧ 
યઃૈ શાƛત-રાગ-ȿુ�ચ�ભઃ પરમાȰ�ુભƨƗવ,ં 

િનમા½િપત�Ęȹવુનકૈ-લલામ-ȹતૂ!; 
તાવƛત એવ ખɀ ુતડેƜયણવઃ ȶિૃથƥયા,ં 
યĂે સમાનમપરં ન�હ Įપમ�ƨત. ૧૨ 
વƈ́ ંƈવ તે સરુ-નરોરગ-ને́ -હા�ર. 
િનઃશષેિનþજત-જગɌિ્◌રતયોપમાનȺ ્ ?; 
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�બƠબ ંકલકં-મ�લન ંƈવ િનશાકરƨય?, 

યĎાસર° ભવિત પાƖȮુ-પલાશ-કƣપȺ ્ . ૧૩ 
સȶંણૂ½-મƖડલ-શશાકં-કલા-કલાપ- 
ɃƟુȿ્ ા◌ા Ȥણુા�Ęȹવુન ંતવ લઘંય�ƛત; 

ય ેસિં̒તા�Ęજગદ�Ėાર નાથમકંે, 

કƨતાિđવારયિત સચંરતો યથƧેટȺ ્ ? ૧૪ 

�ચ́ ં�કમ́ ય�દ ત ેિ́દશાગંના�ભ- 
ન�ત ંમનાગિપ મનો ન િવકારમાગ½Ⱥ ્ ?; 

કƣપાƛત-કાલ-મȿુતા ચ�લતાચલને, 

�ક� મદંરા�̃-િશખરં ચ�લત ંકદા�ચȱ ્ ? ૧૫ 

િનȴ ૂ½મ-વþĂપવþજત-તલૈ-ȶરૂઃ, 
ȢૃƗƨન ંજગ̩યિમદં ̆કટ�કરોિષ; 

ગƠયો ન Ĥȱ ુમȿુતા ંચ�લતાચલાના,ં 
દ�પોડપરƨƗવમિસ નાથ! જગƗ̆કાશઃ ૧૬ 

નાƨત ંકદા�ચȳુપયાિસ ન રાɆુગƠયઃ, 
ƨપƧટ�કરોિષ સહસા ȻગુપƏજગ�ƛત; 

નાƠભોધરોદરિનȿુć-મહા̆ભાવઃ, 
સયૂા½િતશાિય-મ�હમાિસ Ⱥનુીƛ̃! લોક°. ૧૭ 

િનƗયોદય ંદ�લત-મોહમહાƛધકારં, 

ગƠય ંન રાɆુ-વદનƨય ન વા�રદાનાȺ ્ ; 
િવƟȿ્ ા◌ાજતે તવ Ⱥખુાƞજમનƣપકા�ƛત, 

િવČોતયƏજગદȶવૂ½-શશાકં-�બƠબȺ ્ . ૧૮ 

�ક� શવ½ર�Ʉ ુશિશના�Ě િવવƨવતા વા?, 

ȻƧુમƛȺખુƛેȳુ દ�લતેɄ ુતમƨસ ુનાથ!, 
િનƧપđ-શા�લવનશા�લિન ĥવ લોક°, 
કાય¿ �કયƏજલધરµȒલભાર-નƠȿ્ ૌઃ? ૧૯ 

ìાન ંયથા Ɨવિય િવભાિત Ȣૃતાવકાશ,ં 

નવૈ ંતથા હ�ર-હરા�દɄ ુનાયક°Ʉ;ુ 

તજેઃ ƨĬરƛમ�ણɄ ુયાિત યથા મહƗƗવ,ં 

નવૈ ંȱુ ંકાચ-શકલ ે�કરણાȢુલડેિપ. ૨૦ 

મƛયે વરં હ�રહરાદય એવ ȳૃƧટા, 
ȳૃƧટ°Ʉ ુયɄે ુĳદય ંƗવિય તોષમેિત; 

�ક� વી�ëતને ભવતા ȹિુવ યને નાડƛયઃ; 
કĔ�ƛમનો હરિત નાથ! ભવાƛતર°ડિપ. ૨૧ 



100 
 

Ęીણા ંશતાિન શતશો જનય�ƛત ȶુ́ ાȵ ્ , 
નાƛયા સતુ ંƗવȳુપમ ંજનની ̆સતૂા; 
સવા½ �દશો દધિત ભાિન સહ̔ર�Ʀમ�, 
̆ાƍયવે �દƊજનયિત ƨĬરદંɃĤુલȺ ્ . ૨૨ 
Ɨવામામન�ƛત Ⱥનુયઃ પરમ ંȶમુાસં- 
મા�દƗયવણ½મમલ ંતમસઃ પરƨતાȱ ્ ; 
Ɨવામવે સƠયȤપુલƟય જય�ƛત ȺƗૃȻુ,ં 
નાƛયઃ િશવઃ િશવપદƨય Ⱥનુીƛ̃! પƛથાઃ. ૨૩ 
Ɨવામƥયય ંિવȹમુ�ચƛƗયમસƉંયમાČ,ં  

ƞȿ્ ાěાણમીĖારમનƛતમનગંક°ȱȺુ ્; 
યોગીĖારં િવ�દતયોગમનકેમેકં, 

ìાનƨવĮપમમલ ં̆વદ�ƛત સતંઃ. ૨૪ 

ȸćુƨƗવમવે િવȸધુાþચત-ȸ�ુćબોધાȱ ્ , 
Ɨવ ંશકંરોડિસ ȹવુન-́ય-શકંરƗવાȱ ્ , 
ધાતાડિસ ધીર! િશવમાગ½-િવધþેવધાનાȱ ્ , 
ƥયƈત ંƗવમેવ ભગવȵ ્ ! ȶȿુુષોĂમોડિસ. ૨૫ 

ȱƟુય ંનમ�Ęȹવુનાþત-હરાય નાથ!, 
ȱƟુય ંનમઃ �ëિતતલામલ-ȹષૂણાય!; 
ȱƟુય ંનમ�Ęજગતઃ પરમĖેારાય!; 
ȱƟુય ંનમો �જન! ભવોદિધ-શોષણાય. ૨૬ 

કો િવƨમયોડ́? ય�દ નામ Ȥણુરૈશષેૈ- 
ƨƗવ ંસિં̒તો િનરવકાશતયા Ⱥનુીશ!; 
દોષȿુૈપાĂ-િવિવધા̒ય-Ĥત-ગવ¶ઃ, 
ƨવƜનાƛતર°ડિપ ન કદા�ચદપી�ëતોડિસ. ૨૭ 

ઉƍચરૈશોક-તȿુ-સિં̒તȺƛુમȻખૂ- 
માભાિત Įપમમલ ંભવતો િનતાƛતȺ ્ ; 
ƨપƧટોƣલસ�Ɨકરણમƨત-તમો-િવતાન,ં 

�બƠબ ંરવ�ેરવ પયોધર-પાĖા½-વþત. ૨૮ 

િસ�હાસને મ�ણ-મȻખૂ-િશખા-િવ�ચ́ે, 
િવƟȿ્ ા◌ાજતે તવ વȶઃુ કનકાવદાતȺ ્ ; 
�બƠબ ંિવય�ĎલસદંɃ-ુલતા-િવતાન,ં 

ȱુગંોદયા�̃-િશરસીવ સહ̔-રƦમઃે  ૨૯ 

Ȣુƛદાવદાત-ચલ-ચામર-ચાȿુ-શોભ,ં 

િવƟȿ્ ા◌ાજતે તવ વȶઃુ કલધૌત-કાƛતȺ ્ ; 
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ઉČƍછશાકં-Ƀ�ુચિનઝ½ર-વા�ર-ધાર- 
Ⱥƍુચƨૈતટં સરુ�ગર°�રવ શાતકૌƠભȺ ્ . ૩૦ 

છ́́ય ંતવ િવભાિત શશાકંકાƛત, 

Ⱥƍુચઃૈ �ƨથત ંƨથ�ગત-ભાȵ-ુકર-̆તાપȺ ્ ; 
Ⱥƈુતાફલ-̆કર-Ĥલ-િવɂćૃ-શોભ,ં 

̆ƉયાપયɌિ્◌રજગતઃ પરમĖેારƗવȺ ્ . ૩૧ 
ઉિđ̃-હ°મ-નવ-પકંજ-ȶુજં-કા�ƛત, 

પȻુ½ƣલસđખ-મȻખૂ-િશખા�ભરામૌ; 
પાદૌ પદાિન તવ ય́ �જનƛે̃! ધĂઃ, 
પċાિન ત́ િવȸધુાઃ પ�રકƣપય�ƛત. ૩૨ 
ઇƗથ ંયથા તવ િવȹિૂતરȹԕૂનƛે̃!, 
ધમҴપદ°શન-િવધૌ ન તથા પરƨય; 

યાȳૃȢ્   ̆ભા �દનȢૃતઃ ̆હતાƛધકારા, 
તાȳૃȢ્   Ȣુતો ˴હ-ગણƨય િવકાિશનોડિપ? ૩૩ 
Ʀƍયોતƛમદાિવલ-િવલોલ-કપોલ Ⱥલૂ- 
મĂ-Ɵȿ્ ામȳ્  -Ɵȿ્ ામર-નાદ-િવɂćૃ-કોપȺ ્ ; 
ઐરાવતાભિમભȺćુતમાપતƛત,ં 

ȳૃƧͫ વા ભય ંભવિત નો ભવદાિ̒તાનાȺ ્ . ૩૪ 

�ભđેભ-ȢુƠભ-ગલȳુજજવલ-શો�ણતાƈત- 
Ⱥƈુતાફલ-̆કર-ȹિૂષત-ȹિૂમ-ભાગઃ; 
બć-˲મઃ ˲મગત ંહ�રણાિધપોડિપ, 

ના˲ામિત ˲મ-Ȼગુાચલ-સિં̒ત ંત.ે ૩૫ 

કƣપાƛત-કાલ-પવનોćત-વ�Ě-કƣપ,ં 

દાવાનલ ંજવ�લતȺજુજવલȺƗુĬ�લ�ગȺ ્ ; 
િવĖા ં�જઘƗસિુમવ સȺંખુમાપતƛત,ં 

Ɨવđામ-ક�ત½ન-જલ ંશમયƗયશષેȺ ્ . ૩૬ 

રƈતëેણ ંસ મદ-કો�કલ-કƖઠ-નીલ,ં 

˲ોધોćત ંફ�ણનȺƗુફણમાપતƛતȺ ્ ; 
આ˲ામિત ˲મ-Ȼગેુન િનરƨત-શકં- 
ƨƗવđામ-નાગદમની ĳ�દ યƨય ȶુસંઃ. ૩૭ 

વƣગɌરંુગ-ગજ-ગþજત-ભીમ-નાદ- 
માĤ◌ૈ×◌ૈ બલ ંબલવતામિપ ȹપૂતીનાȺ ્ ; 
ઉČ�Ćવાકર-મȻખૂ-િશખાપિવć,ં 

ƗવƗક�ત½નાĂમ ઇવાɃ ુ�ભદાȺપુિૈત. ૩૮ 
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Ȣુƛતા˴-�ભđ-ગજ-શો�ણત-વા�રવાહ- 
વગેાવતાર-તરણાȱરુ-યોધ-ભીમે; 
Ȼćેુ જય ંિવ�જતȳુȒય-Ȑય-પëા- 
ƨƗવƗપાદપકંજ-વના̒િયણો લભƛત.ે ૩૯ 

અƠભોિનધૌ ɇ�ુભત-ભીષણ-ન˲-ચ˲- 
પાઠ�ન-પીઠ-ભય-દોƣબણ-વાડવાƊનૌ; 
રંગĂરંગ-િશખર-�ƨથત-યાનપા́ા- 
Ęાસ ંિવહાય ભવતઃ ƨમરણાȳ્   ƥȿ્ ાજ�ƛત. ૪૦ 

ઉͯ ȹતૂ ભીષણ-જલોદર-ભાર-ȹƊુનાઃ, 
શોƍયા ંદશાȺપુગતાƦƍȻતુ-ĥિવતાશાઃ; 
ƗવƗપાદ-પકંજ-રજોડȺતૃ-�દƊધદ°હા, 
મ½Ɨયા ભવ�ƛત મકરƚવજ-ȱƣુય Įપાઃ. ૪૧ 
આપાદકƖઠȺȿુુ Ƀૃખંલ-વ�ેƧટતાગંા, 
ગાઢં◌઼ ȸહૃિđગડ-કો�ટ-િનȥƧૃટ-જઘંાઃ; 
Ɨવđામ મƛ́મિનશ ંમȵĤુઃ ƨમરƛતઃ, 
સČઃ ƨવય ંિવગત-બƛધ-ભયા ભવ�ƛત. ૪૨ 
મĂ-�Ďપƛે̃-Ⱥગૃ-રાજ-દવાનલા�હ- 
સં˴ ામ-વા�રિધ-મહોદર-બƛધનોƗથȺ ્ ; 
તƨયાɃ ુનાશȺપુયાિત ભય ં�ભયવે, 

યƨતાવકં ƨતવિમમ ંમિતમાનધીત.ે ૪૩ 
ƨતો́-̔જ ંતવ �જનƛે̃! Ȥણુþૈનબćા,ં 
ભƈƗયા મયા ȿુ�ચર-વણ½-િવ�ચ́-ȶƧુપાȺ ્ ; 
ધĂે જનો ય ઇહ કƖઠ-ગતામજ̔,ં 

ત ંમાન-ȱુગંમવશા સȺપુિૈત લǛમીઃ. ૪૪ 

કƣયાણ મ�ંદર ƨતો́ - ૮ 

કƣયાણ-મ�ંદરȺદુારમવČ ભ�ેદ, 

ભીતાભય-̆દમિન�ƛદતમ�ͨȴȿ્્ ◌ા-પċȺ ્ ; 
સસંાર-સાગર-િનમƏજદશષે-જƛȱ-ુ 
પોતાયમાનમ�ભનƠય �જનĖેારƨય. 1 

યƨય ƨવય ંસરુȤȿુુગ½�રમાƠȸરુાશઃે, 
ƨતો́ ંસિુવƨȱતૃમિતન½ િવȹþુવધાȱȺુ ્ ; 
તીથ±Ėારƨય કમઠ-ƨમય-ȴમૂક°તો, 
ƨતƨયાહમષે �ƈલ સƨંતવન ંક�રƧયે (ȻƊુમȺ ્ )  ૨ 
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સામાƛયતોડિપ તવ વણ½િયȱ ુ ંƨવĮપ- 
મƨમાȳૃશાઃ કથમધીશ! ભવƛƗયધીશાઃ?; 

ȴƧૃટોડિપ કૌિશક-િશɃયુ½�દવા �દવાƛધો, 
Įપ ં̆Įપયિત �ક� �કલ ઘમ½રƦમઃે?. ૩ 
મોહëયાદȵભુવđિપ નાથ! મ½Ɨયો, 
ȵનૂ ંȤણુાȵ ્  ગણિયȱ ુ ંન તવ ëમતે; 

કƣપાƛત-વાƛત-પયસઃ ̆કટોડિપ યƨમાȵ ્  
મીયતે ક°ન જલધને½ȵ ુરƗનરાિશઃ?. ૪ 

અƟȻČુતોડ�ƨમ તવ નાથ! જડાશયોડિપ, 

કɌુ¿ ƨતવ ંલસદસƉંય-Ȥણુાકરƨય; 

બાલોડિપ �ક� ન િનજબાɆુ-Ȼગુ ંિવતƗય, 

િવƨતીણ½તા ંકથયિત ƨવ-િધયાƠȸ-ુરાશઃે?. ૫ 

ય ેયો�ગનામિપ ન યા�ƛત Ȥણુાƨતવેશ?, 

વƈȱ ુ ંકથ ંભવિત તɄે ુમમાવકાશઃ?; 

Ĥતા તદ°વમસમી�ëત-કા�રતયે,ં 

જƣપ�ƛત વા િનજ-�ગરા નȵ ુપ�ëણોડિપ. ૬ 

આƨતામ�ચƛƗય-મ�હમા-�જન સƨંતવƨતે, 
નામાિપ પાિત ભવતો ભવતો જગ�ƛત; 

તીƥȿ્ ા◌ાતપોપહત-પાƛથ-જનાિđદાઘે, 
̆ીણાિત પċસરસઃ સરસોડિનલોડિપ. ૭ 

ĳĎþĂિન Ɨવિય િવભો! િશિથલીભવ�ƛત, 

જƛતોઃ ëણેન િન�બડા અિપ કમ½બƛધાઃ; 
સČો ȹજુગંમમયા ઈવ મƚયભાગ- 
મƟયાગતે વન િશખ�Ɩડિન ચƛદનƨય. ૮ 

Ⱥƍુયƛત એવ મȵĤુઃ સહસા �જનƛે̃!, 
રૌ̃µȿુપ̃વ શતƨૈƗવિય વી�ëતેડિપ; 

ગો-ƨવાિમિન ƨĬ�રત-તજેિસ ȳૃƧટમા́ે, 
ચૌરµ �રવાɃ ુપશવઃ ̆પલાયમાનઃૈ. ૯ 

Ɨવ ંતારકો �જન! કથ ંભિવના ંત એવ, 

ƗવાȺĎુહ�ƛત ĳદયને યȳુĂરƛતઃ; 
યĎા ȳૃિતƨતરિત યƏજલમષે ȵનૂ- 
મƛતગ½તƨય મȿુતઃ સ �કલાȵભુાવઃ. ૧૦ 

ય�ƨમȵ ્  હર-̆ȹતૃયોડિપ હત̆ભાવાઃ, 
સોડિપ Ɨવયા રિતપિતઃ ëિપતઃ ëણેન; 
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િવƚયાિપતા Ɇુત-ȹજુઃ પયસાથ યને, 

પીત ંન �ક� તદિપ ȳુć½ર-વાડવને?. ૧૧ 
ƨવાિમđનƣપ-ગ�રમાણમિપ ̆પđા- 
ƨƗવા ંજƛતવઃ કથમહો ĳદય ેદધાનાઃ?; 

જƛમોદિધ� લȥ ુતરƛƗયિત-લાઘવને, 

�ચƛƗયો ન હƛત મહતા ંય�દ વા ̆ભાવઃ. ૧૨ 
˲ોધƨƗવયા ય�દ િવભો! ̆થમ ંિનરƨતો, 
ƚવƨતાƨતદા તબ કથ ં�કલ કમ½-ચૌરાઃ?; 

ƜલોષƗયȺુ́  ય�દ વા િશિશરાડિપ લોક°; 
નીલʝમુા�ણ િવિપનાિન ન �ક� �હમાની?. ૧૩ 
Ɨવા ંયો�ગનો �જન! સદા પરમાƗમ-Įપ- 
મƛવેષય�ƛત ĳદયાƠȸજુ-કોશ-દ°શ;ે 

ȶતૂƨય િનમ½લ-ȿુચયે½�દ વા �કમƛય- 
દëƨય સભંિવ પદં નȵ ુકþણકાયાઃ?. ૧૪ 

ƚયાનાԕનશે! ભવતો ભિવનઃ ëણને, 

દ°હ ંિવહાય પરમાƗમ-દશા ંƥȿ્ ાજ�ƛત; 

તીƥȿ્ ા◌ાનલાȳુપલ-ભાવમપાƨય લોક°, 
ચામીકરƗવમ�ચરા�દવ ધાȱ-ુભદેાઃ. ૧૫ 

Ӕતઃ સદµવ �જન! યƨય િવભાƥયસે Ɨવ,ં 

ભƥયઃૈ કથ ંતદિપ નાશયસે શર�રȺ ્ ?; 

એતƗƨવĮપમથ મƚય-િવવþĂનો �હ, 

ય�Ď˴હ ં̆શમય�ƛત મહાȵભુાવાઃ; ૧૬ 

આƗમા મનીિષ�ભરય ંƗવદભદે-ȸુͯ  ƚયા; 
ƚયાતો �જનƛે̃ ભવતીહ ભવƗ̆ભાવઃ, 
પાનીયમƜયȺતૃિમƗયȵ�ુચƛƗયમાન,ં 

�ક� નામ નો િવષ-િવકારમપાકરોિત?. ૧૭ 

Ɨવામવે વીત-તમસ ંપરવા�દનોડિપ, 

ȵનૂ ંિવભો! હ�ર-હરા�દ-િધયા ̆પđાઃ; 
�ક� કાચ કામ�લ�ભર�શ! િસતોડિપ શખંો, 
નો ȤĜૃતે િવિવધ-વણ½-િવપય½યણે? ૧૮ 

ધમҴપદ°શ-સમય ેસ-િવધાȵભુાવા- 
દાƨતા ંજનો ભવિત ત ેતȿુરƜયશોકઃ; 
અƟȻુͯ  ગત ે�દનપતૌ સ-મહ�ȿુહોડિપ, 

�ક�વા િવબોધȺપુયાિત ન ĥવ-લોકઃ. ૧૯ 
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�ચ́ ંિવભો! કથમવાĹખ-ɂƛૃતમવે, 

િવƧવȢ્   પતƗયિવરલા સરુ-ȶƧુપ-ɂ�ૃƧટઃ?; 

Ɨવͯ ગોચર° સ-ુમનસા ંય�દ વા Ⱥનુીશ?, 

ગƍછ�ƛત ȵનૂમધ એવ �હ બધંનાિન. ૨૦ 

ƨથાને ગભીર-ĳદયોદિધ-સભંવાયાઃ, 
પીȻષુતા ંતવ �ગરઃ સȺદુ�રયિંત; 

પીƗવા યતઃ પરમ-સમંદ-સગં-ભાજો; 
ભƥયા ƥȿ્ ાજ�ƛત તરસાƜયજરામરƗવȺ ્. ૨૧ 
ƨવાિમȵ ્ ! સ-ુȳૂરમવનƠય સȺƗુપતƛતો, 
મƛયે વદ�ƛત Ƀચુયઃ સરુ-ચામરૌઘાઃ, 
યડેƨમૈ નિત� િવદધતે Ⱥિુન ȶુગંવાય, 

ત ેȵનુȺƚૂવ½-ગતયઃ ખɀ ુɃćુ ભાવાઃ. ૨૨ 
Ʀયામ ંગભીર-�ગરȺજુજવલ-હ°મ-રƗન- 
િસ�હાસન-ƨથિમહ ભƥય-િશખ�ƖડનƨƗવાȺ ્ ; 
આલોકય�ƛત રભસને નદƛતȺƍુચ-ૈ 
Ĕામીકરા�̃-િશરસીવ નવાƠȸવુાહȺ ્ . ૨૩ 
ઉͯ ગƍછતા તવ િશિત-Ɏિુત-મƖડલેન, 

ɀƜુતƍછદƍછિવરશોક-ત½ȿુબȹવૂ; 

સાિđƚયતોડિપ ય�દ વા તવ વીતરાગ!, 
નીરાગતા ંƥȿ્ ાજિત કો ન સચતેનોડિપ. ૨૪ 

ભો ભો ̆માદમવȴયૂ ભજƚવમને, 

માગƗય િનɂ ૃ½િત-ȶરુӄ ̆િત સાથ½વાહȺ ્ ; 
એતિđવદેયિત દ°વ! જગ̩યાય, 

મƛયે નદđ�ભ-નભઃ સરુ-ȳંુȳુ�ભƨત.ે ૨૫ 

ઉČોિતતɄે ુભવતા ȹવુનેɄ ુનાથ! 
તારા�ƛવતો િવȴરુય ંિવહતાિધકારઃ; 
Ⱥƈુતા-કલાપ-ક�લતોƍøિસતાતપ́, 

ƥયાĤɌિ્◌રધા ȴતૃ-તȵƚુȿ્ ȿ્◌ા◌ુવમƟȻપુતેઃ. ૨૬ 

ƨવને ̆ȶ�ૂરત-જગ̩ય-િપ�Ɩડતને, 

કા�ƛત-̆તાપ-યશસાિમવ સચંયને; 

મા�ણð-હ°મ-રજત ̆િવિનþમતને, 

સાલ-́યણે ભગવđ�ભતો િવભાિસ. ૨૭ 

�દƥય-̔જો �જન! નમɌિ્◌ર-દશાિધપાના- 
ȺƗુસજૃય રƗન-ર�ચતાનિપ મૌ�લ-બƛધાȵ ્ , 
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પાદૌ ̒ય�ƛત ભવતો ય�દ વા પર́, 

ƗવƗસગંમે સમુનસો ન રમƛત એવ. ૨૮ 

Ɨવ ંનાથ! જƛમ-જલધþેવપરાĹખોડિપ, 

યĂારયƨયસમુતો િનજ-ȶƧૃઠ-લƊનાȵ ્ ; 
Ȼƈુત ં�હ પાþથવ-િનપƨય સતƨતવૈવ, 

�ચ́ ંિવભો યદિસ કમ½-િવપાક-Ƀƛૂયઃ. ૨૯ 

િવĖોĖારોડિપ જન-પાલક! ȳુગ½તƨƗવ,ં 

�ક� વાëર-̆ȢૃિતરƜય�લિપƨƗવમીશ!; 
અ-ìાનવƗયિપ સદµવ કથ�ંચદ°વ, 

ìાન ંƗવિય ƨĬરિત િવĖા-િવકાશ-હ°ȱઃુ. ૩૦ 

̆ાƊભાર-સȹંતૃનભાિંસ રĤંિસ રોષા- 
ȳુƗથાિપતાિન કમઠ°ન શઠ°ન યાિન; 

છાયાિપ તƨૈતવ ન નાથ! હતા હતાશો, 
˴ƨતƨƗવમી�ભરયમવે પરં ȳુરાƗમા. ૩૧ 
યȳ્   ગ½Əજȳૂþજત-ઘનૌઘ-મદƟȿ્ ા-ભીમ,ં 

Ɵȿ્ ાƦયĂ�ડƛȺસુલ-માસંલ-ઘોર-ધારȺ ્ ; 
દµ Ɨયને Ⱥƈુતમથ ȳુƨતર-વા�ર દƚȿ્ ો; 
તનેવૈ તƨય �જન! ȳુƨતરવા�ર-ȢૃƗયȺ ્ . ૩૨ 
ƚવƨતોƚવ½-ક°શિવȢૃતાȢૃિત-મ½Ɨય-ȺƖુડ- 
̆ાલƠબ-ȹȳ્ૃ  -ભયદ-વƈ́િવિનય½દ�Ɗનઃ; 
̆તે-ƥȿ્ ાજઃ ̆િતભવƛતમપી�રતો યઃ, 
સોડƨયાભવƗ̆િતભવ ંભવ-ȳુઃખ-હ°ȱઃુ. ૩૩ 
ધƛયાƨત એવ ȹવુનાિધપ! યે િ́-સƛƚય- 
મારાધય�ƛત િવિધવ�Ďȴતૂાƛય-ȢૃƗયાઃ; 
ભƈƗયોƣલસƗȶલુક-પǛમલ-દ°હ-દ°શાઃ, 
પાદ-Ďય ંતવ િવભો! ȹિુવ જƛમ-ભાજઃ. ૩૪ 

અ�ƨમđપાર-ભવ-વા�ર-િનધૌ Ⱥનુીશ!, 
મƛયે ન મ ે̒વણ-ગોચરતા ંગતોડિસ; 

આકþણતે ȱ ુતવ ગો́-પિવ́-મƛ́ે, 
�ક�વા િવપ�Ďષ-ધર� સ-િવધ ંસમિેત?. ૩૫ 

જƛમાƛતર°ડિપ તવ પાદ-Ȼગુ ંન દ°વ!, 
મƛયે મયા મ�હત-મી�હત-દાન-દëȺ ્ ; 
તનેહે જƛમિન Ⱥનુીશ! પરાભવાના,ં 
Ĥતો િનક°તનમહ ંમિથતાશયાનાȺ ્ . ૩૬ 
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ȵનૂ ંન મોહ-િતિમરાɂતૃ-લોચનને, 

ȶવૂ¿ િવભો! સȢૃદિપ ̆િવલો�કતોડિસ; 

મમા½િવધો િવȴરુય�ƛત �હ મામનથા½ઃ, 
̆ોČƗ̆બƛધ-ગતયઃ કથમƛયથતૈે? ૩૭ 

આકþણતોડિપ મ�હતોડિપ િનર��ëતોડિપ, 

ȵનૂ ંન ચતેિસ મયા િવȴતૃોડિસ ભƈƗયા; 
Ĥતોડ�ƨમ તને જનબાƛધવ! ȳુઃખ-પા́,ં 

યƨમા�Ɨ˲યાઃ ̆િતફલ�ƛત ન ભાવ-Ƀƛૂયાઃ. ૩૮ 

Ɨવ ંનાથ! ȳુઃ�ખ-જન-વƗસલ! હ° શરƖય! 
કાȿુƖય-ȶƖુય-વસત!ે વિશના ંવર°Ɩય!; 
ભƈƗયા નતે મિય મહ°શ! દયા ંિવધાય, 

ȳુઃખાȢુંરોĆલન-તƗપરતા ંિવધ�ેહ. ૩૯ 

િનઃસƉંય-સાર-શરણ ંશરણ ંશરƖય- 
માસાČ સા�દત-�રȶ ુ̆િથતાવદાતȺ ્ ; 
ƗવƗપાદ-પકંજમિપ ̆�ણધાન-વƛƚયો, 
વƚયોડ�ƨમ ચેȳ્   ȹવુન-પાવન! હા હતોડ�ƨમ. ૪૦ 

દ°વƛે̃-વƛČ! િવ�દતા�ખલ-વƨȱ-ુસાર!, 
સસંાર-તારક! િવભો! ȹવુનાિધનાથ!; 
́ાયƨવ દ°વ! કȿુણા-ĳદ! મા ંȶનુી�હ, 

સીદƛતમČ ભયદ-ƥયસનાƠȸ-ુરાશઃે. ૪૧ 
યČ�ƨત નાથ! ભવદંિȴȿ્્ ◌ા-સરો-ȿુહાણા,ં 
ભƈતઃે ફલ ં�કમિપ સતંિત-સ�ંચતાયાઃ; 
તƛમે Ɨવદ°ક-શરણƨય શરƖય! ȹયૂાઃ, 
ƨવામી Ɨવમવે ȹવુનડે́ ભવાƛતર°ડિપ. ૪૨ 
ઇƗથ ંસમા�હત-િધયો િવિધવԕનƛે̃!, 
સાƛ̃ોƣલસƗȶલુક-કંȧ�ુકતાગં-ભાગાઃ; 
Ɨવȳ્  -�બƠબ-િનમ½લ-ȺખુાƠȸજુ-બć-લǛયા, 
ય ેસƨંતવ ંતવ િવભો! રચય�ƛત ભƥયાઃ ૪૩ 
જન-નયન-ȢુȺદુ-ચƛ̃!, 
̆ભા-ƨવરાઃ ƨવગ½-સપંદો ȹƈુƗવા; 
ત ેિવગ�લત-મલ-િનચયા, 
અ-�ચરાƛમોë ં̆પČƛત.ે ȻƊુમȺ ્ . ૪૪ 

ȸહૃƍછા�ƛતઃ - ૯ 
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ભો ભો ભƥયાઃ! ɃȰૃતુ વચન ં̆ƨȱતુ ંસવ½મેતȳ્  , ય ેયા́ાયા ંિ́-ȹવુનȤરુો-રાડડહ½તા! ભ�ƈતભાજઃ!; તષેા ંશા�ƛતભ½વȱ ુ

ભવતા-મહ½દા�દ-̆ભાવા-દારોƊય-̒ી-ȴિૃત-મિત-કર� ƈલશેિવƚવસં-હ°ȱઃુ. 1 

ભો ભો ભƥય લોકા! ઇહ �હ-ભરતરૈાવત-િવદ°હ-સભંવાના,ં સમƨત-તીથ½Ȣૃતા ંજƛમƛયાડડસન-̆કƠપા-નƛતરમવિધના 
િવìાય સૌધમા½િધપિતઃ સઘુોષા-ઘƖટા-ચાલનાનƛતરં, સકલ-સરુાસરુ°ƛ̃µઃ સહ સમાગƗય, સિવનયમહ½ͯ ભüારકં 

Ȥહૃ�Ɨવા, ગƗવા કનકા�̃Ƀôૃ° િવ�હતજƛમા�ભષકેઃ શા�ƛતȺુͯ  ઘોષયિત યથા તતોડહȺ ્  'Ȣૃતાȵકુારિમિત' ȢૃƗવા, 'મહાજનો 
યને ગતઃ સ પƛથાઃ' ઇિત ભƥયજનઃૈ સહ સમƗેય ƨના́પીઠ° ƨના́ ં િવધાય શા�ƛતȺુͯ  ઘોષયાિમ તȱ ્  ȶĤૂ-યા́ા-
ƨના́ા�દ-મહોƗસવા-નƛતરિમિત ȢૃƗવાકણ¿ દƗƗવા િનશƠયતા ંિનશƠયતા ંƨવાહા. 
ૐ ȶƖુયાહ ં ȶƖુયાહ,ં ̆ીયƛતા ં ̆ીયƛતાȺ ્ , ભગવƛતોડહ½ƛતઃ સવ½ìાઃ સવ½દþશન�Ęલોકનાથા�Ęલોકમ�હતા�Ęલોક-
ȶજૂયા-�Ęલોક°Ėારા�ĘલોકોČોતકરાઃ. 
ૐ ઋષભ-અ�જત-સભંવ-અ�ભનƛદન-સમુિત-પċ̆ભ-સપુાĖા½-ચƛ̃̆ભ-સિુવિધ-શીતલ-̒યેાસં-વાસȶુજૂય-િવમલ-
અનƛત-ધમ½-શા 
�ƛત-ȢુƛȲ-ુઅર-મ�ƣલ-Ⱥિુનસƥુȿ્ ાત-નિમ-નિેમ-પાĖા½-વધ½માનાƛતા �જનાઃ શાƛતાઃ શા�ƛતકરા ભવƛȱ ુƨવાહા. 
ૐ Ⱥનુયો Ⱥિુન̆વરા �રȶ-ુિવજય-ȳુþભë-કાƛતાર°Ʉ ુȳુગ½-માગ±Ʉ ુરëƛȱ ુવો િનƗય ંƨવાહા. 
ૐ ̕ӄ ̒ӄ ȴિૃત-મિત-ક�þત-કા�ƛત-ȸ�ુć-લǛમી-મધેા-િવČાસાધન-̆વશે-િનવશેનɄે ુ સ-ુȤહૃ�ત-નામાનો જયƛȱ ુ તે 
�જનƛે̃ાઃ. 
ૐ રો�હણી-̆ì�Ɯત-વ˹Ƀૃખંલા-વ˹ાȢુંશી-અ̆િતચ˲ા-ȶȿુુષદĂા-કાલી-મહાકાલી-ગૌર�-ગાƛધાર�-સવા½Ęા-મહા-
જવાલા-માનવી-વરૈોટયા-અƍĠƜતા-માનસી-મહામાનસી ષોડશ િવČાદ°ƥયો રëƛȱ ુવો િનƗય ંƨવાહા. 
ૐ આચાયҴપાƚયાય-̆ȹિૃત-ચાȱવુ½ણ½ƨય ̒ી ̒મણસઘંƨય શા�ƛતભ½વȱ ુȱ�ુƧટભ½વȱ ુȶ�ુƧટભ½વȱ.ુ 
ૐ ˴હાĔƛ̃-સયૂા¿ગારક-ȸધુ-ȸહૃƨપિત-Ƀુ˲ -શનĔૈર-રાɆુ-ક°ȱ-ુસ�હતાઃ સ-લોકપાલાઃ સોમ-યમ-વȿુણ-Ȣુબરે- 
વાસવા�દƗય-ƨકƛદ-િવનાયકોપતેા ય ેચાƛયેડિપ ˴ામ-નગર-ëે́ -દ°વતાદયƨતે સવ± ̆ીયƛતા ં̆ીયƛતાȺ ્ , અ-ëીણ-
કોશ- કોƧઠાગારા નરપતયĔ ભવƛȱ ુƨવાહા. 
ૐ ȶુ́ -િમ́-Ɵȿ્ ા◌ાȱ-ૃકલ́-સĳુȱ ્ -ƨવજન-સબં�ƛધ-બƛȴ-ુવગ½-સ�હતાઃ િનƗય ં ચામોદ-̆મોદ-કા�રણઃ અ�ƨમ�Ĕ 

ȹમૂƖડલ આયતન-િનવાિસ-સાȴ-ુસાƚવી-̒ાવક-̒ાિવકાણા ં રોગો-પસગ½ ƥયાિધ-ȳુઃખ-ȳુþભë-દૌમ½નƨયોપશમનાય 

શા�ƛતભ½વȱ.ુ 
ૐ ȱ�ુƧટ-ȶ�ુƧટ-ઋ�ć-ɂ�ૃć-માગંƣયોƗસવાઃ, સદા ̆ાȳુȹ ૂ½તાિન પાપાિન શાƠયƛȱ ુ ȳુ�રતાિન, શ́વઃ પરાĹખા ભવƛȱ ુ

ƨવાહા. 
̒ીમતે શા�ƛત-નાથાય, નમઃ શા�ƛત-િવધાિયન;ે 

́લૈોðƨયામરાધીશ-ȺȢુુટાƟયþચતાƚંȿ્ ાય.ે 1 

શા�ƛતઃ શા�ƛતકરઃ ̒ીમાȵ ્ , શા�ƛત� �દશȱ ુમ ેȤȿુુ; 

શા�ƛતર°વ સદા તષેા,ં યષેા ંશા�ƛતȤ ૃ½હ° Ȥહૃ°. ૨ 
ઉƛȺƧૃટ�રƧટȳુƧટ˴હગિતȳુઃƨવƜનȳુþનિમĂા�દ; 

સપંા�દત-�હત-સપંđામ-˴હણ ંજયિત શાƛતઃે. ૩ 
̒ીસઘંજગƏજનપદરાĤિધપરાજસિđવશેાનાȺ ્ ; 
ગો�ƧટકȶરુȺƉુયાણા,ં ƥયાહરણƥૈયા½હર°ƍછા�ƛતȺ ્ . ૪ 
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̒ી-̒મણ-સઘંƨય શા�ƛતભ½વȱ.ુ 
̒ી-જનપદાના ંશા�ƛતભ½વȱ.ુ 
̒ી-રાĤિધપાના ંશા�ƛતભ½વȱ.ુ 
̒ી-રાજસિđવેશાના ંશા�ƛતભ½વȱ.ુ 
̒ી-ગો�Ƨટકાના ંશા�ƛતભ½વȱ.ુ 
̒ી-પૌરȺƉુયાણા ંશા�ƛતભ½વȱ.ુ 
̒ી-પૌરજનƨય શા�ƛતભ½વȱ.ુ 
̒ી-ƞȿ્ ાěલોકƨય શા�ƛતભ½વȱ.ુ 
ૐ ƨવાહા ૐ ƨવાહા ૐ ̒ી પાĖા½નાથાય ƨવાહા. 
એષા શા�ƛતઃ ̆િતƧઠા-યા́ા-ƨના́ાČવસાનɄે ુ શા�ƛતકલશ ં Ȥહૃ�Ɨવા ȢંુȢુમ-ચƛદન-કȶ ૂ½રાગȿુ-ȴપુવાસ-Ȣુસમુાજં�લ-
સમતેઃ ƨના́-ચȱ�ુƧકકાયા ં̒ીસઘંસમતેઃ Ƀ�ુચ-Ƀ�ુચ-વȶઃુ, ȶƧુપ-વĘ-ચƛદના-ભરણાલȢૃંતઃ ȶƧુપમાલા ં કƖઠ° ȢૃƗવા, 
શા�ƛતȺુͯ  ઘોષ-િયƗવા, શા�ƛતપાનીય ંમƨતક° દાતƥયિમિત. 
ȵƗૃય�ƛત ȵƗૃય ંમ�ણȶƧુપવષ¿, 
સજૃ�ƛત ગાય�ƛત ચ મગંલાિન; 

ƨતો́ા�ણ ગો́ા�ણ પઠ�ƛત મƛ́ાȵ ્ , 
કƣયાણભાજો �હ �જના�ભષકે°. 1 

િશવમƨȱ ુસવ½જગતઃ, પર�હતિનરતા ભવƛȱ ુȹતૂગણાઃ; 
દોષાઃ ̆યાƛȱ ુનાશ,ં સવ½́  સખુી ભવȱ ુલોકઃ. ૨ 
અહ ંિતƗથયરમાયા, િસવાદ°વી ȱƠુહ નયરિન-વાિસની; 
અƠહ િસવ ંȱƠુહ િસવ,ં અિસવોવસમ ંિસવ ંભવȱ ુƨવાહા. ૩ 
ઉપસ½Ɗગાઃ ëય ંયા�ƛત, િછČƛત ેિવƋનવƣલયઃ; 
મનઃ ̆સđતામિેત, ȶજૂયમાન ે�જનĖેાર°. ૪ 

સવ½મગંલમાગંƣય,ં સવ½કƣયાણકારણȺ ્ ; 
̆ધાન ંસવ½ધમા½ણા,ં ȑન ંજયિત શાસનȺ ્ . ૫ 

નવપદ પદ આરાધના િવિધ 
̒ી ȑનશાસનમા ંઅ�રહતં આ�દ નવ પદો પરમતƗƗવĮપ ચ.ે આ નવ પદો પરમાથ½Įપ છે. કારઠણ ક° આ 

નવપદોની આરાધનાથી જ ĥવો કƣયાણ પામે છે. નવપોદની આરાધના િવના કોઈ પણ ĥવȵુ ંકƣયાણ થȱુ ં
નથી. આથી કƣયામકાëંી દર°ક° આ નવ પદોની િવિધ Ⱥજુબ આરાધના કરવી જોઈએ. 
 આસો અને ચૈ́ માસમા ંઓળ�ના નવ �દવસોમા ંӕ�બલનો તપ આ�દ િવિધȶવૂ½ક આ અ�રહતં આ�દ નવ 
પદોની આરાદના કરવામા ંઆવ ેછે. કƣયાણકાëંી દર°ક° બનં ેઓળ�મા ંનવ પદોની આરાધના ĥવન પય½ત કરવી 
જોઈએ. ĥવન પય¿ત ન બની શક° તો પણ લાગલગાટ સાડા ચાર વષ½ સધુી (નવ ઓળ� સધુી) તો અવƦય 
કરવી જોઈએ. સાડા ચાર વષ½ સધુી આરાધના કરવા ઇƍછનાર° સાડા ચાર વષ½ની ગણતર� આસો માસની 
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ઓળ�તી કરવી જોઈએ. િતિથની વધઘટ ન હો તો સદુ સાતમથી, િતિથની વધ-ઘટ હોય તો સદુ છþ ક° આઠમથી 
ઓળ�ની શĮઆત થાય છે. 

નવપદ તપનો દરરોજનો િવિધ 

(1) ઓછામા ંઓછો આય�ંબલનો તપ (2) ȹિૂમમા ંસથંારા ઉપર શયન (3) ̈ěચય½ȵુ ંપાલન (4) સવ½ ̆કારના 
વાહનનો Ɨયાગ (5) સવાર-સાજં ̆િત˲મણ (6) બ ે વાર પ�ડલહેણ (7) િ́કાળ દ°વવદંન (8) સવાર-સાજં 
ȤĮુવદંન (9) �જનĖેરની ƨના́ȶĤૂ તથા અƧટ̆કાર� ȶĤૂ (10) ત ેતે પદના Ȥણુોની સƉંયા ̆માણ ેƨવ�ƨતક, 
કાઉƨસƊગ, ખમાસમણ-̆દ�ëણા (11) ȩુદા ંȩુદા ંનવ દ°રાસર° અગર નવ ̆િતમાĥ સƛȺખુ નવ ચૈƗયવદંન. 
 નવ �દવસોમા ંદરરોજ ˲મશઃ નીચ ેȺજુબ કાય½˲ મ રાખવાતી િવિધȵુ ંપાલન સાર� ર�તે થઈ શક° છે. 

ઓળ�ના �દવસોમા ંદરરોજ ˲મશઃ કાય½˲ મ 

1 ચાર ઘડ� રાિ́ બાક� હોય Ɨયાર° ઉઠ�ન ેરાિ́̆િત˲મણ કરɂુ.ં 
2 પદના Ȥણુની સƉંયા ̆માણ ેલોગƨસનો કાઉƨસƊગ કરવો. 
3 લગભગ સયૂҴદય વખત ેપ�ડલહેણ કરɂુ.ં 
4 આઠ થોયો વડ° સવારȵુ ંદ°વવદંન કરɂુ.ં 
5 િસćચ˲ĥના યં́ ની વાસëેપથી ȶĤૂ કરવી. 
6 ȩુદા ȩુદા નવ દ°રાસર° અથવા ȩુદા ȩુદા નવ ̆િતમાĥ સƛȺખુ નવ ચƗૈયવદંન કરવા.ં 
7 ȤĮુવદંન અને ƥયાƉયાન ̒વણ કર� પƍચƈખાણ કરɂુ.ં 

8 ƨનાન કર�ન ે �જનĖેરની ƨના́ȶĤૂ તથા અƧટ̆કાર� ȶĤૂ કરવી. પછ� આરતી મગંળદ�વો ઉતાર� 
̆ȹનુા ƛહવણજળથી શાિંતકલશ ભણાવવો. 

9 Ȑ પદના Ȑટલા Ȥણુ હોય તટેલા ƨવ�ƨતક કર�ન ે તનેા ઉપર ફલ અન ે નવૈેČ યથાશ�ƈત 
ચઢાવવા.ં 
10 આઠ થોયોથી બપોરȵુ ંદ°વવદંન કરɂુ.ં 
11 દર°ક પદના Ȥણુો હોય તટેલી ̆દ�ëણા આપી તટેલા ંખમાસમણ દ°વા.ં 
12 ƨવƨથાન ેઆવી પƍચƈખાણ પાર� આય�ંબલ કરɂુ.ં 
13  આય�ંબલ કયા½ પછ� Ɨયા જ િતિવહારȵુ ંપƍચƈખાણ કરɂુ.ં 
14  ƨવƨથાન ેઆવી ȱરંુત ચƗૈયવદંન કરɂુ.ં 
15  સાȐં (સયૂા½ƨત) પહ°લા ંપ�ડલહેણ કર� આઠ થોયોથી સાજંȵુ ંદ°વવદંન કરɂુ.ં 
16  દ°રાસર° દશ½ન કર� આરતી-મગંલ દ�વો કરવો. 
17  દµવિસક ̆િત˲મણ કરɂુ.ં 
18  Ȑ �દવસ ેȐ પદની આરાધના હોય તેની વીસ નવકારવાળ� ગણવી. 
19  રા́ ે̒ીપાળ રાĤનો રાસ સાભંળવો. 
20  સવુાસના સમય ેસથંારા પો�રસી સ ૂ́ ની ગાથાઓ બોલી સથંાર° શયન કરɂુ.ં 

દર°ક �દવસના પદ આ�દની સમજ 
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�દવસ પદ Ĥપ વણ½  એક ધાƛયકા.   સા.̆.ખ. નવ 

પહ°લો અ�રહતં ૐ ̕П નમો અ�રહતંાણ ં સફ°દ ચોખા 12 30 

બીજો  િસć ૐ ̕П િસćાણ ં લાલ ઘӘ 08 20 

́ીજો  આચાય½ ૐ ̕П આય�રયાણ ં પીળો ચણા 36 20 

ચોથો  ઉપાƚયાય ૐ ̕П ઉવԌઝાયાણ ં લીલો મગ 25 20 

પાચંમો સાȴ ુ ૐ ̕П નમો લોએ સƥવસાɆૂણં  કાળો અડદ 27 20 

છýો દશ½ન ૐ ̕П નમો દંસણƨસ સફ°દ ચોખા 67 20 

સાતમો ìાન ૐ ̕П નમો નાણƨસ સફ°દ ચોખા 51 20 

આઠમો ચા�ર́ ૐ ̕П નમો ચા�રĂƨસ સફ°દ ચોખા 70 20 

નવમો તપ ૐ ̕П નમો તવƨસ સફ°દ ચોખા 50 20 

નવપદના ȳુહા અન ેȤણુો 

(પહ°લો �દવસ)અ�રહતં પદનો ȳુહોઃ- 
અ�રહતં પદ ƚયાતો થકો, દƥવહ Ȥણુ પƏĤય ર°; 
ભદે છેદ કર� આતમા, અ�રહતં Įપી થાય ર°  ।।1।। 
વીર �જણસેર ઉપ�દશ,ે ȱમુ ેસાભંળજો �ચĂ લાઈ ર°, 
આતમƚયાન ેઆતમા, �ર�ć મલ ેસિવ આઈ ર°  ।।2।। 

અ�રહતં પદના બાર Ȥણુ 

1. અશોકɂëૃ ̆ાિતહાય½ સȶંતુાય ̒ી અ�રહતંાય નમઃ 2. ȶƧુપɂ�ૃƧટ ̆ાિતહાય½ સȻંતુાય ̒ી અ�રહતંયા નમઃ 3. 
�દƥયƚવિન ̆ાિતહાય½ સȻંતુા̒ી અ�રહતંાય નમઃ 4. ચામરȻƊુમ ̆ાિતહાય½ સȻંતુાય ̒ી અ�રહતંાય નમઃ 5 
ƨવણ½િસ�હાસન ̆ાિતહાય½ સȻંતુાય ̒ી અ�રહતંાય નમઃ 6. ભામƖડલ ̆ાિતહાય½ સȻંતુાય ̒ી અ�રહતંાય નમઃ 7. 
ȳંુદ�ભ ̆ાિતહાય½ સȻંતુાય̒ી અ�રહતંાય નમઃ 8. છ́́ય ̆ાિતહાય½ સȻંતુાય ̒ી અ�રહતંાય નમઃ 9. ìાનાિતશય 
સȻંતુાય ̒ી અ�રહતંાય નમઃ 10. ȶĤૂિતશય સȻંતુાય ̒ી અ�રહતંાય નમઃ 11. વચનાિતશય સȻંતુાય ̒ી 
અ�રહતંાય નમઃ 12. અપાયાપગમાિતશય સȻંતુાય ̒ી અ�રહતંાય નમઃ 
(બીĤ �દવસ) િસćપદનો ȳુહોઃ- 

Įપાતીત ƨવભાવ Ȑ, ક°વલ દંસણ-નાણી ર°, 

ત ેƚયાતા િનજ આતમા, હોય િસć Ȥણુ ખાણી ર°-વીર. 

િસćપદના આઠ Ȥણુ 

1. અનતંìાન સȻંતુાત ̒ી િસćાય નમઃ 2. અનતંદશ½ન સȻંતુાય ̒ી િસćાય નમઃ 3. અƥયાબાધ Ȥણુ સȻંતુા ̒ી 
િસćાય નમઃ 4. અનતંચા�ર́ સȻંતુાય ̒ી િસćાય નમઃ 5. અëય�ƨથિત Ȥણુ સȻંતુાય ̒ી િસćાય નમઃ 6. અĮપી 
િનરંજન Ȥણુ સȻંતુાય ̒ી િસćાય નમઃ 7. અȤȿુુલȥ ુȤણુ સȻંતુાય ̒ી િસćાય નમઃ 8. અનતંવીય½ Ȥણુ સȻતુાય 
̒ી િસćાય નમઃ 

(́ીજો �દવસ) આચાય½પદનો ȳુહો 
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ƚયાતા આચારજ ભલા, મહામં́  Ƀભુ ƚયાની ર°, 
પચં ̆ƨથાન ેઆતમા, આચારજ હોય ̆ાણી ર°. -વીર 

આચાય½પદના 36 Ȥણુ 

(1) ̆િતĮપȤણુ સȻંતુાય ̒ી આચાયા½ય નમઃ (2) સવૂ½Ăેજ�ƨવȤણુ સȻંતુાય ̒ી આ. (3) Ȼગુ̆ધાનનગમ 
સȻંતુાય ̒ી આ. (4) મȴરુવાð Ȥણુ સȻંતુાય ̒ી આ. (5) ગાભંીય½Ȥણુ સȻંતુાય ̒ી આ. (6) ધૈય½Ȥણુ સȻંતુાય 
̒ી આ. (7) ઉપદ°શȤણુ સȻંતુાય ̒ી આ. (8) અપ�ર̒ાિવȤણુ સȻંતુાય ̒ી આ. (9) સૌƠય̆ȢૃિતȤણુ સȻંતુાય 
̒ી આ. (10) શીલȤણુ સȻંતુાય ̒ી આ. (11) અિવ˴હણȤણુ સȻંતુાય ̒ી આ. (12) અિવકથકȤણુ સȻંતુાય ̒ી 
આ. (13) અચપલȤણુ સȻંતુાય ̒ી આ. (14) ̆સđવદન Ȥણુ સȻંતુાય ̒ી આ. (15) ëમાȤણુ સȻંતુાય ̒ી 
આ. (16) ઋȩુગણ સȻંતુાય ̒ી આ. (17) ȺȤૃȤુણુ સȻંતુાય ̒ી આ. (18) સવા¿ગȺ�ુƈતȤણુ સȻંતુાય ̒ી આ. 
(19) ĎાદશિવધતપોȤણુ સȻંતુાય ̒ી આ. (20) સƜતદશિવધસયંમȤણુ સȻંતુાય ̒ી આ. (21) સƗય̑તȤણુ 
સȻંતુાય ̒ી આ. (22) શૌય½Ȥણુ સȻંતુાય ̒ી આ. (23) અ�ક�ચનȤણુ સȻંતુાય ̒ી આ. (24) ̈ěચય½Ȥણુ 
સȻંતુાય ̒ી આ. (25) અિનƗયભાવનાભાવકાય ̒ી આ. (26) અશરમભાવનાભાવકાય ̒ી આ. (27) 
સસંારƨવĮપભાનાકાય ̒ી આ. (28) એકƗવભાવનાભાવકાય ̒ી આ. (29) અƛયƗવ ભાવના ભાવકાય ̒ી આ. 
(30) અɃ�ુચભાવનાભાવકાય ̒ી આ. (31) આ̒વ-ભાવના ભાવકાય ̒ી આ. (32) સવંરભાવનાભાવકાય ̒ી 
આ. (33) િનȒરાભાવનાભાવકાય ̒ી આ. (34) લોકƨવĮપ ભાવનાભાવકાય ̒ી આ. (35) 
બોિધȳુલ½ભભાવનાભાવકાય ̒ી આ. (36) ધમ½ȳુલ½ભભાવનાભાવકાય ̒ી આ. 

(ચોથો �દવસ) ઉપાƚયાય પદનો ȳુહો 

તપ સԌઝાય ેરત સદા, Ďાદશ Ӕગનો ƚયાતા ર°; 
ઉપાƚયાય ત ેઆતમા, જગ બધંવજગ ̉ાતા ર°-વીર. 

ઉપાƚયાયના 25 Ȥણુ 

(1) ̒ી આચારાગંસ ૂ́ પઠનȤણુ સȻંƈુતાય ̒ી ઉપાƚયાય નમઃ (2) ̒ી સ ૂ́ Ȣૃતાગં સ ૂ́  પઠનȤણુ સȻંકુતાય ̒ી 
ઉ. (3) ̒ી ƨથાનાગંસ ૂ́  પઠનȤણુ સȻંકુતાય ̒ી ઉ. (4) ̒ી સમવાયાગં સ ૂ́  પઠનȤણુ સȻંકુતાય ̒ી ઉ. (5) ̒ી 
ભગવતીસ ૂ́  પઠનȤણુ સȻંકુતાય ̒ી ઉ. (6) ̒ી ìાતાસ ૂ́  પઠનȤણુ સȻંકુતાય ̒ી ઉ. (7) ̒ી ઉપાસક દશા 
સ ૂ́  પઠનȤણુ સȻંકુતાય ̒ી ઉ. (8) ̒ી અƛતȢૃĆ દશા સ ૂ́  પઠનȤણુ સȻંકુતાય ̒ી ઉ. (9) ̒ી અȵĂુરોપપા�દક 
સ ૂ́  પઠનȤણુ સȻંકુતાય ̒ી ઉ. (10) ̒ી ̆ĕ ƥયાકરણ સ ૂ́  પઠનȤણુ સȻંકુતાય ̒ી ઉ. (11) ̒ી િવપાકસ ૂ́  
પઠનȤણુ સȻંકુતાય ̒ી ઉ. (12) ઉƗપાદȶવૂ½ પઠનȤણુ સȻંકુતાય ̒ી ઉ. (13) અ˴ાયણીયȶવૂ½ પઠનȤણુ 
સȻંકુતાય ̒ી ઉ. (14) વીય½પયવાદȶવૂ½ક પઠનȤણુ સȻંકુતાય ̒ી ઉ. (15) અ�ƨત̆વાદȶવૂ½ક પઠનȤણુ 
સȻંકુતાય ̒ી ઉ. (16) ìાન̆સાદȶવૂ½ પઠનȤણુ સȻંકુતાય ̒ી ઉ. (17) સƗય̆વાદȶવૂ½ પઠનȤણુ સȻંકુતાય ̒ી 
ઉ. (18) આƗમ̆વાદȶવૂ½ પઠનȤણુ સȻંકુતાય ̒ી ઉ. (19) કમ½̆ વાદ ȶવૂ½ પઠનȤણુ સȻંકુતાય ̒ી ઉ. (20) 
̆ƗયાƉયાન̆વાદȶવૂ½ પઠનȤણુ સȻંƈુતાય ̒ી ઉ. (21) િવČ̆વાદȶવૂ½ પઠનȤણુ સȻંƈુતાય ̒ી ઉ. (22) 
̆ƗયƉયાન̆વાદȶવૂ½ પઠનȤણુ સȻંƈુતાય ̒ી ઉ. (23) ̆ાણાવયȶવૂ½ પઠનȤણુ સȻંƈુતાય ̒ી ઉ. (24) 
�˲યાિવશાલȶવૂ½ પઠનȤણુ સȻંƈુતાય ̒ી ઉ. (25) લોક�બƛȳુસાĮȶવૂ½ સȻંƈુતાય ̒ી ઉ. 

(પાચંમો �દવસ) સાȴપુદનો ȳુહો 
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અ̆મĂ Ȑ િનત રહ°, નવ હરખ ેનિવ શોચે ર°; 
સાȴ ુસધુા ત ેઆતમા, Ƀ ુȺડુ° Ƀ ુલોચ ેર°-વીર. 

સાȴ ુપદના 27 Ȥણુ 

(1) ̆ાણાિતપાતિવરમણ̑ત Ȼƈુતાય ̒ી સાધવ ે નમઃ (2) Ⱥષૃાવાદિવરમણ ̑તȻƈુતાય ̒ી સા. (3) 
અદĂાદાનિવરમણ̑ત Ȼƈુતાય ̒ી સા. (4) મȲૈનુિવરમણ̑ત Ȼƈુતાય ̒ી સા. (5) પ�ર˴હિવરમણ̑ત Ȼƈુતાય 
̒ી સા. (6) રાિ́ભોજન િવરમણ̑ત Ȼƈુતાય ̒ી સા. (7) ȶƘૃવીકાયરëકાય ̒ી સા. (8) અƜકાયકાયરëકાય ̒ી 
સા. (9) તજેƨકાયરëકાય ̒ી સા. (10) વાȻકુાયરëકાય ̒ીસા. (11) વનƨપિતકાયરëકાય ̒ી સા. (12) 
́સકાયરëકાય ̒ી સા. (13) એક°�ƛ̃યરëકાય ̒ી સા. (14) Ďી�ƛ̃યરƈશકાય ̒ી સા. (15) ́ી�ƛ̃યરëકાય ̒ી 
સા. (16) ચȱ�ુર�ƛ̃યરëકાય ̒ી સા. (17) પચં�ેƛ̃યરëકાય ̒ી સા. (18) લોભિન˴હકારકાય ̒ી સા. (19) Įપ 
̒ીસ. ëમાȤણુȻƈુતાય ̒ી સા. (20) Ƀભુભાવનાભાવકાય ̒ી સા. (21) ̆િતલખેન�દɃćુĎ�˲યાકારકાય ̒ી સા. 
(22) સયંમયોગȻƈુતાય ̒ી સા. (23) મનોȤƜુતȻƈુતાય ̒ી સા. (24) વચનȤ�ુƜતȻƈુતાય ̒ી સા. (25) 
કાયȤ�ુƜતȻƈુતાય ̒ી સા. (26) ɇધુા�દĎાિવ�શિત પ�રસહસહનતƗપરાય ̒ી સા. (27) 
મરણાƛતઉપસગ½સહનતƗપરાય ̒ી સા. 

(છþો �દવસ) દશ½નપદનો ȳુહો 

શમ-સવંગેા�દક Ȥણુ, ëય ઉપશમ Ȑ આવે ર°; 
દશ½ન તહે� જ આતમા, Ƀુ ંહોય નામ ધરાવે ર°. ।।વીર.।। 

દશ½નપદના 67 Ȥણુ 

(1) પરમાથ½સƨંવવĮપ ̒ી સĆદશ½નાય નમઃ (2) પરમાથ½ìાȱસૃવેનĮપ ̒ી સ. (3) ƥયાપđદશ½નવȒનĮપ ̒ી સ. 
(4) Ȣુદશ½નવȒનĮપ ̒ી સ. (5) Ƀʬુષુા ̆ભાવકĮપ ̒ીસ. Įપ ̒ી સ. (6) ધમ½રાગĮપ ̒ી સ. (7) વયૈાɂƗૃƗયĮપ 
̒ી સ. (8) અહ½ĆિવનયĮપ ̒ી સ. (9) િસćિવનયĮપ ̒ી સ. (10) ચૈƗયિવનĮપ ̒ી સ. (11) ʬતુિવનયĮપ ̒ી સ. 
(12) ધમ½િવનયĮપ ̒ી સ. (13) સાȴવુગ½િવનયĮપ  ̒ી સ. (14) આચાય½િવનયĮપ ̒ી સ. (15) 
ઉપાƚયાયિવનયĮપ ̒ી સ. (16) ̆વચનિવનયĮપ ̒ી સ. (17) દશ½નિવજયĮપ ̒ી સ. (18) “સસંાર° ̒ી�જનઃ 
સારઃ” ઇિત �ચ�તનĮપ ̒ી સ. (19) “સસંાર° �જનમત�ƨથત ̒ી સાદવા�દસારȺ”્ ઇિત �ચ�તનĮપ ̒ી સ. (21) 
શકંાȳૂષણર�હતાય ̒ી સ. (22) કાëંાȳૂષણર�હતાય ̒ી સ. (23) િવ�ચƈતાȳૂશણર�હતાય ̒ી સ. (24) 
ȢુĆ�Ƨટ̆શસંાȳૂષણર�હતાય ̒ી સ. (25) તƗપ�રયȳૂષણર�હતાય ̒ી સ. (26) ̆વચન̆ભાવĮપ ̒ી સ. (27) 
ધમ½કથા̆બાવકĮપ ̒ી સ. (28) વા�દ̆ભાવકĮપ ̒ી સ. (29) નિૈમિĂક̆ભાવકĮપ ̒ી સ. (30) 
તપ�ƨવ̆ભાવકĮપ ̒ી સ. (31) ̆ìપƗયા�દ િવČાȹતૃ̆ભાવકĮપ ̒ી સ. (32) ȧણૂા¿જના�દિસć̆ભાવકĮપ ̒ી સ. 
(33) કિવ̆ભાવકĮપ ̒ી સ. (34) �જનશાસન ેકૌશલોયȹષૂણĮપ ̒ી સ. (35) ̆ભાવનાȹષૂણĮપ ̒ી સ. (36) 
તીથ½સેવાȹષૂણĮપ ̒ી સ. (37) ƨથૈય½ȹષૂણĮપ ̒ી સ. (38) �જનશાસનેભ�ƈતȹષૂણĮપ ̒ી સ. (39) 
ઉપશમȤણુĮપ ̒ી સ. (40) સવંગેȤણુĮપ ̒ી સ. (41) િનવ±દȤણુĮપ ̒ી સ. (42) અȵકંુપાȤણુĮપ ̒ી સ. (43) 
આ�ƨતðȤણુĮપ ̒ી સ. (44) પરતીિથ�કા�દવદંનવȒનĮપ ̒ી સ. (45) પરતીિથ�કા�દ નમƨકારવȒનĮપ ̒ી સ. 
(46) પ�રતીથ½કા�દઆલાપવȒનĮપ ̒ી સ. (47) પરતીિથ�કા�દસલંાપવȒનĮપ ̒ી સ. (48) 
પર�િથ�કા�દઅશના�દદાનવȒનĮપ ̒ી સ.  (49) પરતીિથ�કા�દગધંȶƧુપા�દ ̆ષેણવȒનĮપ ̒ી સ. (50) 
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રાજ�ભયોગાગારȻƈુત ̒ી સ. (53) સરુા�ભયોગાગારȻƈુત ̒ી સ. (54) કાતંારɂƗૃƗયગારȻƈુત ̒ી સ. (55) 
Ȥȿુુિન˴હાગારȻƈુત ̒ી સ. (56) “સƠયƈƗવ ંચા�ર́ધમ½ƨય ȺલૂȺ”્ ઇિત �ચ�તનĮપ ̒ી સ. (57) “સƠયƈƗવ ંધમ½ƨય 
̆િતƧઠાનȺ”્ ઇિત �ચ�તનĮપ ̒ી સ. (59) “સƠયƈƗવધંમ½ƨયાધાર:” ઇિત �ચ�તનĮપ ̒ી સ. (60) “સƠયƈƗવ ંધમ½ƨય 
ભોજનȺ”્ ઇિત �ચ�તનĮપ ̒ી સ. (62) “અ�ƨત ĥવઃ” ઇિત ̒ćાનƨથાનȻƈુત ̒ી સ. (63) “સ ચ ĥવો િનƗયઃ” 
ઇિત ̒ćાનƨથાȻƈુત ̒ી સ. (64) “સ ચ ĥવઃ કમા½�ણ કરોિત” ઇિત ̒ćાનƨથાનȻƈુત ̒ી સ. (65) “સ ચ ĥવઃ 
ƨવȢૃતકમા½�ણ વદેયિત” ઇિત ̒ćાƨથાનȻƈુત ̒ી સ. (66) “ĥવƨયા�ƨત િનવા½ણȺ”્ ઇિત ̒ćાનƨથાનȻƈુત ̒ી સ. 
(67) “અ�ƨત મોëોપાયઃ” ઇિત ̒ćાનƨથાનȻƈુત ̒ી સ. 
(સાતમો �દવસ) ìાનપદનો ȳુહો 
ìાનાવરણીય Ȑ કમ½ છે, ëય ઉપશમ તસ થાય ર°; 
તો Ɇુએ એહ�જ આતમા, ìાને અબોધતા Ĥય ર°. -વીર. 

ìાનપદના 51 Ȥણુ 

(1) ƨપશ½ને�ƛ̃ય ƥયûનાવ˴હ મિતìાનાય નમઃ (2) રસન�ેƛ̃ય ƥયûનાવ˴ મિત. (3) ˵ાણ�ેƛ̃ય ƥયûનાવ˴ 
મિત (4) ̒ો́�ેƛ̃ય ƥયûનાવ˴ મિત (5) ƨપશ½ન�ેƛ̃ય-અથા½વ˴હ મિત. (6) રસેન�ેƛ̃ય-અથા½વ˴હ મિત. (7) 
˵ાણ�ેƛ̃ય-અથા½વ˴હ મિત. (8) ચɇ�ુર�ƛ̃ય અથા½વ˴હ મિત. (9) ̒ો́ે�ƛ̃ય-અથા½વ˴હ મિત. (10) માનસ-
અથા½વ˴હ મિત. (11) ƨપશ½ન�ેƛ̃ય-ઇહામિત. (12) રસન�ેƛ̃ય-ઇહામિત. (13) ˵ાણ�ેƛ̃ય-ઇહામિત. (14) 
ચɇ�ુર�ƛ̃ય-ઇહામિત. (15) ëો́ે�ƛ̃યમ-ઇહામિત. (16) મન-ઇહામિત. (17) ƨપશ½ન�ેƛ̃ય અપાય મિત. (18) 
રસન�ેƛ̃ય-અપાય મિત. (19) ˵ાણ�ેƛ̃ય-અપાયમિત. (20) ચɇ�ુર�ƛ̃ય-અપાય મિત. (21) ëો́�ેƛ̃ય-અપાય 
મિત. (22) મનોઅપાય મિત. (23) ƨપશ½ન�ેƛ̃ય-ધારણા મિત. (24) રસન�ેƛ̃ય-ધારણા મિત. (25) ˵ાણ�ેƛ̃ય-
ધારણા મિત. (26) ચɇ�ુર�ƛ̃ય-ધારણા મિત. (27) ̒ો́�ેƛ̃ય-ધારણા મિત. (28) મનોધારણા મિત. (29) અëર 
ʬતુìાનાય નમઃ (30) અનરëરʬતુìા. (31) સ�ંìʬતુìા. (32) અસ�ંìʬતુìા. (33) સƠયƈʬતુìા. (34) 
િમƘયાʬતુìા. (35) સાિત ʬતુìા. (36) અના�દ-ʬતુìા. (37) સપવ½િસતʬતુìા. (38) અપય½વિસતʬતુìા. 
(39) ગિમકʬતુìા. (40) અગિમકʬતુìા. (41) Ӕગ̆િવƧટʬતુìા. (42) અનગં̆િવƧટʬતુìા. (43) અȵગુાિમ 
અવિધìા. (44) અનȵગુાિમ અવિધìા. (45) વધ½માન અવિધìા. (46) હ�યમાન અવિધìા. (47) 
̆િતપાિતઅવિધìા. (48) અ̆િતપાિત અવિધìા. (49) ઋȩુમિત મનઃપય½વìા. (50) િવȶલુમિતઃ મનઃપવ½યìા. 
(51) લોકાલોક ̆કાશક ક°વલìાનાય નમઃ 

(આઠમો �દવસ) ચા�ર́પદના ȳુહો 

Ĥણ ચા�ર́ ત ેઆતમા, િનજ ƨવભાવમા ંરમતો ર°; 
લƦેયા Ƀćુ અલકયҴ, મોહ વન ેનિવ ભમતો ર°-વીર. 

ચા�ર́ પદના 70 Ȥણુ 

(1) ̆ાણાિતપાત િવરમણĮપ ચા�ર́ાય નમઃ (2) Ⱥષૃાવાદ િવરમણĮપ ચા. (3) અદĂાદાન િવરમણĮપ ચા. (4) 
મȲૈનુ િવરમણĮપ ચા. (5) પ�ર˴હ િવરમણĮપ ચા. (6) ëમા કમ½Įપ ચા. (10) તપો ધમ½Įપ ચા. (11) સયંમ 
ધમ½Įપ ચા. (12) સƗય ધમ½Įપ ચા. (13) શૌચધમ½Įપ ચા. (14) અ�ક�ચન ધમ½Įપ ચા. (15) ̈ěચય½Įપ ચા. (16) 
ȶƘૃવીરëા સયંમ ચા. (17) ઉદક રëા સયંમ ચા. (18) તજેો રëા સયંમ ચા. (19) વાȻરુëા સયંમ ચા. (20) 
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વનƨપિત રëા સયંમ ચા. (21) Ďી�ƛ̃ય રëા સયંમ ચા. (22) ́ી�ƛ̃ય રëા સયંમ ચા. (23) ચȱ�ુર�ƛ̃ય રëા 
સયંમ ચા. (24) પચં�ેƛ̃ય રëા સયંમ ચા. (25) અĥવ રëા સયંમ ચા. (26) ̆ેëા સયંમ ચા. (27) ઉપેëા 
સયંમ ચા. (28) અિત�રƈતવĘ ભƈતા�દ પ�રƨથાપન ƗયાગĮપ સયંમ ચા. (29) ̆માȒનĮપ સયંમ ચા. (30) 
મનઃસયંમ ચા. (31) વાƈસયંમ ચા. (32) કાય સયંમ ચા. (33) આચાય½વૈયાɂƗૃƗયĮપ ચા. (34) ઉપાƚયાય 
વયૈાɂƗૃƗયĮપ ચા. (35) તપ�ƨવ વયૈાɂƗૃયĮપ ચા. (36) લȥ ુ િશƧયા�દ વયૈાɂƗૃƗયĮપ ચા. (37) Ɗલાનસાȴ ુ
વયૈાɂƗૃƗયĮપ ચા. (38) સાȴ ુવયૈાɂƗૃƗયĮપ ચા. (39) ̒મણોપાસક વયૈાɂƗૃƗયĮપ ચા. (40) સઘં વયૈાɂƗૃƗયĮપ 
ચા. (41) Ȣુલ વયૈાɂƗૃƗયĮપ ચા. (42) ગણવયૈાɂƗૃƗયĮપ ચા. (43) પɃપુƖડા�દર�હત વસિતવસન ̈ěȤ�ુƜત ચા. 
(44) Ęી હાƨય�દિવકાર વȒન ̈ěȤ�ુƜત ચા. (45) Ęી આસન વȒન ̈ěȤ�ુƜતિન˴હણ કરણ ચા. ચા. (46) 
Ęી-અôોપાô િનર�ëણ વȒન ̈ěȤ�ુƜત ચા. (47) ȢુડÈƛતર �ƨતત Ęી હાવભાવ ̒વણ વȒન ̈ěȤ�ુƜત ચા. 
(48) ȶવૂ½ Ęીસભંોગ �ચƛતન વȒન ̈ěȤ�ુƜત ચા. (49) અિતરસ આહાર વȒન ̈ěȤ�ુƜત ચા. (50) અિત 
આહારકરણવȒન ̈ěȤ�ુƜત ચા. (51) Ӕગિવȹષૂા વȒન ̈ěȤ�ુƜત ચા. (52) અનશન તપોĮપ ચા. (53) 
અનોદય½ તપોĮપ ચા. (54) ɂિૃĂસëંપે તપોĮપ ચા. (55) રસાƗયાગ તપોĮપ ચા. (56) કાયƈલશે તપોĮપ ચા. 
(57) સલંષેણા તપોĮપ ચા. (58) ̆ાયિ̒ત તપોĮપ ચા. (59) િવનય તપોĮપ ચા. (60) વયૈાɂĂૃય તપોĮપ 
ચા. (61) ƨવાƚયાય તપોĮપ ચા. (62) ƚયાન તપોĮપ ચા. (63) કાયોƗસગ½ તપોĮપ ચા. (64) અđત ìાન 
સȻંƈુત ચા. (65) અનƛત દશ½ન સȻંƈુત ચા. (66) અનƛતચા�ર́ સȻંƈુત ચા. (67) ˲ોધિન˴હ કરણ ચા. (68) 
માનિન˴હ કરણ ચા. (69) માયાિન˴હ કરણ ચા. (70) લોભિન˴હ કરણ ચા�ર́ાય નમઃ 

(નવમો �દવસ) તપ પદનો ȳુહો 

ઇƍછાર°ધ ેસવંર�, પ�રણિત સમતા યોગે ર°; 
તપ ત ેએહ� જ આતમા, વત± િનજ Ȥણુ ભોગે ર°. ।।વીર.।। 

તપ પદના 50 Ȥણુો 

(1) યાવƗકિથક તપસ ેનમઃ (2) ઇƗવરકિથક ત. (3) બાĜઔનોદય½ ત. (4) અƟયતંર-ઔનોદય½ ત. (5) ̃ƥયતઃ 
ɂિૃĂસëંપે ત. (6) ëે́ તઃ ɂિૃĂસëંપે ત. (7) કાલતઃ ɂિૃĂસëંપે ત. (8) ભાવતઃ ɂિૃĂસëંપે ત. (9) કાયƈલેશ ત. 
(10) રસƗયાગ ત. (11) ઇ�ƛ̃ય કષાય-યોગ-િવષય-સલંીનતા ત. (12) Ęી-પɃ-ુપડંદા�ક-વ�Ȓત ƨથાનાવ�ƨથત 
ત. (13) આલોચના-̆ાયિ̒ત ત. (14) ̆િત˲મણ ̆ાયિ̒ત ત. (15) િમ̒̆ાયિ̒ત ત. (16) િવવકે̆ાિ̒ત ત. 
(17) કાયોƗસગ½̆ાયિ̒ત ત. (18) તપઃ ̆ાયિ̒ત ત. (19) છેદ̆ાયિ̒ત ત. (20) Ⱥલૂ̆ાયિ̒ત ત. (21) 
અનવ�ƨથત ̆ાયિ̒ત ત. (22) પારા�ંચત ̆ાયિ̒ત ત. (23) ìાનિવનયĮપ ત. (24) દશ½નિવનયĮપ ત. (25) 
ચા�ર́ િવનયĮપ ત. (26) મનોિવનયĮપ ત. (27) વચનિવનયĮપ ત. (28) કાયિવનયĮપ ત. (29) ઉપચાર 
િવનયĮપ ત. (30) આચાય½ વયૈાɂƗૃય ત. (31) ઉપાƚયાય વયૈાɂƗૃƗય ત. (32) સાȴ ુવૈયાɂƗૃƗય ત. (33) તપ�ƨવ 
વયૈાɂƗૃƗય ત. (34) લȥિુશƧયા�દ વયૈાɂƗૃƗય ત. (35) Ɗલાન સાȴ ુવૈયાɂƗૃƗય ત. (36) ̒મણોપાસક વયૈાɂƗૃƗય 
(37) સઘં વૈયાɂƗૃƗય ત. (38) ȢુલવૈયાɂƗૃƗય ત. (39) ગણવૈયાɂƗૃƗય ત. (40) વાચના ત. (41) ȶƍૃછના ત. 
(42) પરાવત½ના ત. (43) અȵુ̆ ëેા ત. (44) ધમ½કથા ત. (45) આત½ƚયાનિનɂિૃĂ ત. (46) રૌ̃ƚયાનિનɂિૃĂ ત. 
(47) ધમ½ƚયાન�ચ�તન ત. (48) Ƀકુલƚયાન�ચ�તન ત. (49) બાĜકાયોƗસગ½ ત. (50) અƟયતંરકાયોƗસગ½ ત. 
છેƣલા �દવસ ેનવપદĥની િવƨતારથી ȶĤૂ ભણાવવી. નવપદમડંલની રચના કરવી. ̒ીપાળ રાĤનો રાસ ȶણૂ½ 
કરવો. 
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પૌષહ લેવાની િવિધ 
गृिहणोिप िह ध᭠या ᭭ते, पु᭛य ये पौषधᮯत । 
दु᭬ पालं पालय᭠᭜येव, यथा स चुलनीिपता ।। 

ભાવાથ½ઃ- ત ેȤહૃƨથો પણ ધƛય છે ક° Ȑઓ, મહા̒ાવક ȧલુની િપતાની Ȑમ, પરમ પિવ́ અન ેક�ઠન પૌષધ-
̑તȵુ ંસુદંર પાલન કર° છે. 
પોસહ સયૂҴદય પહ°લા ંલવેો જોઈએ. સયૂҴદય પછ� લવેાથી અિતચાર Įપ દોષ લાગે. 

પોસહમા ંઉપયોગી ઉપકરણો. 

1. �દવસના પોસહવાળાનઃે- 1. ȺહુપિĂ. 2. કટાસȰુ.ં 3. ચરવળો., 4. Ƀćુ ધોતીȻુ.ં 5. માતર�Ȼુ-ં ધોતીȻુ.ં 6. 
કંદોરો. 8. જĮર હોય તો ખેસીȻુ.ં 9. સપૂડ�-ȶુજંણી. 10. મા́ા માટ° Ȣંુડ�. 11. દંડાસણ. 12. Ƀ�ુć માટ° પાણી. 13. 
કામળ�. 
2. રાિ́ પોસહવાળાન ેવધાર°ઃ- 1. સથંાર�Ȼુ.ં 2. ઉĂરપüો, 3. Įના બ ેȢંુડળ. 4. Ƀ�ુć માટ° ȧનુો નાખંɀે ુ ંપાણી. 5. 
વડ� નીિત�દશા-જગંલ ƨથ�ંડલȹિૂમએ જɂુ ંપડ° તો લોટો. આથી િવશષે કોઈ ખાસ ઉપકરણની જĮર પડ° તો ȤĮુ 
મહારાજની આìા ̆માણ ેĤણી લઈ ઇ�રયાવ�હયા કર�ન ેતȵેુ ંપ�ડલહેણ કર� વાપર� શકાય. 

1. પોસહ લેવાનો િવિધ 

1. ̆થમ ȤĮુ પાસ ે ƨથાપનાચાય½ સમë, અથવા નવકાર પ�ંચ��દયથી ƨથાપનાચાય½ ƨથાપીન ે તમેની સમë, 
ખમાસમણ દઈ “ઇ�રયાવ�હયા” કર� ‘ઇƍછા. પોસહ ȺહુપિĂ પ�ડલેɆુ ં ?’ (ȤĮુ પ�ડલહે°હ) ઇƍછ’ં કહ� બસેીન ે
ȺહુપિĂ પ�ડલહેવી. ખમાસમણ દઈ ‘ઇƍછ.ં’ પોસહ સ�ંદસાɆુ ં? (ȤĮુ કહ°-સ�ંદસાવહે) ‘ઇƍછ’ં કહ� ખમાસમણ દઈ 
ઇƍછા. પોસહ ઠાӘ ? (ȤĮુઃ ઠાએહ) ઇƍછ ંકહ� ઊભા ઊભા એક નવકાર ગણી “ઇƍછકાર� ભગવȵ ્પસાય કર� 
પોસહ દંડક ઉƍચરાવોĥ” એમ કહ� ȤĮુ મહારાજ પાસ,ે ȤĮુ ન હોય તો વ�ડલ પાસ ેપોસહ પƍચƈખાણ દંડક સ ૂ́  
ઉƍચરɂુ.ં 
(પોસહȵુ ંપƍચƈખાણ) 
કર°િમ ભતં ે ! પોસહ ં આહારપોસહ ં દ°સઓ સƥવઓ શર�રસïારપોસહ ં સƥવઓ, બભંચરેપોસહ ં સƥવઓ, 
અƥવાવારપોસહ ંસƥવઓ, ચઉ�ƥવહ ંપોસહ ંછાિમ Ĥવ �દવસ ં(અહો-રĂ)ં પƏȩુવાસાિમ ȳુિવહ ં િતિવહ°ણ,ં મણેણ,ં 
વાયાએ, કાએણ,ં ન કર°િમ, ન કારવિેમ, તƨસ ભતં ે! પ�ડïમાિમ, િન�દાિમ, ગ�રહાિમ, અƜપાણ ંવોિસરાિમ. 

2. પછ� સામાિયક ȺહુપિĂ પ�ડલҪɆુના આદ°શથી માડં�ન ે́ણ નવકાર ગણીન ેસԌઝાય કરવા સધુી 
સામાિયક લવેાનો દર°ક િવિધ કરવો. 
3. Ɨયાર પછ� રાઇઅ ̆િત˲મણ બાક� હોય તો કરɂુ.ં (જો સવારમા ં ઉઠ�ન ેપોસહ લીધા ંપહ°લા ં
̆િત˲મણ કર� લીȴુ ંહોય તો ̆િત˲મણ કરવાની જĮર ન�હ) પરંȱ ુતમેા ંનીચ ે̆માણ ેફ°રફાર કરવો. 
(1) સાત લાખ અન ેઅઢાર પાપƨથાનકન ેબદલ ેગમણાગમણ ેઆલોવɂુ.ં  
(2) ‘Ĥવ િનયમ’ં ન ેબદલ ે‘Ĥવ પોસહ’ં બોલɂુ.ં 
(3) ચાર થોય બાદ નȺƗુથણ ંકહ�ન ેખમા. ઇƍછા. બɆુવલે સ�ંદસાɆુ ં? (ȤĮુઃ સ�ંદસાવેહ) ઇƍછ ંકહ� 
બીȩુ ં ખમા. આપી ઇƍછા. બɆુવલે કરɃુ ં ? (ȤĮુઃ કરજો) ઇƍછ કહ°ɂ.ુ પછ� ચાર ખમાસણ ȶવૂ½ક 
આચાય½�દન ેવદંન, પછ� અĀાઈƏȐસ,ુ પછ� બ ેચƗૈયવદંન કરવા.ં 
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(4) રાિ́ પોસહમા ંબીĤ �દવસ ેસવારના ̆િત˲મણા ંપણ એ ̆માણ ેિવિધ કરવો. 
(5) પોસહ લીધા પહ°લા ં રાઈઅ ̆િત˲મણ કȻુ¿ હોય તો પોસહ લેવાની િવિધમા ં સԌઝાય પછ� 
‘બɆુવલે.’ ના બđ ેઆદ°શો માગવા. પછ� પ�ડલહેણની શĮઆત કરવી. 

2. પ�ડલહેણનો િવિધ 

‘ઇ�રયાવ�હયા’ કર�ન ેખમા. ઇƍછા. પ�ડલહેણ કĮ ં ? (ȤĮુ-કર°હ) ઇƍછ કહ� ȺહુપિĂ. 5 બોલથી, ચરવળો 10 
બોલથી, કટાસȰુ ં25 બોલથી, સતુરનો કંદોરો 10 બોલથી, અન ેધોતીȻુ ં25 બોલથી પ�ડલહેવા. 
પછ� ધોતીȻુ ં પહ°ર� કંદોરો બાધંી, ઇ�રયાવા�હય કર� ખમા. ઇƍછાકર� ભગવȵ ્ પસાય કર� પ�ડલહેણા 
પ�ડલહેાવોĥ ! (ȤĮુઃ પ�ડલહેાવિેમ) ઇƍછ ંકહ� ƨથાપનાચાય½ પ�ડલહેવા. 
ƨથાપનાચાય½ની પ�ડલહેણના બોલ 

(1) Ƀćુ ƨવĮપના ધારક ȤĮુ (2) ìાનમય (3) દશ½નમય (4) ચા�ર́મય (5) Ƀćુ ̒ćામય (6) Ƀćુ ̆Įપણામય 
(7) Ƀćુ-ƨપશ½નામય (8) પચંાચાર પાળે (9) પળાવ ે (10) અȵમુોદ° (11) મનȤ�ુƜત (12) વચનȤ�ુƜત (13) 
કાયȤ�ુƜતએ  ȤƜુતા 
 ƨતાપનાĥȵુ ંપ�ડલહેણ થઈ ȧકુ°લ હોય તો વડ�લȵુ ંઉĂર�ય વĘ પ�ડલહે� ખમા. ઇƍછા. ઉપાિધ ȺહુપિĂ 
પ�ડલɆેુ ં? (ȤĮુઃ પ�ડલહે°હ) ઇƍછ.ં ȺહુપિĂ પ�ડલહેવી, ખમા. ઇƍછા. ઉપાિધ સ�ંદસાɆુ ં? (ȤĮુઃ સ�ંદસાવહે) ઇƍછ ં
ખમા. ઇƍછા. ઉપિધ પ�ડલેɆુ ં (ȤĮુઃ પ�ડલહેહ) ઇƍછ.ં કહ� બાક�ના ંવĘો વગેર° પ�ડલહેવા. પછ� સવૂા-બસેવા 
આ�દ માટ° ȹિૂમમા ંકાજો લેવો. 

3. કાજો લેવાનો િવિધ 

 દંડાસણ લાવી, પ�ડલહે�, ઇ�રયાવ�હયા કર�ન ેકાજો લેવો. પછ� કાĤમા ંĥવ-જȱં ુĥવȱુ ંક° મર°લ હયો તે 
તપાસી કાજો સપુડ�મા ંભર�ન ેĥવ-જȱં ુઅન ેતડકાથી ર�હત Ƀćુ જƊયાએ જઈ ‘અȰĤુણહ જƨસƊુગહો’ કહ� કાજો 
પરઠવવો, ન ેવોિસર° વોિસર° ́ણવાર કહ°ɂુ.ં પછ� દ°વ વાદંવા અન ેસԌઝાય કરવી. કાĤમા ંમર°લ ĥવજȱં ુક° 
અનાજ િવ. ના સ�ચĂદાણા હોય તો ̆ાયિ̒ત લેɂુ.ં 

4. દ°વવદંનો િવિધ 

̆થમ “ઇ�રયાવ�હયા” કરવા. પછ� ખસે નાખી. “ખમા.” દઈ, આદ°શ માગી, “ચƗૈયવદંન”, “જ ં�ક��ચ” “નȺƗુȲણુ”ં કહ�, 
“જયવીરાય” “આભવખડંા” સધુી કહ°વા. પછ� બીȩુ ંચૈƗયવદંન કહ�, “અ�રહતં ચઇે. અđƗથ.” એક “નવકાર” નો 
કાઉƨસƊગ, “નમોઅહ½ȱ”્  ન ેએક થોય, પછ� “લોગƨસ, સƥવલોએ. અđƗથ.” કાઉƨસƊગ, બીĥ થોય, “ȶƈુખરવરદ�, 
સઅુƨસ. અđƗથ.” “કાઉ. ́ીĥ થોય.” “િસćાણ.ં વયેાવƍચ. અđƗથ.” એક “નવકારનો” કાઉƨસƊગ, “નમોઅહ½ȱ.્” 
ચોથી થોય, વળ� “નȺƗુȲણુ”ં કહ� એ ̆માણ ેજ ચાર “થોયો”  ˲મ ેકહ°વી. પછ� “નȺƗુȲણુ.ં Ĥવિંત. ખમા Ĥવતં” 

કહ� “નમોઅહ½ȱ.્” “ƨતવન” કહ� અડધા “જય વીરયરાય” (“આભવખડંા” સધુી) કહ°વા. પછ� ચƗૈયવદંન ‘જ ં�ક��ચ’ 
“નȺƗુȲણુ”ં કહ� આખા “જય વીયરાય” કહ°વા. પૌષધમા ં સવારના દ°વવદંન હોય તો “ખમા.” દઈ, “ઇƍછા, 
સԌઝાય કĮ ં?” “ઇƍછ”ં ગણી, “મƖહ �જણાણ”ં ની સԌઝાય કહ°વી. 

 5. પો�રસી ભણાવવાનો િવિધ 
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સયૂҴદય પછ� પાદોન પો�રસી(પોણો ̆હર) થતા ંનીચે ̆માણે પો�રસી ભણાવવી. ખમા. ઇƍછા. બɆુપ�ડȶđુા 
પો�રસી ? (ȤĮુઃ તહિĂ) ઇƍછ.ં ખમા. ઇƍછા. ઇ�રયાવ�હય ં પ�ડïમાિમ ? (ȤĮુઃ પ�ડïમેહ.) ઇƍછ ં કહ� 
ઇ�રયાવા�હયા કરવા. ખમા. ઇƍછા. પ�ડલહેણ કĮ ં? (ȤĮુઃ કર°હ) ઇƍછ.ં મɆુપિĂ પ�ડલહેવી. 

6. રાઈય ȺહુપિĂનો િવિધ 

‘ઇ�રયાવ�હયા’ કર�ન ેખમા. ઇƍછા. રાઇયȺહુપિĂ પ�ડલɆેુ ં ? (ȤĮુઃ પ�ડલહેહ.) ઇƍછ.ં મɆુપિĂ પ�ડલહેવી, બે 
વાદંણા દ°વા. ઇƍછા. રાઇય ંઆલોӘ ? (ȤĮુઃ આલોવહે,) ઇƍછ ંઆલોએિમ જો મ ેરાઈઓ અઈઆરો. કહ°ɂુ.ં પછ� 
સƥવƨસિવ રાઇઅ. (ȤĮુઃ પ�ડïમહે.) ઇƍછ ંતƨસ િમƍછાિમ ȳુïડ ંકહ°ɂુ.ં પછ� પદƨથ હોય તો બે વાદંણા, નહӄતર 
એક ખમાસમણ દઈ, ઇƍછાકર. કહ�, અƞȹ�ુટઠઓ ખામીન ેબ ે વાદંણા દ°વા.ં ઇƍછકાર� ભગવȵ ્ પસાય કર� 
પƍચƈખાણનો આદ°શ દ°શોĥ એમ કહ� પƍચખાણ કરɂુ.ં (કાળ વખત ે દ°વ વદંાયા પછ� આહાર વાપરવાના 
ધોરણન ેઅȵસુર�ન ેપોસહમા ંȺƉુયતયા ȶ�ુરમͭઠȵુ ંપƍચƈખાણ કરવાનો િવિધ છે.) 
 પછ� સવ½ ȺિુનમહારાĤઓન ેȤĮુવદંન િવિધથી વદંન કરɂુ.ં પછ� �જનમ�ંદરમા ંદશ½ન કરવા જɂુ.ં 
 પોસહ લીધા પછ� દ°હ°ર જઈ ઇ�રયાવ�હયા કર�, સો ડગલા ઉપરાતં છેટ° ગયા ંહો◌ીએ ક° ઠƣલ-ેમા́ ેગયો 
હોઈએ તો ગમણાગણણ ેઆલોવɂુ.ં 

7. ગમણા-ગમણે આલોચન 

ઇƍછાકાર°ણ સ�ંદસહ ભગવȵ ્ ! ગમણાગમણે આલોӘ ? ઇƍછ,ં ઇયા½-સિમિત, ભાષા-સિમિત, એષણા-સિમિત, 
આદાન-ભડં-મĂ-િનƈખેવણા-સિમિત, પા�રƧઠાપિનકા-સિમિત, મન-Ȥ�ુƜત, વચન-Ȥ�ુƜત, કાય-Ȥ�ુƜત, એ પાચં 
સિમિત, ́ણȤ�ુƜત, એ આઠ વચન માતા ̒ાવતણ ેધમ± સામાિયક પોસહ લીધ ે Įડ� પરે° પાળ� ન�હ�, ખડંાણા 
િવરાધના થઈ હોય, ત ેસિવ Ɇુ ંમન-વચન-કાયાએ કર� િમƍછાિમ ȳુïડ.ં ત ેપછ� ચƗૈયવદંન કર�, પƍચïામ 
ઉƍચરɂુ.ં 
 મƚયાĚના દ°વ વાદંવાના વખત ેદ°હર° ગયા હોઈએ, અને દ°હરામા ંદ°વ વાદંયા હોય, તો ઇ�રયાવા�હયા કર�, 
ગમણાગમણ ે આલોવીન ે દ°વ વાદંવા.ં પચી પƍચïાણ ઉƍચરɂુ.ં ચોમાસામા ં દ°હર° દ°વ વાદંવા હોય તો 
પોસહશાલામા ંકાજો લઈન ેજɂુ.ં 
 પોસહશાળાએ આવીને દ°વ વાદંવા હોય તો Ɨયા ંઆવીન ે પણ ઇ�ર. ગમણા, કર�ન ે દ°વ વદંાય, પરંȱ ુ
ચોમાસામા ં મƚયાĚનો કાજો, ȶવૂҴƈત કાજો લવેાની િવિધ ̆માણ ે લઈ (લીધા) પછ� વદંાય. પછ� િવિધથી 
પƍચƈખાણ પારɂુ.ં 

8. પƍચƈખાણ પારવાનો િવિધ 

1  ̆થમ ‘ઇ�રયાવ�હયા’ પ�ડïમવા, પછ� ‘જગ�ચ�તામ�ણ’ ચƗૈયવદંનથી માડં� ‘જય વીયરાય’ સધુી કહ°ɂુ.ં 
2 પછ� “ખમા” દઈ. સԌઝાયનો આદ°શ માગી, નવકાર કહ� ‘મƖહ �જણાણ’ની સԌઝાય કહ�, ખમા. દઈ આદ°શ 
માગી ȺહુપિĂ પ�ડલહેવી. પછ� ‘ખમા.’ દઈ ‘ઇƍછા’ ‘પƍચƈખાણ પાĮ ં?’ ‘યથાશ�ƈત’ કહ� ‘ખમા’ દઈ ‘ઇƍછા. 
પƍચƈખાણ પાȻુ¿.’ ‘તહિĂ’ કહ�, જમણો હાથ કટાસણ ેક° ચરવાલા ઉપર ƨથાપી, એક ‘નવકાર’ ગણી પƍચƈખાણ 
કȻુ½ હોય ત ેકહ�ન ેપાળɂુ.ં ત ેઆ ̆માણે- 

આય�ંબલ વગેર°ȵુ ંપƍચƈખાણ પારવાȵુ ંસ ૂ́  
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ઉƊગએ સરૂ°, નȺïુરસ�હઅ, પો�રસી, સાͭઠપો�રસી, સરૂ° ઉƊગએ ȶ�ુરમĀ ȺȊુýસા�હӔ પƍચïાણ કȻુ¿. ચઉિવહાર, 
આય�ંબલ, નીવી, એકાસȰુ,ં પƍચƈખાણ કȻુ¿. િતિવહાર, પƍચïાણ-ફાિસӔ, પા�લӔ, સો�હӔ, િત�રӔ, �કȊüӔ, 
આરા�હӔ, જ ંચ ન આરા�હӔ તƨસ િમƍછાિમ ȳુïડ.ં 
િતિવવાહર ઉપવાસȵુ ંપƍચƈખાણ પારવાȵુ ંસ ૂ́  

સરૂ° ઉƊગે ઉપવાસ કયҴ િતિવવાહર, પો�રસી સાĀપો�રસી, ȶ�ુરમͭઠ ȺȊુþસ�હӔ પƍચïાણ કȻુ¿. પાણહાર, 
પƍચƈખાણ ફાિસӔ, પા�લӔ, સો�હӔ, િત�રӔ, �કȊüӔ, આરા�હӔ જ ંચ ન આરા�હӔ તƨસ િમƍછાિમ ȳુïડ.ં પછ� 
એક નવકાર ગણવો. 

9. આહારિવિધ 

પોસહશાળામા ંઆહાર કર� શકાય, અથવા આહાર કરવા ઘરે પણ જઈ શકાય. ȤĮુ મહારાજની રĤ લઈ ́ણવાર 
આવƨસ�હ કહ� પોસહશાળામાથંી નીકળɂુ.ં સાથ ે�˲યામા ંવાપરવા િસવાયȵુ ંબીȩુ ંધોતીȻુ ંલઈ ઇયા½સિમિત ȶવૂ½ક 
જɂુ.ં ઘરમા ં̆વશે કરતા ં“જયણા મગંળ” બોલɂુ ંƨથાપનાચાય½ ƨથાપી, ઇ�રયાિવ�હયા કર�, સો હાથ ઉપર જવાȻુ ં
હોય તો ગમણા. કહ�, પાટલા-વાસણ ȹિૂમ વગેર°ની ̆િતલેખના તથા ̆માȒના કરવી. વĘ બદલી, કટાસણા 
ઉપર બેસી, મɆુપિĂથી Ⱥખુ ̆માજ�, ચરવળો બાȩુએ Ⱥકૂ�, ȺહુપિĂ ક°ડ° રાખી, નવકાર ગણી આહાર કરવો. જોગ 
હોય તો તમેાથંી અિતિથસિંવભાગ પણ કરવો. આહાર કરતા ંમૌન Ĥળવɂુ.ં જરા પણ એȭંુ Ⱥકૂɂુ ંન�હ., જમતા ં
પાણી લીધા િવના બોલɂુ ંન�હ, ક°મ ક° તથેી ìાનની અશાતના થાય. Ȑ ચો પીરસી હોય ત ે ‘વાપરો’ એમ કહ° 
પછ� વરાય. કોઈ પણ સ�ચĂ ચીજ ન વાપરવી. કાઈં પણ એȭંુ ન Ⱥકૂɂુ.ં થાળ� વગેર° ધોઈને પી જɂુ.ં થાળ�, 
વાટકા વગેર° ɀછુ�ન ેસાફ કરવા, Ȑથી પાછળથી ઉટકવા વગેર°થી દોષ ન લાગે. Ȑ Įમાલથી થાળ� વગેર° ɀછુȽુ ં
હોય ત ેĮમાલન ેƨથાન ેઆવીન ેપાણીથી ધોઈન ેસકૂવી દ°વો. 
ઉઠતા ંિતિવહારȵુ ં̆ƗયાƉયાન કરɂુ,ં ન ેનવકાર ગણીન ેઉઠɂુ,ં પછ� કાજો લઈ પરઠવી પોસહશાળા જɂુ.ં િનસી�હ 
́ણ નવાકર કહ� પૌષધશાળામા ં̆વશે કરવો. 
 િતિવહાર ઉપવાસવાળાન ે પાણી પીɂુ ં હોય અથવા આહાર તમેજ ચƗૈયવદંન કયા½ પછ� આયબં�લ ક° 
એકાસણવાળાન ેપાણી પીɂુ ંહોય, તો યાચીન ેલાવેɀ ુઅ�ચĂ પાણી કટાસણા ઉપર બસેીન ેપીɂુ.ં પીધɀેુ ંવાસણ 
ɀુછં�ન ેȺકુɂુ.ં પાણીના ંવાસણ ઉઘાડા ંન રાખવા,ં પાણીના કાળનો Ɖયાલ રાખવો. 
10. આહાર પછ�ના ચƗૈયવદંનનો િવિધ 

આહાર કર� પોસહશાળાએ આƥયા પછ�, ઇ�રયાવ�હયા કર� સો ડગલાથી ઉપર ગયા હોય તો ગમણાગણે 
આલોવી, જગ�ચ�તામ�ણથી જયવીરાય સધુી ચƗૈયવદંન કરɂુ.ં 

11. ƨવાƚયાય 

Ɨયાપ પછ� પઠન-પાઠન-વાચંન, ƨવાƚયાય, ̆ĕ, ̆િત̆ĕ, �ચતનં, મનન, નવકારવાળ�થી, નમƨકાર મં́ નો 
Ĥપ, ƚયાન, ઉપદ°શ̒વણ, ˴હણ, ȶનુરાવત½ન વગેર°મા ંલીન થɂુ.ં 
પોસહમા ં�દવસે સવુાનો આદ°શ નથી. તીથ¿કર પરમાƗમાના સામિયકના અȵકુરણĮપ પોસહ હોવાથી અ̆માદપણે 
પોસ̑ત ટüાર બસેી સાવધાનપણે ƨવાƚયાયા�દ કરવાના હોય છે. ખાસ કારણ ેપણ ȤĮુ મહારાજની અȵìુા લીધા 
િવના ન સવુાય. 
12. માʛ ુકરવાનો તથા ƨથ�ંડલ જવાનો િવિધ 
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માʛ ુકરવા જવાȵુ ંવĘ બદલɂુ,ં કાળ વખત હોય તો માથ ેકામળ� રાખી, ȶુજંણી(̆માȒની) થી કોર� Ȣંુડ� જોઈને 
̆માȒવી, તેમા ંમાʛ ુ કર�, ́ણવાર “આવƨસહ�” કહ°વાȶવૂ½ક ઉપા̒યની બહાર નીકળ� પરઠવાની જƊય ેજઈ 
યોƊય ȹિૂમ જોઈ મનમા ં “અȰĤુણહ જƨસƊુગહો” કહ�, માʛ ુપરઠવɂુ.ં પછ� મનમા ંવોિસર° વોિસર° ̆વશેી Ȣંુડ� 
Ⱥળૂ જƊયાએ Ⱥકૂવી. હાથ અપિવ́ થયા હોય તો અ�ચĂ પાણીથી હાથ ધોવા. (પાણી બɆુ જ થોȮુ ંવાપરɂુ.ં 
પાણી સકુાઈ Ĥય તેવી જƊયાએ હાથ ધોવા.) પછ� વĘ બદલી ƨથાપનાચાય½ સƛȺખુ ઇ�રયાવ�હયા પ�ડïમવા. 
આ ̆માણ ેજ ƨથ�ંડલ િવિધ સમજવો. લોટો વગેર° જળપા́ લઈન ેજɂુ.ં બસેતા ંઅȰĤુણહ જƨસƊુગહો, ને ઉઠÈા 
પછ� વોિસર° વોિસર° તણ½ વાર કહ°ɂુ.ં પછ� (અɃ�ુć ȹિૂમમા ંજવાȵુ ંથȻુ ંહોય તો)પોસળશાળાએ અƣપ પાણીથી 
પગȵુ ં̆ëાલન કર� વĘ બદલી ƨથાપનાચાય½ સામ ેઇ�રયાવ�હયા કર� ગમણાગમણે આલોવવા. 

13. સાજંના પ�જલહેણનો િવિધ 

́ીĤ ̆હરના Ӕત ેસાજંȵુ ંપ�ડલહેણ શĮ કરɂુ.ં 
ખમા. ઇƍછા., બɆુપ�ડȶđુા પો�રસી ? (ȤĮુ: તહિĂ) ઇƍછ.ં ખમા. ઇƍછા. ઇ�રયા. લોગƨસ સધુી. ખમા. ઇƍછા. 
પોસહશાળા ̆માĤ½ ? (ȤĮુ : પમƏȐહ) ઇƍછ ંકહ� ઉપવાસવાળાએ ȺહુપિĂ, ચરવળો, કટાસȰુ ંએ ́ણ અને 
આય�ંબલ-એકાસણાવાળાએ કંદોરો, ધોિતȻુ ંએ બ ેસ�હત પાચં પ�ડલહેવા. 
 કંદોરો છોડ� બાધંનાર° ઇ�રયાવ�હયા કરવા. પછ� બધાએ સાથ ેનીચે ̆માણ ે િવિધ કરવો. ખમા. ઇƍછાકાર� 
ભગવȵ ્પસાય કર� પ�ડલહેણા પ�ડલહેાવોĥ એમ કહ� ƨથાપનાચાય½ બોલ બોલીને પ�ડલહેવા. ƨથાપનાચાય½ȵુ ં
પ�ડલહેણ થઈ ગȻુ ંહોય તો વડ�લȵુ ંઉĂર�ય-ખસે (વગેર°) વĘ પ�ડલહેɂુ.ં ખમા. ઇƍછા. ઉપિધ ȺહુપિĂ પ�ડલɆેુ ં
? (ȤĮુ : પ�ડલહે°હ.) ઇƍછ ંકહ� ઉપિધ ȺહુપિĂ પ�ડલહેવી. 
પછ� ખમા. ઇƍછા. સԌઝાય કĮ ં? (ȤĮુ : કર°હ.) ઇƍછ ંકહ� ઉભડક બસેી એક નવકાર ગણી “મƖગ �જણાણ.ં” ની 
સԌઝાય કહ°વી. 
પછ� વાપȻુ½ હોય તણેે બે વાદંણા દઈ પાણહારાȵુ ંપƍચƈખાણ કરɂુ,ં િતિવહાર ઉપવાસાવાળાએ ખમાસમણ દઈ 
પાણહારȵુ ંપƍચƈખાણ કરɂુ.ં ચોિવહાર ઉપવાસવાળાએ પƍચƈખાણȵુ ંƨમસરણ કર�ન ેએમ ન ેએમ બસેવાȵુ ંછે. 
સવાર° િતિવહાર ઉપવાસȵુ ંપƍચƈખાણ કȻુ¿ હોય, પરંȱ ુપાણી પીȴુ ંન હોય અન ેપીɂુ ંપણ ન હોય તો ચોિવહારȵુ ં
પƍચƈખાણ કરɂુ.ં Ȑની ઇƍછા હવ ેપણ પાણી પીવાની હોય, તણે ેȤĮુ મહારાજની અȵìુા મેળવી ȺȊુýસ�હӔȵુ ં
પƍચƈખાણ કરɂુ.ં 
ખમા. ઇƍછા. ઉપિધ સ�ંદસાɆુ ં? (ȤĮુ : સ�ંદસાવહે) ઇƍછ.ં ખમા. ઇƍછા. ઉપિધ પ�ડલેɆુ ં? (ȤĮુઃ પ�ડલહે°હ) ઇƍછ ં
કહ� ̆થમ િપડલહેતા ંȐ કાઈં બાક� રહ°લ હોય ત ેસવ½ ઉપકરણો પ�ડલહેવા. રાિ́ પોસહવાળાએ પહ°લા ંકામળ� 
પ�ડલહે� બાક�ની ઉપાિધ પ�ડલહેવી. પ�ડલહેણ બાદ સવ½ ઉપિધ લઈ ઊભા થઈ જɂુ.ં પછ� દંડાસણ યાચી કાજો 
લવેાના િવિધ ̆માણ ેકાજો લવેો. 
રાિ́ પોસહ કરવાની ઇƍછાવાળાએ ઓછામા ંઓĠ ંએકાસȰુ ંતો કર°ɀુ ંહોવો જ જોઈએ. 
પ�ડલહેણ પછ� કાજો પરઠƥયા સધુી નીચ ે બસેɂુ ં નહ�. પરઠƥયા બાદ દ°વ વાદંવાની શĮઆત કરવી. 
ȺȊુýસ�હӔના પƍચƈખાણવાળાએ દ°વવદંન પહ°લા ં ȺȊુþસ�ંહӔ પƍચƈખાણ પાળ�, પાણી પીન ે પાણહારȵુ ં
પƍચƈખાણ લઈ લɂેુ.ં જોઈએ, દ°વવદંન બાદ પાણી પી શકાય નહӄ. 
24. માડંલા,ં ƨથ�ંડલની પ�ડલહેણા 
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Ȑણ ેસવાર° આઠ પહોરનો પોસહ ઉƍચયҴ હોય અથવા Ȑમણ ેસાȐં રાિ́ પોસહ ઉƍચયҴ હયો તમેણે સાજંના 
દ°વવદંન પછ� અન ે̆િત˲મણ કરતા ંપહ°લા ં Ȣંુડળ ન લીધા હોય તો લ ે કાન ેભરાવી સાચવી રાખવા, તથા 
દંડાસણ, રાિ́મા ંઉપયોગમા ંલવેા માટ° ȧનુાવાįં અ�ચĂ પાણી, Ȣંુડ�, ȶુજંણી અન ેજĮર પડ° તમે હોય તો લોટો 
વગેર° યાચી રાખવા. 
પછ� ખમા. ઇ�રયાવ�હયા કર� લોગƨસ સધુી કહ°ɂુ.ં પછ� ખમા. ઇƍછા. ƨથ�ંડલ પ�ડલેɆુ ં? (ȤĮુ: પ�ડલહે°હ), ઇƍછ ં
કહ� ચોવીશ માડંલા ંકરવા.ં માડંલા કરતી વખત ેસથંારાની બાȩુ મનમા ંકƣપી, ચરવળો કંપાવતા,ં પહ°લા ંછ 
માડંલા કરવા.ં ઉપા̒યના Ďારની Ӕદર કƣપી બીĤં છ માડંલા ંકરવા.ં Ďારની બહાર કƣપી ́ીĤં છ માડંલા ં
કરવા,ં ઉપા̒ય પોસહશાળાથી 100 ડગલા ંȳૂર કƣપી ચોથા ંછ માડંલા ંકરવા.ં 

24 માંડલા 
1 સથંારાની જƊયાએ કરવના છ 

1 આઘાડ°  આસđે  ઉƍચાર°  પાસવણે  અણ�હયાસ.ે 
2 આઘાડ°  આસđે     પાસવણે  અણ�હયાસ.ે 
3 આઘાડ°  મԌઝે  ઉƍચાર°  પાસવણે  અણ�હયાસ.ે 
4 આઘાડ°  મԌઝે     પાસવણે  અણ�હયાસ.ે 
5 આઘાડ°  ȳૂર°   ઉƍચાર°  પાસવણે  અȰ�ુહયાસ.ે 
6 આઘાડ°  ȳૂર°      પાસવણે  અણ�હયાસ.ે 

2. ઉપા̒યના Ďાર તરફ કરવના છ  

1 આઘાડ°  આસđે  ઉƍચાર°  પાસવણે  અણ�હયાસ.ે 
2 આઘાડ°  આસđે     પાસવણે  અણ�હયાસ.ે 
3 આઘાડ°  મԌઝે  ઉƍચાર°  પાસવણે  અણ�હયાસ.ે 
4 આઘાડ°  મԌઝે     પાસવણે  અણ�હયાસ.ે 
5 આઘાડ°  ȳૂર°   ઉƍચાર°  પાસવણે  અȰ�ુહયાસ.ે 
6 આઘાડ°  ȳૂર°      પાસવણે  અણ�હયાસ.ે 

3. ઉપા̒યના ̃ારની બહાર નĥકમા ંકરવાના છ 

1 આઘાડ°  આસđે  ઉƍચાર°  પાસવણે  અણ�હયાસ.ે 
2 આઘાડ°  આસđે     પાસવણે  અણ�હયાસ.ે 
3 આઘાડ°  મԌઝે  ઉƍચાર°  પાસવણે  અણ�હયાસ.ે 
4 આઘાડ°  મԌઝે     પાસવણે  અણ�હયાસ.ે 
5 આઘાડ°  ȳૂર°   ઉƍચાર°  પાસવણે  અȰ�ુહયાસ.ે 
6 આઘાડ°  ȳૂર°      પાસવણે  અણ�હયાસ.ે 

4. ઉપા̒યથી સો હાથ ȳૂર કરવના છ 
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4. 1 આઘાડ°  આસđે  ઉƍચાર°  પાસવણે  અણ�હયાસ.ે 
5. 2 આઘાડ°  આસđે     પાસવણે  અણ�હયાસ.ે 
6. 3 આઘાડ°  મԌઝે  ઉƍચાર°  પાસવણે  અણ�હયાસ.ે 
7. 4 આઘાડ°  મԌઝે     પાસવણે  અણ�હયાસ.ે 
8. 5 આઘાડ°  ȳૂર°   ઉƍચાર°  પાસવણે  અȰ�ુહયાસ.ે 
9. 6 આઘાડ°  ȳૂર°      પાસવણે  અણ�હયાસ.ે 
પછ� ̆િત˲મણ કરɂુ.ં તમેા ંસાત લાખ અન ેઅઢાર પાપƨથાકના બદલે ગમણા કહ°ɂુ,ં કર°િમ ભતં ે! મા ંԌયા ં“Ĥવ 
િનયમ”ં આવ,ે Ɨયા ં“Ĥવ પોસહ”ં બોલɂુ.ં 
15. �દવસ પોસહવાળાઆ માટ° પોસહ પારવાનો િવિધ 

 ઇ�રયાવ�હયા કર�ન ેચઉïસાય. નȺƗુȲણુ,ં Ĥવિંત, ખમા. Ĥવતં. નમોહ½ȱ,્ ઉવસƊગહરં. જયવીયરાય. ȶરૂા 
કહ°વા. 
 પછ� યાચેલા દંડાસણ, Ȣંુડ�, પાણી િવગેર° સામાિયક વગરના Ġટા Ȥહૃƨથન ેભળાવી દ°વા. ઇƍછા. ȺહુપિĂ 
પ�ડલɆેુ ં? (ȤĮુ : પ�ડલહે°હ) ઇƍછ ંકહ� ȺહુપિĂ પ�ડલહેવી. ખમા. ઇƍછા. પોસહ પાĮ ં? (ȤĮુ : ȶણુોિવ કાયƥવો.) 
યથાશ�ƈત. ખમા. ઇƍછા. પોસહા પાયҴ. (ȤĮુ : આયોરો નો મોĂવો.) તહિĂ, ચરવળા ઉપર હાથ ƨથાપી, એક 
નવકાર ગણીન ેનીચ ેȺજુબ કહ°ɂ.ુ 

પોસહ પારવાȵુ ંસ ૂ́  

સાગરચદંો કામો, ચડંવ�ડ�સો સદંુસણો ધđો; 
Ȑિસ� પોસહ-પ�ડમા, અખ�ંડઆ ĥિવӔત ેિવ. ।1। 
ધđા સલાહિવƏĤ, સલુસા આણદં કામદ°વા ય; 

Ĥસ પસસંઇ ભયવ,ં Ćઢ-ƥવયત ંમહાવીરો. ।2। 
 પોસહિવિધએ લીધો, િવધએ પાયҴ, િવિધ કરતા Ȑ કોઈ અિવિધ Ɇુઓ હોય, ત ેસિવ Ɇુ ંમન, વચન કાયાએ 
કર� િમƍછાિમ ȳુïડ,ં પોસહના અઢાર દોષમા ંȐ કોઈ દોષ લાƊયો હોય ત ેસિવ Ɇુ ંમન વચન કાયાએ કર� 
િમƍછાિમ ȳુïડ.ં પછ� સામાિયક પારાવના િવિધ ̆માણે સમાિયક પરાɂુ.ં પછ� ƨથાપનાચાય½ ƨથાપલેા હોય, તો 
હાથ ƨથાપનાચાય½ સામ ેસવળો રાખી એક નવકાર ગણવો. 

16. સથંારા પો�રસીનો િવિધ 

 ̆િત˲મણ કયા½ પછ� પહોર રાિ́ સધુી ƨવાƚયાય-ƚયાન કયા½ પછ� સવુા માટ° સથંારા પો�રસી ભણાવવાની 
શĮઆત કરવી. ખમા. ઇƍછા. બɆુપ�ડપđા પો�રસી ? (ȤĮુ: તહિĂ) ખમા. ઇ�રયાવ�હયા કર�ન ેલોગƨસ સધુી કહ°ɂુ.ં 
પછ� ખમા. ઇƍછા. બɆુપ�ડȶđુા પો�રસી, રાઇય સથંારએ ઠાӘ ? (ȤĮુ : ઠાએહ) ઇƍછ,ં ખમા, ઇƍછા. સથંારા 
પો�રસી િવિધ ભણાવ ȺહુપિĂ પ�ડલɆેુ ં? ઇƍછ ંકહ� ȺહુપિĂ પ�ડલહેવી. પછ� નીચ ેȺજુબ સથંારા પો�રસીનો પાઠ 
કહ°વો. 

સથંારા પો�રસી 
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 િનસી�હ િનસીહ� િનસીહ� નમો ખમાસમણાણ ંગોયમાઇણ ંમહાȺણુીણ.ં (એ પાઠ, નવકાર તથા કર°િમ ભતં ે ! 

સ ૂ́ , એટલા સવ½ પાઠ ́ણ વાર કહ°વા.) 
 અȰĤુણહ �જȊýƏĤ ! અȰĤુણહ પરમȤĮુ ! ȤȿુુȤણુરયણ�ેહ� મ�ંડયર�ર� ! બɆુપ�ડȶƖુણા પો�રસી, રાઈય 
સથંારએ ઠાિમ ? ।1। અȰĤુણહ સથંારં, બાɆવૂહાણણે વામપાસમણે; ȢુકȢુ�ડપાયપસારણ, અતરંત પƠƏજએ ȹિૂમ�. 
।2। સકંોઈઅ સડંાસા, ઉવüતં ેઅ કાયપ�ડલહેા, દƥવાઇઉવઓગ,ં ઊસાસિનĮભંણાલોએ, ।3। જઈ મ ેɆુƏજ પમાઓ, 
ઇમƨસ દ°હ�ƨસમાઈ રયણીએ; આહારȺવુ�હદ°વ,ં સƥવ િતિવહ°ણ વોિસ�રӔ. ।4। ચĂા�ર મગંલ, અ�રહતંા મગંલ,ં 
િસćા મગંલ,ં સાɆ ૂમગંલ,ં ક°વ�લપđĂો ધƠમો મગંલ.ં ।5। ચĂા�ર લોȤĂુમા, અ�રહતંા લોȤĂુમા, િસćા લોȤĂુમા, 
સાɆ ૂલોȤĂુમા, ક°વ�લ પđĂો ધƠમો લોȤĂુમો. ।6। ચĂા�ર સરણ ંપવƏĤિમ, અ�રહતં ેસરણ ંપવƏĤિમ, િસćે 
સરણ ંપવƏĤિમ, સાɆ ૂસરણ ંપવƏĤિમ, ક°વ�લ પđĂ ંધƠમ ંસરણ ંપવƏĤિમ. ।7। પાણાઇવાયમ�લӔ, ચો�રïં 
મɆેુણ ં દિવણȺƍુછ; કોહ ં માણ ં માય ં લોભ ં િપƏજ ં તહા દોસ.ં ।8। કલહ ંઅƞભƈખાણ,ં પેસđુ ં �રઅરઇસમાઉĂ;ં 

પરિપરવાય ંમાયા-મોસ ં િમƍછĂસƣલ ંચ ।9। વોિસ�રસ ુ ઇમાઇ ȺƈુખમƊગસƊંગિવƊધȹઆૂઈ; ȳુƊગઇિનબધંણાઇ, 
અýારસ પાવઠાણાӖ. ।10। એગોહ ંન�Ɨથ મ ેકોઈ, નાહમđƨસ કƨસઇ, એવ ંઅદ�ણમણોસ, અƜપાણમȰસુાસઈ. ।11। 
એગો મે સાસઓ અƜપા, નાણદંસણ-સȩુંઓ; સસેા મ ેબા�હરા ભાવા, સƥવ ેસજંોગલƈખણ. ।12। સજંોગȺલૂ ેĥવણે, 
પĂા ȳુƈખપરંપરા; તƠહા જોગસબંધં,ં સƥવ િતિવહ°ણ વોિસ�રӔ. ।13। અ�રહતંો મહ દ°વો, ĤવƏĥવ ંસસુાɆુણો 
ȤĮુણો; �જણપđત ંતĂ,ં ઇઅ સƠમĂ ંમએ ગઇӔ. ।14। 
14 મી ગાથા ́ણ વાર કહ� સાત નવકાર ગણી નીચનેી ́ણ ગાથા કહ°વી. 
ખિમઅ ખમાિવઅ મઇખમહ, સƥવહ ĥવિનકાય; િસć સાખ આલોયહ, ȺԌુઝહ વઇર ન ભાવ. ।15। સƥવ ેĥવા 
કƠમવસ, ચઉદહ રાજ ભમતં, ત ેમ ેસƥવ ખમાિવઆ, Ⱥઝુ િવ તહે ખમતં. ।16। જ ંજ ંમણેણ બć,ં જ ંજ ંવાએણ 
ભાિસӔ પાવ,ં જ ંજ ંકાએણ કાય,ં િમƍછાિમ ȳુïડ ંતƨસ. ।17। 

17. સથંારો પાથરવાનો િવિધ 

 ̆થમ કામળ� િવગેર° ઉનȵુ ં સથંા�રȻુ ં પાથરɂુ,ં તનેા ઉપર સતુરનો ઉĂરપüો પાથરવો, ȺહુપિĂ ક°ડ° 
ભરાવવી, ચરવળો જમણ ેપડખ ેȺકૂવો, માતર�Ȼુ ંવĘ પહ°રɂુ.ં 
 સાજંના ̆િત˲મણ પછ� ચાલɂુ ં પડ° તો દંડાસણિવના ચાલɂ ુ જ નહ�. પરંȱ ુ ȴળૂવાળા રƨતામા,ં બĂી 
વગેર°ના ̆કાશમા,ં ȣƣુલી ȹિૂમમા ંદંડાસણનો ઉપયોગ કરવો નહӄ. સતૂા પછ� પડȣુ ંફ°રવɂુ ંપડ° તો ચરવળાથી 
̆માજ�ને ફ°રવɂુ.ં કાનમા ં Įના Ȣંુડળ નાખવા.ં તેથી કાનમા ં કોઈ જȱં ુ̆વશેીને મર° નહӄ. Ȣંુડળ ખોવાય તો 
̆ાયિĔત આવે છે. ડાȸુ ંપડȣુ ંદબાવીન ેહાથȵુ ંઓશીȢંુ કર�ન ેબની શક° તો Ӕગ સકંોચીન ેસɂૂુ.ં 


