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જૈન ધમન᷷ ેલગતા સામાḍય ᷶ાનન ેવધારતા અમકૂ Ṕὴનોની યાદી 
 

Ṕὴન-૧. આપણ ેકોણ છીએ ? 

ઉήર-૧. આપણે ἒત ેઆય᷷ છીએ ને ધમὂ જૈન છીએ. 
Ṕὴન-૨. આય ᷷કોન ેકહવેાય ? 

ઉήર-૨. જે આḉમા, પરલોક, પુḈય, પાપ આἵદની અડગ ṝḋધાવાળા હોય, પાપથી 
ડરીન ેચાલે અને પુḈયકાયὅ કયા᷷ વગર રહ ેનἶહ તનેે 'આય᷷' કહવેાય છે. 

Ṕὴન-૩. ἶહદ ુકોન ેકહવેાય ? 

ઉήર-૩. ἶહસાથી જેનુ ંમન દુભાય તનેે 'ἶહદુ' કહેવાય. 
Ṕὴન-૪. જૈન કોન ેકહવેાય? 

ઉήર-૪. ṝી િજનેὴવરદેવની સવ ᷷આ᷶ાઓનો Ἒદયથી Ḛવીકાર કર,ે પાળવા જેવી 
માન ેઅને યથાશિ᷺ત પાળે. જેટલી આ᷶ા પળાય તેનો આનદં માને અન ે
જે આ᷶ા ન પળાય તેનું Ἒદયમાં દુઃખ રાખે તેને      'જૈન' કહેવાય. 

 અથવા જે િજનેὴવરદેવનો ભ᷺ત કે અનુયાયી હોય તેને 'જૈન' કહવેાય. 
Ṕὴન-૫. લોક કેટલા છે? 

ઉήર-૫. ઊḌવલ᷷ોક, મḌયલોક અને અધોલોક - આ ṏણ લોક છે. 
Ṕὴન-૬. આપણ ેકયા લોકમા ંવસીએ છીએ? 

ઉήર-૬. આપણે મḌયલોકમાં વસીએ છીએ. 
Ṕὴન-૭. િતયὑચ ἓવો કોન ેકહવેાય? 

ઉήર-૭. દેવ, મનુḙય અને નારક િસવાયના બાકીના બધા એટલે પૃḊવીકાય, અḎકાય, 
તેઉકાય, વાઉકાય, વનḚપિતકાય, બેઈિḍṑય, તઈેિḍṑય, ચઉἵરિḍṑય તેમ જ 
પશુ-પંખી, સાપ, નોિળયા, ὤદર, િખસકોલી, ગરોળી, માછલા,ં મગરમ᷿છ 



વગેર ેપંચેિḍṑય ἓવોને 'િતયὑચ ἓવો' કહ ેછે. અથવા અહἸ મનુḙયલોકમા ં
મનુḙય િસવાયના જેટલા ἓવ છે તે બધાનἹ 'િતયὑચના ἓવ' કહવેાય છે. 

Ṕὴન-૮. મḌયલોકમા ંḋવીપ-સમṑુો કટેલા છે? 

ઉήર-૮. મḌયલોકમાં ḋવીપો અને સમુṑો અસં᷻ય છે. 
Ṕὴન-૯. મનḙુયોની વસિત કટેલા ḋવીપમા ંછે? 

ઉήર-૯. મનુḙયોની વસિત જંબૂḋવીપ, ઘાતકીખંડ અને અધὅ પુḙકરવરḋવીપ - આ 
અઢી ḋવીપમાં જ છે. 

Ṕὴન-૧૦. પહલેા અન ેછેḕલા ંસમṑુનુ ંનામ શુ ંછે? 

ઉήર-૧૦. પહેલા સમુṑનુ ં નામ લવણસમુṑ અન ે છેḕલા સમુṑનું નામ 
Ḛવયંભૂરમણસમુṑ છે. 

Ṕὴન-૧૧. અઢી ḋવીપમાથંી કયા ḋવીપમા ંઆપણ ેવસીએ છીએ? 

ઉήર-૧૧. આપણે સૌથી મḌયમાં આવેલા જંબૂḋવીપ નામના ḋવીપમાં વસીએ છીએ. 
Ṕὴન-૧૨. જેના ઉપર આપણ ેવસીએ છીએ ત ેજંબḋૂવીપની પḊૃવી કવેી છે? 

ઉήર-૧૨. જેના ઉપર આપણે વસીએ છીએ તે જંબૂḋવીપની પૃḊવી ગોળ છે. 
Ṕὴન-૧૩. ᷵ṏે કોન ેકહવેાય? 

ઉήર-૧૩. જે ભૂિમ ઉપર મનુḙયોના ંજḍમ-મરણ થાય છે તે ભૂિમન ે'᷵ેṏ' કહ ેછે. 
Ṕὴન-૧૪. આપણ ે᷺યા ᷵ṏેમા ંવસીએ છીએ? 

ઉήર-૧૪. આપણે જંબૂḋવીપમાં આવેલા ભરત᷵ેṏમાં વસીએ છીએ. 
Ṕὴન-૧૫. ભરત᷵ṏેમા ંકટેલા ખંડ છે? 

ઉήર-૧૫. ભરત᷵ેṏમાં છ ખંડ છે. 
Ṕὴન-૧૬. ભરત᷵ṏેની મḌયમાં કયો પવત᷷ છે અન ેત ેકટેલો ὥચો છે? 

ઉήર-૧૬. ભરત᷵ેṏની મḌયમાં વતૈાઢય નામનો પવ᷷ત છે અન ેતે ૨૫ જોજન ὥચો 
છે. 

Ṕὴન-૧૭. વતૈાઢયપવત᷷ ઉપર કોણ વસ ેછે? 



ઉήર-૧૭.  વૈતાઢયપવત᷷ ઉપર િવὸાધર મનુḙયો વસે છે. 
Ṕὴન-૧૮. મરેપૃવત᷷ ᷺યાં આવલેો છે અન ેત ેકટેલો ὥચો છે? 

ઉήર-૧૮. મેἘપવત᷷ આપણા જંબૂḋવીપના મḌયભાગમા ં આવલેો છે અને તે એક 
લાખ જોજન ὥચો છે. 

Ṕὴન-૧૯. મહાિવદહે᷵ṏે ᷺યાં આવલેુ ંછે? 

ઉήર-૧૯. મહાિવદેહ᷵ṏે મેἘપવત᷷ની આસપાસ પૂવ᷷-પિὴચમ ἵદશામાં આવેલું છે. 
Ṕὴન-૨૦. આપણા જંબḋૂવીપના મહાિવદહે᷵ṏેમા ંહાલમા ંકયા નામના કટેલા તીથὑકર 

િવચર ેછે? 

ઉήર-૨૦. આપણા જંબૂḋવીપના મહાિવદેહ᷵ṏેમાં હાલમાં સીમંધરḚવામી, 
યુગમંધરાḚવામી, બાહુḚવામી અને સબુાહુḚવામી નામના ચાર તીથὑકર 
િવચરે છે. 

Ṕὴન-૨૧. મḌયલોકમા ં(તી᷿છાલ᷷ોકમા)ં સયૂ-᷷ચṑં કટેલા છે? 

ઉήર-૨૧. મḌયલોકમાં સૂય᷷-ચંṑ અસં᷻ ય છે. 
Ṕὴન-૨૨. આપણા જંબḋૂવીપમા ંસયૂ-᷷ચṑં કટેલા છે? 

ઉήર-૨૨. આપણા જંબૂḋવીપમાં બે સૂય᷷ અન ેબે ચંṑ છે. 
Ṕὴન-૨૩. આપણ ેકયા કાળમા ંἓવીએ છીએ? 

ઉήર-૨૩. આપણે અવસἿપણીકાળના પાંચમાં આરામાં ἓવીએ છીએ. 
Ṕὴન-૨૪. આપણો આḎમા કવેો છે? 

ઉήર-૨૪. આપણો આḉમા અસલમાં િનરંજન, િનરાકાર, અરૃપી, અનતં᷶ાનમય, 
અનંતદશ᷷નમય, અનતંચાἵરṏમય, અનંતવીય᷷મય છે. ચૈતḍયḚવરૃપ છે, 
શરીરથી જુદો છે, પણ કમ᷷ના સંયોગથી અḉયાર ે દેહ ધારણ કરીને દેહની 
સાથે એકમેક થઈન ે દહેમાં પુરાઈન ે રહલેો છે. પોતે જે દેહમા ં પરુાઈન ે
રહલેો છે, તે દેહṔમાણ છે. કીડીના શરીરમાં કીડી જેવડો અને હાથીના 



શરીરમાં હાથી જેવડો છે. વધેલા વાળ અને વધેલા નખમાં હોતો નથી. તે 
િસવાય દેહમાં ḗયાપીન ેરહલેો છે. 

Ṕὴન-૨૫. આપણન ેસખુઃદઃુખ આપનાર કોણ છે? 

ઉήર-૨૫ આપણને સુખ-દુઃખ આપનાર આપἛં પḈુયકમ᷷ છે. પૂવ᷷જḍમોમા ંધમ᷷કાયὅ 
કરીને તે આપણા જ આḉમાએ બાંધેલું છે. આપણને દુઃખ આપનાર 
આપἛં પાપકમ᷷ છે. પૂવ᷷જḍમોમા ંપાપકમὅ કરીને તે આપણા જ આḉમાએ 
બાંધેલું છે. આપણા જ આḉમાએ બાંધેલા ંશુભ-અશુભ કમ᷷ના ંસારાં-નરસા ં
ફળ આપણે ભોગવીએ છીએ. બીજંુ બધંુ િનિમήમાṏ છે. આપણા સુખમાં 
િનિમή બનનારા સૌને આપણે જશ આપવો જોઈએ, પણ આપણા ઉપર 
આવલેા દુઃખમાં આપણા આḉમા િસવાય બીἒ કોઈન ેદોિષત ગણાય નિહ. 

Ṕὴન-૨૬. સસંાર કોન ેકહવેાય? 

ઉήર-૨૬. દેવગિત, મનḙુયગિત, િતયὑચગિત અને નરકગિત આ ચારેય ગિતન ેસસંાર 
કહ ેછે. 

Ṕὴન-૨૭. સસંાર કવેો છે? 

ઉήર-૨૭. (ચાર ગિતરપૃ) સંસાર અસાર, પાપમય અને દુઃખમય છે. જḍમ-જરા-
મરણના ંદુઃખોથી તેમ જ આિધ-ḗયાિધ-ઉપાિધથી ભરેલો છે. રહેવા જેવો 
અને ભોગવવા જેવો નથી, પણ છોડવા જેવો છે. 

Ṕὴન-૨૮. જૈનધમન᷷ુ ંમુ᷻ યસṏૂ કયુ ંછે અન ેતનેો અથ ᷷શો છે? 

ઉήર-૨૮. 'આણાએ ધḒમો' એ ṝḋધામાગ᷷નુ ં મુ᷻યસૂṏ છે. િજનેὴવરદેવની આ᷶ાનુ ં
પાલન કરવાથી ધમ᷷ થાય છે- એ તેનો અથ᷷ છે.  

Ṕὴન-૨૯. જયણા એટલ ેશુ?ં 

ઉήર-૨૯. બોલવું-ચાલવુ,ં ખાવું-પીવુ,ં ઊઠવુ-ંબસેવું, હરવું-ફરવું વગેરે સવ᷷ કાયὅ કરતી 
વખતે કોઈ પણ ἓવ મરી ન ἒય - દુઃખી ન થાય તેની કાળἓ રાખીન,ે 



સવὂ ἓવોની ર᷵ા કરવાનો Ṕયḉન કરવો તનેું નામ જયણા છે. 'જયણાએ 
ધḒમો' એ ἵṀયામાગ᷷નુ ંમુ᷻યસૂṏ છે. 

Ṕὴન-૩૦. 'અἶહસા પરમો ધમઃ᷷' એટલ ેશંુ? 

ઉήર-૩૦. 'અἶહસા પરમો ધમ᷷ઃ' એટલે િજનેὴવરદેવોએ બતાવલેી અἶહસા એ ṝ὾ે 
ધમ᷷ છે. 

Ṕὴન-૩૧. સḒયગ ્᷶ાન કોન ેકહવેાય? 

ઉήર-૩૧. જે તὶવ જેવા Ḛવરૃપે હોય તવેા જ Ḛવરપૃ ે હોય તેવા જ Ḛવરપૃે તનેો 
સં᷵ેપથી કે િવḚતારથી બોધ થાય તનેે 'સḒયગ્ ᷶ાન' કહે છે. અથવા જે 
᷶ાનથી આḉમṔેમ ἒગે અને જડṔેમ ટળે તને ે 'સḒયગ્ ᷶ાન' કહ ે છે, 
અથવા જે ᷶ાનથી સંસાર Ṕḉયે િવરાગ અને મો᷵ Ṕḉયે Ἐિચ પેદા થાય તેન ે
'સḒયગ્ ᷶ાન' કહે છે. 

Ṕὴન-૩૨. ᷶ાનનુ ંસાચ ુફળ શુ ંછે? 

ઉήર-૩૨. સવ᷷ પાપનો અને પાપથી ભરેલા સંસારનો ḉયાગ કરવાની બુિḋધ પદેા થવી, 
એ જ ᷶ાનનું ફળ છે. 

Ṕὴન-૩૩. કપાળમા ંિતલક શા માટ ેકરાય છે? 

ઉήર-૩૩. 'હુ ં િજનેὴવરની આ᷶ા મḚતક ે ચડાવું છંુ' એવી ભાવનાપૂવ᷷ક કપાળમા ં
િતલક કરાય છે. જૈનોએ િતલક રોજ અવḘય કરવું જોઈએ અને આખો 
ἵદવસ રાખવું જોઈએ. 

Ṕὴન-૩૪. સિચή એટલ ેશુ?ં 

ઉήર-૩૪. સિચή એટલે સચેતન અથા᷷ત્ ἓવવાળંુ. 
Ṕὴન-૩૫. અિચή એટલ ેશુ?ં 

ઉήર-૩૫. અિચή એટલે અચતેન અથાત્᷷ ἓવ વગરનુ.ં 
Ṕὴન-૩૬. ભḗયાḉમ કોને કહવેાય અન ેમો᷵ કોણ ἒય? 



ઉήર-૩૬. મો᷵ પામવાની લાયકાતવાળા ἓવને 'ભḗયાḉમા' કહ ેછે. િજનેὴવરદેવોએ 
બતાવેલા સાધુપણાને કે ચાἵરṏધમ᷷ન ેપામનારા ભḗય મનુḙયો જ મો᷵માં 
જઈ શકે છે. 

Ṕὴન-૩૭. અભḗયાḉમા કોન ેકહવેાય? 

ઉήર-૩૭. મો᷵ની ṝḋધાના અભાવે મો᷵ પામવાની લાયકાત વગરના ἓવને 
'અભḗયાḉમા' કહે છે. 

Ṕὴન-૩૮. ḚવાḌયાય એટલ ેશુ?ં 

◌ઉુήર-૩૮. ḚવાḌયાય એટલ ે᷶ાન-Ḍયાનમા ંરમણતા. 
Ṕὴન-૩૯. િતિવહાર એટલ ેશુ?ં 

ઉήર-૩૯. પાણી િસવાયના ṏણ Ṕકારના આહારના ḉયાગનુ ંપ᷿ચ᷺ખાણ કરવુ ં તનેે 
'િતિવહાર' કહ ેછે. (આયંિબલ, એકાસἛં અને બીજંુ બીયાસἛં કરી લીધા 
પછી મુખશુિḋધ કરીને આ પ᷿ચ᷺ખાણ કરવું જોઈએ અથવા ધારી લેવું 
જોઈએ.) 

Ṕὴન-૪૦. ચઉિવહાર એટલ ેશુ?ં 

ઉήર-૪૦. ચારેય Ṕકારના આહારના ḉયાગનુ ંપ᷿ચ᷺ખાણ કરવુ ંતેને 'ચઉિવહાર' કહ ે
છે. 

Ṕὴન-૪૧. પાણાહાર એટલ ેશુ?ં 

ઉήર-૪૧. પાણીḚવરપૃ આહારના ḉયાગનુ ંપ᷿ચ᷺ખાણ કરવુ ંતેને 'પાણાહાર' કહ ે છે. 
જેમણ ે િતિવહાર ઉપવાસ, આયંિબલ, િનિવ, એકાસἛં કે િબયાસἛં કયુὑ 
હોય તઓે પાણી ચૂકḗયા પછી આ પ᷿ચ᷺ખાણ કર ેછે. 

Ṕὴન-૪૨. 'િમ᷿છા િમ દ᷺ુકડ'ં એટલ ેશુ?ં 

ઉήર-૪૨. 'માἘ ંપાપ િમḊયા થાવ' - આ 'િમ᷿છા િમ દુ᷺કડ'ંનો અથ᷷ છે. પરંતુ ભાવાથ᷷ 
એ છે કે મἹ ભૂલ કરી છે, તનેો હુ ંપὴચાήાપ કἘં છંુ. હવે પછી એવી ભૂલ 



નહἸ કἘં. અથવા હુ ંઅપરાધી છંુ. મારો અપરાધ કબૂલ કરીને અને હવે 
પછી અપરાધ નહી કરવાની ભાવના રાખીને હુ ંતમારી ᷵મા માગંુ છંુ. 

Ṕὴન-૪૩. બાળકોએ પાઠશાળામા ંભણવા કવેી રીત ેઅવાય? 

ઉήર-૪૩. મુખશુિḋધ કરીન ેતેમ જ હાથ, પગ, મોઢંુ ધોઈ, વાળ ઓળી, સુંદર, Ḛવ᷿છ 
યો᷼ય અને પૂણ᷷ વેશ પહેરીન ેબાળકોએ પાઠશાળામાં ભણવા અવાય. પણ 
ὖઠા મોઢ ેતેમ જ ગંદી-ગોબરી હાલતમા,ં વાળ ઓḖયા િવના અને ઉḋભટ 
વેશ ધારણ કરીન ેકે અપૂરતા વḚṏો પહેરીન ેઅવાય નિહ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 


