
જૈન ધમમ᷷ા ં᷶ાન અન ેἵṀયાનુ ંમહḉવ 

 ‘‘¿¢¢ÝçRU²¢|²¢æ }¢¢ïÿ¢:’’ ભગવાન મહાવીરનો આ મો᷵માગ᷷ છે. એનાં ચઢાણ કદાચ 
કપરાં રહ ેપણ માગ᷷ Ḛપὼ અન ેસરુખે છે. ''કὼ કરો, સંયમ ધરો ક ેકાયાન ેગાળી નાખો પણ સાચા 
᷶ાન િવના ἓવન ેભવદુઃખનો અંત આવતો નથી.'' ધમ᷷ના ᷵ેṏમાં કવેળ માિહતીનુ ંકોઈ મૂḕય નથી. 
જેનાથી આḉમિહત-આḉમકḕયાણ સધાય, મનોજગત શુભṔયાણ કરે તનેે જ િજનશાસન સાચુ ં᷶ ાન 
કહે છે. ᷶ ાનથી  હયે-ઉપાદેયનો, િહત-અિહતનો, યો᷼ય-અયો᷼યનો ᷻ યાલ આવ ેછે અન તનેા આધાર ે
Ṕવૃિή કે િનવૃિή થાય છે. જેને પૈસા ગણતા જ ન આવડતા હોય તે પોતાના પૈસાને ય શી રીતે 
ગણી શક ે? દોષ કોને કહવેાય એની જ જેન ેખબર નથી તે પોતાના દોષોન ેય ન જોઈ શક ેન કહી 
શક.ે અ᷶ાનતાન ેલીધ ેસાચા-ખોટાનો િનણ᷷ય ન થવાથી ખોટી Ṕવૃિήઓની શ᷺યતા વધી ἒય છે. 
જગતમાં તમામ દુઃખો અન ેતમામ અપરાધભાવોનુ ંમૂળ અ᷶ાનમાં રહલેું છે. સોળ ἵદવસમાં પંદર 
અ᷵ર જ યાદ રહ ેતો પણ ગોખવાનુ ંચાલુ ંરાખવું જોઈએ. મહનેત એ મંṏ છે અન ેભણવા બેઠા એ 
સફળતા છે. પદંર ἵદવસમાં અડધી ગાથા પણ ન આવડે તનેે રોજ ૨૫૦૦ નવકાર ગણવારૃપ ે
પરાવત᷷ન નામનો ḚવાḌયાય કύો છે. સખત ḚવાḌયાય કરનાર ઘણા છે પણ સતત ḚવાḌયાય કરનારા 
ઓછા છે. 'યાદ નથી રહેતુ'ં કે 'પાકા ઘડ ેકઈં કાંઠા ચડ ે?' એવુ ંકહી ḚવાḌયાય બંધ કરનારા ઘણા મળે 
છે. પણ ખાવાનું પચતુ ંન હોય તનેી ખાવાનું બંધ કરનારા કટેલા? પાંṏીસ ટકા જેટલુ ં᷶ાન મેળવીન ે
પાસ થવાનો સંતોષ માનનારા આપણ ેબાકીનુ ંજે નથી આવડતુ ંતનેા ટકા વધાર ે છે ત ેજોતા. 
શાસનṔભાવના માટ ેપણ ત ેશાḚṏોનુ ં᷶ાન જરરૃી છે. ᷶ાનની પἵરણિત જેનામાં થઈ હશે તે કદી 
બીἒ પર અἘિચ નિહ કરી શક.ે કુરગડ ુમહાḉમા પર ચાર તપḚવીઓને અἘચી થઈ પણ કુરગડ ુ
મુિનન ેતેમના પર ન થઈ, ''ત ે᷶ાનની પἵરણિતનો Ṕભાવ છે. શાḚṏમાં તપ કરતાં ય ḚવાḌયાયમાં 
વધુ કમ᷷િનજ᷷રા કહી છે. '᷶ાની ὴવાસોὴવાસમાં કર ેકમ᷷નો ᷵ય'' ᷶ાન હશે તો અḕપ સમયમાં અનતંા 
કમὅન ેખપાવી શકાય. અિ᷼ન લાકડાન ેથોડીવારમાં સળગાવી દ ે છે, તેમ ᷶ાની પોતાનાં કમὅ ને 
ખપાવી, ᷵ણવારમાં પણૂ᷷ Ṕકાન ેપામે છે. મનમાં સતત સતત ઉપયોગ િવના ᷶ાન ન મેળવી શકાય. 
બાύ તપḚવીન ે ઇિḍṑયિનṂહ આંિશક છે, ᷶ાનીન સવાὑશે છે. ᷶ાનથી પἵરણત થયેલો ᷶ાની 
દુḌયા᷷નમાં ન જ પડ.ે ધḍના અણગારની સવ ᷷ṝ὾ેતા માṏ તેમની તપિḚવતાન ેઆભારી નહોતી, 



તેઓ અિગયાર અંગના ᷶ાતા પણ હતા. તપની મયા᷷દા છે, ᷶ાનની કોઈ મયા᷷દા નથી તેથી કે 
કેવળ᷶ાન સુધી આḉમાન ેપહἼચાડી શક ેછે. ᷶ાનની થોડી પણ ἵṀયા ઉḉકૃὼ ફળ આપ ેછે, થોડા 
સમયમાં વધ ુ કમ᷷િનજ᷷રા કરે છે. પાપદય વેળા ય હાયવોય ન કરતાં શાંિતથી કમ᷷ન ેભોગવ ે છે. 
આત᷷Ḍયાન એન ેનહીવત ્હોય છે. સḒય᷺᷶ાન જેન ેમḖયું હોય તનેી તો ἵદશા બનંે બદલાઈ ἒય છે. 
 ᷶ાનની પાંચ િવશેષતાઓ છે. - (૧) ચોરી ન થાય. (૨) રાἒ વગેર ેસήાધીશ લૂટંી ન લ.ે 
(૩) ભાઈઓ ભાગ ન માગે. (૪) ᷶ાનનો ભાર ન લાગે. (૫) ᷶ાનન ેજેમ વહἹચો તેમ વધે. 
 જો કે ᷶ાનનુ ં'રડે િસ᷼નલ' પણ શાḚṏકારો દશા᷷વવાનુ ંભૂḕયા નથી. સાતમા પદ ᷶ાન - એનો 
અપચો થાય તો સાતમા પાપḚથાનક માનમાં જતાં ἓવન ેવાર નથી લાગતી. બાહુબિલἓનું ἗ὼાંત 
આપણી આંખ સામે જ છે. ṝી ખિલલ િજṖાન ે᷶ા◌ાન અંગે ચતેવણીનો સૂર સરસ બતાḗયો છે 
''᷶ાન એટલ ેઘમંડી બની ἒય ક ેમોકળા મન ેરડી પણ ન શક,ે એટલુ ંગંભીર બની ἒય ક ેમુ᷺ત મન ે
હસી પણ ન શક ેમોકળા મન ુરડી પણ ન શક,ે અન ેગંભીર બની ἒય તો મુ᷺ત હસી પણ ન શક,ે 
એટલુ ંઆḉમકેિḍṑત બની ἒય ક ેપોતાના િસવાય બીἒ કોઈની ἶચતા ન કરે ḉયાર ેએ ᷶ાન અ᷶ાન 
કરતાં ય વધ ુખતરનાક નીવડતુ ંહોય છે. 

᷶ાનનુ ંફળ  
 આચાય ᷷ṝી ṔદુḒનસૂἵર મ.સા. જણાવ ેછે તેમ મોટા ભાગના લોકોન ેિનિὴચત કરલેો મત છે 
કે ‘‘¿¢¢ÝS² ÈUHæ ç±Úç¼:’’ ᷶ાનનુ ંફળ િવરિત-આચરણ છે. આચરણ િવનાનુ ં᷶ાન નકામંુ છે. 
᷶ાન તો જ સાથ᷷ક થાય કે તે Ṕમાણનેુ ંἓવન હોય, કરણી એક ἗િὼએ આ વાત ખોટી નથી પણ આ 
᷶ાનના ફળની વાત બાύ સપાટીની છે, ઉપલક ἗િὼની છે. બિહરગં ભૂિમકાએ સમજણના 
સીમાડાનો િવḚતાર એ ᷶ાનનુ ંફળ છે. ᷶ાન ḋવારા આપણા પડળ પર ἒમેલા મેલન ેધોવાના છે. 
ને ગુણો ખીḕયા છે તેન ેમાવજત કરી સાચવવાના છે, તનેો િવકાસ કરવાનો છે. ᷶ ાન સમṂ ἓવનમાં 
અિભḗય᷺ત થવુ ંજોઈએ. નṘતા, િનદὑભતા, આજ᷷વ, અἶહસા, Ṕેમ, ᷵મા, કરણૃા વગેર ે ગુણો 
᷶ાનની સાથ ેપડછાયાની જેમ આવે જ.  
 ᷶ાન િવનાની, સાતી સમજણ િવનાની ἵṀયાની આડઅસરો ય ઘણી છે, જેન ેકારણ ેધમ᷷ 
પણ ᷺યારેક વગોવાય છે. આજથી લગભગ પંદરેક વષ᷷ પહેલાં અમદાવાદના ટાઉનહોલમાં પયુષ᷷ણ 
ḗયા᷻યાનમાળામાં એક બહનેે પોતાના લે᷺ચરમાં જણાḗયું ક ેṔિતṀમણ કરતાં ᷺યારેક ડાબો પગ તો 



᷺યારેક જમણો પગ ὥચો કરવાનો હોય છે. નવકારશીનો સમય કોઈવાર સવાર ે૮ક-૧૨િમ તો વળી 
કોઈ વાર ૭ક-૩૬િમ એવું જ ચઉિવહાર કરવામાંય - આ બધુ ંકઈં જરરૃી નથી. એક ὤમરલાયક ભાઈ 
િનયિમત સવાર-સાંજનુ ંṔિતṀમણ, નવકારશી-ચઉિવહાર, સવેાપૂἒ સામાિયક કરતા હતા, તેમણ ે
આ લે᷺ ચર સાંભળી બધુ ંછોડી દીધુ ં! એક બહનેની જૈનશાસનન ેસમજવાની અ᷶ાનતાન ેકારણ ે
આવા કટેલાય લોકોના મન મગજ ફેરવી ના᷻યા હશે. આપણે તો એટલુ ંજ Ṕાથ᷷વુ ંરύુ.ં 

¥¿¢¢Ý ç¼ç}¢Ú ãÚÎï, ãï }¢¢¡ à¢¢ÚÎï  
સાચુ ં᷶ાન - સાચી ἵṀયા 

 માગ᷷ પર ગિત કરવા - ડાબા પગનુ ંસરખુ ંમહὶવ છે તેમ મો᷵માગὂ ગિત કરવા ᷶ાન અન ે
ἵṀયાનુ ંસમજવુ ં- ᷶ાનની કોરી વાતોથી ક ેયાંિṏકપણ ેἵṀયાકાંડ પરૂા કરવાથી િશṃ ઉ᷿ચ આḌયાિḉમક 
ભૂિમકાની ṔાિḎત થઈ જશે એ ṗમમાં રાચવા જેવુ ંનથી. (કેટલાક લોકોનો સમય ધમ᷷ કરવા કરતાં 
ધમ᷷નો ઢἼગ કરવામાં વધ ુવહી ἒય છે) ᷶ાન બીજ સમાન છે તો ἵṀયા ફળ સમાન છે. ᷶ાન અન ે
ἵṀયાનો સુમેળ સાચુ ંઅḌયાḉમ છે. ἵṀયાની સાથ ેસમજ ન હોય અન ેસમજની સાથ ેἵṀયા ન હોય 
તો દોષોનો નાશ અન ેગુણોની વૃિḋધ શ᷺ય નથી. શાસન એકલા ᷶ાનમાં નથી ક ેએકલી ἵṀયામાં 
નથી. એકલી સમજના િવὴવાસે ન રહવેાય; Ṝત-િનયમ, તપ-ḉયાગાἵદ ધમ᷷Ṕવૃિήઓ પણ કરવી 
પડે. 'અ᷶ાન- ἒય તો ᷶ાન આવ ે ' એમ નિહ, ᷶ાન મેળવવાનો Ṕયḉન કરો તો અ᷶ાન ἒય. 
ભગવાને એકલા ṝતુધમ᷷નુ ંક ેએકલા ચાἵરṏધમ᷷નુ ંṔિતપાદન નથી કયુὑ એ બંનનેો સુયોગ હોય તો જ 
વાḚતિવક ધમ᷷ છે એમ જણાḗયું છે. ભગવાને પોતે પણ કમ᷷᷵ય માટ ે᷶ાન અન ેἵṀયા બનંેની સાધના 
કરી છે. 'ઉપશમ અન ે᷵પક ṝેણીનું મૂળ વતન᷷ છે. વીતરાગપἛં ચાἵરṏથી ṔાિḎત થાય છે. માṏ 
᷶ા◌ાનથી નિહ. વીતરાગ શḐદ વત᷷નની અપે᷵ાએ છે. સવ᷷᷵ શḐદ ᷶ા◌ાનની અપે᷵ાએ છે. Ṕથમ 
વીતરાગતા અન ેપછી સવ᷷᷶ાતા છે.  

Ṕે᷺ ટીકલ ᷶ાન અન ેἵṀયા  
 ṝી િજનભṑગિણ ᷵માṝમણ ે કύુ ં છે : ‘‘ã²æ Ý¢‡¢æ çÜU²¢ãè‡¢æ, ã²¢ 
¥ó¢¢‡¢¥¢ï çÜU²¢’’ ἵṀયા િવનાનુ ં᷶ા◌ાન એ હણાયલેુ ં᷶ાન છે. અન ે᷶ાન િવનાની ἵṀયા તે 
પણ હણાયેલી જ છે. કમ᷷બંધનથી મુ᷺ત થવાની Ṕબળ ઇ᷿છા હોય તો રાજમાગ᷷ એક જ છે ◌ઃ 
શṏાધારવાળી ધમ᷷Ṕવૃિήમાં મન મૂકીન ેલાગી જવુ ંઅન ેજે કરીએ તેમાં સમજણ ṔાḎત કરવાનુ ંḌયેય 
રાખવું. આપણા ગમા-અણગમાન ેબાજુ પર મૂકી Ṕથમ તો શાḚṏિવિહત આવḘયક ἵṀયાઓમાં 



જોડાઈ જવુ ંજોઈએ. એક રથનાં બનંે પૈડાં બરાબર હોય તો જ રથ ઇὼ Ḛથાન ેપહἼચી શક ેતેમ 
આપણો ધમ᷷રથ ᷶ા◌ાન અન ેἵṀયારૃપ બનં ેપડૈાંવાળો હોય તો જ આḉમાન ેમુિ᷺તનગરીમા પહἼચાડ ે
છે. શાḚṏમાં કύુ ંછે ક ે 'Ó¢Ú‡¢ ÜUÚ‡¢ ç±ŒÐãèÝ¢ï, Ï¢éa§ü S¢éÏ¢ãéæ çÐ Á¢¢f¼¢ï’ 

િવḋવાન પણ જો ચરણ - કરણ િવનાનો હોય તો ડબૂી ἒય છે. ડો᷺ટરન ેપોતાન ેથયેલા રોગનુ ં᷶ાન 
હોય, ત ેમાટનેાં દવા - ઉપચારનુ ંય ᷶ા◌ાન હોય પણ ત ેદવા લવેાની ἵṀયા ન કર ેતો સાἒ થાય ? 
કકડીન ેભખૂ લાગી હોય ḉયાર ેતરલા દલાલનાં વાનગીનાં પુḚતકો વાંચવાથી કંઈ પટે ભરાય. 

દંભ તો નથી ને-  
 ᷶ાન એ ἵṀયા જોἵડયા અન ેἒἵડયા ભાઈ જેવી છે. એકમેક સાથે સંકળાયલે છે. અમુક 
અપે᷵ાએ ᷶ાન મુ᷻ય છે, અમુક અપે᷵ાએ ἵṀયા. એકલુ ં᷶ાન પાગળંુ છે, એકલી ἵṀયા આંધળી છે. 
ભવ અટવીમાંથી બહાર નીકળવું હોય તો ᷶ ાન માગ᷷ બતાવે છે અન ેἵṀયા રḚતો કાપે છે. ઉήરાḌયયન 
સૂṏમાં કύુ ંછે. : Á¢ã¢ ¶ÚH Ó¢æÎ‡¢|¢¢Ú±¢ãè |¢¢ÚSS¢ |¢¢x¢è Ý ãé Ó¢æÎ‡¢SS¢. 
¥±æ ¶é Ý¢‡¢è Ó¢Ú‡¢ï‡¢ ãè‡¢¢ï, |¢¢ÚSS¢ |¢¢x¢è Ý ãé S¢éxx¢§ü¥ï જેવી રીતે 
ચંદનનો બોજ ઉપાડી ચાલનારો ગધેડો ચદંનના ભારનો ભાગી છે. પણ ચંદનની સવુાસનો ભાગી 
નથી તેવી રીત ે᷶ાનવાન જો ἵṀયાવાન ન હોય તો સḋગિતનો ભાગી ન બની શક.ે સમજ ઉપર તો 
કત᷷ḗયની મોટી જવાબદારી છે માટ ે'ṝુતકેવલી ṝી ભṑબાહુḚવામી કહ ેછે જો અહἸ મળેલી બોિધન ે
એટલ ેકે ધમ᷷સમજન ેસḉયવૃિήથી Ḛથળ નથી કરતો તો તું ભવાંતર માટ ેબોધી શંુ જોઈન ેમાંગી રύો 
છે ? આપણ ે 'અḉયાર'ે 'આવતા ભવ'ની રાહ જોઈઅન ે બેઠા છીએ. વત᷷માનમાં મેળેલી 
ધમ᷷સામṂીનો લાભ નથી ઉઠાવતા તો ભાિવમાં એ સામṂી ડἸગો નહἸ બતાવ ે? સારી સમજ ન ે
સારી ἵṀયાનો મેળ ન ἒમે ḉયાં સુધી િજનશાસનના આરમધક બની શકાય નિહ. વાતો તો ''સંસાર 
અસાર છે''ની કરાતી હોય ન ેકટુુંબ-કબીલામાં, પસૈામાં રાચીમાચીન ેસસંારન ેરસપૂવક᷷ લીલોછમ 
રાખવામાં ઉધામા થતા હોય તો આ સમજ સાચી ક ેબનાવટી કહેવાય ? કપાળ માં કેસરનો ચાંદલો 
હોય ને ḗયવહારમાં અનીિત, ἶહસા હોય તો ધમ᷷ વગોવાય ક ેનિહ ? 

᷶ાન અન ેἵṀયા બનં ેસાથ ેજ શુ ંકામ જોઈએ ?  
ἵṀયા ઉપર જેને સવથ᷷ા ઉપે᷵ ા છે તેઓ તો એમ જ કહેશે 'જે ἵṀયા કરો તે સમἓ િવચારીન ેકરો. 
᷶ાન િવનાની ἵṀયા તો િનḙફળ કહેવાય' ધાἿમક ક ેḗયવહાἵરક કોઈપણ Ṕવૃિήમાં પહલેેથી સંપણૂ ᷷



ἒણપἛં હોવુ ંજોઈએ ત ેએકાંત િનયમ નથી. દીકરાન ેિબઝનસેમાં પારગંત કયા᷷ પછી જ કંઈ દુકાન ે
બેસાડીએ છીઅ ?¥¢Ó¢¢Ú Ðí‰¢}¢¢ï {}¢ü: કોઈપણ કળા શીખવા માટ ેપહલેી ἵṀયા કરવી પડ ે
પછી જ ᷶ાન થાય. Ṕારભં દશામાં ἵṀયાની મુ᷻યતા છે, ᷶ાનની નિહ, Ṕારંિભક ἵṀયા ṝḋધાથી 
એટલ ેપરના ᷶ ાનના અવલંબનથી થાય, Ḛવન ે᷶ ાન પછી થાય જ થાય.'પહેલી સમજંુ પછી પḎપાન,ે 
પḎપા કહું' એમ બોલવાનો અિધકાર નાના બાળકન ેન અપાય. જḍḒયા ḉયાર ેશંુ ખાવુ ંશંુ ન ખાવુ ં
તેની સમજ નહોતી. સમḁયા પછી જ ખાવાનું ન᷺કી કયુὑ હોત તો અḉયાર સુધી ἓḗયા હોત ? 
ડુંગર પડતાં ચડતાં ન ેપાણીમાં તરતાં તરતાં જ ડુંગર ન ેતળાવમાં ᷶ાન મેળવી શકાય છે ન ેધીમે ધીમે 
તે ᷶ા◌ાનન ેવધારી શકાય છે. કરેીનુ ં᷶ાન સાચુ ં᷺યાર ેબન ે? કરેી ચાખવાની પોત ેἵṀયા કરી હોય 
તો. ἵṀયાના ગભ᷷માં ᷶ાન રહલેુ ંછે ત ેઆ રીત ેસાચું છે. િજ᷶ા◌ાસ ુબનવા માટ ેἵṀયા અિનવાય ᷷છે. 
᷶ાન મેળḗયા પછી જ ἵṀયા કરવાનુ ંિવચાયુὑ હોય તો. ભવવનમાં રખડી પડાય. ἵṀયા કરતાં કરતાં જ 
᷶ાનṔાિḎતની યો᷼યતા અન ેશિ᷺તનો િવકાસ થાય છે. Ṕમή અવḚથામાં ἵṀયા િવના ᷶ાનનો પἵરપાક 
થાય નિહ. અમુક હદ સુધી Ṁીયાનયની મુ᷻યતા છે, અમુક હદ પછી ᷶ાનનયની મુ᷻યતા છે. 
આḉમોḍનિત માટ ેધમ᷷Ṕવૃિή કઠેડાના આધારે ઊભા થવાય, ઊભા રહેવાય ન ેઉપર પણ ચડી શકાય 
એવી રીતે ધમ᷷ἵṀયાના સહારે પાપṔવૃિήમાંથી ઊભા થવાય, પાપનાં આકષણ᷷ સામે અડગ રહી શકાય 
ને ધીમે ધીમે ઉપર ચડી શકાય. આ ḗયવહારરપૃ ધમ᷷Ṕવૃિή છેવટ ેભાવધમ᷷નુ ંકારણ બની શક ેછે. 
ભાવધમ᷷ કદી ḗયવહાર ધમ᷷ન ેખોટા ન ઠેરવ.ે ṑḗય િવના ભાવ ન હોય તનેો ᷻યાલ રાખીશંુ તો 
ṑḗયἵṀયાની ઉપે᷵ા કરવાનુ ં મન નિહ થાય. જે જે આḉમાઓ મો᷵માગ᷷ની આરાધના ḋવારા 
િસḋધḚવરપૃન ેપાḒયા છે ત ેદરકે ṑḗયἵṀયા ḋવારા ભાવἵṀયાન ેḚપðિશન ેજ પાḒયા છે. (મરૃદેવા 
માતાનો દાખલો અપવાદરૃપ છે.) ḗયવહારના સાથ િવનાનુ ંશુḙક ᷶ાન Ṕમાદ, અિભમાનન ેપોષ ેછે. 
ḁયાર ેઆḉમતὶવના ᷶ાનની Ṕધાનતા ન રાખી હોય ન ેમાṏ ἵṀયા પર જ ભાર હોય તો તે ἵṀયા 
માṏ ṑḗયἵṀયા બની રહેશે. શરીરના મેલની ઉપમા આવી તુ᷿ છ ἵṀયાન ેઆપી છે. આમ ન થવા દેવુ ં
હોય તો ἵṀયા પર જ ભાર હોય તો ત ેἵṀયા માṏ ṑḗયἵṀયા બની રહેશે. શરીરના મેલની ઉપમા આવી 
તુ᷿છ ἵṀયાન ેઆપી છે. આમ ન થવા દવેુ ંહોય તો ἵṀયામાં ય એવો Ṕાણ પરૂીએ ક ેત ેἵṀયા જોઈન ે
બીἒન ેપણ ત ેકરવાનુ ંમન થાય. 

માઇલḚટોન 



 આમ કરવા માટ ેἵṀયા કરતી વખત ેચો᷺કસ લḜય હોવું જોઈએ. કમ᷷ના᷵ય અન ેમો᷵ના લḜય 
સાથે ἵṀયા કરવી જોઈએ. ધમ᷷ના Ṕḉયેક અન὾ુાનનુ ંમૂḕય તેનાથી કટેલા Ṕમાણમાં કમ᷷ ખપશે તનેા 
પરથી અંકાય છે. ἵદશા િવનાની દોટથી ગિત થશે, Ṕગિત નિહ થાય. ἓવનુ ંલḜય માṏ ભગવાન 
મહાવીરના ભ᷺ત બનવાનું ન હોવુ ંજોઈએ, ખુદ મહાવીર બનવાનુ ંહોવુ ંજોઈએ. દૂધપાકના લḜય 
િવના માṏ દૂધ હલાવ હલાવ કરવાથી તો માવો બની ἒય. જો દધૂપાકનુ ંરાખીએ અન ેહલાવવાની 
ἵṀયા ન કરીએ તો દૂધપામ તો ન બન,ે માવો ય ન બન.ે મો᷵ના લḜય િવનાની કરાતી ἵṀયાથી 
દેવલોકરૃપ માવો ṔાḎત થાય પણ મો᷵રૃપ દુધપાક ṔાḎત ન થાય, ἵṀયાઓ િજના᷶ાના લḜયપૂવક᷷ 
થાય તો અવḘય મો᷵ મળે. તḉવ᷶ાન એ Ṁયાઓનો પાયો છે. સમાિધ, સḋગિત, બોિધ એનુ ંલḜય 
છે. ગુણવાન ḗયિ᷺તઓનુ ંબહુમાન, પાપની જુગુḎસા, આḉમાનુ ંઅવલોકન, સસંારથી િવરિ᷺ત વગેર ે
સḋગુણોનુ ંસા᷵ાત ્આચરણ એની સુવાસ છે. 

થાકી ἒવ છો ? ફἵરયાદ છે ?  
 ἵṀયામાં રસ નથી આવતો, ઉḉસાહ નથી ἒગતો એવી ઘણાની ફἵરયાદ છે. આના બ ેકારણો 
છે :  (૧) ἵṀયાના બળ પર ṝḋધા નથી. (૨) ἵṀયાના ફળ પર નજર નથી. રસ એ ἵદલની સમજ 
પર આધાἵરત છે. રોἶજદા ἓવનમાં ચડી રહલેા પાપના ભાર, એના ભાિવમાં આવનારા દારૃણ 
િવપાકો... આ બધુ ંજેની નજર સામે તરવરતુ ંહોય એન ેἵṀયામાં ખબૂ રસ રહ.ે રસ િવના પણ ἵṀયા 
કરનારન ેએટલો વખત Ḍયાન પાપથી અશુભ અḑયનસાયથી બચી શકાય છે. વળી સારી ἵṀયાના 
પડેલા આ સḚંકાર ભવાંતરમાં ઉપયોગમાં આવે છે. આમ ᷶ાન હશે તો ἵṀયા કંટાળાજનક નિહ 
લાગે. ᷶ાન એટલ ેમાṏ ἵṀયાની સમજ એટલ ેજ નિહ, એ ἵṀયા વગેરથેી પોતાના આḉમાન ેશંુ લાગે 
થશે એનુ ંય ᷶ાન જરૃરી છે. દુકાનમાં સાડીઓનું સલે રા᷻યુ ંહોય, કમાણી થતી હોય ને મોડ ેસુધી 
દુકાન ખુḕલી રાખવાનુ ંથાય તો શેઠન ેપોતાન ેઆમાં લાભ છે ἒણી આનંદ થાય પણ દુકાનમાં કામ 
કરતાં નોકરન ેપોતાન ેકોઈ ફાયદો ન થાય માટ ેવેઠ જેવુ ંલાગે. ધમ᷷કાયὅ જલદી પતી ἒય તેમાં હાંશ 
થાય છે. ન ેપાપકમὅ લાંબા સમય સુધી ચાલ ેતો ય આનદં ! ṔતીṀમણમાં ḁયાર ેમોટી ઢાળો બોલાતી 
હોય તે સમય વધ ુજતો લાગે એટલ ેચાલુ ṔિતṀમણમાં ય બાજુવાળા સાથ ેગḎપા મારવાનુ ંશἘ થઈ 
ἒય છે, ન ેિસનેમા જોતા હોઈએ ḉયાર ેબાજુવાળાની ḎલાિḚટકની થલેીના અવાજે ય નાકનુ ંટેરવું 
ને આખંનાં ભવાં ચડી ἒય છે કે નહἸ ?  



ἵṀયા સાચી કવેી રીત ેકરવી ? 

 ભાવોḕલાસન ેṔગટ કરવાનુ ંમુ᷻ય સાધન િવિધ છે. ṝાવક - ṝાિવકા એટલા અ᷶ાન છે ક ે
પોતે અ᷶ાની છે તનેું પણ ભાન ન હોવાથી સાધુ સાḌવીἓ ભગવતં પાસે જઈ સાચી િવિધન ે
ἒણવાની, તે િવિધનુ ંપાલન કરવાની ભાવના જ થતી નથી હોતી. ἵṀયા Ṕḉયે બહુમાન નથી તથેી 
અિવિધએ પગપસેારો કયὅ છે. દુકાન કમાણીનુ ંસાધન હોવા છતાં જેટલા દુકાન ખોલ ેતટેલા કમાય 
જ એવું નથી. દકુાનન ેદુકાનની રીતે ચલાવે, િહસાબમાં Ḍયાન આપે, ઉઘરાણી ભલૂી ἒય નિહ વગેર ે
બાબતોમાં ἒગૃત રહ ેત ેદુકાન ḋવારા કમાણી કરે, પણ આવી ચોકસાઈ રાખવામાં બેદરકારી હોય 
તો ત ેદુકાન ખોલીન ેબેસવા છતાં કમાય નિહ, ઉપરથી નુકસાનમાં ઊતરી ἒય... ડો᷺ટર ેἵદવસમાં 
ṏણ વાર દવા લેવાની કહી હોય ત ેતેન ેબદલ ેએકવારમાં જ બધી દવા લઈ લઈએ તો તિબયત સુધરે 
નિહ કદાચ વધ ુબગડ.ે એવી રીત ેધમ᷷ἵṀયા, િવિધપવૂ᷷ક, બહુમાન સાથે, ઔિચḉયપૂવક᷷ કરીએ તો ત ે
કḕપવલેડી સમી બની રહ.ે એના ફળની કોઈ અવિધ નથી - સવ᷷᷶ ાના આ િṔḚṀીḎશનમાં મીનમેખ 
ફરમ ન હોય એ ṝḋધા જરરૃી છે. 

Ḍયાન રાખજો. અḌયાય કḕપỲમ,માં પણ કύું છે. 
|¢¢±¢ïÐ²¢ïx¢à¢ê‹²¢: ÜéU±ïüó¢¢±à²ÜUè: çRU²¢: S¢±¢ü: ¢ 

ÎïãÜUHïà¢æ H|¢S¢ï, ÈUH}¢¢ŒS²çS¢ ¼ñ± ÐéÝÚ¢ÝS¢¢}¢ì ¢¢  
 સઘળી આવḘયક ἵṀયાઓન ે િચήના ઉḉસાહ અન ેઉપયોગ રિહત બનીન ેકરવાથી દેહના 
᷺લેશન ેપમાય છે, મો᷵ના ફળન ેનિહ. ભાવ અન ેિવિધપૂવ᷷ક થતી ἵṀયા આલોક અન ેપરલોક બંḍને 
ઉἒળે છે, છતાં ᷺યારેક અિવિધ થઈ ἒય એમ પણ બન ેતો ય ધમ᷷ἵṀયાઓનો ḉયાગ ન કરવો જોઈએ. 
'અિવિધ કરવા કરતાં ન કરવુ ંસાἘં' એ ઉḉસૂṏ વચન છે. િવિહત અનુ὾ાન તίન ન કરવાથી અિધક 
Ṕાયિὴચત કύુ ંછે. અન ેઅિવિધથી થઈ ἒય તો અḕપ Ṕાયિὴચત કύુ ંછે. 
 'ભાવ િવના ધમ᷷ ન કરાય' આ વાત જૈનશાસનન ેમાḍય નથી. નીચેનુ ંઅંગ ઢાંકવાં માટ ેજેની 
પાસ ેએક નાની લંગોટી પણ નથી ત ેમḚતક પર મોટી પાઘડી બાંધી બἒરમાં થઈન ેનીકળે તો 
હાḚયાḚપદ બન ેછે, તેમ સસંારના પાપના સડામાં અન ેરાગ-ḋવેષના અખાડામાં રહલેા ἓવોએ 
પાપના શુિḋધકરણ માટ ેḚવḕપ પણ ἵṀયા નથી રાખી અન ેમાṏ ᷶ાનની ᷶ાનની ક ેશાḚṏની ને 
ભાવની મોટી મોટી વાતો કરે છે તેટલા માṏથી સḋગિતના અિધકારી નથી બનતા. 



 ઉήમ ધમા᷷ચરણ માટ ેમનની ભોમકા સરળતા, ṝḋધા, Ṕમોદભાવ, વગેરથેી શુḋધ હોય; 
ઈષા᷷, તુ᷿છતા, વેરવૃિήથી કાબરચીતરી ન હોય તો તનેી થોડીપણ ધમ᷷ἵṀયા ફળવતી બન ેછે. િજ᷶ાસા 
Ṕḉયે બેવફા ધમ᷷ἵṀયા કરનારન ેબ ેફળ તો આવḘયક મળે છે. (૧) આ ભાવમ અપયશ (૨) પરભવમાં 
દુગ᷷િત - પાણીમાં ὤદર પડયો હોય તો માṏ પાણી ઉલેચ ઉલેચ કરવાથી દૂગὑધ ન ἒય, ὤદર પણ 
પાણીમાંથી કાઢવો પડે, તેમ એકલી ἵṀયા જ નિહ પણ ἵṀયા સાથ ેમનની શુિḋધ પણ જરૃરી છે. 
ચો᷺સાઈપૂવ᷷કની િવિધયુ᷺ત ἵṀયા કરવાથી ભાવોḕલાસ વધ ેછે. જેમ વાયરમાંથી પાવર તો એકસરખો 
વહેતો હોય પણ ᷼લોબની ᷵મતા Ṕમાણ ેṔકાશની માṏા મળે તેમ દરેક અન὾ુાનમાં મો᷵Ṕાયક 
યોગની ᷵મતા એકસરખી રહેલી છે પણ ἵṀયા કરવાની પḋધિત મુજબ ફળનો લાભ મળે. ઈἵરયાવહી 
કરતાં કરતાં બાળ અઈમુήામુિન કવેળ᷶ાન સુધી પહἼચી ગયા, એ જ ἵṀયા આપણ ેઅનકે વાર કરી 
છતાં ભટકતા રύાં. નવપદἓની આરાધનાથી ṝીપાળ રાἒનો કોઢ રોગ દૂર થયો ન ેઆપἛં તો 
ખરજવુ ંય દૂર નથી થતુ ં ! વધાર ે ἵṀયા કરવાથી વધાર ેકમ᷷᷵ય નથી, વધાર ેએકાṂ થવાથી વધાર ે
કમ᷷᷵ય છે. 

રડે િસ᷼નલ 

 સમય અન ેકાળનુ ંઉḕલંઘન કરીન ેકરાતી ἵṀયાથી પણ દોષ લાગે. જે કાળે જે ἵṀયા કરવાનુ ં
િવધાન છે ત ેકાળે તે ἵṀયા કરવાથી મહાન લાભ થાય. ખડેૂત ચોમાસામાં ખતેી ન કરે તો ? ṝી 
વીરિવજયἓ મ.સા. નḗવાἛં Ṕકારની પૂἒમાં ધમ᷷ἵṀયાના ચાર દોષો દશા᷷વ ેછે : (૧) દ᷼ધદોષ :- 
એક ἵṀયા કરતાં બીἓ ἵṀયામાં મન જોડાય. (૨) શૂḍયદોષ :- ઉપયોગ શૂḍયપણ ેકરાતી ἵṀયા (૩) 
અિવિધ દોષ :- ἵṀયાના Ṁમથી િવપરીત રીતે કરાતી ἵṀયા (૪) અિત Ṕવૃિή દોષઃ- દેશ-કાળ-ભાવન ે
ઉḕલંધીન ેકરાતી ἵṀયા - આ દોષોથી મુ᷺ત થઈન ેકરાતી ἵṀયા મો᷵ની ગેરંટી આપ ેછે. 
 આપણ ેતો ἵṀયાનો આḉમા સાથનેો સબંંધ હોિḚપટલની નસ ᷷ન ેપેશḍટ જેવો કરી ના᷻યો 
છે. ડયુટી શર ૃથાય એટલ ેનસ ᷷ધમ ધમ કરતી આવે, દવાના ટીકડા ને િસરપના રગડા ગળામાં ફટાફટ 
ઠાલવ.ે સોયના ગોદા માર.ે ડયટુી પરૂી થતાં જ પશેḍટ ભલૂી ἒય છે. આવા સબંંધ સસંાર સાથ ે
રાખીએ તો બેડો પાર થઈ ἒય. 

આપણા Ṕὴનો  



 ઘણાન ેṔὴન થાય છે ક ે᷶ ાન ને ἵṀયા કરીએ તો શરીરની ἵṀયાથી શરીરન ેલાભ થાય, આḉમાન ે
શો લાભ થાય ? આḉમાન ેલાભ તો શુભ ભાવ, શુભ પἵરણિતથી થાય છે ને શુભ ભાવ ᷶ાનથી થાય 
છે - આના જવાબમાં ṝી ભાવનભાન ુમ.સા. સમἒવે છે કે આḉમાની ઉḍનિત - અવનિત આḉમાના 
શુભ - અશુભ ભાવ પર અવલંબે જેટલી શુભ પἵરણિત જોરદાર એટલી આḉમાની ઉḍનિત ὥચી, 
જેટલી અશુભ પἵરણિત જોરદાર એટલી આḉમાની અવનિત વધ.ુ આ શુભ-અશુભ પἵરણિત 
શરીરની દરકે શુભ - અશુભ ἵṀયા સાથ ેસંકળાયેલી રહે છે. દા.ત. દીકરો મા-બાપની સવેાના Ṕસગેં 
હરામ હાડકાં કરી, આખં મἸચામણા કરી સેવાનુ ંકાય ᷷ન કર ેએટલ ેએણ ેશારીἵરક ἵṀયા ન કરી - એની 
સાથ ેહયૈામાં કેવા મિલન ભાવ રύા ત ેજુઓ : (૧) પુṏએ ઉપકારી-મા-બાપ Ṕḉય ેકતૃ᷶ાતાનો શુભ 
ભાવ ન રાખવા મિલન ભાવ રા᷻યો. આ હરામ હાડકાપἛં ત ેપἵરણિત છે. આ પἵરણિતથી સેવાની 
શુભવૃિή ખલાસ થઈ ગઈ. (ર) હરામ હાડકા ઉપકારી મા-બાપ Ṕḉય ેજ છે, પોતાના Ḛવાથન᷷ા 
કામમાં નથી તેથી અંતરમાં Ḛવાથ᷷વૃિή મિલન આḉમપἵરણિત છે. (૩) ઉપકારી મા-બાપ Ṕḉયનેા 
ઉપકારની ગણના જ ન કરે આ અશુભ ભાવ, અવગણનાભાવ છે. શરીરથી સવેાના કામની ἵṀયા 
નથી કરી માટ ેઆવી મિલનવૃિήઓ મનમાં છે. નો બહારથી સવેાની ἵṀયા કરે તો અંતરમાં પરાથવ᷷ૃિή 
અન ેકૃત᷶ાતા અન ેબહુમાનની શુભ પἵરણિત ἓવતી રહ ેછે તથેી શરીર ἵṀયા સાથે આḉમપἵરણિત 
સંકળાયલેી છે. વળી ἵṀયા વારંવાર કરવાથી તેના સંḚકાર પડ ેછે. ἗ઢ થાય છે. સિḉṀયાના અભાવ ે
અ᷶ાનનો નાશ થાય છે. મો᷵નુ ંકારણ ᷶ાનયોગ છે. શાḚṏમાં માસતુષ મુિનનુ ં἗ὼાંત ḋવારા જણાḗયુ ં
છે ક ેતેમનુ ંઆચરણ જોરદાર હોવાથી કવેલ᷶ાન પામી ભવપાર કરી ગયા. આ જ દશા᷷વ ેછે ક ેશાસન 
આચરણમાં છે આચરણ િવનાની ᷶ાનની ἷકમત નથી ᷶ાન જરરૃી છે ખἘ ંપણ આચરણનો ઉ᷿છેદ 
ત ેશાસનનો ઉ᷿છેદ છે. બીἒનુ ં᷶ાન આપણન ેકામ લાગે પણ બીἒનુ ંચાἵરṏ આપણન ેકામ ન 
લાગે. આચરણ તો Ḛવય ંકરવું પડ.ે દદὁ પાસે ઔષધ સબંંધી ᷶ાન નથી પણ વૈὸનું ᷶ાન કામ લાગે 
છે પરતંુ દવા ખાવની ἵṀયા તો તણેે ἒત ેજ કરવી પડે છે. (જો ક ેἵṀયા િવનાનુ ં᷶ાન અપે᷵ ાએ ᷶ાન 
િવનાની ἵṀયા કરતાં સાἘ ંછે. કોઈ કહ ેહુ ંમેἵડકલનુ ંભણીશ પણ Ṕેિ᷺ટસ નહἸ કἘ ંન ેબીજો કહે હું 
Ṕેિ᷺ટસ કરીશ પણ એ માટનેુ ંભણીશ નિહ તો બેમાંથી જોખમ કોનાથી વધુ લાગે છે ? ) ᷶ ાનીઓએ 
મનુḙયભવનુ ંમહὶવ બતાḗયુ ંછે ત ેસḒય᷶᷼ાનની અપે᷵ાએ નિહ પણ સḒય᷼ચાἵરṏની અપે᷵ાએ છે 



કારણ સḒય᷶᷼ાન તો બીἓ ગિતઓમાં ય થઈ શક ેપણ સḒય᷼ચાἵરṏ તો મનુḙયગિત િસવાય બીἓ 
કોઈ ગિતમાં ન હોય. 
 આવી અિત સḜૂમ રહḚયની વાત જૈન ધમ᷷ િસવાય બીજે ᷺યાંય જોવા નિહ મળે. માનવભવ 
અન ેજૈન શાસન મળવા અિત દુલભ᷷ છે. કોઈ એની Ṕભાવના કરવા નથી બેઠંુ ક ેધ᷺કામુ᷺કી કરીન ે
આગળ આવી હાથ લાંબો કરીશંુ એટલ ેહાથમાં આવી જશે. અનંત પુḈયના દામ ચૂકવીને મળેલ આ 
માનવભવમાં ભગવાન ેબતાવેલ ᷶ા◌ાન અન ે ἵṀયાના માગ᷷ન ેઅનુસરીન ેઆપણી યાṏા સફળ 
બનાવીએ. 
 
 
 
 

 
 


