
ȶƛુય બાધંવાના નવ ̆કાર

(૧) અđȶđુે અđȵું દાન આપવાથી.
(૨) પણȶđુે પાણીȵું દાન આપવાથી.
(૩) લયણȶđુે પા́-વાસણ આ�દȵું દાન દ°વાથી.
(૪) સયણȶđુે શơયા, વસિત, મકાન આ�દ આપવાથી.
(૫) વƗથ ȶđુે વĘ-કાબંળ� આ�દ આપવાથી.
(૬) મનȶđુે મનથી સવ½ ĥવોȵું ભɀું �ચ�તવવાથી.
(૭) કાયȶđુે શર�રથી બીĤની સેવા, ચાકર�, વૈયાવƍચ
કરવાથી અને Ȥણુીજનોને શાતા ઉપĤવવાથી.
(૮) નમƨકારȶđુે મહાઉપકાર� પચંપરમે�Ƨઠને નમƨકાર
કરવાથી, વડ�લોને વદંન કરવાથી તથા
સવ±ની સાથે િવનય કરવાથી.



ĥવ તƗવઃ

ĥવને આƗમા કહ° છે. તે ચેતનામય અĮપી સĂા
છે. ચેતનાની �˲યા (ઉપયોગ) એ તેȵું લëણ
છે. ìાન, દશ½ન, Ʌખુ-ȳુઃખ આ�દ Ďારા તે
ƥયƈત થાય છે. ĥવ ૫૬૩ ̆કારના છે.
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અĥવ તƗવઃ

Ȑનામાં ચેતના નથી- આƗમા નથી તે
અĥવ છે. જડ છે. સદાને સવ½થા તે
િનજ�વ રહ°વાથી અĥવ કહ°વાય છે. 
અĥવ તƗƗવ ૫૬૦ ̆કારનાં છે.
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ȶƖુય તƗવઃ

ȶƖુય કમ½ નવ ̆કાર° બધંાય છે. 
૧. ȹƉૂયાને જમાડવાથી, સાȴ-ુસતંો આ�દને �ભëા આપવાથી. તનેે અđદાન કહ° છે, 
૨. તરƨયાને પાણી પાવાથી અથા½ȱ્ જલદાનથી, 
૩. વાસણના દાનથી, 
૪. શơયા-મકાનના દાનથી, 
૫. વĘ દાનથી, 
૬. મનથી સɆુ કોઈȵુ,ં યોગëમે િવચારવાથી, 
૭. Ȥણુાȵવુાદ કરવાથી, 
૮. ìાની-તપƨવી-Ȥણુીજનો આ�દની સવેા કરવાથી
૯. ɅયુોƊયને Ʌપુા́નો િવનય-બɆુમાન કરવાથી.

ȶƖુય કમ½ કરનાર ૪૨ ̆કારનાં Ʌફુળ ભોગવે છે.

મન, વચન અને કાયાની ɃભુɂિૃĂ, Ƀભુ િવચાર અને Ƀભુ
આચારથી આƗમા Ȑ Ƀભુ કમ½ ȶĄુલોને ˴હણ કર° છે



પાપ તƗવઃ

૧. ĥવ�હ�સા, 
૨. ȩૂઠ, 
૩. ચોર�, 
૪. ƥય�ભચાર, 
૫. સં˴ હ પર મમƗવ, 
૬. ˲ોધ, 
૭. માન, 
૮. માયા, 
૯. લોભ

મન,વચન અને કાયાની અɃભુ ɂિૃĂ, અɃભુ િવચાર અને અɃભુ આચારથી
આƗમા Ȑ અɃભુ કમ½ ȶĄુલોને ˴હણ કર° છે તનેે પાપ તƗવ કહ°વાય છે.

૧૦.રાગ (આસ�ƈત), 
૧૧.ઈƧયા½ (Ďષે), 
૧૨.કલશે-કંકાસ, 
૧૩. ખોȬું આળ, 
૧૪. ચાડ�-ȧગુલી, 
૧૫. િન�દા-Ȣુથલી, 
૧૬.હરખ-શોક (રિત-અરિત), 
૧૭. કપટ-સ�હત ȩૂઠ અને
૧૮. અસƗય મતની ̒ćા (િમƘયાƗવ) 

પાપ કમ½ ૧૮ ̆કાર° બધંાય છે. 

આ અઢાર માથંી કોઈ એક ક° વȴȵુુ ં આચરણ કરવાથી આƗમા પાપ કમ½થી
બધંાય છે. ‘પાપ કમ½’ કરનાર ૮૨ ̆કારના Ȣુફળ ભોગવે છે.



આ̔વ તƗવઃ

Ȑ માગҴથી આવીને એ કમ½ ȶĄુલો આƗમાને દોિષત કર° છે તે
કમ½-માગҴને આ̔વ તƗƗવ કહ° છે.
બાƣદ� ક° તપેɀું વગેર° વાસણ અખડં અને આȣું હોય તો તેમાં
નીચેથી ક° બાȩુએથી પાણી ભરાȱ ું નથી. વહાણમાં િછ̃ ન
હોય તો તેમાં પણ પાણી ભરાȱ ું નથી, પરંȱ ુ િછ̃વાįં
વહાણ હોય તો તેમાં પાણી ભરાઈ Ĥય છે. તે ̆માણે કમҴને
આવવાના િછ̃ોને આ̔વ કĜા છે. અથા½ȱ્ આ̔વ એટલે
કમҴને આƗમામાં વહ� આવવાના નાળા-ગરનાળા. 
ĥવાƗમાને ભવસાગરમાં Ȯૂબાડ� દ°તાં આ̔વનાં ૪૨
̆કારના િછ̃ો ક° નાળા છે.
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સવંર તƗવઃ

સવંર એટલે રોકɂુ.ંȐ માગҴથી ક° િનિમĂોથી
કમҴ આƗમા ઉપર ખટકાય છે તે માગҴને બધં
કર� દ°વો કમ½-િનરોધ કરવો તે સવંર તƗવ છે.
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િનȒરા તƗવઃ
સવંરના આચરણથી કમҴ તો આવતાં અટક� ગયા, 
પરંȱ ુ ȹતૂકાળના આ̔વ Ďારા જમા થયેલાં કમҴનો
̆ĕ ઊભો રહ° છે. આ સ�ંચત કમҴનો ëય કરવો તેને
િનȒરા તƗƗવ કહ° છે.
િનȒરા ૧૨ ̆કારથી થાય છે. આ બાર ̆કાર એટલે
ȑન ધમ½ની આચાર સ�ંહતામાં િન�દƧટ ૧૨ ̆કારનાં
તપ.
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બધં તƗવઃ
આ̔વ અને િનȒરા - આ બે તƗƗવોની વƍચેની �ƨથિત બધં છે. આƗમાની
સાથે સȻંƈુત કમ½યોƊય પરમાȰુ કમ½Įપમાં પ�રવત½ન થવાની ̆�˲યાને
બધં તƗƗવ કહ° છે.
ȳૂધમાં પાણી, તલમાં તેલ, ĭલમાં અĂર રહ°લ છે તેમ આƗમા અને કમ½
ȶĄુલ એકમેકમાં બધંાઈ રહ° તેને બધં તƗƗવ કહ°છે. 
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આ બધં તƗવ ચાર ̆કારȵુ ં છે.

૧. ƨȶƧૃટ, 
૨. બć, 
૩. િનધĂ, 
૪. િનકા�ચત



મોë તƗવઃ
તમામ ̆કારના કમҴનો સȶંણૂ½ ëય થવો તેને મોë કહ° છે. 
સƠયƈદશ½ન, સƠયƊìાન, સƠયƈચા�ર́ અને તપ - આ ચારના
ઉƗકટ અને િવɃćુ આચરણથી મોë મળે છે.

આ નવ તƗƗવમાથંી ĥવ અને અĥવ તƗƗવો Ĥણવા યોƊય (ìેય) 

છે.

પાપ, આ̔વ અને બધં Ɨયાગ કરવા યોƊય (હ°ય) છે.

અને ȶƖુય, સવંર, િનȒરા અને મોë - આ ચાર તƗƗવો આચરણીય
(ઉપાદ°ય) છે.
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