
િનƗય આરાધના િવિધ 

(રા́ે Ʌતુી વખતે) 

સાત નવકાર ગણીને નીચે ̆માણે ̆ાથ½ના કરવી. 

̒ી અ�રહતં પરમાƗમાȵુ ંશરણ હો । 
̒ી િસć પરમાƗમાȵુ ંશરણ હો । 
̒ી સાȴ ુભગવતંોȵુ ંશરણ હો । 
̒ી ક°વલી-̆Įિપત ધમ½ȵુ ંશરણ હો । 
એગો મે સાસઓ અƜપા નાણદંસાણ સȩુંઓ  

સેસા મે બ�હરાભાવા સƥવે સજંોગ લƉખણા ।।1।। 

 એક મારો આƗમા શાĖત છે । ìાન દશ½ન મારા Ȥણુો છે તે િસવાયબધા પૌĄ�લક સજંોગો, સબંધંો, 
ધન, Ęી, ȢુȬુંબ િવગેર° આƗમાથી ȩુદા છે, સાથે આƥયા નથી, આવશે નહӄ, સાથે ક°વલ એક ̒ી �જનેĖર દ°વનો 
ધમ½ જ આવશે. 
આહર-શર�રને ઉપિધ પƍચƈȣુ ંપાપ અઢાર 

મરણ આવે તો વોિસર° ĥɂુ ંતો આગાર ।।2।। 

 આજ �દવસથી મારા ĥવે Ȑ કાઇં ȶĄુલો ˴હણ કર�ને Ⱥðૂા હોય તેને િ́િવધે િ́િવધે વોિસરાɂુ ંĠ,ં 
વોિસરાɂુ ંĠ,ં વોિસરાɂુ ંĠ ં! 
 હ° જગત̃Ɨસલ ! ભવચ˲મા ંઆજ �દન પય¿ત મારા ĥવે આપ̒ીની આìા અȵસુાર Ȑ કાઈં આરાધન 
કȻુ¿ હોય, કરાƥȻુ ંહોય, કરતાȵુ ંઅȵમુોદન કȻુ¿ હોય તેȵુ ંɆુ ંિ́િવધે િ́િવધે અȵમુોદન કȿું Ġ,ં અȵમુોદન કȿંુ 
Ġ,ં અȵમુોદન કȿંુ Ġ.ં 
 આપ̒ીની આìાȵસુાર Ԍયા-ંજયા ંઆરાધન થઈ હોય, થȱુ ંહોય, થવાની હોય તેȵુ ંɆુ ંિ́િવધે િ́િવધે 
અȵમુોદન કȿું Ġ,ં અȵમુોદન કȿંુ Ġ,ં અȵમુોદન કȿંુ Ġ.ં 
 Ɇુ ંસવ½ ĥવોને ખમાɂુ ંĠ,ં સવҴ ĥવો મને ખમાવે, િસć પરમાƗમાની સાëીએ Ɇુ ંઆલોચન કȿું Ġ,ં માર° 
કોઈની સાથે વેર િવરોધ નથી. ચૌદ રાજલોકમા ંપ�ર̉મણ કરતા સવҴ ĥવો કમ½વશ છે, તે સવ½ને મҪ ખમાƥયા 
છે. તે સવ± મને ખમાવે, Ȑ Ȑ મનથી, વચનથી, કાયાથી પાપ કȻુ¿ હોય તે િમƘયા ȳુƧȢૃત થાઓ. (નાશ પામો). 
રા́ે સાત ભયથી Ⱥƈુત થવા 7 નવકાર 

રાિ́ ̆ાથ½ના 

અ�રહતંો મહ દ°વો, Ĥવજĥવ ંɅસુાɆણૂો ȤĮુણો । 
�જણપƖણતં તĂ,ં ઇઅ સƠમĂ ંમયે ગ�હયҪ ।। 
ચĂા�ર મગંલ,ં અ�રહતંા મગંલ,ં િસćા મગંલ,ં 
સાɆ ૂમગંલ,ં ક°વલીપđતો ધƠમો મગંલ ં। 
ચĂા�ર લોȤĂુમા, અ�રહતંા લોગĂમા, 
િસćા લોȤĂુમા, સાɆ ૂલોȤĂુમા, 
ક°વલીપđĂો, ધƠમો લોȤĂુમો ।। 
ચĂા�ર સરણ ંપવજĤિમ, અ�રહતેં સરણ ંપવƏĤિમ । 
િસƚધે સરણ ંપવƏĤિમ, સાɆ ૂસરણ ંપવƏĤિમ, 



ક°વલનીપđĂ,ં ધƠમ ંસરણ ંપવƏĤિમ ।। 
અનાયાસેન મરણ,ં િવના દµƛયેન ĥવનȺ ્।। 
દ°હાƛતે તવ સાિđƚયҪ, દ°�હ મે પરમેĖર ।। 
એગોSહ ંન�Ɨથ મે કોઈ, નાહમđƨસ કƨસઈ । 
એવમદ�નમȰઓુ, અƜપાણમȰસુાસઈ ।। 

રાતના ંɅતૂા ંઆટɀુ ંબોલો 

સોનાȵુ ંકો�ડȻુ,ં Įપાની વાટ 

આદ�Ėરȵુ ંનામ લેતા, Ʌખેુ Ĥય રાત 

નવકાર, નવકાર ȱુ ંમારો ભાઈ 

તાર° ને માર� ઘણી સગાઈ 

Ӕત સમયે યાદ આવશોĥ 

માર� ભાવના Ƀćુ રાખશોĥ. 
કાને મારા ȢુȲંનુાથ, ӕખે મારા અરનાથ 

નાક° મારા નેમનાથ, Ⱥખેુ મારો મ�ƣલનાથ 

સહાય કર° શાિંત નાથ, પરચો ȶરૂ° પાĖ½નાથ, 
ìાન માર° ઓશીક°, શીયળ માર° સથંાર°, 
ભરિન�̃ામા ંકાળ કȿંુ તો, વોિસર° વોિસર° વોિસર°. 

મગંલ ̆ાથ½ના 

અ�રહા શરણ,ં િસć શરણ ંસɆુ શરણ ંવર�એ, 
ધƠમો શરણ ંપામી િવનયે, �જન આìા િશર ધર�એ. 
અ�રહા શરણ ંȺજુને હોજો, આતમ Ƀ�ુć કરવા, 
િસć શરણ ંȺજુને હોજો, રાગ Ďષેને હણવા, 
સાɆ ૂશરણ ંȺજુને હોજો, સયંમે Ƀરુા બનાવ, 
ધƠમો શરણ ંȺિુ◌જને, હોજો, ભવોદિધથી તરવા, 
મગંલમય ચાર°ȵુ ંશરȰુ,ં સઘળ� આપદા ટાળે, 
�ચąન ક°ર� Ȯૂબતી નૈયા, શાĖત નગર° વાળે. 
ભવોભવના પાપોને મારા, Ӕતરથી Ɇુ ંનӄȳંુ Ġં; 

સવ½ ĥવોના ɅȢૃુતોને, Ӕતરથી અȵમુોȳંુ Ġં. 

જગમા ંȐ Ȑ ȳુȒન જન છે, તે સઘળા સƏજ થાઓ, 
સƏજન જનને મનɅખુદાયી, શાિંતનો અȵભુવ થાઓ; 

શાિંત ĥવો આિધ ƥયાિધને, ઉપાિધથી Ⱥƈુત બનો, 
Ⱥƈુત બનેલા ȶĮુષોĂમ આ, સકળ િવĖને Ⱥƈુત કરો. 
                                       ...અ�રહા શરણ ં
 


