
zc  પરરરષણ મમનન

સવવર બપપર સવસજ
 પહમલપ દદવસ ચવ-દન ધ, ખવખરવ મમઠવઈ-   ઘઉસનવ લપટનપ શમરપ  પવપડનરસ શવક,

ભવખરમ,
 સવમવનર રમતમ ઉપમવ,  સમસગનમ ચટણમ, ફરસવણ-ચણવનમ

 દવળનવ વડવ  મગનમ દવળ,   ભવત અથવવ
 ઉપવવસ હપર   સનકવ નવસતવમવસ તમખમ  શવક -  મગનરસ શવક,  રજવવડમ શવક  દવળ ઢપકળમ,

 થમપલવ અથવવ
 પનરમ - સમવ.  દવળ -    તરવમરનમ દવળ અનમ ભવત અપમ.

 રવરતવ -   સનકમ ગવવરનરસ રવરતરસ.

 બમજપ દદવસ ચવ,  મસવલવવવળરસ દન ધ,  ચરરમવનવ લવડર, ફર લવડમ,  ગવસદઠરવનરસ શવક,
રપટલમ

સનસઠ,  પમપરવમનળનમ ગપળમ,  મગનમ દવળનમ
કચપરમ, પનમર-   અથવવ ગળમ રપટલમ, 

સવકર,  લદવસગનરસ પવણમ,  ચણવનરસ સમલડ, શશસગનરસ
પરરણપપળમ, કઢમ,
મગ, ખવખરવ, શવક, રપટલમ,   જરવ રવઈસ અથવવ
ચનરમ,  ગર સદરનમ રવબ. કઢમ, ભવત.  ઈડલમ ચટણમ.

 તતરમજપ દદવસ ચવ, દન ધ,  મગનમ દવળ,  રવવનપ શમરપ,  ખવટવ ઢપકળવ,  રસવવવળવ મગ, તમખમ
 સવમવનર રમતમ ખવખરપ,  સનકપ નવસતપ,  ચણવનરસ સમલડ,  તરવમરનરસ શવક,  લપચવ પનરમ,  વઘવરમલવ

ભવત,
 છઠ હપર પનરમ, સમવ, ગવસદઠરવ.  કણકમ (   ચપખવનમ ખવટમ ગમસ),   અથવવ સવદવ ઢપસવ

સસભવર,
 ગર સદવનરસ શવક, રપટલમ, કઢમ, ચટણમ

 રવજમવનરસ શવક.

 ચપથપ દદવસ ચવ, દન ધ, પપ સઆ, સસદમશ, દહમસવડમ,  બરસદમનરસ રવરતરસ, બમસન, રપટલમ, ભવત,
ખવખરવ,  ઝમણમ સમવ દવલફત રવર,  પવપડનરસ શવક, રપટલમ,અથવવ

 અનમ પનરમ    જરવ રવઈસ અથવવ વવલ,  ખવટવ ઢપકળવ, ચટણમ.
 રપટલમ ભવત.

 પવસચમપ દદવસ ચવ, દન ધ, સરખડમ-લવપસમ, મવલપનઆ,  ચણવનવ
લપટનવ, લવપસમ, દહમસવડવ, હવસડવપ,

 રસવવવળવ મગ, ખવખરપ,  ખમણ ઢપકળવ,  તમખમ સમવ,  શમસગનરસ શવક, રપટલમ,



 સવકરનરસ પવણમ, સનસઠ-  પસચકર દટરવનરસ શવક,  દમકસ કઠપળનરસ- દવળ, ભવત.
 પમપરવમનળનમ ગપળમ, શવક,  ડબકવ કઢમ, રપટલમ, ભવત.

  તમખમ લપચવ પનરમ.

 છઠપ દદવસ ચવ, દન ધ, ખમચરસ, ખવખરવ,કલવકસદ, દવળ-બવટમ, ફપતરવસવવળમ- મમ સદરવડવ,
રસમવડવ, ચટણમ,

 સવમવનર રમતમ  શમસગનમ ચટણમ.  મગનમ દવળ,  ગટવનરસ શવક, પરપઠવ, 
 અઠમ હપર રપટલમ, ભવત.  પનમરનરસ શવક,  કઢમ,

ખમચડમ.

 સવતમપ દદવસ ચવ, દન ધ, ઉતપવ, દન ધપવક/ખમર,  ખવટવ ઢપકળવસ, છપલમ,  પરવઠવ,
જરવરવઈસ,

ચટણમ, ખવખરવ,   છન ટમ મગનમ દવળ, પનરમ,  કઢમ અથવવ
રસવવવળવ

 મમથમનપ મસવલપ  સવસગરમનરસ શવક, કઢમ, ભવત. મનદઠરવ.

 આઠમપ દદવસ ચવ, દન ધ,  સવદપ શમરપ, લવપસમ, ભવતનવ- થમપલવ,  ચવ,  દન ધ,
વઘવરમલવ,

ખવખરવ, મગ. મનદઠરવ, બમસન, રપટલમ, ભવત,   વઘવરમલવ ભવત અથવવ
 મસવલવ દન ધ, ચવ,  સનકવ નવસતવ. ખમચરસ,  ભવતનવ

મરદઠરવ.

*      ઉપરપકત મમનરર સવમવનર બનમ શકમ છમ .     તમવરવ ઘરમ બવળકપનમ ભવવતમ વમરવઈટમ
   પણ બનવવમ શકવર છમ .

ગળપણ, ફરસવણ,   દરરપજનવ આપરવ છમ ,     પરસતર પરરરષણમવસ જમટલમ ઓછમ વસતરથમ
  ચલવવવર તમ સવરસ.

નવવ-  નવવ તપ, એકવસણવસ, શબરવસણવસ,       કરતવ હપર તમનમ મવટમ તપનપ ઉતસવહ વધમ
  તમ રમતમ બનવવવરસ.

    પરરરષણ પવર   દવદવધ પતરકવરનવ ખવખરવ, ફરસવણ,    દમઠવઈ વગમરમ બનવવમ શકવર.



 મનથલમ મમનન
સરદ સવવર બપપર સવસજ

એકમ ચવ, દન ધ, ખવખરવ લવપસમ, દહમસવડમ, તરવમરદવળ-ભવત પવતતરવ,  પનમરનરસ શવક,
ઈડલમ, ચટણમ, રપટલમ,  ચપળમનરસ શવક, સમલડ,  ભમસડવનરસ શવક નવન,  મમઠમ

કઢમ,  જરવ રવઈસ

બમજ ચવ, દન ધ, ખવખરવ   મગનમ ઢમલમ દવળ, ભવત, રપટલમ,  મસવલવ ઢપ સસવ,
ચટણમ, સસભવર

 વમજ પપ સઆ   ટમસડપળવનરસ ભરમલરસ શવક,  પવપડનરસ શવક

તતરમજ ચવ, દન ધ, થમપલવ,   મગનમ છમલકવવવળમ દવળ, પરપઠવ, ભવત સપતરમસગરપલ,
  બમન ફવઈડ નરડલસ,

મરચવસ રવરતરસ,  વવલપરનરસ શવક,  વડમનરસ શવક  ફત રવઈડ રવઈસ,
મનચરદરરન

ચપથ ચવ, દન ધ, ઉપમવ, કઢમ, ભવત, રપટલમ,  તરદરરવનરસ શવક,  પનમર કટલમસ,
ચટણમ, 

 શમસગનમ ચટણમ સમલડ,  ચપળવનરસ શવક કમળવવડવસ

પવસચમ ચવ, દન ધ,  સનકમ  સરકમ પવપડમ, મનદઠરવ, ભવત, રપટલમ,  જરવ રવઈસ,  દવળ
ફત રવર,

 કપથમમરનમ ચટણમ,  ગટવનરસ શવક,  કમરનરસ રવરતરસ, વવલ છપલમ-ભટર રવ
પરડલવ

છઠ ચવ, દન ધ, મમ સદર વડવ, ખમર-પનરમ, મગનમદવળ,  મપગરમનરસ શવક, ભવખરમ,  કઢમ,
 દન ધમનવસ મનદઠરવ

ચટણમ કઢમ, ભવત,  સવસગરમનરસ શવક, ચટણમ

સવતમ ચવ, દન ધ, ઘઉસનરસ તરવમરદવળ, ભવત, રપટલમ, સમઝલર



ખમચરસ  પરવરનરસ શવક,  કવરમલવનરસ શવક

આઠમ ચવ, દન ધ, મગ,  ગવસદઠરવનરસ શવક,  શમસગનપ સમલડ, ભવત, હવસડવપ,  સનપ,
ચટણમ

 તમખમ લપચવપરરમ કઢમ, પરપઠવ,   પનમર મલવઈનરસ શવક

નપમ ચવ, દન ધ, ખવખરપ, રપટલમ,  ડબકવ કઢમ, ભવત,   પનમર વમથ વમજ.
ચમલલવ

મગ,  લમસબર શરબત કમળવ-  વટવણવનરસ શવક

દસમ ચવ, દન ધ, ખવખરવ,  અડદનમ દવળ, રપટલમ,  દન ધમનરસ શવક,  ચવરનમઝ ઈડલમ
ઉતપપવ, ચટણમ ભવત, રવરતરસ,  પનમર કપફતવ

અગરવરસ ચવ, દન ધ, ખવટવસ- કઢમ,  ભવત,  ભરમલરસ
 કવકડમનરસ શવક, દહમસવડવ, ચટણમ, દવળવડવ
ઢપકળવસ, ચટણમ   સનકમ તરવમરનરસ શવક

બવરસ ચવ, દન ધ, મમરવનમ- તરવમરદવળનમ, ભવત, રપટલમ, વટવણવ-કવકડમનરસ દન ધમ
કપફતવ, પરપઠવ,

ચટપટમ, ખવખરપ, શવક,  પસચકર દટરવનરસ શવક, રવરતરસ કઢમ

તમરસ ચવ, દન ધ, વમજટમ બલ   મગનમ લમલમ દવળ, રપટલમ,  કવરમલવનરસ શવક, ખમચડમ,  કઢમ,
ભવખરમ, 

ઉતપપવ, ચટણમ ભવત,   તરવમર મરદઠરવનરસ શવક   દમકસ ભવજનરસ શવક.

ચપદસ ચવ, દન ધ, ખવખરવ, કઢમ,  જરવ રવઈસ, રપટલમ, પનમર,  ટમસડસમનરસ શવક,  દવળ-
ઢપકળમ

 ભરરજનરસ શવક,  ખમણ ઢપકળવ, શમરપ

પનનમ ચવ, દન ઘ, કપથમમરનવ-  ભમસડવનરસ શવક,
 ફણસમનરસ શવક   પસજબમ સમપસવનમ સવથમ
પરપઠવ,  શમસગનમ ચટણમ  સમપસવ ચવટ

 મનથલમ મમનન
વદ સવવર બપપર સવસજ

એકમ ચવ, દન ધ, ખવખરવ, રવવ, રપટલમ,  દવળ-ભવત,
 વટવણવનરસ શવક,   વમજ પરવઠવનવ પમઝવ,

ઉતપવ,  કપપરવનમ ચટણમ,  ગવવરફળમનરસ શવક,
 પવરનમપલ રવરતરસ  થવઈ કરમ,  થવઈ રવઈસ

બમજ ચવ, દન ધ,  મમથમનપ મસવલપ, રપટલમ,  ભવત-કઢમ,
 મકવઈનવ ઢપકળવસ  સપતરમસગ ઢપ સસવ, ચટણમ, સસભવર

 કપપરસ  પવપડમનરસ શવક



તતરમજ ચવ, દન ધ, જલમબમ, ફવફડવસ  ભમસડવનરસ શવક,  મમઠમ
તરવમરદવળ, ભવત, ઈડલમ, ચટણમ, સસભવર

મરચવસ,  પપપરવનરસ કચરસબર રપટલમ,   વટવણવનરસ શવક

ચપથ ચવ, દન ધ, ટવમમટવ,  પરવઠવ, વમજ. હપ સગકપ સગ,  ટન લમરડર દવળ-ઢપકળમ,  મસવલવ
ભવખરમ

પપઆ, ખવખરવ રવઈસ

પવસચમ ચવ, દન ધ, વમજ. ઉપમવ,  કમમચમ સમલડ,  દન ધમ
 કપફતવનરસ શવક,   પવસતવ ઈન પમસતપ, સપસ,

ખવખરવ, શમસગનમ  ટમસડપળવનરસ શવક, રપટલમ,  મગનમ દવળ, ભવત સપગમટમ
નમપપશલરન

ચટણમ

છઠ ચવ, દન ધ, કણકમ,  દમકસ સમલડ,  ટમસડસમનરસ શવક, ભરમલવ તવકપસ,
 મમદકસકન રવઈસ

ખવખરવ, મસવલપ  તરદરરવનરસ શવક, દવળ-ભવત, રપટલમ

સવતમ ચવ, દન ધ, ખવખરવ, પવપડ, પવપડમ,  પનમર,
 સમમલવનરસ દમકસ, શવક, ભવખરમ,   કવચવ કમળવનરસ શવક,

   ચપખવ અથવવ સમવનરસ ખમચરસ સમલડ,  રપટલમ,  ભવત,
 અડદનમ દવળ  વઘવરમલમ ખમચડમ,  મમઠમ કઢમ

આઠમ ચવ, દન ધ,  ખવખરવનમ ઢપકળમ   દમકસ કઠપળનરસ શવક,
 છર ટમ દવળ, ભવત,  રસમ વડવસ, ઈદડવસ, પરપઠવ, 

  સનકમ મમથમનવ થમપલવ રપટલમ, કઢમ શવક,  પનમર ભરરજ

નપમ ચવ, દન ધ, ખવખરવ, દવળવડવસ રપટલમ,   ડબકવ કઢમ,
ભવત, બગરર/સનપ

મગ, મરચવસ કમળવ-  વટવણવનરસ શવક

દસમ ચવ, દન ધ, વમજ, સમલડ,   કવચવ ભમસડવનરસ શવક, રપટલમ,  બવજરમનવ રપટલવ,
કઢમ,  વઘવરમલવસ

પરવઠવ, ખવખરવ તરવમરદવળ, ભવત મરચવસ,   તરદરરવનરસ શવક,
ખમચડમ

અગરવરસ ચવ, દન ધ, પપ સઆ કપન-  કમપસમકમનરસ શવક,
રવરતરસ,  તરદરરવનરસ શવક,    બનડર રવઈસ વમથ કત રમસપમ

ખવખરવ,  ભવતનમ મરગડમ રપટલમ,  મગનમ દવળ, ભવત નરડલસ

બવરસ ચવ, દન ધ, વમજ. પરવઠવ દન ધમ-   ચણવનમ દવળનરસ શવક,  કસટપલવનરસ શવક, ભમળ,  પવણમ-
પનરમ

ચટપટમ, ખવખરપ,  તરવમરનમ દવળ, ભવત, રપટલમ



તમરસ ચવ, દન ધ, ઉપમવ, દહમસવડવ,  જરવ રવઈસ, દવળફત રવર,  રગડવ પમટમસ
ખવખરવ રપટલમ, કવકડમ-  વટવણવનરસ શવક

ચપદસ ચવ, દન ધ,  દવળનવ પરડલવ,  ગટવનરસ શવક,  કઢમ,
રપટલમ, ભવત, ભવખરમ,   ઘસમલરસ સનકમ મમથમનરસ

 તરતરમરરસ ખવખરવ  સનકમ મમથમ-  વડમનરસ શવક શવક, કઢમ,  જરવ રવઈસ

અમવસચવ, દન ઘ,  લમસબર શરબત,   કવચવ ટમમટવનરસ શવક,
  વડમ વવલપરનરસ શવક,  શમલમ ઓકટવ,  બનવનવ,     નવનમગ,  ખવખરવ,  થમપલવ

 મગનમ દવળ, ભવત, રપટલમ  પનમર ભનરજ, પરપઠવ

MONTHLY MENU

Sud Morning Afternoon Evening

Akam Tea, Milk, Lapsi, Dahivadi, Tuver Paratha, Paneer Veg.

Khakhra, Idli, Dal-Rice, Chapati, Choli Naan, Sweet Curry, 

Chatani. Vegetable, Sellad, Lady’s Jeera Rice.

finger (Bhinda) Vegetable.

Bij Tea, Milk, Loose Mugdal, Rice, Masala Dhosa,

Khakhra, Chapati, Tindolanu Bharelu Shak Chatni, Sambhar

Papad, Vegetable.

Trij Tea, Milk, Mug-Shinned Dal, Spring Roll, Bin Fried

Tepla, Green (Chhotravalidal) Parotha, Noodles Fried Rice,

Chillies Marcha Rice, Raitu, Valol vege. Vadi Manchurin.

Choth Tea, Milk, Upma, Curry, Rice, Turia Veg. Panner katles,

Grounnut Chatni Sellad, Chola Veg. Chatni, Kelavada.

Panc- Tea, Milk, Suki Dry papadi, Muthia, Rice, Jeera rice, Dalfry,

ham Kothmir, Chatani, Chapati, Gatta Veg. Ker Chhole Bhatura.

Pudla. Raity, Val.



Chh- Tea, Milk, Khirpuri, Mugdal, Mogri Veg. Bhakhri, Curry,

ath. Menduvada. Curry, Rice, Sangari vegetable Mudhia of Dudhi, 

Chatani.

Satam Tea, Milk, Tuver Dal, Rice, Chapati Siglar,

Wheatk hichu Purvar veg. Karela Vegetable

Aatham Tea, Milk, Mug, Veg. of Ghanthia, Sellad of Handvo, soup, 

Masala, Soft puri Groundnut, Rice, Curry, Parotha, Chatani

Paneer Malai Vegetable.

Nom Tea, Milk, Chapati, Dabaka curry, Rice, Paneer with Veg.

Khakhra, Mug, Banana-peas Vege. (kela-vatana) Chilla.

Limbu Sharbat.

Dasam Tea, Milk Udad Dal, Chapati, Dhudhi Chinese Idli

Khakhra, Vegetable Rice, Raitu, 

Panner kofta.

Agyaras Tea, Milk Curry, Rice, Bharelu Dahivada, Chatni,

Sour Dhokla, Kakdinu Shak, Suki Dalvada.

Chatni Suki Tuvernu Shak.

Baras Tea, Milk. Tuverdal, Rice, Chapati, Dudhi kofta,

Mamrani Vegetable of cucumber Kakdi Paratha, curry.

and peas (Vatana), Panchkutia

Veg. Raitu.

Teras Tea, Milk, Green Mug Dal, Chapati, Khichdi, Curry,

Vegetable Vegetable of karela, Bhakhri, Mix Vegetable

Uttappa, Rice, Tuver Muthia Vegetable

Chaudas Tea, Milk, Curry, Jeera Rice, Chapati, Tindsi Vegetable



Khakhra. Paneer, Vegetable of Bhurji Dal Dhokli.

Khaman Dhokla, Siro.

Poonam Tea, Milk, Vegetable of Ladyfinger, Samosa chat

Kothmir Parotha, Vegetable of Fansi. with Panjabi Samosa.

Chatni of 

Groundnut.

MONTHLY MENU

Vad Morning Afternoon Evening

Atham Tea, Milk, Chapati, Dal-Rice, Peas Veg. Paratha

Khakhra, Rava (Vatana) Vegetable, Gavarfali Piza, Thaicurry,

Uttapa, Chatni, Vegetable, Pinepde Raita. Thai Rice.

of coconut.

Bij Tea, Milk, Chapati, Rice, Curry, corn Spring Dhosa,

Methi Masala (Makai) Dhokla, Papadi chatni, Sambhar

Coconut.

Trij Tea, Milk, Jalebi, Lady finger Vegetable, Idli, Chatani,

Fafda, Marcha Sweet Tuverdal, Rice, Sambhar

Sellad of chapati, peas (Vatana)

Papaya. Vegetable.

Choth Tea, Milk, Jalebi, Paratha, Veg. Hongkong, Dal-Dhokly, Masala

Tomatoes, Two Layered Rice. Bhakhri.

Paunha, 

Khakhra



Panch- Tea, Milk Veg. Khichdi Sellad, Dudhi kofta, Pasta in Pesto,

am Upma, Khakhra, Vegetable, Tindola Vegetable, Sauce, spageti

chatni of Chapati, Mugdal, Rice. Nepoleaon

Ground nut.

Chhath Tea, Milk, Kanki, Mix sellad, Tindsi Veg. Bharela, Takos Maxican Rice.

Khakha, Masala. Veg. Dal-Rice, Chapati.

Satam Tea, Milk Khkhra, Papdi, Panner, Simla Mix Veg. Bhakhri Veg. of raw

Papad, Khichdi Lady finger Veg. Sellad, Chapati Banana, Vaghareli

of Rice or Sev. Rice, Udad Dal. Khichadi, Sweet curry.

Atham Tea, Milk, Dhokli Veg. of mix Pulses, Chhuti Dal, Rasam Vada, Idda,

of Khakhra, Rice, Chapati, curry. Parotha, Veg. Panner

Thepla of dry Bhurji.

Methi.

Nom Tea, Milk, Khkhra, Chapati, Dabka curry, Rice, Burger/Soup.

Dalvada, Mug, Veg. of Banana and peas.

Marcha (Green (Kela-Vatana)

Chilly)

Dasam Tea, Milk Khkhra, Sellad, Veg. of raw Lady fingure, Bajri Rotla, Curry,

Veg. Paratha. Chapati, Tuverdal, Bhat. Vagharela Maracha,

Turia, Veg. Khichdi.

Agyaras Tea, Milk, Corn-Capsicum mix Veg. Raitu, Burned Rice, With

Paunba, Khakhra, Turia Veg. Chapati, Mugdal, Rice Krispi, Noodles.

Mugdal of Rice.

Baras Tea, Milk, Veg. Dudhi-Chana Dal. Mix Veg. Bhel, Pani-puri.

Paratha, Chapati Kantola, Veg. Tuver Dall, 

Khkhra. Rice, Chapati.



Teras Tea, Milk, Upma, Dahivada, Jeera Rice, Dal-fry, Ragda-petis

Khkhra, cucumber-peas veg.

(Kakdi-Vatana)

Chaudas Tea, Milk, Pudla, Gatta-Vege. Curry, Chapati, Rice, Bhakhri, Ghaselu surti

of Dal, Tartariu Dry Methi-Vadi Veg. Methi Veg. Curry,

Khakhra Rice.

Amas Tea, Milk, Lemon Raw, Tomato Veg. Vadi-Valor Shili Okta, Banana,

Sharbat, Mug, Veg. Mug-dal Rice, Chapati. Nan, Paneer Bhurji,

Khakhra, Thepla. Parotha.

Chatani.  Vegetable, Sellad, Lady’s   Jeera Rice.

finger (Bhinda) Vegetable.

PARYUSHAN MENU

Morning After noon Evening 

First Day Tea, Milk, Khakhra, Sweet- shiro of Wheat Papad, vegetable

Generally Upma, chatni of floor, Snack, Chanadal Thick Rosted Roti,

People Groundnuts puri, Sev vada. Vegetable Mug, (Bhakhri) Dal Dhokli-

observe Rajwadi Veg., Thepla or Uttapam.

Fast on Dry Guvar Raita

this day.

Second Tea, Milk (Masala Milk) Churma Ladu, Fulvadi, Vegetable of Ganthia,

Day Dry Ginger Peeprimul Kachori, Sellad of Sweet, Chapati, (Puran

Laddu (Goli) Sweet Paneer and Gram, Poli), Curry, Jeera Rice,

water of sugarcandy Vegetable of Groundnut or Idli, Chatni

and Laving, Mug- and dry Tamarind.

Khakhra, Papad, Rab (Ambolia) Vegetable of

of Gum. (Gunder) vadi, Chapati, Curry, Rice.

Third Day Tea, Milk, Mugdal, Rava Shiro, Liquid Mug, Masala 



Mostly Khakhra, Dry Nasata Sour Dhokla Sellad of Soft Puri, Masala Bhat,

People Puri, Sev, Ganthia. Chana, Vegetable of (Spicy Rice) or simple

observe dry Terver, Sour Ghense Dhosa, Sambhar,

Fasts for of rice or Kanki, Chatni.

2 days. Vegetable of Gunda,

i.e. Chhath Chapati, Curry, Rajma.

Fourth Day Tea, Dudh- Paunha- Sandesh, Dahivadi, Besan, Chapati,

Khakhra, Barik sev. Bundi Raitu, Dal-fry, Rice or Sour Dhokla,

and Puri. Vegetable of Papad, Chatni.

Chapati, Jeera Rice,

or Val.

Fifth Day Tea, Milk, Sukhdi, Malpua, Khaman Lapsi, Dahivada,

Lapsi, Liquid Mug, Dhokla of Gram Flour, Handvo, Vegetable

Khakhra, Sugarcandy Spicy Sev, Panchkutia i.e. of Groundnut,

Water, Dry Ginger, Vegetable, Vegetable of Chapati, Dal, Rice.

Peeprimul Laddu, mix pulses, Dabka

(Goli) Masala Soft puri Curry, Chapati, Rice.

Sixth day Tea, Milk, Khichu, Kalakand, Dal-bati, Mendu-vada,

Generally Khakhra, Chatni of Mugdal with Skin, Rasamvada,

People Groundnut (Fotrawali Mugdal), Chatni, Parotha,

observe fast Vegetable of Gatta, Vegetable of Papad,

for 3 days Chapati, Rice. Vege. of Paneer, Curry

i.e. Attham Khichdi

Seventh Milk, Tea, Uttapa, Dudhpak or Kheer, Chhole, Paratha

Day Chatni, Khakhra, Sour Dhokla, Chhuti Jeera Rice, Curry,

Methi Masala. Mug Dal, Puri, Sangri or Rasawala Muthia

Vegetable Curry, Rice.

Eight Day Tea, Milk, Khakhra, Simple Shiro, Lapsi, Thepla, Tea, Milk,

Mug. Rice Muthia, Beson, Vegetable, Bhat or 

Chapati, Rice, Masala- Khichu, Bhat Muthia,

Milk, Tea, Suka Nasta. (Rice Muthia)



The above menu can be made commonly. You can make variety of your child’s
likig. Sweets and snacks are given for everyday. But it would be better to have
manimum items if possible. You can prepare the food items in such a way so that
children  will  be  inspired  to  observe  new types  of  Tap,  Ekasana,  Besna  etc.
Paryushan Parve- you can make different types of khakhra, snacks and sweets.


