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4.13 «¼w {nkðehLkk {wÏÞ  - {wÏÞ rMkØktíkku

siLk Ä{oLkku økku÷ (Goal)

siLk Ä{o yu ðirïf ¼kðLkkLku ðhu÷ku Ä{o Au. fk÷sÞe-Mðíktºk yLku Mkðo ÔÞkÃkf yuLke árü Au.

Mkk{kLÞ{kt Mkk{kLÞ {kýMk Ãkþw-Ãkt¾e «kýe fu Sð økýLku Ãký Ëw:¾ Lkrn ÃknkU[kzðkLkwt yuLkwt æÞuÞ Au. yLku

MkðoLku {kuûk{køko çkíkkðe-f{o{wõík fhðkLkku íkuLkku (ykËþo) økku÷ Au. siLk Ä{o «{kýu Mk{Þ-Mk{Þktíkhu 24

íkeÚkOfhkuLkwt þkMkLk «ðíkoíkwt nkuÞ Au. su MktÃkqýo hkøk-îu»k {kunkrË ¼kðkuÚke MktÃkqýo {wõík ÚkÞkt nkuÞ íkus søkíkLku

Mkk[ku Ä{o çkíkkðe þfíkkt nkuÞ Au yLku Mkðo [iíkLÞøkýLku rníkfkhe-Mkw¾fkhe yLku ©uÞfkhe rMkØktíkkuLkwt «ËkLk

fhe þfíkkt nkuÞ Au. yk søkíkT Mk]rü{kt Mk{Þ Mk{Þktíkhu WóÒk Úkíkkt 24 íkeÚkOfhku rMkØktíkkuLkwt «YÃký fhíkkt

nkuÞ Au.

rMkØktík yux÷u? fkuEÃký MktþkuÄLk(MkkÄLkk) îkhk su ðMíkw Ãkqýo heíku sýkÞ fu «økxu yLku íku-íku rLkÞ{ku

Úkfe MkËkfk¤ «økxíke hnu íku rMkØktík Ëk¾÷k íkhefu, Ãkkýe yux÷u nkEzÙkusLk ðkÞw yLku ykuÂõMksLk ðkÞw

(H2O) Lkwt Mktr{©ý ÚkkÞ íkku s Ãkkýe MðYÃk «økx ÚkkÞ. íkuðe heíku. íkeÚkOfh {nkðehu ÃkkuíkkLkk fuð¤¿kkLkÚke

søkíkLkk MktÃkqýo MðYÃkku yLku ¼kðkuLku òÛÞkt ÃkAe su-su MíÞMðYÃkkuLkkt «ýuÞ fk¤{kt Vhu Lk®n yuðk íku -íku

[ku¬Mk rLkÞ{kuLkwt «ríkÃkkËLk fÞwo íku rMkØktík Ëk.ík. ykí{kLke f{o{wÂõík MkBÞøkT ËþoLk-¿kkLk yLku [krhºk ðzu

sýkÞ Au.  sý W rMkØt yíÚkt ytíkt ýÞíkerík íkuý rMkØktíkku! Mkku MkÔð Ãkrzíkt?yrnøkhýu yÔ¼wðøk{u [, ÞuLk

fkhýuLk «{kýík: rMkØ{Úko{Líkt LkÞrík - «{kýfkurx{khkunÞíkerík íkuLk fkhýuLk rMkØkLík Wå[íku. su MkkÄLkÚke

fu «{kýÚke ðMíkwík¥ð rMkØÃkýkLku Ãkk{u - «ríkrcíkyÚko MktðuËLk yLku rLkckLku Ãkk{u íku rMkØktík. ykí{kLkwt

MktÃkqýo þwØMðYÃk {kLkð¼ð{kts «kó fhe þfkÞ Au. íku {kxu Þkuøk-æÞkLk WÃkþ{ ©uýe ðøkuhuLkkt rMkØktík

çkíkkðe ykí{kLke yLktíkíkkLkku hks{køko Ãkkuíku yLkw¼ð fÞko ÃkAe søkíkLku ykÃÞku Au.

sL{-{hý Mkw¾-Ëw:¾, n»ko-þkuf ðøkuhu Mkðo îtË ¼kðkuLkku sLkf Ãkkuíku çkktÄu÷k ÃkkuíkkLkk s þw¼kþw¼

f{kuo sðkçkËkh Au yLku íkuLkkÚke {wõík ÚkE þfkÞ Au. íku {kxu �f{o-{wÂõík�Lkku rð÷ûký-ÔÞkÃkf rMkØktík

sýkÔÞku Au. «¼w {nkðehu søkíkLkk Mkðo ykí{kLku (Mºke-ÃkwY»k-LkÃkwtMkfLkk ®÷øk¼uË rðLkk){kuûk «kró ÚkE þfu

Au. yLku íku {kxu fkuE [ku¬Mk fku{-Lkkrík-òrík-Mkt«ËkÞLkku Eòhku ykÃÞk rðLkk �Mknw fkuE {kLkð {wÂõíkLkk

yrÄfkhe Au� íku ðkík MÚkkÃkLk fhe søkíkLkk fkuEÃký ¿kkLk yu Mðík: ytËhÚke «økxu Au Eïheþk�Lku fu ¿kkLkLku

MðefkÞwO LkÚke. �ykí{kÚke r¼Òk fkuE Ãkh{kí{k LkÚke.� íkuLkku ykí{k s ðeíkhkøk Au. yLku Ãkkuíku Äkhuíkku ¾wË ¾wËk

(íkeÚkOfh) çkLke þfu Au. «íÞufykí{k çkeòykí{kÚke Mðíktºk Au. yu Ãkh{kí{k-EïhLkk ytþYÃk LkÚke, yÚkðk

fkuE yuf ykí{kLkk ytþ:rð¼køkYÃk LkÚke. yÚkkoíkT Mkk{wËkrÞf [iíkLÞ MðYÃk LkÚke MkðoLku Ãkkuík-ÃkkuíkkLke

Mðíktºkíkk-{kir÷fíkk yLku rðrþüíkk nkuÞ Au íku{ fnuðk îkhk �Mkðo Mk{LðÞ¼kð yLku MknyÂMíkíðLkkt

rMkØktíkLku økkihð çkûÞwt Au.�
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¿kkLk Ëw÷o¼ Au. ©Øk Úkðe {w~fu÷ Au. yLku þwØ fu þw¼ yk[kh Ãkk÷Lk íkku íku çktLku fhíkkt Ãký fXeLk

Au. yk ºkýuÞLkk Mk{LðÞÚke s ykí{k fuð¤¿kkLk «kó fhe þfu Au. {wõík ÃkE þfu Au. íku{ rMkØktík MÚkkÃÞku

Au. yk Mk{økú rðïLkku fíkko fkuE Mð fÂÕÃkík Eïh fu ¼økðkLk LkÚke fkuE MkwÃkh{uLk fu MkwÃkhþÂõík Ãký LkÚke

Ãkhtíkw yk rðïLkwt Mkt[k÷Lk MðÞt ykÃk{u¤u A ÿÔÞkuLke s Mkt½xLkk Úkfe ÚkkÞ Au. Ä{o-yÄ{o-ykfkþ-ÃkwËTøk÷-

Sð(ykí{k) yLku fk¤ yk A ÿÔÞkuLkkt «fkþf Ãkh{kí{k Au yLku A ÿÔÞkuyu søkík ÔÞðMÚkkLkk Mkt[k÷f

Ãkrhçk¤ku Au íku MÚkkrÃkík fÞwO. Mkðo MktÃkrík/þÂõík yLku Mk¥kkLkwt {q¤ yu Ä{o Au. yLku Ä{oLkwt MðYÃk y®nMkk -

MktÞ{ - íkÃk Au yLku MkBÞøkT ËþoLk-¿kkLk-[krhºkyu {kuûkLkku LkuþLk÷ zkÞhuõx nkEðu Au. yu{ «ríkÃkkrËík fÞwO

Au. EíÞkrË ÔÞðnkrhf-íkkÂ¥ðf-Äk�{f yLku yæÞkí{ MktçktÄe yLkuf yLkuf Mkqºk-rMkØktíkku ykøk{ økútÚkku-

Ä{oøkútÚkku{ktÚke WÃk÷çÄ ÚkkÞ Au. su yufðkh íkxMÚk çkwrØÚke fu þkuÄf çkwrØÚke òýíkkt Ãký yLkuf {kir÷f

÷k¼ku «kó ÚkkÞ yuðwt çkLku.

{wÏÞ rMkØktík y®nMkkLkwt rð¿kkLk

yrntMkkLkku Mkk{kLÞ yÚko ykÃkýu fkuELke rntMkk Lk fhðe, Ëw:¾-Ãkezk-{khk{khe fu níÞk Lk fhðe

yux÷ku s yÚko fheyu Aeyu. ykx÷e s y®nMkk «¼w {nkðehu LkÚke çkíkkðe. íkuykuíkku sýkðu Au. fu su ÔÞÂõík

MðkÚkeo nkuÞ, yuf÷ Ãkux¼hku nkuÞ, {÷eLk rð[khkuðk¤ku nkuÞ. çkeòLku AuíkhLkkhku fu fqz-fÃkx-sqX çkku÷Lkkhku

fu yLkerík fhLkkhku Ãký ®nMkf s Au.

suLke rð[khÄkhk MðkÚkeo nkuÞ íku {kLkðe y®nMkf Lk çkLke þfu. fkuE ÔÞÂõík Ëu¾eíke heíku ®nMkk Lk fhíke

nkuÞ Ãký íkuLkwt r[¥k {÷eLk-øktËk rð[khkuÚke ¾ËçkËíkwt nkuÞ. Mkw¾¼kuøk÷ku÷wÃk nkuÞ íku {LkÚke ®nMkk s fÞko

fhíkku nkuÞ Au. yux÷u ®nMkk-y®nMkkLkku ykÄkh {kºk MÚkq¤ r¢Þk-f{o LkÚke. �yþwØ ¼kð� = (hkøk-îu»k-

rð»kÞ-f»kkÞLkku ¼kð) yu s rntMkk Au ykðk Sðku çknkhÚke fnk[ yrntMkkLke «ð]r¥k fu AkÃk fhíkkt nkuÞ íkku

Ãký íku y®nMkf çkLkíkk LkÚke: yLku ®nMkf {kLkðe MkËTøkrík fu Mkk[k Mkw¾Lku Ãkk{e þfíkku LkÚke.

y®nMkk yu rð[khkuLke= ykþÞ þwrØ Au. yÚkkoíkT LÞkÞ-Lkerík yLku rLkckÃkqðof Lkk Wã{Úke, ykí{eÞíkk-

ðkíMkÕÞ yLku rLk:MðkÚko«u{Lku ðnuíkkuhk¾ðkLkku y÷kirff ¼kðÚke y®nMkk V¤ËkÞe çkLku Au ykÚke rðfkMk fu

Ä{o {køkuo «økrík EåALkkhu «¼w {nkðehLkk {q¤¼qík Mkqû{kðøkúkne (Mkqû{ çkwrØÚke òýe þfkÞ íkuðku) Mkðo

rMkØktíkkuLkku fuLÿ rMkØktík y®nMkkLkku {q¤ rMkØktík Au.
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{wÏÞ rMkØktík yLkufktíkðkËLke ykËþoárü

y®nMkk yu ykí{eÞíkk {q÷f Au. Mkn yÂMíkíðLku sýkðLkkhku Au. íku{ yLkufktíkðkË yu Ãkh{ík Mkrn»ýwíkk

- yLku MkíÞLkk yðfkþLku «økxðkLkk nòhku hMíkk nkuÞ Au, íku sýkðLkkhku Au. �nwt fnwt íku Mkk[w Lk®n Ãký

Mkk[wt nkuÞ íku {kÁt.� yuu ¼kð ÓËÞ{kt yLkufktík árüðk¤kLku s MÃkþuo Au. fkuEÃký {kLÞíkk-{ík-rMkØktík fu

rLkÞ{ku ¾kuxk MkðkOþu fkuELkk LkÚke nkuíkkt íku ¼qr{fkyu hnu÷kt SðkuLke íku íku {kLÞíkkrË íku - íku yÃkuûkkyu Mkk[e

nkuÞ yu yLkufktíkárü Au. su ÃkhMÃkhLkk ðuh-Íuh Í½zk fu ðkË-rððkË Úkíkkt nkuÞ Au. íku yufktíkárüLke

{kLÞíkkLkku «¼kð Au. ßÞkt ykøkún Ãkku»kkíkku nkuÞ, ynt ÃkwüÚkíkku nkuÞ, økwÁíkkøkúÂLÚk Ëe½o Úkíke nkuÞ íku çkÄw

yufktíkárüLkwt Mkk{úkßÞ økýkÞ. su çktÄeÞkh {Lk fu r[¥kðk¤k Lku ðÄw {kVf ykðíkwt nkuÞ Au. yLkufktíkðkË

MkðoLku ykËh ykÃku Au. íkuLke ðkíkLkku Mðefkh fhu Au. MkíÞ árü ykÃku Au. ÃkËkÚko-ðMíkw fu ík¥ðLku òuðkLke

{q÷ððkLke ykøkðe herík-Lkerík ykÃku Au. suÚke Mk{ks{kt, Ëuþ{kt, hkü fu rðï{kt y®nMkf ¢ktrík yLku þktrík

MÚkÃkkÞ Au.

{wÏÞ rMkØktík yÃkrhøkúneLkku yÃkrhøkún

[khuçkkswÚke ¼uøkw fÞko s fhðkLke ð]r¥k fu «ð]r¥kLku, yÚkðk {éÞkt ÃkAe Ãký Aqxu Lk®n ÃkAe íku [es

®f{íke nkuÞ fu rLk{qoÕÞ nkuÞ, Ãkhtíkw ykSð {kÞk-{{íkk-ykMkÂõík fu {kunLke ÔÞkÃkf ò¤{kt õÞktfLku õÞktf

VMkkÞu÷ku Au. íkuÚke {kLkðe ®nMkf hnu Au. íku yufktríkf hnuðkLkku yLku MðkÚkeo Ãký nkuðkLkku. Ãkhtíkw íkuLkkÚke Lk

íkku MkíÞ Ãkk{e þfkíkwt fu Lk Mkw¾Lke «kró ÚkkÞ-ík]»ýk-yMktíkku»k-yÄehkEÃkýwt yLku yþktríkÃkýkLkwt {q¤ ÃkrhøkúnLke

¼kðLkk{kt Au. suÚke òrík-Ëuþfu rðï{kt ô[-Lke[ yLku ðih-rðhkuÄLke rðMktðkrËíkk W¼e ÚkðkLke íku çkÄe

Mk{MÞkLkk rLkhkfhýku «¼w {nkðehLkk rMkØktíkku yÃkLkkððk{kt hnu÷kt Au.  òu {kLkðe yÃkrhøkúnþe÷ çkLku íkku.

ÃkkuíkkLku {¤u÷wt fu {u¤ðu÷wt yu çkeòLku ykÃkeLku ¾ðzkðeLku hkS Úkþu.

íkeÚkOfhku rMkØktík õÞkhu sýkðu Au?

«íÞuf íkeÚkOfhku ßÞkt MkwÄe hkøk-îu»k-{kun-{kÞk-y¿kkLk-yMkíÞ-«{kËkrË yZkh Ëku»kku su ykí{kLku

÷køku÷kt Au. íkuLkkÚke ({Lk-çkwrØ-ÓËÞÚke) ykí{k Ãkh yMkh Lk ÚkkÞ íkku SðLku ðeíkhkøk Ëþk «kó Lk ÚkkÞ,

MktÃkqýo fuð¤ ykí{ËþoLk-«økxu Lk®n íÞkt MkwÄe ykí{ MkkÄLkk{kt ÷eLk çkLku÷k íkuyku yuf Ãký WÃkËuþ-ykËuþ

fu rMkØktíkLku sýkðíkkt LkÚke Ãkhtíkw suðe fiðÕÞËþk «økxu yLku Mkðo¿kíkk «kó ÚkkÞ yux÷u ºkýuÞ (Wæðo-yÄku

yLku {æÞ) ÷kufLkk Mkðo¼kðku - Mkðo ÃkËkÚkkuoLkwt Mkðo MkíÞ MðYÃk íku{Lkk ¿kkLk «fkþ{kt ºkýuÞ (¼qík-¼krð yLku

ðíko{kLk)fk¤Lkwt «økx Úkíkwt nkuÞ Au. íku ÃkAe s ºkýuÞ søkíkLke ðkMíkrðfíkkLku Ãkkuíku rMkØktíkku = rLkÞ{ku îkhk

{kºk fYýk çkwrØÚke sýkðíkkt nkuÞ Au.
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rMkØktík þk {kxu?

MktMkkhe SðLke {kunËþk yLku y¿kkLkËþk «çk¤ nkuÞ Au. çkkÌk-ði¼ð-MktÃkr¥k-Mk¥kkrË ÃkkA¤ Ëkuxðk¤k

SðkuLku yLkuf rðÄ LkwfþkLkku / Ãkezkyku Ëw:¾ku ¼kuøkððkt Ãkzíkkt nkuÞ Au. íkuLke Mkk{u SðLke fwËhíke þÂõík-

MktÃkr¥k yLku Mðði¼ð Lkk ËþoLk-ÏÞk÷ yÃkkðkðLkku WÆuþ nkuÞ Au.

yk rMkØktíkku çkíkkððk ÃkkA¤, Mkðo òrík, Mkt«ËkÞ Ä{o-Ëuþ-rðïLkk LkkLkk-{kuxk (Mkkhk-LkhMkkLkk

fkuEÃký òíkLkk ¼uË rðLkk) Mkðo Sð-stíkwykuLku y¼Þ-«u{-{iºke-Mðíktºkíkk-Mkw¾ yLku Mkk[ku {kir÷f ykLktË

«kó fhkððkLkwt Ãký fkhý Au. fu hnMÞ Au.

ykuAk{kt ykuAe sYrhÞkíkLke [es-ðMíkwÚke [÷kðe ÷uðkLke ð]r¥kLku yÃkrhøkún Au. yÃkrhøkúnLkku ¼kð yu

Mktík¥ðÃkýkLkku ¼kð Au. ÃkhkuÃkfkh yLku Ãkh{kÚkoð]r¥kLku Ãkku»kðkLkku ¼kð Au. suLkkÚke ykí{k Ãkwü ÚkkÞ Au. ÔÞÂõík

SðLk{kt fu rðï{kt «ðíkoíke ík{k{ Mk{MÞkyku fu {w~fu÷eykuLkk rLkhkfhý {kxu Mkk[k WÃkkÞku - Mkk[k hMíkk

fu yLkw¼ðeykuLkk y{qÕÞ {køkoËþoLk{kt «¼w {nkðehLkk rMkØktíkkuLku s MÃkþuo Au. yLku íku y®nMkk - yLkufktík

yLku yÃkrhøkúnLkk {køkuo ykÔÞk rðLkk rðïþktrík fu SðLk þktrík Lkrn {¤u.

{wÏÞ {wÏÞ rMkØktíkku

«¼w {nkðehLkk {wÏÞ - {wÏÞ rMkØktíkku LkkLkk-{kuxk yLkuf «fkhLkk Au.

1) �Sðku yLku Sððk Ëku�Lkk Mkqºk îkhk �fkuE Ãký SðLke ®nMkkLk fhðe� yrntMkkLkwt Ãkk÷Lk fhðwt.

2) ttík{Lku {¤u÷e þÂõík / MktÃkr¥k ðøkuhu ykÃkeLku hkS Úkkyku îkhk yÃkrhøkún¼kðLku Mðefkhku.

3) Ëhuf ðMíkwLkk yLkuf MðYÃkku Au íkÚkk yLktík Ä{kuo Au. yLku íku íkuLke yÃkuûkkyu Mkk[k Au. yu heíku fnuðk

îkhk MÞkËTðkË = yLkufktíkðkËLkku rMkØktík Mkðo «Úk{ðkh íkeÚkOfh {nkðehu ykÃÞku Au.

4) søkíkLkku «íÞuf ykí{k, çkÄkLkku yuf Mkh¾ku Au. fkuE ô[-Lke[, LkkLkku-{kuxku LkÚke. MkðoLku Mkw¾ Ëw:¾Lke

yLkw¼qrík Mkh¾e ÚkkÞ Au. yu heíku sýkððk îkhk MknyÂMíkíðLkku ðirïf rMkØktík «¼wyu ðnuíkku fÞkuo

Au.

ºkýuÞ fk¤{kt yVh yLku þkïík rMkØktíkkuLku çkíkkÔÞk ÃkAe rMkØktíkkuLkk MkkitËÞoLku økútÚk{kt s Ãkqhe Lk

hk¾íkk ÔÞðnkh SðLkLkwt MkkitËÞo çkLkkððk {kxu LkkLkk Mkqºkku yLkuf heíku WÃkÞkuøke ÚkE Ãkzu íku{ ytøkík rþ¾k{ý

fu Mk÷knLkk MðYÃku çkíkkÔÞkt Au. yk ðkíkLku Mkh¤íkkÚke hsq fhe Au.

1) Mkw¾-Ëw:¾ ytøku Mð¼kð-®[íkLk yLku Yr[-hMk y÷øk ÚkðkÚke {iºke íkqxu Au y¼kð-yLkkËh «økxu Au.

íkuÚke yLÞ SðLku çkeòu Lk Mk{sðku Ëhuf{kt ykí{íð yuf Mkh¾wt Au. Mkw¾-Ëw:¾ Mk{kLk nkuÞ Au.

2) yntfkh-Ët¼Lkk fÃkzkt Wíkkhe Lkkt¾ku. ÞÚkkÚko MkíÞLkk ËþoLk Úkþu. fík]oíðÃkýkLku Akuze Ëku.

3) Mk{LðÞðkËe yLku MknyÂMíkíðLke ðkíkLkku Mðefkh fhíkkt òyku. SðLk {ÄwÁt ÷køkþu.

4) Lkerík{Þ-rLkck{Þ yLku rLkhkr¼{kLk Ãkýu SðLk SððkLkku MktfÕÃk Ãkqðof «ÞíLk fhku. MðåA çkLkþku.
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5) yLÞLku yufðkh þktríkÚke Mkkt¼¤ku-Mk{sðkLkku «ÞíLk fhku Lku ¾tzLk Lk fhku. (WËkhíkk fu¤ðkþu.)

6) MkíÞLke MkkÃkuûkíkk rð[khku - yuf rð[kh fu ðíkoLk yLÞ rð[khku fu ðíkoLkÚke MkkÃkuûk ÚkELku MkíÞ çkLku Au.

(Mkt½»ko ½xe sþu.)

7) Mð «þtMkk yLku yLÞLke Ãkkhfk ®LkËk-xefk fhðk{kt Wíkhe Lk Ãkzku. (ík{u MkB{kLkLkeÞ çkLkþku)

8) fkuE Ãký SðLkku ðÄ Lk fhku yLku Ëw:¾e Lk fhþku. (SðLk{kt y¼Þ - rLkhkuøke Ãkýwt {¤þu.)

9) fkuE Ãký MkkÚku ðihrðhkuÄ fu ðkËrððkË{kt Lk Ãkzþku. (r[¥k íktËwhMík hnuþu.)

10) MknwLku «u{-fÁýk-ðkíMkÕÞ fu n¤ðwt ÂM{ík ykÃke ykí{eÞíkk ÔÞõík fhku. ykLktË {¤þu.

11) rð»kÞ-rðfkhku fu ðkMkLkk ÃkuËk ÚkkÞ íkuðe ÔÞÂõík -MÚkkLk yLku Mk{ÞLku AkuzeËkuu, (Ãkrðºk ð[Lk-rMkØ

çkLkþku.)

12) ®nMkkÚke fu sqXÚke Ët¼e StËøke Lk çkLkkðku ({nkLkíkk «økx Úkþu.)

13) yk¢{f Lk çkLkku. rþfkh Lk fhku yLku {ktMkknkh Lk fhku-(yLkufkLkuf íkf÷eVku («kuçk÷u{)Úke çk[e

sþku.)

14) Ëun - Ãkrhðkh yLku ÃkiMkk ÃkkA¤ ÃkuËk Úkíkkt {{íð fu ytÄíðLku ½xkze Ëku. (ytíkhárü ¾w÷þu.)

15) WÃk¼kuøkLku çkË÷u WÃkÞkuøk MkËwÃkÞkuøk fhku: Þkuøkðtík çkLkþku. WÃk¼kuøkÚke þktrík ðÄu Au. WÃkÞkuøkÚke

MðMÚk hnuðkÞ Au. Ãký Þkuøke çkLkðkÚke MðåA hnuðkÞ Au.

16) {kýMk ÃkkuíkkLkk f{oÚke s Mkw¾-Ëw:¾ Ãkk{u Au. yLÞ rLkr{¥k{kºk nkuÞ Au. rLkr{¥kLku Ëku»ke Lk {kLkku.

17) çkeò WÃkh {k÷efe Lk s{kðku, (Mkk[k yÚko{kt Mðíktºk çkLkþku.)

18) Ä{o(MðÄ{o, MkËTÄ{o yLku ykí{Ä{o) s MkðkorÄf þÂõíkþk¤e - fÕÞkýfkhe yLku ykLktËfkhe Au.

(ÃkkuíkkLke ÞkuøÞ Vhòu Lk [qfku.)

19) Ä{koLkwþkMkLk, ykí{kLkwþkMkLkÚke s «kó ÚkkÞ Au yLku ÃkAe çkeò þkMkLkkuLke sYheÞkík hnuíke LkÚke.

íkuÚke Mð{kLkMk yLku ÷kuf{kLkMkLku Mk{òu.

20) árüðtík (ykí{®[íkk yu s Mkk[e ®[íkk yLku ®[íkLk Au.) çkLkku.

21) �Mð{kt ðMk, ÃkhÚke ¾Mk, yux÷w çkMk� - (Mkðo rMkØktík yLku WÃkËuþLkku Mkkh Au.)

su rMkØktíkku ÃkkA¤ «u{-fÁýk-ykí{eÞíkk-ÃkhMÃkh{iºkeîkhk-r[¥kþwrØ yLku r[¥kþktrík «kóÚkíke nkuÞ,

MktÞ{ - MkíÞ- Mktíkku»k- MkkËkE ðøkuhu îkhk SðLk¼h «MkÒkíkk-ykLktË-n¤ðkþ yLku Mðíktºkíkk fu {wÂõíkLke

yLkw¼qrík ÚkE þfíke nkuÞ. íku fuð¤¿kkLke íkeÚkOfhkuLku, ykí{rMkØ yLku ykí{«íÞûk, søkík rníkfkhf

rMkØktíkku Au yLku íkuLkwt MkuðLk fu yLkwMkuðLk yu {kLkðSðLkLkwt {kir÷f yuðhuMx [zký [zâkt çkhkçkh fnuðkÞ.


