
                              ૧૦.૭  ચોમાશી  ચૌદશની  આરાધનાઓ 

મનુષ્ય ભવન ેપ્રાપ્ત કરીન ેઆરાધક આત્માઓ સહુથી પહેલુું કામ પાપન ેતોડવાનુું, પાપથી છૂટવાનુું અન ે

પાપના નનનમત્તોથી દૂર રહવેાનુું અન ેબીજુું કામ, પુણ્યનો સુંચય કરવાનુું, વારુંવાર તક મળે એટલે તરત 

સત્કાયય (સુકૃત) કરવાનુું અને સાચી-સારી નવી નવી આરાધના વધારવાનુું. 

નજનશાસનના કોઈ પણ યોગો કોઈપણ આરાધના કલ્યાણકારી તો હોય જ છે. પરુંત ુએક સાથ ેબધા 

પાપોનો નવરામ થાય અને બધાું પુણ્યનો સુંચય થાય તે માટે મહાપુરુષોએ ચોમાશી ચૌદશની 

આરાધનાઓ બતાવી છે. વષયમાું ત્રણ ચૌમાસી આવ ેછે- કાયન તક ચૌમાસી, ફાગણ ચૌમાસી અન ેઅષાઢ 

ચૌમાસી. ત્રણ ચૌમાસીમાું પણ આષાઢ ચૌમાસીમાું વ્રતધારી શ્રાવક જેણ ેબાર વ્રત ગ્રહણ કયાય હોય તેમાું 

પાુંચમુું વ્રત અુંગીકાર કયુું હોય તેણ ેદરેક ચૌમાસીમાું તેના નનયમોનો સુંક્ષેપ કરવો જોઈએ. જેણ ે તે વ્રત 

અુંગીકાર ન કયુું હોય તેવા શ્રાવક ેપણ દર ચૌમાસીમાું અમુક અનભગ્રહો સ્વીકારવા જોઈએ. તેમાું પણ 

આષાઢ ચોમાસામાું (વષાય ચાતુમાયસીમાું) નવશેષતાથી નવનધપૂવયક ગ્રહણ કરવા જોઈએ. 

વષાયઋતુમાું મોટા આરુંભ-સમારુંભ ન કરવા, ફેકટરીઓ ચલાવવી હળથી ખેતર ખેડવાું ગાડાું ચલાવવાું 

વગેરેનો ત્યાગ કરવો, કારણ કે, આ ચૌમાસીમાું વરસાદન ેલીધ ેઅનેક વનસ્પનતઓ તથા અનેક પ્રકારના 

નવકલેનરિય જીવો તથા દેડકાું વગેરે પુંચેનરિય જીવોની ઉત્પનત્ત થાય છે તેથી ઉપરની ક્રિયાઓથી ઘણી 

જીવહહુંસા થાય છે. આજીનવકા નનનમત્તે એક ફેકટરીનો ત્યાગ કદાચ ન કરી શકો પરુંત ુ તેનાથી અનધકનો 

ત્યાગ કરી દો તો તેટલાું પાપોથી બચી શકાય છે. આ કાળમાું સવય ક્રદશાઓમાું જવાનો નનષેધ કરવો. કહ્ુું 

છે કે, ‘વષાયઋતુમાું સવય જીવોની દયા માટ ેએક સ્થાનક ેરહેવુું.’ 

પ્રથમ બાવીસમા શ્રી નેનમનાથના ઉપદેશથી કૃષ્ણ મહારાજાએ ચૌમાસીમાું દ્વારકાની બહાર નહીં 

નીકળવાનો નનયમ ગ્રહણ કયો હતો. તેવી જ રીત ે કનલકાલ સવયજ્ઞ શ્રી હમેચુંિસૂરીશ્વરજીની પાસ ે

ગુજયરેશ્વર કુમારપાળ ેપણ આષાઢ ચોમાસામાું નગર બહાર નહીં જવાનો નનયમ લીધો હતો. 

એકવાર પાટણ નગરમાું ચોમાસુું રહેલાું શ્રી હેમચુંિસૂરીશ્વર ે કુમારપાળ રાજાની આગળ છઠ્ઠા 

ક્રદગ્પક્રરમાણ વ્રતનુું વણયન કરતાું જણાવયુું કે નવવેકી પુરુષોએ જીવદયાના પાલન માટે છઠ્ઠુું વ્રત ગ્રહણ કરવુું 



જોઈએ. તેમાું પણ વષાયઋતુમાું તો અવશ્ય ગ્રહણ કરવુું જોઈએ. ગુરુનાું વચન સાુંભળીન ે કુમારપાળ 

ભૂપાળ ે પણ ગુરુ પાસ ે નનયમ ગ્રહણ કયો કે નગરમાું સવયચૈત્યોન ે વુંદન કરવા નસવાય નગરમાું પણ 

ચૌમાસાની અુંદર હુું ફરીશ નહીં. 

કુમારપાળ ેગ્રહણ કરેલ નનયમની વાત બધ ેફેલાઈ ગઈ. તે અનભગ્રહની તથા ગુજરાતની સમૃનદ્ધની વાત 

ગુપ્તચરના મુખથી સાુંભળીને ગઝનીના રાજાએ, ગુજરાત દેશ જીતવાનો સારો લાગ છે, એવુું જાણીન ે

ગુજરાત તરફ પ્રયાણ કયુું. પોતાના ચરના મુખથી આ હકીકતન ેજાણીન ે હચુંતાતુર રાજા પ્રધાનન ેસાથ ે

લઈન ેગુરુ પાસ ેઆવયો. ગુરુન ેવુંદન કરીન ેહકીકત જણાવીને કહ્ુું કે ‘જો હુું તેની સામે ન જાઉં તો તે 

દેશન ેલૂુંટશ.ે તેથી લોકોન ેપીડા થશ ેતેમજ ધમયની હનુંદા થશ,ે અન ેસામે જાઉં તો નનયમનો ભુંગ થશ.ે’ 

રાજાના વચન સાુંભળી ગુરુએ કહ્ુું કે, ‘તમે લગાર પણ હચુંતા કરશો નનહ, કારણ કે તમારો આરાધેલો ધમય 

જ તમન ેસહાય કરશે.’ એ પ્રમાણ ેરાજાન ેઆશ્વાસન આપી પદ્માસન કરીન ેબેઠલેા ગુરુ કાુંઈક ધ્યાન 

કરવા લાગ્યા. એક મુહૂતય પછી આકાશ માગે સૂતેલા મનુષ્ય સાથ ેએક પલુંગ ગુરુ પાસ ેઆવયો. આ પલુંગ 

કોનો છે એવો પ્રશ્ન રાજાએ કયો ત્યાર ેગુરુએ સત્ય જણાવયુું. તેવામાું ઊંઘમાુંથી એકદમ જાગેલો તે 

ગઝનીનો રાજા નવચારવા લાગ્યો કે, ‘મારુું સ્થાન કયાું ? સૈરય કયાું ? આ ધ્યાન કરનાર કોણ ? આ રાજા 

કોણ ?’ નવચારમાું પડેલા તેને ગુરુએ કહ્ુું કે, ‘હ ેશકેશ ! (શક જાનતના લશ્કરનો અનધપનત હોવાથી) શો 

નવચાર કરો છો ? પૃથ્વી ઉપર પોતાના ધમયનુું એક છત્રે રાજય કરતા જે રાજાન ેદેવો પણ સહાય કર ેછે તે 

ધમાયત્મા ગુજયરેશ્વરના શરણને તમે અુંગીકાર કરો.’ 

સૂરીશ્વરના ઉપરનાું વચનો સાુંભળી નનિઃસહાય તે ગઝનીપનતએ ભય, હચુંતા અને લજજાથી સૂરીશ્વરન ે

પ્રણામ કરીન ેકુમારપાળન ેપ્રણામ કયાય. પછી કહ્ુું કે, ‘રાજન ! મારો અપરાધ ક્ષમા કરો. હવથેી હુું તમારી 

સાથ ે કાયમની સલુેહ સુંનધ કરુું છુું. મારા જીવનનુું રક્ષણ કરીન ે જગજીવપાલક (જગતના જીવોના 

પાળનાર) એવુું તમારુું નબરુદ સાચુું કરો. પ્રથમ પણ તમારુું પરાિમ મેં સાુંભળયુું હતુું, છતાું હુું તે ભૂલીન ે

અહીં આવયો. હવેથી કદાનપ તમારી આજ્ઞા ઓળુંગીશ નનહ. તમારુું કલ્યાણ થાઓ. મન ેમારા સ્થાન ે

પહોંચાડવા કૃપા કરો.’ 



તે વખતે કુમારપાળ ભૂપાળ ેકહ્ુું કે, ‘જો છ મનહના સુધી તમારા નગરમાું અમારી (અહહુંસા) પળાવો તો 

તમન ે છૂટા કરવામાું આવશે. આ મારી આજ્ઞા અન ેઈચ્છા પ્રાણીઓના રક્ષણ માટે છે. તેના પાલનથી 

તમારુું પણ કલ્યાણ થશ.ે’ ગઝનીપનતએ પણ તેમ કરવા કબુલ કયુું.  

પછી રાજા તેન ેપોતાના મહેલમાું લઈ ગયો. ત્યાું તેનો સત્કાર કરી જીવદયાની મહત્તા સમજાવી. પોતાના 

પુરુષો સાથ ેકુમારપાળ ેતેન ેતેના સ્થાન ેપહોંચાડ્યો, ત્યાું છ મનહના જીવરક્ષા પળાવીન ેરાજાના પુ ુરુષો 

પણ ગઝનીપનતએ આપેલા ઘણા ઘોડા વગેર ેભેટણા સાથ ેસ્વસ્થાન ેઆવયા. 

ટુુંકાણમાું કહેવાનો સાર એ છે કે, વષાયઋતુમાું સવય ક્રદશાઓમાું જવાના ત્યાગનો નનયમ કરવો. પરુંત ુ તે 

કરવાની અશનકત હોય તો જેટલી ક્રદશાનો ત્યાગ બની શકે તેટલી ક્રદશામાું જવાનો ત્યાગ કરવો. 

વળી ચોમાસામાું સવય સનચત્તનો ત્યાગ કરવો. પરુંત ુ તેમ કરવાન ેઅશકત હોય તેણ ેજે જે સનચત્ત વસ્ત ુ

નવના નનવાયહ શકય હોય તો તે સનચત્તનો ત્યાગ કરવો. વળી જે જે દેશમાું જે જે વસ્તુઓ મળતી જ ન 

હોય, તેમજ જે જે ઋતુમાું જે જે સનચત્ત વસ્ત ુહોતી જ નથી, તેનો તો અવશ્ય ત્યાગ કરવો જ. કારણ કે 

તેટલે અુંશે પાળલેી નવરનત પણ મહાફલદાયી છે. જેમ એક વખત ખાય પરુંત ુએકાશનનુું પચ્ચકખાણ ન 

કર ેતો તેન ેએકાશનનુું ફલ મળતુું નથી, તેમ જ જે વસ્ત ુમળતી નથી અન ે તેથી વાપરતો નથી, પરુંત ુ

નનયમ કયો ન હોય તો તેનુું ફળ પણ મળતુું નથી. 

નવશેષમાું ચોમાસામાું અષ્ટ પ્રકારી પૂજા, દેવવુંદન, સ્નાત્ર મહોત્સવ, ગુરુન ેવુંદન, નવીન જ્ઞાનાભ્યાસ, 

બ્રહ્મચયયનુું પાલન, ઉકાળલેુું પાણી પીવુું તથા સનચત્તનો ત્યાગ કરવો, આટલાું વાનાું અવશ્ય કરવાું. આિાય 

નક્ષત્ર બેસ ેથક ેરાયણ તથા કેરીનો ત્યાગ અવશ્ય કરવો. કારણ કે વૃનષ્ટ થવાથી રાયણમાું ઈયળ તથા કેરીના 

રસમાું તેના રસ સમાન વણયવાળા કીટકો ઉત્પરન થાય છે. વળી આ વષાય ચોમાસામાું બીજાું પણ પાપકારી 

કાયોનો ત્યાગ કરવો અથવા તેમ ન બન ેતો તેમાું સુંક્ષેપ કરવો. 

નવશેષમાું ફાગણ ચોમાસીથી કાયન તક પૂયન ણમા સુધી પાન, ભાજી વગેર ેતથા કાચા તલનો પણ ત્યાગ 

કરવો. કારણ કે તેમાું ઘણા ત્રસજીવની નવરાધનાનો સુંભવ છે. જોક ેત્રણે ચોમાસીઓ યથાયોગ્ય નવનધ વડ ે



આરાધવા યોગ્ય છે તો પણ તેમાું શરૂઆતમાું નતનથઓ જોવી. નતનથઓ ત્રણ પ્રકારે છે. તેમાું બ ેચતુદયશી, 

બ ેઅષ્ટમી, અમાવસ્યા તથા પૂયન ણમા એ છ ચાક્રરત્ર નતનથઓ (ચાક્રરત્રન ેઆરાધવા યોગ્ય નતનથઓ) છે. 

બીજ, પુંચમી અન ેએકાદશી એ જ્ઞાન નતનથઓ છે તેમાું જ્ઞાન-દશયનની આરાધના કરવી. 

ઉપરાુંત છ આવશ્યક પ્રનતિમણ તથા પૌષધ વગેર ેતેમજ બીજી પણ જે જે બની શકે તે ધમય ક્રિયાઓમાું 

નવશેષ ઉદ્યમ કરવા જેવો છે. માત્ર પ્રમાદ ખુંખેરવાની જરૂર છે. પ્રમાદન ેકારણ ેઆપણ ેઘણું બધુું ચૂકી 

જતાું હોઈએ છીએ. તેથી જાગો, ઉઠો અન ેસત્કાયયમાું લાગી પડો. 

 

 

શત્રુુંજયની ઉત્તમતાનાું કારણો 

અક્રરહુંતો અન ેસાધુઓ વગેર ેજુંગમ તીથય છે. આબ,ુ નગરનાર, સમ્મેતનશખર અન ેશત્રુુંજય વગેરે સ્થાવર 

તીથય છે. સ્થાવર તીથયના શાશ્વત અન ેઅશાશ્વત એમ બ ેભેદ છે. જે તીથયનો સમય જતાું નાશ થાય છે તે 

અશાશ્વત કહેવાય. જેનો કયાર ેપણ નાશ ન થાય, સદા રહ,ે તે શાશ્વત કહેવાય. આબ ુસમ્મેતનશખર 

વગેર ેતીથો અશાશ્વત છે. શત્રુુંજય વગેર ેતીથય શાશ્વત છે. આ નવશ્વના ઊધ્વયલોક, નતચ્છાયલોક અન ે

અધોલોક એમ ત્રણ નવભાગમાું શાશ્વતાું નજનમુંક્રદરો છે. તે આ પ્રમાણ-ેઊધ્વયલોકમાું બાર વૈમાનનક, 

નવગ્રૈવેયક અન ે પાુંચ અનુત્તર દેવલોકમાું શાશ્વત નજનમુંક્રદરો છે. નતચ્છાયલોકમાું શત્રુુંજય, આઠમો 

નુંદીશ્વરદ્વીપ, ૧૧મો કુુંડલદ્વીપ, ૧૩મો રુચકદ્વીપ, મેરુપવયત, વૈતાઢ્યપવયત, જયોનતષ્ક દેવલોકનાું 

નવમાનો વગેરે અનેક સ્થળ ેશાશ્વત નજનમુંક્રદરો છે. અધોલોકમાું ભવનપનત દેવોનાું ભવનોમાું અન ેવયુંતર 

દેવોના આવાસોમાું શાશ્વત નજનમુંક્રદરો છે. આ સવય તીથોમાું શત્રુુંજય ઉત્તમ તીથય છે. તેના કારણો આ 

પ્રમાણ ેછે. 



સમ્મેતનશખર વગેરે અરય સવય તીથોથી જેટલા આત્માઓ મોક્ષન ે પામ્યા છે. તેનાથી શત્રુુંજયતીથયથી 

અનધક આત્માઓ મોક્ષન ેપામ્યા છે. શત્રુુંજય તીથયના કાુંકરે કાુંકરે અનુંત આત્માઓ નસદ્ધ થયા છે. આથી 

જ શત્રુુંજયનો મનહમા ગાતા એક કનવએ કહ્ુું છે કે- 

‘કાુંકરે કાુંકર ેશ્રી નસદ્ધક્ષેત્ર ેવાલા મારા, સાધ ુઅનુંતા નસધ્યા રે, તે માટે એ તીરથ મોટુું, ઉદ્ધાર અનુંતા 

કીધા ર ે ા ા’  

મનુષ્યલોકના શત્રુુંજય નસવાયના સ્થાનમું એકી સાથ ેએક, બ ે કે ત્રણ વગેર ેઅલ્પ સુંખ્યામાું જીવો મોક્ષ ે

ગયા છે. જયાર ેશત્રુુંજયમાું એકી સાથ ેિોડોની સુંખ્યામાું જીવો મોક્ષ ેગયા છે તે આ પ્રમાણે - 

પાુંચ પાુંડવો ર૦ િોડ મુનનઓની સાથ ેમોક્ષમાું ગયા છે. 

આક્રદનાથના તીથયમાું 

અનજતસેન મુનન ૧૭ િોડ મુનનઓની સાથ ેમોક્ષમાું ગયા છે. 

બાહુબનલનાપતુ્ર સોમયશા ૧૩ િોડ મુનનઓની સાથ ેમોક્ષમાું ગયા છે. 

િાનવડ વાક્રરનખલ્લજી ૧૦ િોડ મુનનઓની સાથ ેમોક્ષમાું ગયા છે. 

શાુંબ-પ્રદ્યુમ્ન ૮ ા ા િોડ મુનનઓની સાથ ેમોક્ષમાું ગયા છે. 

પુડરીક ગણધર પ િોડ મુનનઓની સાથ ેમોક્ષમાું ગયા છે. 

ભરતમુનન પ િોડ મુનનઓની સાથ ેમોક્ષમાું ગયા છે. 

રામ-ભરત ૩ િોડ મુનનઓની સાથ ેમોક્ષમાું ગયા છે. 

નનમ-નવનનમ ર િોડ મુનનઓની સાથ ેમોક્ષમાું ગયા છે. 

શાુંનતનાથ નજનના સાધુઓ ૧,પર,પપ,૭૭૭ મુનનઓની સાથ ેમોક્ષમાું ગયા છે. 



કદુંબગણધર ૧ િોડ મુનનઓની સાથ ેમોક્ષમાું ગયા છે. 

સારમુનન ૧ િોડ મુનનઓની સાથ ેમોક્ષમાું ગયા છે. 

સાગરમુનન ૧ િોડ મુનનઓની સાથ ેમોક્ષમાું ગયા છે. 

નારદમુનન ૯૧ લાખ મુનનઓની સાથ ેમોક્ષમાું ગયા છે. 

આક્રદત્યયશા (ભ.ચ.ના પુત્ર) ૧ લાખ મુનનઓની સાથ ેમોક્ષમાું ગયા છે. 

વસુદેવની સ્ત્રીઓ ૩પ હજાર મુનનઓની સાથ ેમોક્ષમાું ગયા છે. 

દનમતાક્રરમુનન ૧૪ હજાર મુનનઓની સાથ ેમોક્ષમાું ગયા છે. 

અનજતનજનના સાધુઓ ૧૦ હજાર મુનનઓની સાથ ેમોક્ષમાું ગયા છે. 

શ્રી નુંક્રદષેણસૂક્રર ૭ હજાર મુનનઓની સાથ ેમોક્ષમાું ગયા છે. 

વૈદભી ૪૪૦૦ મુનનઓની સાથ ેમોક્ષમાું ગયા છે. 

બાહુબનલ ૧૦૦૮ મુનનઓની સાથ ેમોક્ષમાું ગયા છે. 

થાવચ્ચાપુત્ર ૧૦૦૦ મુનનઓની સાથ ેમોક્ષમાું ગયા છે. 

સુંપ્રનતનજનના થાવચ્ચા ગણધર ૧૦૦૦ મુનનઓની સાથ ેમોક્ષમાું ગયા છે. 

શુકપક્રરવાજ્રક (શુકસૂક્રર) ૧૦૦૦ મુનનઓની સાથ ેમોક્ષમાું ગયા છે. 

કાનલકમુનન  ૧૦૦૦ મુનનઓની સાથ ેમોક્ષમાું ગયા છે. 

ભરતચિવતી ૧૦૦૦ મુનનઓની સાથ ેમોક્ષમાું ગયા છે. 

સુભિમુનન ૭૦૦ મુનનઓની સાથ ેમોક્ષમાું ગયા છે. 



શૈલકાચાયય પ૦૦ મુનનઓની સાથ ેમોક્ષમાું ગયા છે. 

 

શ્રી આક્રદનાથ પ્રભુ શ્રી શત્રુુંજય ઉપર કેટલીવાર પધાયાય ? તે કેવી રીત ે? સમજીએ 

૮૪ લાખ વષયને ૮૪ લાખ વષ ેગુણતા જે સુંખ્યા આવે તેને એક પૂવય કહેવામાું આવ ેછે. 

૮૪૦૦૦૦૦ ઠ ૮૪૦૦૦૦૦ = ૭.૦૫.૬૦.૦૦.૦૦.૦૦.૦૦૦. 

આટલી સુંખ્યા એક પૂવયમાું થાય. એટલે નસત્તેર લાખ િોડ-છપ્પન હજાર િોડ વષય થાય. સુંખ્યાની દૃનષ્ટએ 

આ એક પૂવયનુું પ્રમાણ થયુું. 

આવા ૯૯ પૂવયવાર સ્પશયના કરવા માટે શ્રી આદીશ્વર ભગવુંત શ્રી શત્રુુંજયનગક્રર પર પધાયાય. તે એક 

પૂવયની સુંખ્યાન ે૯૯ વાર ગુણતાું નીચ ેપ્રમાણેની સુંખ્યા આવે.  

૭૦૫૬૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ઠ ૯૯ = ૬૯૮૫૪૪૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 

આ સુંખ્યાન ેશાસ્ત્રીય પક્રરભાષામાું બોલવી હોય તો આ રીત ેબોલી શકાય. અગણોનસત્તેર કોડાકોડી 

પુંચાશીલાખ િોડ, અન ેચુમ્માલીસ હજાર િોડ થાય. આટલી સુંખ્યાન ેનવવાણ પૂવય કહેવાય. 

* અત્યારની આપણી ભાષામાું બોલવુું હોય તો ૬૯ લાખ ૮પ હજાર ૪૪૦ અબજ એમ બોલી શકાય. 

આટલીવાર શ્રી આદીશ્વર ભગવાન ઘેટી પાગથી ફાગણ સુદ-૮ના ક્રદવસ ે નગક્રરરાજ ઉપર રાયણવૃક્ષની 

નીચ ેપધાયાય હતા. 

* તે સમય ેજીવોનાું આયુષ્ય કેટલાું લાુંબા હશ ે? તે ખાસ સમજવા જેવુું છે. શ્રી આદીશ્વર ભગવાન ઉપર 

પધારીન ેરાયણવૃક્ષની નીચ ેજ બેસીન ેધમોપદેશ આપતા હતા. 

શ્રી આદીશ્વર ભગવાનનુું આયુષ્ય ૮૪ લાખ પૂવયનુું હતુું. તેમાુંથી તેઓ ૮૩ લાખ પૂવય સુધી ગૃહસ્થ 

અવસ્થામાું (સુંસારમાું) રહ્ા અન ેપછી દીક્ષા લઈને એક લાખ પૂવય વષયમાું આ બધુું થયુું. શ્રી આદીશ્વર 



ભગવુંત ે નગક્રરરાજની પૂવય વષયમાું આ બધુું થયુું. શ્રી આદીશ્વર ભગવુંત ે નગક્રરરાજની પૂવય નવવાણવાર 

સ્પશયના કરી, ત્યાર ેઅહીં એમને યાત્રા કરવા માટે (સમવસરવા માટેનો) સમય છે એક લાખ પૂવય વષય. 

એટલ ેનગક્રરરાજ ઉપર પૂવય નવવાણવારની ગણતરી બરોબર બુંધ બેસી શકે છે. 

* શ્રી આદીશ્વર ભગવુંત પૂવય ૯૯ વાર (વખત) શ્રી શત્રુુંજય સમવસયાય હતા. તેન ેઅનુસરીન ેઆપણું 

આયુષ્ય ખૂબ જ ટૂુંકુું હોવાથી ફકત નવવાણ (૯૯) જ યાત્રા કરીએ છીએ. 

* શ્રી આદીશ્વર ભગવુંત જે પૂવય નવવાણવાર નગક્રરરાજ ઉપર પધાયાય હતા તે ઘેટીની પાગેથી પધાયાય 

હતા, અત્યાર ેતો આપણ ેપાનલતાણા ગામ આ બાજુવસી ગયેલુું હોવાથી આ બાજુથી જ ચઢીન ેનવવાણ 

કરીએ છીએ. પણ આપણી મૂળ વાત ભૂલી ન જવાય તેથી તેની નવનધમાું લખ્યુું છે કે, ‘નવવાણ યાત્રામાું 

ઓછામાું ઓછી નવયાત્રા ઘેટીની પાગની કરવી જ.’ વધાર ેથાય તો ધરય ભાગ્ય. નનહતર છેવટે નવ તો 

કરવી જ. 

તેનો અથય કેટલાક અણસમજુ ભાનવકોએ એવો કયો કે ‘ઘેટી પાગની યાત્રા નવથી વધાર ેન થાય.’ પણ આ 

સમજણ એકદમ ખોટી અને ભૂલ ભરેલી છે. સમજવાનુું એમ છે કે વધાર ેથાય તો સારુું, નનહતર છેવટ ે

તો નવ તો કરવી જ જોઈએ. કારણ કે શ્રી આદીશ્વર ભગવાનની મૂળ સ્પશયના તો ત્યાુંથી જ હતી. તે 

વાત ભૂલાવી ન જોઈએ.  

 

તે કાળ ેશ્રી શત્રુુંજયમાું ર૦ િોડ મુનનઓનો ખરેખર સમાવેશ થયો હશ ે?  

૧.  નગક્રરરાજ પ૦ યોજન લાુંબો અન ેપ૦ યોજન પહોળો હોવાથી તેનુું કુલ ક્ષેત્રફળ-રપ૦૦, યોજન 

થાય છે. 

ર.  હવ ેએક યોજનમાું ગણતરી કરતા કુલ રપ૬૦૦૦૦૦૦, (રપ િોડન ે૬૦ લાખ) માણસો સમાઈ શક.ે 

૩.  આથી રપ૦૦ યોજનની અુંદર કુલ ૬૪-હજાર િોડ માણસો સમાઈ શકે છે. 



૪.  તેથી ર૦ િોડ મુનનઓન ેસમાવવામાું વાુંધો નથી. કારણ કે આટલા મુનનઓ તો ફકત બ ેજ યોજનથી 

પણ ઓછી જગ્યામાું સમાઈ શકે છે. 

પ.  ત્યાર ેર૦ િોડ મુનનઓ સમાવયા પછી આપણી પાસ ેર૪૯૮ યોજન જમીન ખાલી જ રહ ેછે. 

૬.  હવ ેએક યોજનમાું ઉપર કહ્ુું તેમ રપ િોડન ે૬૦ લાખ માણસો સમાઈ શકે તેનુું ગનણત આ રીત ેછે. 

૭.  ગણતરી શરૂ કરીએ. એક યોજનના ચાર ગાઉ થાય અન ેએક ગાઉના ર૦૦૦ ધનુષ્ય થાય. એટલ ે કે 

ર૦૦૦ ધનુષ્યન ે૪ ગાઉથી ગુણતા ૮૦૦૦, ધનુષ્ય એક યોજનના થાય. 

૮.  સામારય રીત ેમનુષ્ય એક ધનુષ્ય (૪ હાથ) પ્રમાણની કાયાવાલો હોય. એટલ ેએક યોજનની એક 

ધનુષ્યની લાઈનમાું ૮૦૦૦ માણસો સહલેાઈથી સૂઈ શકે. 

૯.  મનુષ્ય લુંબાઈમાું હોય તેના કરતાું પહોળાઈમાું ચોથો ભાગ હોય. એટલ ેલુંબાઈમાું જેટલા માણસો 

સૂઈ શકે તેના કરતાું પહોળાઈમાું ચારગણા વધાર ેસૂઈ હકે છે. 

 ૮૦૦૦ ઠ ૪ = ૩૨૦૦૦ એક યોજનના એક ધનુષ્યની લાુંબી અન ેપહોળી લાઈનમાું નહસાબ કાઢવા 

માટે ૩ર૦૦૦ને ૮૦૦૦ વડ ેગુણવા પડશ ે ને પછી જે જવાબ આવશે તેટલા (સૂતા) માણસો એક 

યોજનમાું સમાઈ શક ેછે. ૩ર૦૦૦ ઠ ૮૦૦૦ = ૨૫૬૦૦૦૦૦૦ 

૧૦. રપ-િોડન ે૬૦ લાખ માણસો એક યોજનની ભૂનમમાું ઉપરના ગનણત પ્રમાણ ેસમાઈ શકે છે. હવ ે

નગક્રરરાજનુું કુલ ક્ષેત્રફળ-રપ૦૦ યોજન હોવાથી રપ૬૦૦૦૦૦૦ સુંખ્યાન ે રપ૦૦ સુંખ્યાથી ગુણતાું 

૬૪૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦, ચોસઠ હજાર િોડ માણસો પ૦ યોજનમાું સમાઈ શક ે છે. તેનુું આ ગનણત 

બતાવયુું. 

૧૧. નગક્રરરાજમાું ર૦ િોડ મુનનઓ કેવી રીત ેસમાયા ? તેની ગણતરી કરતી વખતે તે વખતના શ્રી 

શત્રુુંજયનુું ક્ષેત્રફળ મનમાું નકકી કરવુું અન ેપછી ઝાડપાનવાળી જગ્યા, લોકોની અવરજવરની જગ્યા, 



ખાડા-ટેકરાવાળી ભૂનમ, દેરાસરો ને દેરીઓની જગ્યા, પગનથયાુંની જગ્યા વગેર ેછોડી દેતા પણ આટલા 

મુનનઓ સમાવવામાું જરા પણ વાુંધો નથી. ગણતરી કયાય વગર કોઈ પણ વસ્ત ુયથાનસ્થત ન સમજાય. 

૧ર. આપણ ેઆપણી ટૂુંકી દૃનષ્ટએ નગક્રરરાજની મૂળ ટેકરીન ેજ શ્રી શત્રુુંજય માનીન ેગણતરી બેસાડીએ 

છીએ. પણ તે બરોબર નથી. કારણ કે આ નગક્રરરાજની એક સમય ે૧૦૮ ટેકરીઓ હતી. અત્યાર ેવતયમાન 

સમયમાું પણ તળાજા, નશહોર, કદુંબનગક્રર, હસ્તનગક્રર વગેર ે ટેકરીઓ પણ શ્રી શત્રુુંજયના ભાગરૂપ ેજ 

ગણાય છે. તે રીત ેજો ઉપરની ગણતરી કરવા બેસીએ તો જરા પણ શુંકાને સ્થાન મળતુું નથી. 

 અરે જરાક આગળ વધીન ેકહીએ તો શ્રી નગરનારન ેપણ શ્રી શત્રુુંજયની પાુંચમી ટૂુંક કહી છે. એટલ ે કે 

એક સમય ેનગક્રરરાજનુું પ્રમાણ ખૂબ જ નવસ્તારવાળુું હતુું. 


