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પચં સ ૂ  

થમ સ ૂ  

પાપ િતઘાત 
  ણમો વીતરાગાણ ંસ વ ણૂ ંદિવદ ઇૂયાણ ંજહ ય-વ વુાઈણ ંતલેો ુ ણ ંઅ ુહતંાણ ંભગવતંાણ ં 
 એવમાઇ ખિંત - ઇહ ખ  ુઅણાઇ વ,ે અણા દ વ સ ભવ ેઅણા દ Ð ક મસજંોગ -િન વિ એ, ુ ખ ુવે, 
ુ ખફલે, ુ ખા બુધં ેએય સ ણ ં ુ છ ી સુ ધ માઓ. સુ ધ મસપં ી પાવ-ક મિવગમાઓ. પાવક મિવગમો 
તહાભ વ ા દભાવાઓ    
ત સ ણુ િવવાગસાહણા ણ 1 ચઉસરણગમણ ં2 ુ ડ-ગ રહા 3 સકુડાસવેણ,ં અઓ કાય વિમણ ંહોઉકામણે ંસયા 
સુ પ ણહાણ,ં જુજો જુજો સં ક લસે, િતકાલમસં ક લસે. 
વજ વ ં મ ે ભગવતંો પરમિતલોગણાહા અ ુ ર- ુ ણસભંારા ખીણરાગદોસમોહા, અચતચતામણી, 

ભવજલ હપોયા, એગતંસર ણા અરહતંા સરણ.ં  
તહા પહ ણજરામરણા અવયેક મકલકંા પણ વાબાહા, કવલનાણદંસણા, િસ રુવાસી, િન ુવમસહુસગંયા, 
સ વહા કય ક ચા િસ ા સરણ.ં  
તહા પસતંગભંીરાસયા, સાવ જજોગિવરયા પચંિવહાયાર ણગા, પરોવયારિનરયા, પઉમાઇ ણદંસણા, 
ઝાણજઝયણસગંયા, િવસજુઝમાણભાવા સા  ૂસરણ.ં  
તહા સરુાસરુમ યુ ઇૂઓ, મોહિતિમરંસમુાલી, રાગદોસ િવસપરમમતંો, હઊ સયલક લાણાણ,ં ક મવણિવહાવસ,ૂ 
સાહગો િસ ભાવ સ, કવલપ ણ ો ધ મો વજ વ ંમ ેભગવ ંસરણ.ં  
સરણ વુગઓ અ એએિસ ગ રહાિમ ુ ડ.ં 
જ ણ ંઅરહતંસે ુવા, િસ ેસ ુવા, આય રએસ ુવા, ઉવજઝાએસ ુવા, સા સૂ ુવા, સા ુણીસ ુવા, અ સે ુવા ધ મ ાણસે ુ
માણણ સ ુ યૂ ણ સ,ુ તહા માઈસ ુવા, િપઈસ ુવા, બં સૂ ુવા, િમ ેસ ુવા, ઉવયાર સ ુવા, ઓહણ વા વસે,ુ 
મ ગ એસ,ુ અમ ગ એસ,ુ મ ગસાહણસે,ુ અમ ગ-સાહણસે,ુ જ ં ક ચ િવતહમાય રય ંઅણાય રય વ ંઅણ છય વ ં
પાવ ંપાવા બુિંધ સહુમ ંવા બાયરં વા મણણે વા વાયાએ વા કાએણ વા કય ંવા કા રય ંવા અ મુોઇય ંવા રાગેણ 
વા દોસણે વા મોહણ વા, એ થ વા જ મે જ મતંરસ ુવા, ગર હયમયે ં ુ ડમયે ંઉ જઝય વમયે,ં િવઆણય ંમએ 
ક લાણિમ ુ ુભયવતં-વયણાઓ, એવમયે ં િત રોઇય ંસ ાએ, અરહતં-િસ સમ ખ ંગરહાિમ અહિમણ ં" ુ ડમયે ં
ઉ જઝય વમેય'ં એ થ િમ છાિમ ુ ડ,ં િમ છાિમ ુ ડ,ં િમ છાિમ ુ ડ.ં  
હોઉ મ ેએસા સ મ ંગરહા. હોઉ મ ેઅકરણિનયમો. બ ુમય ંમમેય ં િત ઇ છાિમ અ સુ  અરહતંાણ ંભગવતંાણ ં
ુ ુણ ંક લાણ-િમ ાણ ંિત.  

હોઉ મ ેએએ હ સજંોગો. હોઉ મે એસા સપુ થણા. હોઉ મ ેએ થ બ ુમાણો. હોઉ મ ેઇઓ મો ખબીય.ં પ ેસ ુએએસ ુ
અહ ંસવેા રહ િસયા, આણા રહ િસયા, પ ડવિ ુ ે િસયા, િનરઇઆરપારગે િસઆ. 
સિંવ ગો જહાસ ીએ સવેેિમ સકુડ.ં અ મુોએિમ સ વિેસ અરહતંાણ ંઅ ુ ાણ,ં સ વેિસ િસ ાણ ં િસ ભાવ,ં સ વિેસ 
આય રયાણ ં આયારં, સ વિેસ ઉવજઝાયાણ ં સુ પયાણ,ં સ વેિસ સા ણૂ ં સા ુ ક રય,ં સ વિેસ સાવગાણ ં
મો ખસાહણજોગે, એવ ંસ વિેસ દવાણ ંસ વિેસ વાણ ંહોઉકામાણ ંક લાણાસયાણ ંમ ગસાહણજોગે.  
હોઉ મ ે એસા અ મુોયણા સ મ ં િવ હ ુ વગા, સ મ ં સુ ાસયા, સ મ ં પ ડવિ ુવા, સ મ ં િનરઇયારા, 
પરમ ણુ ુ અરહતંા દસામ થઓ, અચતસિ ુ ા હ તે ભગવતંો વીઅરાગા, સ વ  ૂ પરમક લાણા 
પરમક લાણહઊ સ ાણ.ં  
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ઢૂ અ હ પાવ ે અણાઇમોહવાિસએ, અણભ ણે ભાવઓ હયા હયાણ ં અભ ણે િસયા, અ હયિનિવ ે િસયા, 
હયપિવ ે િસયા, આરાહગે િસયા, ઉચયપ ડવ ીએ સ વસ ાણ,ં સ હય ં િત ઇ છાિમ સુ ડ,ં ઇ છાિમ સુ ડ,ં 
ઇ છાિમ સુ ડ.ં  
એવમયે ંસ મ ંપ માણ સ સણુમાણ સ અ ુ પહેમાણ સ િસિ઼ઢલીભવિંત પ રહાયિંત ખ જ ંિત અસહુક મા બુધંા. 
િનર બુધંે વાડસહુક મે ભ ગસામ થે સહુપ રણામણે ં કડગબ ે િવય િવસે અ પફલ ે િસયા સહુાવણ  િસયા, 
અ ણુભાવે િસઆ.  
તહા આસગલ જ ંિત પ રપોિસ જ ંિત િન મિવ જ ંિત સહુક મા બુધંા. સા બુધં ં ચ સહુક મ ં પગ  ં પગ -
ભાવ ય ં િનયમફલય ંસુ પઉ ે િવય મહાગએ સહુફલ ે િસયા, સહુપવ ગે િસયા, પરમસહુસાહગે િસયા. અઓ 
અ પ ડબધંમેય ંઅસહુભાવિનરોહણ ંસહુભાવબીય ંિત સુ પ ણહાણ ંસ મ ંપિ઼ઢય વ ંસોય વ ંઅ ુ પે હય વ ંિત.  
નમો નિમયનિમયાણ ં પરમ ુ ુવીયરાગાણ.ં નમો સસે-નમો ારા રહાણ.ં જયઉ સ વ સુાસણ.ં પરમસબંોહ એ 
સુ હણો ભવં  ુ વા, સુ હણો ભવં  ુ વા, સુ હણો ભવં  ુ વા. 

િન ય આરાધના િવિધ 

ઇશાન ણુા સ ખુ ી સીમધંર વામી નુ ે ણ ખમાસણા દઈ ાથના કરવી, “હ પરમતારક દવાિધદવ 
ભો ! અના દકાલથી આજ સધુી અનતં ભવોમા ં વે  કાઇં હસા- ૂઠ-ચોર -મૈ નુ-પ ર હ- ોધ-માન-માયા-

લોભ-રાગ- ષે-કલહ-અ યાખાન-પૈ ુ ય-પરપ રવાદ-રિત-અરિત-માયા ષૃાવાદ અન ે િમ યા વ શ ય એ અઢાર 
પાપ થાનકો સવેન કયા હયો, સેવન કરા યા હોય, કરતા ંન ેઅ મુો ા હોય. અને ું  કાઇં વીતરાગ પરમા માની 
આ ા િવ ુ  આચરણ ક -ુકરા ુ-ંઅ મુો ુ ંહોય તનેા માટ ુ ં િ િવધે િમ છાિમ ુ ડ ંદ  .ં િમ છાિમ ુ ડ ં
દ  ,ં િમ છાિમ ુ ડ ંદ  .ં 
હ ભો ! વૂ અનતં ભવોમાં હ મારા વ ે  કાઈં ી અ રહતં દવો, ુ  ભગવ તો, ી નધઘમની િવરાધના 
કર  હોય આશાતના કર  હોય, ઉ સ ૂ  પણ ક  ુહોય તો તનેા માટ ુ ંિમ છાિમ ુ ડ ંદ  ,ં િમ છાિમ ુ ક ડ ં
દ  .ં 
હ ભો ! આપની ભ તના ભાવ ેમન ે ી સ ય દશન- ાન-ચા ર પ ર નની ા ત થાઓ ! ભવોભવ આપના 
ચરણની સેવા મળે ના તાપ ે ુ ં જન આ ા અ સુાર આરાધના કરવા વૂક કમ નો નાશ કર  મો  સખુ 
ા ત ક .ં 

હ ભો ! આપની ૃપાથી મન ેએવી શ ત ા ત થાઓ,  ારા ુ ંમારા કત યો નીિત- યાય-અ હસા-સ ય-
અચૌય- ચય-અપ ર હ તો ુ ં પાલન કર  શ ુ ં. ા ણમા  ય ે મૈ ીભાવના, ણુ શીલ ય ે મોદ 
ભાવના, દ ન ુ ઃખી ય ેક ુણા ભાવના, ધમ િવ ુણા ય ેમ ય થ ભાવના ભાવનારો બ ુ.ં 
સવથા સ ુ સખુી થાઓ, પાપ ન કોઈ આચરો, 
રાગ- ષેથી ુ ત થઈન,ે મો  સખુ ુ જગ વરો, 
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સવારે ઊઠવાની િવિધ 

સવાર ઊઠવાની મગંલકાર  િવિધ ુ ંછે તમન ેખબર છે ? 

‘સતૂા ંસાત ઊઠતા ંઆઠ’ સવાર ઊઠતી વખત ે ખો બધં કર  જલબ  ણામ (બ  ેહાથના ઠૂા સામ-
સામા રાખી જમણા હાથની ગળઓ ઉપર આવે તેમ બ ે હાથની ગળઓ ભેગી કરવી) સાથ ેઆઠ કમને 
ૂર કરવા આઠ નવકાર ગણવા. 
જલન ેખોલી િસ િશલા અન ેએની ઉપર બરાજમાન 24 તીથકર પરમા માના દશન કરવા. ુ ષોએ પહલા ં

જમણો હાથ અન ેબહનોએ ડાબો હાથ જોવો. ચોવીશે વઢેામા ં મસર તે-ત ેતીથ અન ેતીથકર પરમા માના 
આનદંભરે દશન કર  પાવન થ ુ.ં એક-એક નવકાર પણ ગણી શકાય. 
વર- ાસ જોઈ  વર ચાલતો હોય એ પગ પથાર થી નીચે કૂવો. યારબાદ નીચ ે જુબ વતમાન 
ભાવતીથકર વ પ ી સીમધંર વામી  પાસ ે ાથના કર  શકાય(અ હ વૂના પાનાની િવિધ લવેી.) 

રાિ ના ખરાબ વ નના દોષ ક પાપન ેિનવારવાની પણ િવિધ છે એ તમન ેખબર છે ? 

સામાિયક- િત મણ કરવા.ં છેવટ ન થાય તો કમ-સે-કમ રા  આવલે ખરાબ વ ના દ દોષોના િનવારણ માટ 
ુસિુમણ- ુ સિુમણ ઓહડાવણાથ રાઇય પાય છ  િવસોહણ થ ંકાઉ સ ગ ક ું ? ઇ છ ં ુસિુમણ કરિમ કાઉસ ગ 
અ થ. 
4 લોગ સ ચયનાશક વ ન આ ુ ં હોય તો સાગરવરગભંીરા સધુી (નહ  તો ચદંસ ુ િન મલયરા સધુી) 
અથવા 16 નવકારનો કાઉસ ગ પાળ ન ેઉપર એક લોગ સ. 
પછ  હાથ જોડ  સાત લાખ અન ેપહલ ે ાણાિતપાત બોલવા... 

 ુદશનની શા ીય િવિધ 

ાન વ ુ  ંસસંારમા,ં ાન પરમ સખુ હત, 
ાન િવના જગ વડો, ન લહ ત વ સકંત. 

િવિધ ુ ં ાન શા માટ જ ર ... 
િવિધથી િનરપે  રહ ન ેગમ ેતવેી ક મતી ૂ  કરવામા ંપણ થવો જોઈએ તવેો આ મક લાભ આપણન ે ા ત 
થઈ શકતો નથી... 
િપયાની કમાણી ‘ચાર આનામા’ં વડેફાઈ ન ય ત ેમાટ શા ીય િવિધ ણીન.ે..શ  હોય તટેલી અિવિધ ૂર 
કર , ુ  યા કરવા માટ િવિધ ુ ં ાન જ ર  છે... 
માટ જ ાની ભગવતંો ફરમાવ ેછે, ક – “પહ ુ ં ાન ન ેપછ  ર યા, નહ  કોઈ ાન સમાન ર..” 

દુશન ુ ં ુ - ણૂ ફળ પામવા ુ ંકર ુ ંઅન ે ુ ંન કર ુ ં? ત ે ણો છો ? 
 

દુશન કરવા જઈએ યાર બી ુ  ંસાસંા રક કામ સાથ ેન રાખ ુ.ં ( ૂધ ુ ંટમલર ક શાકની થલેી આદ સાથ ેન 
લવેા.) 

નુા દરાસરના િશખર ુ ંદશન થાય યાર લલાટ હાથ જોડ  ‘નમો િન ય સ’ કહો. 
દરાસરમા ં વેશ કરતી વખત ેખાવા-પીવાની કોઈ પણ વ  ુખ સામા ંન રખાય. (દવાની ટ કડ  પણ ન હ) મો ુ ં 
એ ુ ં હોય તો પાણીથી સાફ કયા પછ  જ વશે કરવો. 
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ઉ વગિત પમાડનાર  પરમા માની ‘આ ા’ મ તક (આ ાચ  ઉપર) ચઢા ુ ં .ંતવેા ભાવ સાથે ભાઈઓએ િશખા 
ક બદામ આકાર ુ ંઅન ેબહનોએ સમપણ ભાવના તીક સમાન સૌભા ય સચૂક ગોળ ‘િતલક’ કર ુ ંક થી 
સસંારની મમતાથી ૂ ય બની ાનાનદંની સં ણૂતા પમાય. 
પૂ વ યથી લાવે ુ ંહોય તો ે ઠ. જો યાં ુ ંજ લે ુ ંહોય તો િવવકે રાખવો. પહલાથંી મૂદાનીમા ં પૂ ચા ુ ં
જ હોય તો એનાથી પૂ કરવો. ન હોય તો એક(બ-ે ણ ન હ) પૂની સળ  લઈ પૂ કરવો. (ચરબીવાળ  ક 
લાકડ વાળ  અગરબ ી ન વાપરવી.) 

પૂ અન ેદ પ ૂ  ગભારા બહાર રહ ન ેકરવી...ભગવાનની એકદમ ન ક ક નાકની પાસ ે પૂદાનીન ેલઈ જવી 
અિવિધ છે. 
પૂ-દ પ ક આરતી નાકથી ઉપર અન ેના ભથી નીચ ેન લઈ જવી. 
પૂ ભગવાનની ડાબી બા ુ (આપણી જમણી) રાખો અન ેદ પક ભગવાનની જમણી બા ુ (આપણી ડાબી બા ુ) 
કૂવો. 
સસંાર ૃ ય ુ ત થવા માટ ચામર વ ઝતા ં ૃ ય ૂ  કરવી. પછ  દપણમા ં ુ ુ ં ખુ જોઈ પખંો નાખંવો. થી 
િમ યા વ ુ ગધ ૂર થઈ પરમા મા પ આ મ વ પના દશન થાય. 
“િનસીહ” નો અથ ુ ં? અન ે ા ભાવથી આ બોલ ુ ંત ેયાદ રાખશો ? 

િનસીહ એટલ ેસસંારના તમામ પાપ-િવચારો- યાપારોનો યાગ ક ું .ં 
પહલા ં ુ ય ાર િનસીહ બોલી ન ે વશે કરવો. ારના બરામા ંબે વાઘ વા જલ ાહના મોઢા છે. એ બ ે 
રાગ- ષેના તીક માની ‘ ુ ંરાગ- ષે ઉપર મગ કૂ ન ે દર  ,ં માટ ગમ ેતવે સયંોગો આવ ેતો પણ 
દરાસરમા ંરાગ- ષે ન હ ક ું.’ એવી ઉ મ ભાવના ભાવવી. ( એ બેની વ ચ ે  ગોળાકાર છે યા ંહાથથી પશ 
કર  માથ ેચડાવી શકાય.) અહકંારથી ૂ ય બની સં ણૂ સમપણનો ભાવ કરવો. 

 ુદશન થતાનંી સાથ ેજ ુ ષોએ લલાટ અન ેબહનોએ ખુ આગળ જલીબ  ણામ કર  ‘નમો જણાણ’ં 
બોલ ુ.ં 
છે લ ે  ુદશન તથા જૂનથી થયેલા હષન ે ય ત કરવા બી  કોઈન*ે તરાય ન થાય તમે હળેવતી ‘ઘટં’  
વગાડવો. ુ ન ે‘ ુઠં’ ન પડ ત ેર ત ે જનાલયની બહાર નીકળ ુ.ં હવણ જળ લે ુ.ં ઓટલ ેબેસી ખો બધં 
કર  ણ નવકાર ુ ં મરણ કર  દયમા ંભ તભાવોન ે થર કરવા. .ૂ સા -ુસા વી  ભ. ઉપા યમા ંબરાજમાન 
હોય તો યા ંજઈન ે ુ વદંન કર  તમેના ‘ ી ખુે’ ફર  પ ચ ખાણ હણ કર ુ.ં આ  થયેલા સુ ૃતના આનદં 
સાથ ેઅન ે  ુિવહરના ં ુ ઃખ સાથ ે હૃ તરફ યાણ કર ુ.ં 

જનાલયમા ં યાનમા ંરાખવાલાયક સચૂનો. (45) 

1. દુશન ક ૂ  કરવા દરાસક ારક ખાલી હાથ ેજ ુ ંનહ , પુ, અ ત, જૂના ંઉપકરણો તથા ભડંારમા ં
રુવા પસૈા િવ. અવ ય સાથ ેલઈન ેજ ુ ંજોઈએ. 

2. દરાસર ૂ -દશન કરવા આવતા ંજતા ં યા ંબઠેલા ગર બોન ેરોજ યથાશ ત દાન આપ ુ.ં 
3. દરાસરના ં કંપાઉ ડમા ં વશે ક યા પછ  સબંધંી ક ઓળખીતાઓ સાથ ે પર પરના સમાચાર છૂવા 
ન હ...ધધંા ક સસંાર સબંધંી કોઈપણ વાતચીત કરવી જોઈએ નહ . 
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4. પાનપરાગ, ટુખા, બીડ -દવા, ખાવા-પીવાની વ  ુક તલે-છ કણી...સુઘંવાની-લગાડવાની કોઈપણ વ  ુ
ખી સામાથંી કાઢ ન ેજ જનાલયમા ં વશે કરવો. કમ ક આ બધી વ  ુ જનાલયમા ંલઈ જવી ઉચત પણ 
નથી અન ેલઈ ગયા પછ  વાપરવામા ં ુ ના િવનયનો ભગં થાય છે. 

5. ુ મ  સાફ કયા પછ  જ દરાસરમા ં વેશ કરવો જોઈએ. 
6. િતલક કરતી વખત ેદપણમા ંવાળ ઓળવા ક કપડા ંઠ કઠાક કરવા જોઈએ નહ . નુી નજર પડતી હોય 
તવેા થાન ેિતલક કર  શકાય નહ  તથા ગુટ ક હાર પહર  શકાય નહ . 

7. દશન- ૂ  કરતા ંપાછળનાઓન ેઅન ે િુત-ચૈ યવદંન બોલતા ંસમય ેબી ઓન ે તરાય ન થાય તનેી 
ખાસ કાળઝી રાખી. 

ગભારામા ં વશે  કરતા ંપહલા.ં.. 

8. અ ટપડવાળો ખુકોશ બાં યા િવના ગભારામા ં વેશ કર  શકાય નહ . ગભારમા ં ૂહાઓ મોટથી બોલાય 
નહ . મનમા ંબોલવા જોઈએ. 

9. ૂ  કરતી વખતે ભાઈઓએ ખસે વડ જ આઠ ખુખોસ બાધંવો જોઈ, માલ વાપરવો ઉચત નથી. 
10. ૂ  કરાવનો હાથ પાણીથી ધોઈ, પુ થી પુી, પિવ  કયા બાદ ગભારાના બરે, શર ર ક કપડ ન 

અડાડતા ંસીધી ૂ  કરવા ઉપયોગમા ંલવેાનો આ હ રાખવો. 
11. ૂ  કરતા ંસમય ેઘ ડયાળ પહરવી ઉચત નથી, હાથની ગળઓમા ંવ ટ  તથા શીરર ઘરણા ંયથા 

શ ત અવ ય પહરવા ંજોઈએ. 
12. પચંધા નુા ુ ન ેએક હાથથી ન પકડતા ંબ  ેહાથથી બ ુમાન વૂક થાળ મા ંલેવા જોઈએ. 
13. ૂ  કરતા ંશર ર-મા ુ ં િવ. ખજંવાળ ુ ંનહ , છ ક, બગાસુ,ં ઓડકાર વા ટ િવ. કરવી નહ , તવેી શ ાતા 

લાગે તો ગભારાની બહાર નીકળ  જ ુ,ં કાય ણૂ થયા બાદ હાથ િવ. અ ુ  થયા હોય તો ધોઈન ે ુ  કર  
લવેા. 

ૂ મા.ં..ભાવોની ૃ  કઇ ર તે થઈ શક.... 

14. અ ટ કાર  ૂ  અન ેનવાગંી ૂ  કરતા ંપહલા ંતેના ભાવાથ ુ ંલખાણ શાિંતથી વાચંીન ે િવચાર ુ ંઅન ે
કરતી વખત ેભાવ ણૂ કર ુ.ં  
 બધા ભગવાનની ટાઇિપ ટની મ જલદ  જલદ  ૂ  કરવા કરતા ંઅત સમ ન ે િવિધ અન ેભ ત 
જળવાઈ રહ ત ેર તે શ  એટલા ભગવાનની શાિંતથી ૂ  કરવી ત ેઆપણા ભાવોની ૃ  માટ લાભદાયી 
બની શક છે તેમા ંમન સધાવાથી સઘ ં સધાય છે.  

ુ ને ચદંન ૂ , લોકિ ય રાજને િવજય િતલક કર એ તનેા કરતા ં અિધક  રજથી... મેથી .. 
ઉ લાસ વૂક ભાવના ભાવતા ંભાવતા ંકરવી જોઈએ. 

15. ૂધના ાલથી ધારા ુ ના મ તકિશખાએથી કરવાની છે. નવાગંી ૂ ની મ 1-1 ગ પર કરવાની 
િવિધ નથી. 

16. ુ ના ગ ુછંણા સુવંાળા- વ છ હોવો જોઈએ. ગ ુછંણા પિવ  રાખવા, આપણા ંશીરરને ક વ  
અડ  ન ય તે ુ ંખાસ યાન રાખ ુ,ં ગ ુછંણા થાળ મા ંજ રાખવા, આપણા ખોળામા,ં જમીન પર ક ગમ ે
યા ંરખાય નહ . દવ-દવીઓ માટ ઉપયોગ કરલા ગ ુછંમા ુ ના ગે વપરાય નહ . 
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ૂ  ા મથી કરશો.... 

17. 1) પહલા ળૂનાયક  પછ  2) બી  ભગવાન તથા િસ ચ નો ગ ો પછ  3) ુ િૂત અન ેછે લ ેદવ-
દવીઓન ેકપાળે જમણા ઠુાથી બ ુમાન ૂ પ ેએક જ િતલક કર ુ.ં િસ ચ ના ગ ા ૂ  કયા પછ  
ત ેજ કસરથી બી  ભગવાની જૂ કયા પછ  ળૂનાયક ભગવાનની ૂ  કરવામા ંકોઈ બાધ નથી. 

18. ૂ  કરતા ં ુ ન ેનખ ન અડ અન ેનખન ેકસર ન અડ તથા ૂ  ણૂ કયા બાદ કસર નખમા ંન રહ  
ય તે ુ ંખાસ યાન રાખ ુ,ં કમક કસર નખમા ંરહ  ય અન ેભોજન કરતા ંકસર પીગળ ને પટેમા ં ય 

તો દવ ય ભ ણનો દોષ લાગે. 
19. ભગવાનના જમણા ઠુ સગા-ંસબંધંીઓના નામની વારંવાર ૂ  કરવાની કોઈ િવિધ નથી. તેના બદલે 

સકળ સઘંવતી મા  એક િતલક કર  શકાય. 
20. નવ ગ િસવાય ુ ની હથળે મા,ં લછંનમા ંક પ રકરમા ંરહલ હાથી-ઘોડા-વાઘની ૂ  કરવાની િવિધ 

નથી. 
21. ુ ના ખોળામા ંમા ુ ં કુાય ક અડાડાય નહ . ૂ  કરવાની ગળ , હથલેી િસવાય ુ ંકોઈપણ અગ ંક 

ૂ ના ંકપડાનંો ુ ન ે પશ થવો ઉચત નથી. ગી વખત ેકર  શકાય. 
22. પા નાથ ભગવાનની ફણા નવ ગમા ંગણાતી નથી. એથી ફણાની ૂ  કરવાની આવ યકતા નથી તમે 

છતા ં ૂ  કરવાની ભાવના હોય તો અનાિમકા ગળ થી કરવામા ંકોઈ બાધ નથી. 
23. ુ ના ખ, નાક, ખુ ક શર ર પર કસરના છાટં પડ ા ંહોય તો તેન ે ગ ુછંણાથી વ છ કરવાનો 

ખાસ ઉપયોગ રાખવો. 
24. પચંધા નુા ુ ન ેસુદંર ગરચના થઈ ગઈ હોય તો પછ  તને ેનવાગંી ૂ  કરવાનો આ હ રાખવો 

ઉચત નથી. 
25. ુ ની ૂ મા ંસારા, સુગંધવાળા, તા  જમીન પર નહ  પડલા,ં અખડં ુ પો જ ચઢવવા,ં ુ પની 

પાદંડ ઓ ટ  કરયા નહ  ક ુ પો વ ધાય નહ  અન ે ુ પો વ ધીન ેમાઓળા પણ બનાવાય નહ . ુ પોને 
ારય પાણીથી ધોવા જોઈએ નહ , કારણ ક ધોવાથી ુ પોમા ંરહલ સ ૂ મ વોની િવરાધના થાય છે. 

26. ુ ુ ં ખુ ક ગ ઢંકાઈ ય ક બી ન ે ૂ  કરવામા ં તકલીફ ન પડતેવી ર ત ે િવવકેથી ુ પ 
ચડાવવા જોઈએ. 

દવ-દવીઓની ભ ત કરતા.ં... 

27. દવી-દવીઓ આપણા સાધિમકો છે. માટ તમેન ે ઠુાથી બ ુમાન વૂક કપાળે એક િતલક જ કરવા ુ ંહોય 
છે. તમેના દરક ગ ક ફણામા ં ૂ  કરવાની િવિધ નથી. તમેને બ ેહાથ જોડ  ણામ કરવાના છે. તમેને 
ખમાસમણ દવાય નહ  ક ચોખાનો સાિથયો કરવાની જ ર નથી. 
ભગવાની કરતા ં દવ-દવીની વધાર ૂ -ભ ત કરવી ત ે ઉચત ન કહવાય. પરમા માની  આશાતના 
કહવાય. શાસનર ા દના િવશષે સગેં ગીતાથ ુ ભગવતંના માગદશનાનસરુા કરાય. 

28. અ ટમગંલની પાટલી માગં લક પ ે  ુ સ ખુ રખાય છે. તને ે વ તકની મ આલખેવાના છે. તનેી 
કસરથી ૂ  કરવાની કોઈ િવિધ નથી. એટલ ેકસરથી તે-ત ેઆ ૃિત આલખેી ર ા છો તવેા ભાવથી કસરની 
રૂવણી કરાય. 
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29. ૂ  કયા પછ  ગભારાની બહાર નીકળતા ંઅન ે જનાલયમા ંદરક જ યાએ ુ ન ે ુઠં ન પડ તે ુ ંખાસ 
યાન રાખ ુ.ં 

30. ૂ  કયા પછ  થાળ -વાટક  ધોઈન ેતેના થાન ેજ રાખવી જોઈએ ગમ ે યા ં કૂ  દવાય નહ . 
31. ૂ ના વ ોથી થાળ -વાટક  સાફ કરવા નહ , શર રનો પસીનો ક હાથ ુછંવા ત ેઆશાતના કહવાય. 
સાિથયો કરવાની િવિધ... 
31(A)અ ત ૂ મા ંચોખા લીધા બાદ પહલા ં િસ િશલાની ઢગલી...પછ  દશન- ાન-ચા ર ની ઢગલી અને 

છે લ ેસાિથયાની ઢગલી કરવી. આલખેન કરવામા ંપહલા ંસાિથયો અને છે લ ેિસ િશલા કરવી. 
32.  નવૈૈ  ૂ મા ંપીપરમટ, ચોકલટે, બ રની મીઠાઈ ક અભ  વ  ુ કૂવી ઉચત નથી. 
33.  અ ત નવૈે  ક ફળ ૂ મા ંએકવાર ચઢાવલે અ ત, સાકર, બદામ ક ના રયેળ િવ. વ  ુબી વાર 

ૂ ની ઉપયોગમા ંક ખાવાના ઉપયોગમા ંલવેાય નહ . 
34.  સાિથયો કરવાની યા અન ેચૈ યવદંન સાથે કરાય નહ . બ ે યા ભગેી કરવાની ડહોળાઈ ય અને 

યા ુ ંહાદ જળવાય નહ . 

ચૈ યવદંન કરતા ંસમય.ે... 

35. ચૈ યવદંન કરતા ંપહલા ં ી  િનસી હ ારા તમામ ય ૂ ની યાગ કરવાનો છે. માટ ચૈ યવદંન કરતા ં
સમયે કોઈ આપણો પાટલો લઈ ક સાિથયો ૂસંી કાઢ તો તેમને રોકવા નહ . ચૈ યવદંન ણૂ થાય યા ં
સધુી પાટલો આપણી સામ ેક સાથ ેજ રહ ત ેજ ર નથી. 

36. ચૈ યવદંન કરતા ંસમય ેપ ચ ખાણ લે ુ ંનહ , તમે ુ ભગવતં િુત ક ચૈ યવનંદ િવિધ કરતા ંહોય યાર 
તમેની ભ તમા ંખલેલ પાડ  પ ચખાણ માગં ુ ંનહ . 

ુ ંઆપ ણો છો....? 

37. ુ ના ગ પરથી કસર ઉતાર ુ.ં... ગ ુછંણાથી ુ  કરવી..દરાસરમા ંકાજો લેવો...થાળ -વાટક  સાફ 
કરવા...પાટલા િવ. ઉપકરણો યવ થત કૂવાપણ ુ ની ભ ત પ જ છે. ત ેકાય  ત ેકરવાથી અ ભુ 
કમ નો નાશ થાય છે અન ેઉ મ ણુોની ા ત થાય છે. માટ આવા ંઉ મ  ુસવેાના ંકાય કરવામા ં
સકંોચ રાખવો નહ . 

38. પરમા મા ુ ં હવણ જલ પિવ  હોવાથી લતેી વખત ેતનેા ંટ પા ંજમીન પર ન પડ તનેી કાળ  રાખવી. 
હવણના વાટકામા ંપાચંયે ગળ  ન બોળતા ંએક ક બ ે ગળ થી હવણ જલ પા  એક જ વખત લે ુ.ં 
હવણ જલ ના ભથી ઉપરના ભાગ પર લગાડ ુ.ં 

બહનો માટ િવશેષ સચૂના.. 

39. દુશન અને જૂન કરતા ંસમયે બહનોએ અવ ય મા ુ ં ઢાકં ુ ંજ જોઈએ. વ ો પણ આપણી સં ૃિતને 
છા  તવેા ં જ પહરવા જોઈએ. મયાદાવાળા વ ોમા ં  ુ યે ૂ યભાવ અન ે િવનયભાવ ગટ છે. 
ગોપાગં દખાય તવેા ંપારદશ  વ ો ક બી ન ેઅ ભુાવ ઉ પ  થાય તવેા ભડક કલરના ક ટાઇટ વ ો 

પહર ન ેદરાસર આવ ુ ંઉચત નથી. 
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40. ૂ  તથા ભાવનામા ં ુ ષોની હાજર મા ંબહનોએ ગા ુ ંનહ  ક દાં ડયા લેવા જોઈએ નહ . ૂ  તથા 
ભાવનામા ંભાઈ-બહનોએ સામ સામ ે ખુ રાખી બસે ુ ંજોઈએ નહ . ત ેકરતા ં ુ ની સ ખુ ખુ રાખી 
ભાઈઓએ આગળ અન ેબહનોએ પાછળ બસે ુ ંવધાર ઉચત જણાય છે. 

41. ૂ ના ંવ ો શર ર પરથી ઉતાયા પછ  ગમ ે યા ંગમે ત ેવ ોની સાથ ે કુવાથી તથા બી  વ ો સાથે 
ધોવાથી અપિવ  બની ય છે. માટ અલગ રાખવા તથા અલગ ધોવા જોઈએ. 

42. ૂ ના ંવ ો દરરોજ અન ેત ેશ  ન હોય તો મ બન ેતમે વહલા ંધોતા ંરહ ુ ંજોઈએ, થી ત ે વ છ 
અન ેપિવ  રહ. 

43. ુના ંક ફાટલા ંધાિમક ુ તકો...દરાસરમા ં યા ં યા ં કુ  જવા ત ેઉચત નથી. 
44. નુી ૂ  એ  ુમાટ નથી, પણ અના દ કાળથી િવસરાયેલા આપણા આ મ વ પની તીિત, અ ુ િૂત 

અન ે ા ત માટ છે. 
45.  ુમા  દશનીય નથી,  ુતો જૂનીય પણ છે. જૂનીય નુા મા  દશન કર  સતંોષ માનવો એ 

પણ એ તની ઉપે ા કહવાય. માટ જ  ભા યશાળ ઓ મા  દશન કર  સતંોષ માન ેછે, તમેણ ેવહલામા ં
વહલી તક  ુ ૂ ની શ આત કર  દવી જ જોઈએ. 
ઃ- અ ટ કાર  જૂની િવિધ-અિવિધ સુ ંછે ણો છો ? 

ૂ  િવિધ 

• ગાયના ુ  ૂધથી બ  ેહાથથી કળશન ેપકડ  ભાવથી મૌનપણ ેમે િશખર મનમા ંબોલતા,ં અભષકે કરવો. 
અભષકે મ તકથી કરવો, પછ  પાણીથી અભષકે કર  ણ ગ છૂણા ંકરવા. પાણી રહ ન હ તમે ધીમ ે
ધીમ ેભગવાનન ેકોરા કરવા. બનતી કોિશશ ેવાળા ુ ંચીનો ઉપયોગ ન કરવો. 

• ચદંનથી િવલેપન કર ુ.ં પછ  નવાગંી ૂ  કરવી, લછંન-પ રકરમા ં રહલ હાથી-ઘોડા-વાઘા દથી ૂ  ન 
કરાય. નુા હાથમા ં ૂ  ન કરાય, પહલા ળૂનાયક, પછ  બીજ ભગવાન, ુ , દવ-દવી આ મથી 
ૂ  કરવી. 

• લ અખડં ચઢાવ ુ,ં પાખંડ ઓ તોડ -તોડ ન ેન ચઢાવાય. 
• પછ  પૂ-દ પ-ચામર-દપણ-અ ત-નવૈે -ફળા દ અ ટ કાર  ૂ  કરવી. 
• િનસી હ બોલીન ેચૈ યવદંન કર ુ,ં ચૈ યવદંન વખતે કોઈ પાટલો લઈ લે ક સાિથયો સૂી કાઢ તો વાધંો 

નહ . છે લ ેઘટંનાદ અન ેશખંનાદ કર  ભગવાનન ે ૂઠં ન થાય તમે બહાર નીકળ ુ.ં 
ઃ ૂ  કરનારની સામ ેઊભા થતા િવિવધ ોના સમાધાનો ુ ં? ણવા છે ? 

િસ ચ ની ૂ  કયા પછ  એ જ કસરથી અ રહતં ભગવાનની ૂ  કરવામા ંદોષ નથી.  
ૂ ર ન ેનોકર ન હ, નુા ભ ત તર ક સાચવો. 

 દુશન અન ે જૂન ભવરોગને મટાડ  મો  સખુ આપ ે છે. માટ ‘  ુ ! મને મો  આપ’ એવી સુદંર 
ભાવના ભાવો. અ ટમગંલ આલખેવાના છે, એની ૂ  નથી. માટ છે લ ેચાર ગળા વાટક મા ંબોળ  એક-એક 
મગંલ પર ુ ંઆલે ુ ં  ંએવા ભાવથી ફરવો. 
 ફણા ભગવાન ુ ં ગ જ છે માટ નવાગંી ૂ મા ંઆવી ય. 
 નવાગંી િસવાય કસરના ટપકા ંન કરો. ભગવા ુ ં પ વધ ેતમે ગી કરો. 
 પચં ધા નુા િતમા ન ેએક હાથથી ન પડકો, બ  ેહાથમા ંબ ુમાનથી યો. 
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  ુપ ાલન ેમાથ ેચઢાવો અન ે ખ ેલગાડો, બાક  આખા શર ર મા લશ ન કરો. 
 ગભારામા ંકોઈ ૂ  કર ુ ંહોય તો એને ઉતાવળ ન કરાવો. 
 ઘણા ભગવાનની અ યવ થત અન ેજલદ  જલદ  ૂ  કરવા કરતા ંશાિંતથી ભગવાનની અ ટ કાર  ૂ  
કરો. 
 દરાસર આવતા ંક યા ં ૂ  કરતા નવવિસખાઉ સાધિમક ભાઈઓને મેથી િવધની ાન કરાવો. પરં  ુ
િધ ાર અન ેિતર કાર કદાિપ ન કરો. 
 દરાસરમા ંઆવતા દરક સાધિમક બે-ચાર જ મોમા ંકદાચ તીથકર બની ય તો ? 

 માટ દરકની સાથ ેમાનથી વા સ ય ણૂ યવહાર રાખો. 
 િનયમનો લાભ અપાર છે માટ દરોરજ દરાસર જવાનો િનયમ યો. (જરા હો તોપણ) બી  પણ િનયમ 
યો. 

 ઘર દરાસર અન ે  ુ િતમા અવ ય પધારવો. 
  ુદશન- જૂન વખતે ‘ ભો ! પાપી  ંઉ ા કરો’ ની િવન  ભાવના રાખો. દરાસરથી પાછા ઘર જતા ં
‘ફર થી જ દ  આવીશ’ એવી લાગણી અ ભુવો. 
 ૂ થી શાિંત અન ેપરમશાિંત મળે છે (ચ  સ ે ર જૂન ફળ ક ુ.ં) ભગવાન આ િવ ની અચ ય શ ત 
છે. સવ ચ સ ા છે, એણ સતત અ ભુવ કરો. 
 ૂ ર  પાસ ે ગત કોઈ પણ કામ ન કરાવો. ઘર સાફ કર એ તો કમ બધંાય, દરારસ સાફ કર એ તો કમ 
ધોવાય. 
 કદાચ કો’ક કારણસર ૂ  ન થાય તો છેવટ દરાસરમા ંસાવરણી લઈ વ છતા કરવી, એ પણ લાભ છે. 

ભુ તનો કાર છે. 

લ ય 

 અિવિધન ે છોડ  િવિધન ે અપનાવો અન ે મેથી િવિધની વાત બી ન ે સમ વો. ત ે ચા ર  માગની 
ઉ મો મ સાધના કર  મો ન ે ા ત કરો એ જ ભુે છા. 

ભયકંર કાળ આવી ર ો છે 

 અનકે ભિવ યવાણીઓ થઈ છે, થઈ રહ  છે, કાળ ભયાનક આવી ર ો છે. ત અન ેજગતન ેબચાવવા  ુ
શાિંતનાથ, દાદા શખંે ર પા નાથ અન ેમહાવીર વામીનો સતત પ કરો. ઉવસ ગહરં-સિંતકરંનો પાઠ અન ે
મ હન ેએક સઘંશાિંત માટ આયંબલ અવ ય કરો. 

સ ચાર 

 હ વ ! 
 ુ ં ાથંી આ યો છે ? 

 અન ે ા ંજવાનો છે ? 

 આ તન ેખબર નથી. 
  હ વ ! 
 ુ ંઅના દથ કાળથી આ સસંાર પી દ રયામા ંમાછલાની મ આમ થી તમે ભડક  ર ો છે. 
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 અ યાર સધુ પણ તન ેઆ સસંારથી મોહ છે, આ સસંારના માણસો ય ેતન ેમમ વ છે. 
 હ વ ! 
 આ સસંારમા ં ુ ંબધં ુ એ આ યો હતો, પણ ુ ંખાલી ુ ીએ જવાનો છે, તાર  સાથ ેક ુ ંઆવવા ુ ંનથી 
આ માટ- 

 હ વ ! ુ ં ભુ તમા ંલીન બની . સાચી સવેા  ુસવેા છે,  ુસવેાથી જ આપણન ે ુ ય પી મવેો 
મળવાનો છે અન ે ચુરણોમા ંરહ  નુી સાચા ભાવથી ભ ત કર  આ સસંાર પી દ રયામા ંતર  . 
િન ય આરાધના િવિધ 

(રા ે સતુી વખત)ે 

સાત નવકાર ગણીન ેનીચ ે માણ ે ાથના કરવી. 
ી અ રહતં પરમા મા ુ ંશરણ હો । 
ી િસ  પરમા મા ુ ંશરણ હો । 
ી સા  ુભગવતંો ુ ંશરણ હો । 
ી કવલી- િપત ધમ ુ ંશરણ હો । 

એગો મ ેસાસઓ અ પા નાણદંસાણ સં ુઓ  
સેસા મ ેબ હરાભાવા સ વ ેસજંોગ લ ખણા ।।1।। 
 એક મારો આ મા શા ત છે । ાન દશન મારા ણુો છે ત ેિસવાયબધા પૌ લક સજંોગો, સબંધંો, ધન, ી, 
ુ ુ ંબ િવગેર આ માથી ુદા છે, સાથ ેઆ યા નથી, આવશ ેનહ , સાથ ેકવલ એક ી જને ર દવનો ધમ જ 
આવશ.ે 
આહર-શર રન ેઉપિધ પ ચ ુ ંપાપ અઢાર 

મરણ આવ ેતો વોિસર ુ ંતો આગાર ।।2।। 
 આજ દવસથી મારા વ ે  કાઇં ુ લો હણ કર ન ે ૂ ા હોય તને ે િ િવધે િ િવધ ે વોિસરા ુ ં ,ં 
વોિસરા ુ ં ,ં વોિસરા ુ ં  ં! 
 હ જગત સલ ! ભવચ મા ંઆજ દન પયત મારા વ ેઆપ ીની આ ા અ સુાર  કાઈં આરાધન ક  ુ
હોય, કરા ુ ંહોય, કરતા ુ ંઅ મુોદન ક  ુહોય તે ુ ં ુ ં િ િવધ ે િ િવધ ેઅ મુોદન ક ું ,ં અ મુોદન ક ું ,ં 
અ મુોદન ક ું .ં 
 આપ ીની આ ા સુાર યા-ંજયા ંઆરાધન થઈ હોય, થ ુ ં હોય, થવાની હોય તે ુ ં ુ ં િ િવધ ે િ િવધે 
અ મુોદન ક ું ,ં અ મુોદન ક ું ,ં અ મુોદન ક ું .ં 
 ુ ંસવ વોને ખમા ુ ં ,ં સવ  વો મન ેખમાવ,ે િસ  પરમા માની સા ીએ ુ ંઆલોચન ક ું ,ં માર 
કોઈની સાથ ેવરે િવરોધ નથી. ચૌદ રાજલોકમા ંપ ર મણ કરતા સવ  વો કમવશ છે, ત ેસવન ેમ ખમા યા 
છે. ત ેસવ મન ેખમાવ,ે   મનથી, વચનથી, કાયાથી પાપ ક  ુહોય ત ેિમ યા ુ ૃત થાઓ. (નાશ પામો). 
રા  ેસાત ભયથી ુ ત થવા 7 નવકાર 

રાિ  ાથના 

અ રહતંો મહ દવો, વજ વ ંસસુા ણૂો ુ ણો । 
જણપ ણતં ત ,ં ઇઅ સ મ  ંમય ેગ હય ।। 
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ચ ા ર મગંલ,ં અ રહતંા મગંલ,ં િસ ા મગંલ,ં 
સા  ૂમગંલ,ં કવલીપ તો ધ મો મગંલ ં। 
ચ ા ર લો ુ મા, અ રહતંા લોગ મા, 
િસ ા લો ુ મા, સા  ૂલો ુ મા, 
કવલીપ ો, ધ મો લો ુ મો ।। 
ચ ા ર સરણ ંપવજ િમ, અ રહતં ેસરણ ંપવ િમ । 
િસ ધ ેસરણ ંપવ િમ, સા  ૂસરણ ંપવ િમ, 
કવલનીપ ,ં ધ મ ંસરણ ંપવ િમ ।। 
અનાયાસને મરણ,ં િવના દ યને વન  ્।। 
દહા ત ેતવ સાિ ય, દ હ મ ેપરમે ર ।। 
એગોSહ ંન થ મ ેકોઈ, નાહમ સ ક સઈ । 
એવમદ નમ ઓુ, અ પાણમ સુાસઈ ।। 

રાતના ંસતૂા ંઆટ ુ ંબોલો 

સોના ુ ંકો ડ ુ,ં પાની વાટ 

આદ ર ુ ંનામ લતેા, સખુ ે ય રાત 

નવકાર, નવકાર ુ ંમારો ભાઈ 

તાર ન ેમાર  ઘણી સગાઈ 

ત સમય ેયાદ આવશો  

માર  ભાવના ુ  રાખશો . 
કાન ેમારા ુ ં નુાથ, ખ ેમારા અરનાથ 

નાક મારા નમેનાથ, ખુ ેમારો મ લનાથ 

સહાય કર શાિંત નાથ, પરચો રૂ પા નાથ, 
ાન માર ઓશીક, શીયળ માર સથંાર, 

ભરિન ામા ંકાળ ક ું તો, વોિસર વોિસર વોિસર. 

મગંલ ાથના 

અ રહા શરણ,ં િસ  શરણ ંસ ુ શરણ ંવર એ, 
ધ મો શરણ ંપામી િવનય,ે જન આ ા િશર ધર એ. 
અ રહા શરણ ં જુન ેહોજો, આતમ ુ  કરવા, 
િસ  શરણ ં જુન ેહોજો, રાગ ષેન ેહણવા, 
સા  ૂશરણ ં જુન ેહોજો, સયંમ ે રુા બનાવ, 
ધ મો શરણ ં િુ◌જન,ે હોજો, ભવોદિધથી તરવા, 
મગંલમય ચાર ુ ંશર ુ,ં સઘળ  આપદા ટાળે, 
ચ ન કર  ૂબતી નૈયા, શા ત નગર વાળે. 
ભવોભવના પાપોન ેમારા, તરથી ુ ંન ુ ં ;ં 
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સવ વોના સુ ૃતોન,ે તરથી અ મુો ુ ં .ં 
જગમા ં   ુ ન જન છે, ત ેસઘળા સ જ થાઓ, 
સ જન જનને મનસખુદાયી, શાિંતનો અ ભુવ થાઓ; 

શાિંત વો આિધ યાિધને, ઉપાિધથી ુ ત બનો, 
ુ ત બનલેા ુ ષો મ આ, સકળ િવ ન ે ુ ત કરો. 

                                       ...અ રહા શરણ ં
પરમા માની ણ દ ણામા ંબોલવાના ુ હા 
(1) કાળ અના દ અનતંથી, ભવ મણાનો નહ  પાર, 
ત ે મણા િનવારવા, દ ણા દ  ણ વાર; 

ભમિતમા ંભમતા ંથકા,ં ભવ ભાવઠ ૂર પલાય, 
દશન ાન ચા ર  પ, દ ણા ણ દવાય. 
(2) જ મ મરણા દ ભય ટળે, સીઝ ેજો દશન કાજ, 
ર ન યી ા ત ભણી, દશન કરો જનરાજ; 

ાન વ ુ  ંસસંારમા,ં ાન પરમ સખુ હત, 
ાન િવના જગ વડો, ન લહ ત વ સકંત. 

(3) ચય ત ેસચંય કમનો, રકત કર વળ  હ, 
ચા ર  નામ િન ુ ત ેક ુ,ં વદંો ત ે ણુ ગેહ; 

દશન ાન ચા ર  એ, ર ન યી િનરધાર, 
ણ દ ણા ત ેકારણ,ે ભવ ુ ઃખ ભજંનહાર. 

 ુસ ખુ બોલવાની સં ૃિત િુતઓ 

• દશન ંદવદવ ય, દશન ંપાપનાશન  ્। 
 દશન ં વગસોપાન,ં દશન મો સાધન  ્।। 1 

• અહ તો ભગવતં ઇ મ હતાઃ િસ  ંિસ થતાઃ, 
આચાય જનશાસનો િતકરાઃ, ૂ યા ઉપા યાયકાઃ 
ી િસ ા સુાપઠાક િુનવરા, ર ન યારાધકાઃ, 

પચંતૈ ેપરમે ઠતઃ િત દન,ં ુવ  ુવો મગંલ  ્।। 2 

• ુ ં ય ંનમ વુના હરાય નાથ । 
ુ ય ંનમઃ િતતલામલ ષૂણા । 
ુ ય ંનમ  જગતઃ પરમે રાય । 
ુ ય ંનમો જન ! ભવોદિધશોષણા ।। 3 

• સરસ શા ત સધુારસ સાગરં, ુ ચતરં ણુર નમહાગર ,્ 
ભિવકપકંજ બોધ દવાકરં, િત દન ં ણમાિમ જને ર  ્।।4 

• જન ેભ ત જન ેભ ત, જને ભ ત દન ે દન ે। 
સદા મડે  ુસાદા મડે ,ુ સદા મડે  ુભવે ભવ ે।।5 

 ુસ ખુ બોલવાની જુરાતી િુતઓ 
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• આ યો શરણે તમારા જનવર! કરજો આશ રૂ  અમાર ; 

ના યો ભવપાર મારો મુ િવણ જગમા ંસાર લ ેકોણ માર ?. 

ગાયો જનરાજ! આ  હરખ અિધકથી પરમ આનદંકાર ; 

પાયો મુ દશ નાસે ભવ-ભય- ામણા નાથ! સવ અમાર . 1 
• દખી િૂત ી પા જનની, ને  મારા ંઠર છે, 
ન ેઆ હ ુ ંફર  ફર  ,ુ યાન તા ું ઘર છે ! 
આ મા મારો  ુ જુ કન,ે આવવા ઉ લસ ેછે, 
આપો એ ુ ંબળ દયમા ંમાહર  આશા એ છે !  2 

• છે િતમા મનોહા રણી, ુ ઃખહર  ી વીર જણદંની; 
ભ તોને છે સવદા સખુકર , ણ ેખીલી ચાદંની. 
આ િતમાના ણુ ભાવ ધર ન,ે  માણસો ગાય છે; 

પામી સઘલા ંસખુ ત ેજગતના,ં ુ ત ભણી ય છે.  3 

• તરના એક કો ડયામા ંદ પ બળે છે ઝાખંો, 
વનના યોિતધર, એન ેિનશ દન જલતો રાખો, 
ચ ે ચ ેઊડવા કા , ાણ ચાહ છે પાખંો, 

તમન ેઓળખવા નાથ િનરંજન, એવી આપો ખો ! 4 

• દયા િસ  ુદયા િસ ,ુ દયા કરજો દયા કર , 
મન ેઆ જ ં રોમાથંી હવ ેજલદ  ટો કર , 
નથી આ તાપ સહવાતો ભ કૂ  કમની જવાળા, 
વરસાવી ેમની ધારા દયની આગ ઝુવ  5 

•  ૃ ટ  ુદશન કર, ત ે ૃ ટન ેપણ ધ ય છે; 

 ભ જનવરન ે તવે, ત ે ભને પણ ધ ય છે. 
પીએ દુા વાણી સધુા, તે કણ- ગુને ધ ય છે; 

જુ નામ મં  િવશદ ધર, તે દયને િનત ધ ય છે. 6  

• ુ ં ાથંી આ યો ા ં વનો, તનેી પણ મન ેખબર નથી. 
તો પણ  ુલપંટ બની, ુ ં ણક સખુ છો ુ  ંનહ , 
સદુવ સુ ુ  સધુમ થાનો, મ યા પણ સા યા ન હ, 
ુ ંથશ ે  ુમાહ ું, માનવભવ ૂ ો સહ . 7 

પૂ  િવભાગ 
સચૂનાઃ- ણ લોકના નાથ તવેા ણ જગતના દવ,પરમ ૃપા  જને ર પરમા માની ૂ  કરતી વખત ેસાત 
કાર ુ  રહ તે ુ ંખાસ યાન રાખ ુ.ં  નીચ ે માણ ેછે. 

(1) ગ ુ  (2) વ  ુ  (3) મનઃ ુ  (4) િૂમ ુ  (5) ઉપકરણ ુ  (6) ય ુ  (7) 
િવિધ ુ  

અ ટ કાર  ના થળ 
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ણ ૂ     બ ે ૂ     ણ ૂ  

જનબબ ઉપર જનબબ આગળ  રંગ મડંપમા ં
ગભ હૃ બહાર પાટલા ઉપર 

1. જલ ૂ  4. પૂ ૂ    6. અ ત ૂ  

2. ચદંન ૂ  5. દ પક ૂ    7. નવૈૈ ૂ  

ુ પ ૂ  ફળ ૂ  
 

ૂ ના ુ હા િવભાગ 

 ુએક – ૂ  અનકે... ૂ િ ક 

ગ ૂ ઃ  જલ ૂ ...ચદંન ૂ ... ુ પ ૂ ... 

     પરમા માના ગન ે પશ ન ે  ૂ ય ત ેઅગં ૂ  કહવાય. 

  વનમા ંઆવતા ંિવ નોનો નાશ કરનાર  અન ેમહાફળન ેઆપનાર  આ ૂ ન ેિવ નોપાશાિમની 
ૂ  કહવાય છે. 

અ ન ૂ ઃ પુ-દ પક-અ ત-નૈવે -ફળ ૂ ... 

     પરમા માની સ ખુ ઉભા રહ ન ે  ૂ  થાય ત ેઅ ન ૂ  કહવાય. 

  મો  માગની સાધનામા ં સહાયક એવી સામ ીનો અ દુય ા ત કરવાની આ ૂ ને 
અ દુયકા રણી ૂ  કહવયા છે. 

ભાવ ૂ ઃ િુત-ચૈ યવદંન- તવન-ગીત-ગાન- ૃ ય. 

મા ંકોઈ યની જ ર નથી તથેી આ માન ેભાવિવભોર બનાવવાની ૂ ન ેભાવ ૂ  કહવાય. 

  મો પદની ા ત એટલ ેક સસંારથી િન િૃ  અપાવતી આ ૂ ને િન િૃ કા રણી ૂ  કહવાય 
છે. 

ન ધ- પુ.. દપક..અ ૂ  કયા બાદ ગ ૂ  કરવી ઊચત નથી. તમે છે લ ે ચૈ યવદંનની યા એટલે 
ભાવ ૂ  કયા પછ  ગ ક અ ૂ  કરવી ઉચત નથી... ગ ૂ -અ ૂ  કયા પછ  છે લ ેભાવ ૂ  થાય તે 
શા ો ત કમ છે ત ેસાચવવો. 
આઠ કમ ની ય કરનાર એવી... પરમા માની અ ટ કાર  ૂ ના ુ હા 

1 જલ ૂ  

ધરતીનો સતંાપ જોવાયો ન હ એટલ ેગગનના િસહાસનનો ઉ ચ હો ો છોડ ન ેજળ નીચ ેવરસી પડ ુ.ં 
ૃ તા દશાવવા માટ ધરતીએ ફર  તને ેઉ ચ થાન અપાવવા ભગવાનના મ તક અભષકે  કરા યો. 
માનવ ! ુ ંઆટ ુ ંસમજ ! 
બી ુ ં ુ ઃખ જોઈન ેનીચ ેઆવ ેછે એ એ જ બધાના મ તક ચઢવા ુ ંસૌભા ય ા ત કર છે. 
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પચંા તૃઃ ુ  ુ ધ, દહ , ઘી, સાકર અન ેજળ ુ ં િમ ણ (અ ર િવ. બી  પણ ુ  સગુધંી યો તમેા ંભેળવી 
શકાય) 

જલ ૂ ુ ંરહ ય 

જલ વ  ાલ ુ નો થાય અન ેકમ  

આપણા આ મા પરથી ૂર થાય 

નમોહ સ ાચાય પા યાયસવસા ુ યઃ ।।૧।। 
(સ ૂ  ફ ત ‘ ુ ષોએ’ જ દરક ૂ ની પહલા ંબોલ ુ.ં) 

કળશ બ ેહાળમા ંલઈન ેબોલવાનો ુ હો 
જલ ૂ  ુગત ેકરો, મલે અના દ િવનાશ; 

જલ ૂ  ફળ જુ હોજો, માગં એમ  ુપાસ ! 
ૐ   પરમ ુ ષાય પરમે રાય જ મ-જરા- ૃ -ુિનવારણાય 

ીતમ ે જને ાય જલ ંય મહ વાહા. (27 ડકંા વગાડવા) 

ુ ધનો (પચંા તૃનો) ાલ કરતી વખત ેબોલવાનો ુ હો 
મે િશખર નવારવ હો સરુપિત, મે િશખર નવારાવે; 
જ મકાળ નવર  કો ણી, પચં પ કર  આવ ેહો.સ.ુ૧ 

ર ન ખુ અડ િતના કળશા, ઔષિધ રૂણ િમલાવે; 
ીરસ ુ  તીથ દક આણી. ના  કર  ણુ ગાવ.ે હો.સ.ુ૨ 

એણી પર જન િતમા કો નવણ કર , બોિધબીજ મા ુ ંવાવે; 
અ ુ મ ે ણુ ર નાકર ફરસી, જન ઉ મ પદ પાવ ેહો.સ.ુ૩ 
જલ (પાણી નો ાણ કરતી વખત ેબોલવાનો ુ હો 
ાન કળશ ભર  આતમા, સમતારસ ભર રૂ; 

ી જનન ેનવરાવતા,ં કમ થાય ેચકચ  ! 
(૨) ચદંન ૂ  

પોતાના જગર ન દોસી ચદંનન ેઘસા ુ ંજોઈન ેકસરથી રહવા ુ ંન હ, 
િમ ન ેકમ છોડાય ? પોતો પણ ઓરસીયામા ંઝપંલાવી દ ુ.ં 
યાર અવાજ આ યો. 
કસર યા ભાઈ કસર યા ! 
હ માનવ ! બી  પર આપિ  જોઈને 
ુ ં ારય પા જતો ન હ. 

ઘષણથી તો ગમર  પદેા થાય છે પણ તમ ેચદંન ેગમ ેતટે ુ ંઘસો, એ તો સવુાસ પાથરવા સાથે બી ન ેટાઢક 
જ આપ ેછે.  
ર માનવ ! કાયા ઘસાઈ જવાની ફ કરના કર શ. 
ુ ંબી ઓન ેસવુાસ સાથ ેટાઢક જ આપ . 

ચદંન ૂ ુ ંરહ ય 

આ ૂ  ારા.....આપણો આ મા 
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ચદંન વો શાતં અન ેશીતળ...બન.ે 
નમોહ  ્િસ ાચાય પા યાયસવસા ુ યઃ ।।૧।। 
શીતલ ણુ હમા ંર ો, શીતળ  ુ ખુ રંગ; 

આ મા શીતળ કરવા ભણી, જૂો અ રહા ગ! 

ૐ   પરમ ુ ષાય પરમે રાય જ મ-જરા- ૃ -ુિનવારણાય 

ીતમ ે જને ાય  ચદંન ંય મહ વાહા. (27 ડકંા વગાડવા) 

(સખુડથી િવલેપન ૂ  કરવી અન ેપછ  કસરથી નવે ગે ૂ  કરવી. નખ કશરમા ંન બોલાય અન ે નુે 
અડ ન હ ત ે યાન રાખ ુ.ં) 

મારા ુ ના નવાગંી ૂ ના ુ હા 

1. ઠુ. જલ ભર  સં ટુ પ મા,ં ગુલ ક નર જૂતં; 

ઋષબ ચરણ ઠુડ, દાયક ભવજલ ત. 
 2...ઢ ચણ.ે બુળે, કાઉસ ગ ર ા, િવચયા દવ-િવદશ;  
 ખડા ખડા કવળ લ ુ,ં જૂો ુ ંનરશ.ે 
3..કાડ. લોકાિંતક વચન ેકર , વર યા વરસીદાન; 

 કર કાડં  ુ જૂના, જૂો ભાિવ બ ુમાન. 
4..ખભ.ે માન ગ ુ ંદોય શથી, દખી વીય અનતં; 

 ૂ  બળે ભવજલ તયા, જૂો ખં ય મહતં, 
5...િશખાએ. િસ િશલા ણુ ઉજળ , લોકાતંે ભગવતં; 

 વસીયા તેણ કારણ ભિવ, િશરિશખા જૂતં. 
6...કપાળે. તીથકર પદ ુ યથી, િ વુન જન સેવતં; 

 િ વુન િતલક સમા ,ુ ભાલ િતલક જયવતં. 
7...કંઠ. સોળ હર  ુદશના, કંઠ િવવર વ લુ; 

 મ રુ વિન સરુનર સણુ,ે િતણ ેગળે િતલક અ લૂ. 
8... દય ે દય કમલ ઉપશમ બળે, બા યા રાગ ન ે ષે; 

 હમ દહ વનખડંન,ે દય િતલક સતંોષ. 
9...ના ભ. ર ન યી ણુ ઊજળ , સકલ સુ ણુ િવ ામ; 

 ના ભ કમળની જૂના, કરતા ંઅિવચલ ધામ. 
ઉપસહંાર. ઉપદશક નવ વના, તણે ેનવ ગ જણદં 

 જૂો બ ુિવધ રાગ ુ,ં કહ ભુવીર ણુ દ. 

ૂ  કરતા ંસમય ેભાવવાની ભાવના 

(1) ઠુ ૂ  કરતા ંભાવ ુ ંક...હ  ુ! 
ગુ લકોએ આપ ીના ચરમના ઠુ અભષકે કર  િવનય દાખવી આ મક યાણ ક .ુ ત ેર ત ેસસંાર તરનારા 
આપના ચરણના ઠુાની ૂ  કરવાથી મારામા ંપણ િવનય, ન તા અન ેપિવ તાનો વાહ વહો. 
(2) (ુઢ ચણ) પર ૂ  કરતા ંભાવ ુ ંક...હ  ુ! 
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આ નુા બળે ઉભા રહ ન ેઅ મ પણ ેસાધના કર  આપ ે કવળ ાન મળે ુ.ં આ ન ુ ંબળે દશિવદશ 
િવચર  ઘમા ભ ય આ માઓ ુ ં ક યાણ ક .ુ આપના નુી ૂ  કરતા ંમારો માદ ુ ર થાઓ. અન ેમને 
અ મ પણ ેઆરાધના કર  આ મ ક યાણ કરવાની શ ત મળો. 
(3) કાડંા પર ૂ  કરતા ંભાવ ુ ંક...હ  ુ! 
દ ા લતેા ંપહલા ંઆપ ેઆ હાથથેી વે છાએ લ મી-અલકંાર-વ  આદ ુ ં1 વષ  સધુી દાન આ ુ.ં કવળ ાન 
પાદ આ હાથેથી અનકે ુ ુ ન ેરજોહરણ ુ ંદાન આ ુ.ં આપના હાથની ૂ  કરતા ંમાર  ૃપણતા...લોભ િૃ નો 
નાશ થાઓ, અન ેયથાશ ત દાન દવાના જુન ેભાવ થાઓ. 
(4) ખભા રૂ પ  કરતા ંભાવ ુ ંક... 
અનતં ાન અન ેઅનતં શ તના વામી હ  ુ ! ુ બળે આપ વય ંસસંાર સાગર તયા, છતા ંઆપનામા ં
માન-અહકંારનો જરાય શ પણ દખાતો નથી. આપ ેઆ ખભથેી અભમાનન ે રવાના ક  ુતમે આ ખભાની 
ૂ થી મારા પણ અહકંારનો નાશ થાઓ અન ેન તા ણુનો મારામા ંવાસ થાઓ. 

(4) મ તક િશખા પર ૂ  કરતા ંભાવ ુ.ં..ક  ુ! 
આ માસાધના તથા પર હતમા ંસદાય લયલીન એવા આપલે લોકના સૌથી ઉપરના છેડ િસ િશલા પર કાયમ 
માટ વાસ કય , આપની કાયાના સૌથી ઉપના છેડ રહલા મ તકની િશખાના જૂનથી મન ેએ ુ ંબળ મળો ક ુ ં
પણ હર પળે આ મસાધના તથા પર હતના ચતનમા ંલીન રહ  જ દ ધી લોકના ત ેવાસ મેળવી આપના વા 
બની શ ુ ં. 
(5) લલાટ ૂ  કરતી વખતે ભાવ ુ ંક... હ  ુ! 
તીથકર નામકમના ુ યના ભાવ ે ણ ે વુનમા ંઆપ જૂનીય છો. આપ ણ લોકની  લ મીના િતલક સમાન 
છો. આપના લલાટની જૂના ભાવ ેમન ેએ ુ ંબળ મળો ક થી ુ ંલલાટના લેખ અથા  ્કમ અ સુાર મળેલા 
સખુમા ંરાગ ક ુ ઃખમા ં ષે ન ક ,ં અિવરત આ મસાધના કરતો આપની મ ુ યા બુધંી ુ યનો વામી બ ુ.ં 
(7) કંઠ િતલક કરતા ંભાવ ુ ંક...હ  ુ! 
આપ ેઆ કંઠમાથંી જગ ઉ્ ારક વાણી કાશીન ેજગત પર અ પુમ ક ણા અન ેઉપકાર કય  છે, આપના કંઠની 
ૂ થી ુ ંએ વાણીની ક ણાન ેઝીલનારો બ ુ ંઅન ેમારામા ંએવી શ ત ગટો ક થી માર  વાણીથી મા  ંઅને 

સૌ ુ ં હત થાય. 
(8) દય ે ૂ  કરાતા ંભાવ ુ ંક... હ  ુ! 
રાગ- ષે િવગેર દોષોન ેબાળ  કુ  આપ ેઆ દયમા ંઉપશમભાવ છલકા યો છે. િન હૃતા-કોમળતા અન ેક ણા 
ભરલ આપના દયની ૂ ના ભાવ ેમારા હય ેપણ સદાય િનઃ હૃતા- મે-ક ણા અન ેમૈ ી આદ ભાવનાનો 
ધોધ વહો. મા  ં દય પણ સદાય ઉપશમભાવથી ભર રુ રહો. 
(9) ના ભ પર ૂ  કરતા ંભાવ ુ ંક... હ  ુ! 
આપ ે ોસો ાસન ેના ભમા ં થર કર ...મનન ેઆ માના ુ  વ પમા ંજોડ ...ઉ ૃ ટસમાિધ િસ  કર . અનતં 
દશન- ાન-ચા ર ના ણુોન ે ગટ કય  છે. િનમળ એવી આપની ના ભના જૂનથી મન ેપણ અનતં દશન-
ાન-ચા ર  આદ ણુોને ગટ કરવા ુ ંસામ ય ા ત થાઓ. ના ભના આઠ ચક દશની મ મારા પણ સવ 

આ મ દશો ુ  થાઓ. 
ઉપસહંારઃ આપણા આ માના ક યાણ માટ, નવત વના ઉપદશક એવા ુ ના ં નવ ગોની ૂ  
િવધીથી...રાગથી...ભાવથી..કર એ, એ ુ ં ૂ ય ઉપા. વીરિવજય  મહારાજ કહ છે. 
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(3) ુ પ ૂ  

અમ ેતો બગીચામા ંઉ યા હતા ંકાટાઓની વચમા ં 
સગુધં અને પરાગજ ુ ં ુ તપણ ેસમપણ કરતા હતા. 
કોઈ કચડ તો પણ તેન ેઅમે અ ર આપતા હતા 
પછ ., અમ ેજો ુ ંક અમન ેતો ુ ના ખોળામા ંવાસ મ યો છે. 
માનવ ! ુ ંપણ તારા વન ુ પ ુ ં 
કર  દ સમપણ પરમા માના ચરણ ે!  
ખરખર, ુ ંમહાન બની જઈશ. 

ુ પ ૂ ના રહ ય 

આ ૂ  ારા આપ ુ ં વન ુ પની મ  
સગુિંધત બન,ે અન ેસ ણોથી સવુાિસત બને, 
 
નમોહ સ ાચાય પા યાસવસા ુ યઃ ।।૧।। 
સરુ ભ અખડં ુસમુ હ, ૂ  સતંાપ; 

સમુ જ ં  ુભ ય જ પર, કર ય ેસમ ત છાપ ! 
ૐ   પરમ ુ ષાય પરમે રાય જ મ-જરા- ૃ -ુિનવારણાય 

ીતમ ે જને ાય ુ પા ણ ય મહ વાહા. (27 ડકંા વગાડવા) 

પાચં કોડ ના લડ, પા યા દશ અઢાર. 
રા  ુમારપાળનો, વ ય  જય જયકાર ! 

(સુદંર સગુધંવાળા અન ેઅખડં ુ પો ચઢાવવા, નીચ ેપડલા તથા વાસી ુ પો ચઢાવાય ન હ.) 

(4) પૂ ૂ  

અગરબ ી ણૂામા ંપડલી, કોઈ એન ે છૂ ુ ંપણ ન હ ુ.ં 
એણ ેસળગવા માડં ુ.ં  એની સગુધં ફલાઈ. 
બધાયની એ તરફ નજર ખચાઈ. 
હ સ જન ! તારા અરમાનોને સળગાવીને 
પણ ુ ંબીજને સગુધં આપ  ! 
બધા જ તન ેશોધતા આવશ.ે 

પૂ ૂ ુ ંરહ ય 

આ ૂ  ાર પૂની ઘટા મ ચ ે ય તમે આપણો આ મા ઉ ચ ગિતની ા ત કર. 
નમોહ સ ાય પા યાયસવસા ુ યઃ ।।૧।। 
યાનઘટા ગટાવીન,ે વામનયન િવન પૂ; 

િમ છ  ુ ગધ ૂર ટળે, ગટ આ મ- વ પ ! 
ૐ   પરમ ુ ષાય પરમે રાય જ મ-જરા- ૃ -ુિનવારણાય 
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ીતમ ે જને ાય પૂ ંય મહ વાહા. (27 ડકંા વગાડવા) 

અમ ે પૂની ૂ  કર એ ર, ઓ મન મા યા મોહન , 
 ુ! અમ ે પૂઘટા અ સુર ય,ે ર ઓ મન મા યા મોહન , 
 ુ! નહ  કોઈ તમાર  તોલ ેર, ઓ મન મા યા મોહન , 
 ુ! ત ેછે શરણ તમા  ંર, ઓ મન મા યા મોહન . 

( ુ ની ડાબી બા ુએ ગભારાની બહાર ઉભા રહ ન ે ુ  અન ેસગુધંી પૂ વડ પૂ ૂ  કરવી.) 

(5) દ પક ૂ  

ઘી અન ે ની વાટ ! 
બનં ેપોતાની તન ેબાળ ને એકજ કામ ક .ુ.. 
ધારામા ંઉ શ પાથરવા ુ ં

માનવ ! ુ ં કાશ ન કર  શક તો ભલ ેપણ 

કોઈ ગર બનો દ વો ઝુાવવા ુ ંકામ કદ  ન કરતો. 

દ પક ૂ ુ ંરહ ય 

આ ૂ  ારા મારા આ માના અ ાન પી ધકારનો નાશ થાઓ અન ે ાન પી દ પકનો કાશ થાઓ. 
નમોહ સ ાચાય પા યાયસવસા ુ યઃ ।।૧।। 
ય દ પક સિુવવકેથી, કરતા ં ુ ઃખ હોય ફોક; 

ભાવ દ પ ગટ ુએ, ભાિસત લોકાલોક ! 
ૐ   પરમ ુ ષાય પરમે રાય જ મ-જરા- ૃ -ુિનવારણાય 

ીતમ ે જને ાય દ પ ંય મહ વાહા. (27 ડકંા વગાડવા) 

(ગભારાની બહાર ુ ની જમણી બા ુએ ઉભા રહ  દ પક ૂ  કરવી.) 

(6) અ ત ૂ  

પર મારો વાસ થાઓ 

નામ  ક ુ ંમ ત છે. અ ત ! 
બસ, નુી ૂ  કરો ! હવે તો ારય ભવ પામવા ુ ંજ નથી. 
અ યપદ તો હાથમા ંજ છે ! 
ચોખો ! ુ ં ારય ઉગે ખરો ! ના, ના, ના, 
બસ, હવ ેએના ારા નુી ૂ  કરો ! 
ભવ (સસંાર) મા ં ારય ઉગ ુ ંજ ન હ પડો 
અથા  ્જ મ ુ ંજ ન હ પડ. 

અ ત ૂ ુ ંરહ ય 

ચાર ગિતની ભવ મણા ટાળ , અજ મા 
થવાની ૂ  એટલ ેઅખડં અ ત ૂ  
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(થાળ મા ંચોખા લઈન ેબોલવાનો ુ હો) 

નમોહ સ ાચાય પા યાયસવસા ુ યઃ ।।૧।। 
ુ  અખડં અ ત હ, નદંાવત િવશાલ; 

રૂ   ુસ ખુ રહો, ટાળ  સકલ જ ં લ ! 
ૐ   પરમ ુ ષાય પરમે રાય જ મ-જરા- ૃ -ુિનવારણાય 

ીતમ ે જને ાય અ ત ંય મહ વાહા. (27 ડકંા વગાડવા) 

સાિથયાની જ યાએ સુદંર ગ ુલી પણ આલખેી શકાય, 
થોડ ક ગ ુલંીઓ અહ  આપલેી છે. 

સાિથયો કરતી વખેત બોલવાના ુ હા 

અ ત ૂ  કરતા ંથકા,ં સફલ ક  ંઅવતાર. 
ફલ માં  ુ  ુઆગલે, તાર તાર જુ તાર....1  
સાસંા રક ફલ માગીને, રડવડયો બ ુ સસંાર. 
અ ટ કમ િનવારવા, મા ુ ંમો  ફલ સાર....2 
ચ ુ ંગિત મણા સસંારમા,ં જ મ મરણ જ ં લ. 
પચંમ-ગિત િવણ વ ને, સખુ નહ  િ ુ ંકાલ....3 
ણ ઢગલી અન ેિસ િશલા કરતી વખત ેબોલવાનો ુ હો 

દશન- ાન-ચા ર ના, આરાધનથી સાર; 

િસ િશલાથી ઉપર હો, જુ વાસ ીવાકર....4 

(7) નૈવે  ૂ  

ઘણી મીઠાઓ ખાધી ! 
લાલસા તો અકબધં રહ . 
અ ણનો રોગ વ યો. 
હ ચતેન ! પરમા માના ચરણ ેઘર ! 
પટેમા ંતો ારય અ ણ ેનહ  થાય 

સાથ ેસાથ ેકમ પી અ ણ પણ ખલાસ થઈ જશ.ે 
અણાહાર પદ તો ચપટ  વગાડતા ંજ આવી જશ.ે 
નવૈે  ૂ ુ ંરહ ય 

આ ૂ  ારા અનતંકાળની મારા આહારની સં ાઓનો 
નાશ થાઓ અન ેઅણાહાર  પદની મને ા થ થાઓ. 
નમોહ સ ાચાય પા યાયસવસા ુ યઃ ।।૧।। 
અણાહાર  પદ મ કયા, િવ ગહ ગઇય અન ત. 
ૂર કર  ત ેદ જયે, અણાહાર  િશવ સ ત. ! 

 
ૐ   પરમ ુ ષાય પરમે રાય જ મ-જરા- ૃ -ુિનવારણાય 
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ીતમ ે જને ાય નવૈે  ંય મહ વાહા. (27 ડકંા વગાડવા) 

 ન કર  નવૈે  જૂના,ં ન ધર  ુ ની શીખ; 

લશે ેપરભવ ેઅશાતા, ઘર ઘર માગંશ ેભીખ ! 
(સાિથયા ઉપર સાકર, તપાસા અન ેઘરની બનાવેલી ુ  િમઠાઈ ચઢાવવી. બ રની િમઠાઈ, પીપર, ચોકલટે ક 
અભ ય વ  ુ કુાય ન હ.) 

(8) ફળ ૂ  

ઝરે તો માણસન ેમાર જ ! 
પણ ુશળ વૈ ના હાથથી લીધલે હોય તો વાડ પણ ખ .ં 
વા ય પણ ા ત થાય. 
તમે ફળ પણ આશ ત કરાવીન ે વન ેમારવા ુ ંકામ કર 

પણ પરમા માના ચરણોમા ંસમથન ક  ુહોય તો એ જ ફળ 

પરમસખુ પ ઉ મ વા ય આપ.ે 

ફળ ૂ ુ ંરહ ય 

આ ૂ  ારા જુન ેશા ત ે ઠ એવા મો  ફળની ા ત થાઓ. 
નમોહ સ ાચાય પા યાયસવસા ુ યઃ ।।૧।। 
ઇ ા દક ૂ  ભણી, ફલ ભાવ ેધર  રાગ, 
ુ ષો મ ૂ  કર , માગેં િશવફળ યાગ ! 

ૐ   પરમ ુ ષાય પરમે રાય જ મ-જરા- ૃ -ુિનવારણાય 

ીતમ ે જને ાય ફલ ંય મહ વાહા. (27 ડકંા વગાડવા) 

( ીફળ, બદામ, સોપાર  અન ેપાકા ંઉ મ ફળો િસ િશલા ઉપર કુવા.ં) 

ચામર ૂ નો ુ હો 

બ ેબા ુ ચારમ ઢાળે, 
એક આગળ વ  ઉલાળે, 
જઈ મે  ધર  ઉ સગેં, 
ઇ  ચોસઠ મળ યા રંગે, 

 ુપાસ ુ ં ખુ ુ  ંજોવા, 
ભવો ભવના ંપાિતક ખોવા. 

દપણ ૂ નો ુ હો 

 ુદશન કરવા ભણી, 
દપણ ૂ  િવશાલ; 

આ મ દપણથી ુએ, 
દશન હોય ત કાલ. 
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પખંા ૂ નો ુ હો 

અ ન કોણ ેએક યૌવના ર, 
રયણમય પખંો હાથ, 
ચલત િશ બકા ગાવતી ર, 
સવ સહલી સાથ, 
નમો િન ય નાથ  ર. 
 

ના  પૂ  કરવાનો મિહમા 
અચતં ુ યના વામી, ણલોકના નાથ, દવાિધદવ તીથકર ભવતંનો વ યાર દવલોકમાથંી યવી માતાનમા 
ગભમા ંઆવ ેછે યાર માકા બૂ જ અલૌ કક ◌ેવા ચૌદ વ નો ુવ ેછે. ગભકાલ રૂો થતા ભુ દવસ ેઅન ે ભુ 
ુ ૂ  યાર બધા હો ઉ ચ થાનમા ંરહલા હોય, બધા લોકો ઉ સાહમા ંઅન ેઉમગંમા ંહોય, સમ ત સ ૃ ટ ુ ુ ં
વાગત કરવા થનગીની રહ  હોય યાર મ યરા ીએ નુો જ મ થાય છે. ત ેવખત ેચૌદ રાજલોકમા ંઅજવાળા 
થાય છે અન ેસદાકાળ કારમી વદેના સહન કરતા નારક ના વોન ેપણ ણમા  સખુની અ ુ િૂત થાય છે. 
છ પન દ ુમાર કાઓ નુો જ મો સવ કર છે. દવલોકમા ં ઇ ોના િસહાસન ચલાયમાન થાય છે. 
અવિધ ાનથી નુો જ મ ણી 64 ો અન ેબી  ઘણા દવી-દવાતઓ ૃ વીતલ પર આવી મે પવત પર 

નુો મહો સવ ઉજવ ેછે.  
 ો પાસ ેઍ) સા ા  ્ જને ર દવ 2) સોનાનો મે  3) ર નમય વગેર કળશો 4) ીરસ ુ  વગેર ુ ં ુ જળ 
વગેર હોય છે. 
 યાર આપણી પાસ ેઆ બધાના િતક પ ે 1) િતમા પ ે ભગવાન 2) જમનિસ વર ુ ં િસહાસન 3) 
જમનિસ વરના કળશો અને ુવા વગેર ુ ંપાણી હોય છે. તનેા ારા આપણે પણ ો વો જ મો સવ ઉજવી 
આપણા ભ તમા ંતરબોળ કર  શક એ. 
 આમ 56 દ ુમાર કા અન ે 64 ોએ મે પવત પર ઉજવલે નુા ના  મહો સવના િતક પે 
જનમં દરોમા ંદરરોજ ના ો સવ ઉજવાય છે. આ ના ો સવમા ં ુ ુ ં ના  કર  આપણો કમમલ ૂર થાય છે. 
આપણો આ મા િનમળ થાય છે. 
 

પિંડત ી વીરિવજય  કૃત ના પૂ  
(કા ય- તિવલંબત ૃ )્ 

સરસશા તસધુારસાગરં, ુ ચતરં ણુર નમહાગરં 

ભિવકપકંજબોધ દવાકરં, િત દન ં ણમાિમ જને રં ।।1।। 
અથઃ- શા તસધુારસના સ ુ , અિતપિવ  ણુર ના ભડંાર અન ેભ ય ાણીઓ પી કમળોન ેઉ લિસત કરવામા ં
સયૂસમાન ી જને ર ભગવતંન ે ુ ંિનરંતર નમ કાર ક  ં .ં (1) 

( ુ હો) 

ુસમુાભરણ ઉતાર ન,ે પ ડમા ધ રય ેિવવકે; 
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મ જન પીઠ થાપીન,ે કર એ જળ અભષકે ।।2।। 
અથઃ-ભગવાના શર ર ઉપરથી આ ષૂણ તથા વાસી લ ઉતાર ન,ે િવનય વૂક ભગવતંન ેહાથમા ંધારણ કર , 
ના પીઠ ઉપર ભગવતંન ેપધરાવવા અન ેપછ  જળ વડ ાલ કરવો. (2) 

(પછ  ુસમુાજંલીની થાળ  લઈ ઊભા રહ ુ.ં) 

(ગાથા-આયાગીિત) 

જણજ મસમય ેમે િસહર, રયણ-કણય-કલસે હ, 
દવાસરુ હ હિવઓ, ત ેધ ા હ દ ોિસ ।।3।। 
અથઃ- ી જને ર ભગવતંના જ મ સમયે મે પવતના િશખર ઉપર દવોએ ર નના અન ેસવુણના કળશે વ   

નુો અભષેક( ાલ) કય , એવા નુા ંદશન કરનારાઓન ેધ ય છે. (3) 

( યા ં યા ં‘ ુસમુાજં લ મેલો’ શ દ આવ ે યા ં યા ં નુા જમણો ઠૂ ુસમુાજં લ કૂવી.) 

િનમળ જળ કલશ ે હવરાવ,ે વ  અ લૂક ગ ધરાવ,ે 
ુસમુાજં લ મેલો આદ જણદંા. 
િસ  વ પી ગપખાલી, આતમ િનમળ ુઇ સુ ુમાલી, 
ુસમુાજં લ મેલો ।।4।। 
અથઃ-િનમળ જળના કળશો વડ અભષકે કર , અ ૂ ય વ થી ગ છૂ ુ ં કર , ી આદજણદંના ચરણમા ં
ુસમુાજં લ કૂવી. િસ વ પ ભગવતંનો અભષકે કરવાથી, આપણો આ મા િનમળ(પાપ ર હત) થાય છે. 
કોમળ-દયા  બન ેછે. (4) 

(ગાથા-આયાગીિત) 

મચ ુંદ ચપં માલઈ કમલાઈ ુ ફ પચં વ ણાઈ, 
જગનાહ હવણ સમય ેદવા ુસમુાજં લ દિત. ।।5।। 
અથઃ-મચ ુંદ(બક )ુ, ચપંો, માલતી, કમળ વગેર પાચં કારના ં ુ પો ી જને ર ભગવતંના અભષકે વખત ે
દવો ચઢાવ ેછે, તને ે ુસમુાજં લ કહવાય છે. (5) 

નમોહ સ ાચાય પા યાયસવ સા ુ યઃ । 
અથઃ-અ રહતં, િસ , આચાય, ઉપા યાય અન ેસવ સા ઓુન ેનમ કાર ક  ં .ં 
( ુસમુાજં લ – ઢાળ) 

રયણ િસહાસન જન થાપી , ુસમુાજં લ  ુચરણ ે દને; 
ુસમુાજં લ મેલો શા ત જણદંા ।।6।। 
અથઃ-પછ  ર ના િસહાસન પર ી જને ર ભગવતંની િતમાન ે થાપન કર , જગતમા ં જયવતં એવા ી 
શાિંતનાથ ભગવતંના જમણા ઠૂા પર ુસમુાજં લ કૂવી. (6) 

( ુ હો) 

જણ િત ુ ંકા લય િસ ની, પ ડમા ણુભડંાર, 
તસ ુચરણ ે ુસમુાજં લ, ભિવક ુ રત હરનાર. ।।7।। 
અથઃ- ણ કાળમા ં િસ  એવા ી જને ર ભગવતંની િતમા ણુોનો ભડંાર છે અન ે ત ે પરમા માના 
ચરણકમળમા ં ુસમુાજં લ કૂવાથી ભ ય ાણીઓના ંપાપ ૂર થાય છે. (5) 

નમોહ સ ાચાય પા યાયસવ સા ુ યઃ । 
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( ુસમુાજં લ- ઢાળ) 

ૃ ણાગ  વર પૂ ધર , સગુધં કર ુસમુાજં લ દ ; 

ુસમાજં લ મલો, નિેમ જણદંા. ।।8।। 
અથઃ-ઉ મ ૃ ણાગ  પૂ હાથમા ં ધારણ કર , હાથન ે સગુિંધત કર , જગતમા ં જયવતં એવા ી નિેમનાથ 
ભગવતંના ચરણકમળમા ં ુસમુાજં લ કૂવી. 
(ગાથા-આયાગીિત) 

જસપુ રમલબલદહ દિસ, મ ુકરઝકંાર સ સગંીયા; 
જણચલણોવ ર ુ ા, સરુનર ુસમુાજં લ િસ ા ।।9।। 
અથઃ- ની સગુધંથી દશ ે દશના મરો ુ ં રવ કરતા ભગેા થાય છે, એવી જને ર ભગવતંના ચરણ ેઉપર 
કૂલી ુસમુાજં લ દવતાઓન ેઅન ેમ ુ યોન ેિસ ગિત આપ ેછે. (9) 

નમોહ સ ાચાય પા યાયસવ સા ુ યઃ । 
( ુસમુાજં લ-ઢાળ) 

પાસ જણેસર જગ જયકાર , જલ થલ લ ઉદક કરધાર , 
ુસમુાજં લ મેલો પા  જણદંા ।।10।। 
અથઃ- યાર પછ  ઉ મ જળ તથા થળના ંજળ અન ે લ લઈન ેજગતમા ંજયવતં એવા ી પા નાથ ભગવતંના 
ચરણ ઉપર ુસમુાજં લ કૂવી. (10) 

( ુ હો) 

કુ ુસમુાજં લ સરુા, વીર ચરણ સુ ુમાલ; 

ત ે ુસમુાજં લ ભિવકના,ં પાપ હર ણકાળ. ।।11।। 
અથઃ-દવતાઓ પણ  ુસમુાજં લ ી વીર નુા સુ ુમાલ ચરણ ે કૂ છે, ત ે ુસમુાજં લ કૂવાથી ભ ય 
ાણીઓના ં ણકાળના ંપાપ ૂર થાય છે. (11) 

નમોહ સ ાચાય પા યાયસવ સા ુ યઃ । 
( ુસમાજં લ – ઢાળ) 

િવિવધ ુસમુ વર િત ગહવી, જનચરણ ેપણ મતં ઠવેવી; 
ુસમુાજં લ મેલો વીર જણદંા ।।12।। 
અથઃ-ઉ મ કારના િવિવધ ે ઠ િતના ં ુ પો લઈન ે જગતમા ં જયવતં એવા ં ી વીરભગવતંના 
ચરણકમળમા ંનમ કાર કર  ુસમુાજં લ કૂવી. (12) 

(વ  ુ– છદં) 

હવણ કાળે, હવણ કાળે, દવદાણવસ ુ ચય, 
ુસમુાજં લ ત હ સઠંિવય, પસરંત દિસ પ રમલ સગુધંીય; 

જણપયકમલ ેિનવડઈ, િવ ધહર જસ નામમતંો, 
અનતં ચઉવીસ જન, વાસવ મલીય અસેસ; 

સા ુસમુાજં લ સહુકરો, ચઉિવહ સઘં િવસેસ. 
ુસમુાજં લ મોલ ચોવીસ જણદંા. ।।13।। 
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અથઃ- ી જને ર ભગવતંના જ મા ભષકે વખત ે દવો અન ે દાનવો એકઠા થઈ દશ ે દશામા ં સર  રહલી 
સગુધંવાળ  ુસમુાજં લ ચ િુવધ સઘં ુ ં ક યાણ કરો. એમ કહ  જગતમા ં જયવતં એવા ચોવીસ જને ર 
ભગવતંના ચરણકમળો ઉપર ુસમુાજં લ કૂવી. 
નમોહ સ ાચાય પા યાયસવ સા ુ યઃ । 
( ુસમુાજં લ – ઢાળ) 

અનતં ચઉિવશી જન  ુ હા ,ં વતમાન ચઉિવશી સભંા ,ં 
ુસમુાજં લ મેલો ચોવીસ જણદંા. ।।14।। 
અથઃ- ી જને ર ભગવતંની અનતં ચોવીસીઓન ેનમ કાર ક  ં  ંઅન ેવતમાન ચોવીસી ુ ં મરણ ક  ં .ં એમ 
કહ  ચોવીસ નુા નામથી ુસમુાજં લ કૂવી. (14) 

( ુ હો) 

મહાિવદહ સં િત, િવહરમાન જન વીશ, 
ભ ત ભર ત ે ૂજયા, કરો સઘં સજુગીશ. ।।15।। 
અથઃ-મહાિવદહ ે મા ંહાલ િવચરતા વીશ િવહરમાન ભગવતંની ણૂભ તથી મ ૂ  કર  છે. ત ે િવહરમાન 
ભગવતંો ચ િુવધ સઘં ુ ંક યાણ કરનારા થાઓ. (15) 

નમોહ સ ાચાય પા યાયસવ સા ુ યઃ । 
( ુસમુાજં લ- ઢાળ) 

અ છરમડં લ ગીત ઉ ચારા, ી ભુવીર િવજય જયકારા, 
ુસમુાજં લ મેલો સવ જણદંા ।।16।। 
અથઃ- ની આગળ અ સરાઓ ગાન-તાન કર  રહલી છે, એવા ભુ નામવાળા િવજયવતં ી વીર  ુજય 
કરનારા છે. યારબાદ સવ તીથકરોના ચરમકમળ ુસમુાજં લ કૂવી. 
પછ  બધા નાિ યાઓએ નુા જમણા ઢૂ ુસમુાજં લ કૂવી. 
પછ  નીચને ુ હા બોલતા ંબોલતા,ં િસહાસનમા ં બરાજમાન નુ ે ણ દ ણા ફરતા ંફરતા ં  ુસ ખુ ણ 
ખમાસમણા ંદઈ “જગચતામણ ુ ંચૈ યવદંન જય વીયરાય” સધુી કર ુ.ં 

દ ણાના ુ હા 

(1) 

કાળ અના દ અનતંથી, ભવ મણનો ન હ પાર; 
ત ેભવ મણ િનવારવા, દ ણા દ  ણ વાર... 1  
ભમતીમા ંભમતા ંથકા,ં ભવ ભાવઠ ૂર પલાય; 
ાન દશન ચા ર  પ, દ ણા ણ દવાય...  2 

(2) 
જ મ-મરણા દ સિવ ભય ટલ,ે સીઝે જો દશન કાજ; 
ર ન યી ા ત ભણી, દશન કરો જન-રાજ...  3 
ાન વ ુ  ંસસંારમા,ં ાન પરમ સખુ હત; 
ાન િવના જગ વડા, ન લહ ત વ સકંત...  4 
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(3) 
ચય ત ેસચંય કમનો, ર ત કર વલી હ; 
ચા ર  નામે િન ે ક ુ,ં વદં ત ે ણુગેહ...  5 
ાન દશન ચા ર  એ, ર ન- યી િનરધાર; 
ણ દ ણા ત ેકારણ,ે ભવ- ુ ખ ભજંનહાર...  6 

પછ  નાિ યાઓએ હાથ પૂી, હાથમા ંકળશ લઈ ખુકોશ બાધંી ઊભા રહ ુ.ં 
( ુ હો) 
સયલ જણસેર પાય નમી, ક યાણક િવિધ તાસ; 

વણવતા ંસણુતા ંથકા,ં સઘંની ગેૂ આશ...।।1।। 
અથઃ-સવ જને ર ભગવતંના ચરણકમળમા ં નમ કાર કર , ત ે ભગવતંના ક યાણકનો િવિધ ુ ં ક ુ ં .ં ત ે
ક યાણકની િવિધ ુ ંવણન કરતા ંઅન ેસાભંળતા ંસમ  સઘંની ઇ છા સફળ થાય છે. 
(ઢાળ) 

સમ ત ણુઠાણ ેપ રણ યા, વળ  તધર સયંમ સખુ ર યા; 
વીસ થાનક િવિધએ તપ કર , એસી ભાવદયા દલમા ંધર ...1 

જો હોવ ે જુ શ ત ઇસી, સિવ જવી ક  ંશાસનરસી; 
ુ ચરસ ઢલતે િતહા ંબાધંતા,ં તીથકર નામ િનકાચતા.ં..2 

સરાગથી સયંમ આચર , વચમા ંએક દવનો ભવ કર ; 

યવી પ ર ે  ેઅવતર, મ યખડં પણ રાજવી ુળે...3 

પટરાણી ૂખ ે ણુનીલો, મ માનસરોવર હસંલો: 
સખુશ યાએ રજની શેષ,ે ઊતરતા ંચઉદ સપુન દખ.ે..4 

અથઃ- ી તીથકર ભગવતં ેમો  ેજવા વૂના ી  ભવમા ંસ ય વ ા ત કર  અ ુ મ ેચા ર  ગીકાર કર  
િવિધ વૂક વીશ થાનક તપ ુ ંઆરધન ક .ુ જો મારામા ંશ ત આવે તો સવ વોન ેવીતરાગ શાસનના રિસયા 
બનાવી દ . આ માણે િનરંતર િનમળ ભાવના ભાવતા ંતીથકર નામ કમ િનકા ચત ક .ુ એ ર ત ેસરાગ 
સયંમન ે આરાધી, આ ુ ય ણૂ કર  વચમા ં દવનો એક ભવ કર છે. ત ે દવના ભવમાથંી યવી પદંર 
કમ િૂમમાથંી કોઈ િૂમના મ યખડંમા ંઉ ચ ુળવાળા રા ની પ રાણીની ુ ીમા ંગભપણ ેઉ પ  થાય ચ.ે મ 
માનસરોવરમા ંહસં શોભ ેછે, તમે ી તીથકર ભગવતં માતાની ુ ીમા ંશોભ ેછે.  ુગભમા ંઆ યા, ત ેરાિ એ 
સખુશ યામા ં નુી માતા ચૌદ વ નોને ુએ છે; ત ેઆ માણ ે– 

(ઢાળ- વ નની) 

પહલ ેગજવર દ ઠો, બી  ષૃભ પઇ ો, 
ી  કસર િસહ, ચોથ ેલ મી અબીહ...1 

પાચંમ ે લની માળા, છ  ચં  િવશાળા, 
રિવ રાતો વજ હોટો, રૂણ કળશ નહ  છોટો...2 

દશમ ેપ  સરોવર, અગયારમ ેર નાકર; 

વુન િવમાન ર નગં , અ નિશખા મૂવજ ...3 

વ ન લઈ જઈ રાયન ેભાખે, રા  અથ કાશ,ે 
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ુ  તીથકર િ વુન નમશે, સકળ મનોરથ ફળશ.ે..4 

અથઃ-ત ેચૌદ વ નમા ંમાતાએ પહલ ેહાથી, બી  ષૃભ, ી  કસર િસહ, ચોથ ે ી લ મીદવી, પાચંમ ે લની 
માળા, છ  ચં , સાતમ ેસયૂ, આઠમ ે વજ, નવમ ે ણૂ કળશ, દશમ ેપ  સરોવર, અગયારમ ે ીર સ ુ , બારમે 
દવ િવમાન, તરેમ ેર નરાિશ, અન ેચૌદમ ે િન મૂ અ નિશખા. આ ઉ મ વ નો જોઈ માતા ગીન,ે પોતાના 
પિત રા ની પાસ ેજઈન ેિવનય વૂક વ નની વાત કર છે. રા  પણ વ ન ુ ંફળ આ માણ ેકર છે : 
“હ દવા િુ ય ! તમન ે ુ ા ત થશ,ે ત ેતીથકર થશ,ે ના ચરણારિવદમા ં ણ ેજગત નમ કાર કરશ ેઅને 
આવા ુ ર ના જ મથી આપણી સઘળ  ઇ છાઓ ણૂ થશ.ે” 

(વ -ુછદં) 

અવિધનાણ ેઅવિધનાણ,ે ઉપના જનરાજ; 

જગત જસ પરમા આુ, િવ તયા િવ જ ં  ુસખુકાર. 
િમ યા વ તારા િનબલા, ધમ ઉદય પરભાત સુદંર; 

માતા પણ આનંદયા, ગતી ધમ િવધાન, 
ણિંત જગિતલકસમો, હોશ ે ુ  ધાન...1 

અથઃ-ભગવતં ગભમા ંઉ પ  થાય છે, યારથી જ મિત, તુ અન ેઅવિધ ાનના ધારક હોય છે. નુા ુ ય 
પરમા ઓુ જગતમા ંફલાય છે, એથી િવ ના સમ  વો શાિંત પામ ેછે, સખુનો અ ભુવ કર છે અન ેધમના 
ઉદયનો સુદંર ભાતકાળ શ  થાય છે. 
મ સયૂના ઉદયથી તારાઓ ુ ંતજે નાશ પામ ેછે, તેમજ સયૂ સમાન દવાિધદવ ી તીથકર ભગવતંના ઉદયથી 

િમ યા વ પી તારાઓનો નાશ થાય છે. આવા ઉ મ તીથકર પી ુ ના ગભને ધારણ કરનાર  માતા “મારો ુ  
મ જગતમા ંિતલક સમાન થશ.ે” એમ ણી મનમા ંઅ યતં આનદં પામી શષે રાિ  ધમ યાનમા ંપસાર કર છે. 

( ુ હો) 

ભુલ ન ે જન જનિમયા, નાર ક મા ંસખુ યોત, 
સખુ પા યા િ વુન જના, ુઓ જગત ઉ ોત...1 

અથઃ-અ ુ મ ેગભકાળ પ ર ણૂ થયા બાદ દવાિધદવ ી તીથકર ભગવતંનો ભુ અવસરે જ મ થાય છે. એ 
વખતે નારક ના વો પણ ણભર શાિંત અ ભુવ ેછે. ણ વુનના સઘળા વો અ યતં સખુ પામે છે અને ણ 
જગતમા ંઉ ોત ( કાશ) થઈ ય છે. 
(અહ  પૂદાની, કળશ, દપણ, ચામર, પખંા, દ પક તથા થાળ મા ં ુ પો અન ેરાખડ  લઈ ઊભા રહ ુ ંતમેજ ત ે
પદ આવ ે નુ ેકળશ કર , ુ પો ચઢાવવા ંઅન ેજમણ ે ઢૂ રાખડ  કૂવી.) 

(ઢાળ-કડખાની દશી) 

સાભંળો કળશ જન, મહો સવનો ઇહા,ં છ પન ુમર  દિશ, 
િવ દશી આવ ેિતહા,ં માય સતુ નમી, આનદં અિધકો ઘર, 
અ ટ સવંતવા થુી કચરો હર ।।1।। 
ૃ ટ ગધંોદક, અ ટ ુમર  કર; અ ટ કલશો ભર , 

અ ટ દપણ ધર: અ ટ ચામર ધર; અ ટ પખંા લહ . 
ચાર ર ા કર , ચાર દ પક હ  ।।2।। 
ઘર કર  કળના, માય સતુ લાવતી, કરણ ુ ચકમ 
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જળ-કળશ,ે હવરાવતી, ુસમુ ૂ , અલકંાર પહરાવતી, 
રાખડ  બાધંી જઈ, શયન પધરાવતી ।।3।। 
નમીય કહ માય જુ બાળ લીલાવતી, મે  રિવ ચં  
લગે વજો જગપિત: વામી ણુ ગાવતી, 
િનજ ઘર વતી, તણે ેસમ ેઇ  િસહાસન કંપતી ।।4।। 
અથઃ- યાર દવાિધદવ ી અ રહતં પરમા માનો જ મ થાય છે, યાર દરક દશામાથંી છ પન દ ુમા રકાઓ 

ુ ુ ં સિૂતકમ કરવાનો પોતાનો શા ત આચાર હોવાથી યા ંઆવ ે છે. યા ંઆવી ભગવતંન ેઅન ે તેમની 
માતાના નમ કાર કર  અ યતં આનદં વૂક નીચ ે જુબ શા ત આચાર ુ ંકત ય બ વ ેછે. 
 આઠ દ ુમા રકાઓ સવંત વા  ુવડ ચાર દશામા ંએકક યોજન સધુી સઘળો કરચો ૂર કર છે. યાર પછ  
આઠ ુમા રકાઓ સગુધંી જળની ૃ ટ કર છે. આઠ ુમા રકાઓ હાથમા ં ણૂ કળશને ધારણ કર ને ઊભી રહ છે. 
આછ ુમા રકાઓ દપમ ધર છે. આઠ ુમા રકાઓ ચામર વ ઝ ેછે. આઠ ુમા રકાઓ દ પકન ે હણ કર છે. 
 યા ંઉ મ કારના ંકળના ંપાદંડાઓ ુ ંસિૂત હૃ બનાવી, તનેી દર ુ  અન ેમાતા ન ેલાવી કળશો વડ 
નાન કરાવે છે. પછ  ુ પો વડ ૂ  કર  આ ષૂણ પહરાવ ેછે. તે પછ  હાથ ેરાખડ  બાધંી શયનમા ંપધરાવ ેછે. 
આ ર ત ેપોતાન ેલાયક યાઓ કર  માતા તથા ુ ન ેનમ કાર કર  દ ુમા રકાઓ કહ છે : 
‘હ દવાિધદવ ! આ જગતના વોના હત માટ યા ંસધુી જગતમા ંમે , સયૂ અન ેચં  છે યા ંસધુી આપ 
વજો.’ 

આ ર ત ે નુા ણુ ગાતી ગાતી પોતપોતાના થાનક ય છે. એ અવસર સૌધમ દવલોકમા ંઇ ુ ં િસહાસન 
ચલાયમાન થાય છે. 
(ઢાળ-એકિવસાની દોશી) 

જન જ યા , જણ વેળા જનની ધર, 
િતણ વળેા , ઇ  િસહાનસ થરહર; 

દા હણો ર , તા જન જનમ ેયદા; 
દિશનાયક , સોહમ ઇશના બ ુ ંતદા...।।1।। 
અથઃ-  વખત ે ી તીથકર ભગવતંનો જ મ થાય છે, ત ેવખત ેસૌધમ અન ેઇશાન દવલોકના દ ણ-ઉ મ 
દશાનો ઇ ોના ંિસહાસનો કંપ ેછે. 
( ોટક છદં) 

તદા ચત ઇ  મનમા,ં કોણ અવસર એ બ યો; 
જન જ મ અવિધનાણ ે ણી, હષ આનદં ઉપ યો...।।1।। 
સઘુોષ આદ ઘટંનાદ, ઘોષણો સરુમ કર, 
સિવ દવી-દવા જ મ મહો સવ આવજો સરુ ગ રવર...।।2।। 
(અહ  ઘટં વગાડવો) 

અથઃ-આમ અક મા  ્ િસહાસન કંપવા ુ ંકારણ ઇ  મહારાજ અવિધ ાન વડ ુએ છે, ી તીથકર ભગવતંનો 
જ મ થયેલો ણી ત ેઅ યતં આનદં પામ ે છે અને તરત જ હ રણૈમષેી નાના દવ પાસે સઘુોષા નામનો ઘટં 
વગડાવ ેછે, અન ેબધા દવોન ેખબર પડ છે ક દવો ! ી તીથકર ભગવતંનો જ મ થયો છે, માટ સ ુ જ મો સવ 
ઊજવવા મે ગ ર ઉપર આવજો। 
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(ઢાળ વૂની) 

એમ સાભંળ , સરુવર કો ડ આવી મળે, 
જ મ મહો સવ , કરવા મે  ઉપર ચલે; 
સોહમપિત , બ ુ પ રવાર આિવયા, 
માય જનને , વાદં  નુ ેવધાિવયા...।।3।। 
(અહ  નુ ેચોખાથી વધાવવા...) 

અથઃ-એ માણ ે ી તીથકર ભગવાનના જ મની ખબર પડતાનંી સાથ ે કરોડો દવો એકઠા થાય છે અન ે
ભગવતંનો જ મો સવ ઉજવવા મે  પવત ઉપર ય છે. દવ-દવીઓના પ રવારથી પ રવરલો સૌધમ ઇ  
દવલોકમાથંી ૃ વી ઉપર આવી, યા ં ી તીથકર ભગવતંનો જ મ થયો છે, યા ં ય છે; અન ે યા ંજઈ માતા 
અન ેભગવતંન ેનમ કાર કર  નુ ેવધાવ ેછે. 
( ોટક છદં) 

વધાવી બોલ ેહ ર ન ુ ી ધા રણી જુ સતુ તણો, 
ુ ંશ  સોહમ નામ ેકર ુ,ં જ મ મહો સવ અિતઘણો; 
એમ કહ  જન િત બબ થાપી, પચં પ ે  ુ હ ; 

દવ-દવી નાચે હષ સાથે; સરુ ગ ર આ યા વહ ...।।4।। 
અથઃ- યાર પછ  ઇ  મહારાજ નુી માતાન ેઆ માણ ે કહ છે, “હ ર ન ુ ીન ેધારણ કરનાર  માતા ! ુ ં
સૌધમ દવલોકનો શ  નામે ઇ  તમારા ુ નો જ મ મહો સવ કરવા આ યો .ં” એ માણ ેકહ , માતા પાસ ે
ભગવતંના િત બબન ે થાપન કર , ઇ મહારાજ પાચં પ ેભગવતંન ે હણ કર  દવ-દવીઓના સ હૂ સાથે 
વાજતે-ગાજતે મે  પવત ઉપર આ યા. 
(ઢાળ- વૂની) 

મે  ઉપર , પાં ુકવનમ ચ ુ ં દશ,ે 
િશલા ઉપર , િસહાસન મન ઉ લસે; 
િતહા બસેી , શ  જન ખોળે ધયા, 
હ ર સેઠ , બી  િતહા ં આવી મ યા.... ।।5।। 
અથઃ- મે  પવત ઉપર પાં ુકવનમા ંિશલા ઉપર િસહાસન ગોઠવી, યા ંઇ  મહારા  બેસીને ભગવતંન ેપોતાના 
ખોળામા ંધારણ કયા, યા ંબી  સેઠ ઇ ો જ મ મહો સવમા ંભાગ લવેા આ યા. 
( ોટક છદં) 

મ યા ચોસઠ સરુપિત િતહા,ં કર કળશ અડ િતના, 
માગધા દ જળ તીથ ઔષિધ, પૂ વળ  બ ુ ભાિતના; 
અ તુપિતએ ુકમ ક નો, સાભંળો દવા સવ,ે 
ખીરજલિધ ગગંાનીર લાવો, ઝ ટિત જન જ મો સવ.ે.. ।।6।। 
અથઃ- ત ેચોસઠ ઇ ોએ આઠ િતના કળશો બનાવી, તનેી દર માગધ વગેર ઉ મ તીથ ના ંસગુધંી પાણી 
ભયા. અનકે કારના ં સગુધંી મૂ ગટા યા. યારપછ  અ તુે  બી  દવોન ે ી જને ર ભગવતંના 
જ મમહો સવમા ંગગંા વગેરના ંપાણી લાવવા ુકમ કય . 
(ઢાળ-િવવાહલાની દશી) 



30 
 

સરુ સાભંળ ન,ે સચંર આ, માગધ વરદામ ેચલયા; 
પ હ ગગંા આવ,ે િનમળ જળ કળશ ભરાવ.ે.. 1 

તીરથ જળ ઔષિધ લતેા, વળ  ીર સ ુ  તા; 
જળ કળશા બ ુલ ભરાવ,ે લ ચગેંર  થાળ લાવ.ે.. 2 

િસહાસન ચામર ધાર , પૂધારણા,ં રકબી સાર ; 

િસ ાતં ેભા યા ં હ, ઉપકરણ િમલાવ ેતહે... 3 

ત ેદવા સરુ ગ ર આવ,ે  ુદખી આનદં આવે; 
કળશા દક સ ુ િતહા ંઠાવ,ે ભ ત ે નુા ણુ ગાવ.ે.. 4 

અથઃ-અ તુ ના ુકમન ેસાભંળ ન ેતરત જ બી  દવો ગગંા, માગધ, ીર સ ુ  વગેર તીથ ના ંપાણી લેવા 
માટ ગયા: તીથ ના ં િનમળ પાણી વડ કળશો ભર ન ેપાછા આવતા ંઅનકે કારની સગુધંી ઔષધીઓ, ુ પ, 
ચગેંર  થાળ વગેર વ ઓુ લા યા. િસહાસન, ચામર, પૂદાની, રકબી વગેર િસ ાતંમા ંકહલા ંસવ ઉપકરણો યા ં
એકઠા ંકયા. એ માણ ેદરક વ  ુલઈને તઓે મે  પવત પર આ યા અન ે નુા ંદશન કર  બ ુજ આનદં 
પા યા. પોતાની સાથે લાવલેા જળ કળશો વગેર સમ  વ ઓુ યા ં કૂ  ઘણા જ આનદં સ હત નુા ણુ 
ગાવા લા યા. 
(ઢાળ-રાગ ધના ી) 

આતમભ ત મ ય કઈ દવા, કતા િમ ુ ઈ, 
નાર  યેા વળ  િનજ ુલવટ, ધમ  ધમસખાઈ, 
જોઈસ યતંર ભવનપિતના, વમૈાિનક સરુ આવ,ે 
અ તુપિત હકમ ેકર  કળશા, અ રહાન ે હવરાવ.ે...આતમ...1 

અડ િત કળશા યકે, આઠ આઠ સહસ માણો, 
ચઉસઠ સહસ ુઆ અભષકે, અઢ સ ણુા કર  ણો, 
સાઠ લાખ ઉપર એક કો ડ, કળશાનો અિધકાર, 
બાસઠ તણા િતહા ંબાસઠ, લોકપાલના ચાર... આતમ...2 

ચં ની પં ત છાસઠ છાસઠ, રિવ ણેી નરલોકો, 
ુ ુ થાનક સરુ કરો એક જ, સામાિનકનો એકો, 

સોહમપિત ઇશાનપિતની, ઇ ાણીના સોલ, 
અસરુની દશા ાણી નાગની, બાર કર ક લોલ...આતમ...3 

યોિતષ યતંર ની ચઉ ચઉ, પષદા ણનો એકો, 
કટકપિત ગર ક કર, એક એક સિુવવકેો, 
પર રૂણ સરુનો એક છે લો, એ અઢ સ અભષકેો, 
ઇશાન ઇ  કહ જુ આપો, નુ ે ણ અિતરકો... આતમ...4 

તવ તસ ખોળે ઠવી અ રહાન,ે સોહમપિત મન રંગે, 
ષૃભ પ કર  ૃગં જળે ભર , હવણ કર  ુ ગે; 

ુ પા દક ૂ ન ેછાટં, કર  કસર રંગ રોલ,ે 
મગંળ દ વો આરતી કરતા,ં સરુવર જય જય બોલ.ે.. આતમ...5 
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ભરે  ુગંલ તાલ બ વત, વળયા જન કર ધાર ; 

જનની ઘર માતાન ેસ પી, એણી પર વચન ઉચાર ; 

ુ  તમારો, વામી અમારો અમ સવેક આધાર, 
પચંધાવી રંભા દક થાપી,  ુખલેાવણહાર... આતમ...6 

બ ીસ કોડ  કનક મણ મા ણક, વ ની ૃ ટ કરાવ;ે 

રૂણ હષ કરવા ધારણ, ીપ નદં સર વ;ે 

કર ય અ ાઈ ઉ સવ દવા, િનજ િનજ ક પ સધાવે; 
દ ા કવળન ેઅભલાષ,ે િનત િનત જન ણુ ગાવ.ે.. આતમ...7 

તપગ છ ઇસર િસહસરૂ સર, કરા િશ ય વડરા; 
સ યિવજય પં યાસ તણ ેપદ, ક રૂ િવજય ગભંીરા; 
ખીમાિવજય તસ સજુસિવજયના ી ભુિવજય સવાયા; 
પં ડત વીરિવજયતસ િશ ય,ે જન જ મ મહો સવ ગાયા...આતમ...8 

ઉ ૃ ટા એકસોન ેિસ ેર, સં િત િવચર વીશ; 

અતીત અનાગત કાળે અનતંા, તીથકર જગદ શ; 

સાધારણ એ કળશ  ગાવ,ે ી ભુવીર સવાઈ, 
મગંળલીલા સખુ ભર પાવ,ે ઘર ઘર હષ વધાઈ...આ મ...9 

અથઃ-કટલાક દવો પોતાના ભાવથી-  ુ ઉપરની પરમ ભ તથી કટલાક િમ ોની રેણાથી, કટલાક ીની 
રેણાથી, તો કટલાક ‘આ આપણો ુળધમ’ એમ સમ  ભવપિત, યતંર, યોિતષ અન ેવૈમાિનક-એમ ચાર 
કારના દવો યા ંઆ યા હતા ંઅન ેઅ તુ ના ુકમથી કળશો ભર ન ે નુ ે હવરાવતા હતા. 

ત ેકળશ આઠ કારના હતા. ત ેદરક આઠ આઠ હ રની સં યામા ંહતા, એટલ ેબધા મળ ન ે64,000 કળશ હતા. 
એ 64,000 કળશ ારા ઇ ા દ દવોએ 250 અભષકે કયા. તથેી 64,000 X 250 = 1, 60, 00, 000 અભષકે થયા. 
એ અઢ સો અભષકે આ માણ ેછે. 
બાસઠ ઇ ોના બાસઠ, ચાર લોકપાલના ચાર, ચં ની છાસઠ પં તના છાસઠ, સયૂની છાસઠ પં તના છાસઠ, એગ 

ુ નો, એક સામાિનક દવોનો, સોળ સૌધમ ઇ  અન ેઇશાન ની ઇ ાણીઓના, અસરુ ની ઇ ાણીઓના દસ, 
નાગે ની ઇ ાણીઓના ં બાર, ચાર યોિતષી ઇ ા, ચાર યતંર ના, એક ણ પષદાનો, એક 

કટકપિત(સનેાપત)નો, એક ગર કનો, એક પર રૂણ (બાક  રહલા) દવોના એણ અઢ સો અભષેક ણવા. 
યારપછ  ઇસાને  સૌમ  કહ છે ક; 

‘થોડ વાર ુ ન ેખોળે બેસાડવાનો લાભ મન ેઆપો.’ ઇશાને ની માગણીથી તેના ખોળામા ં ુ ને બસેાડ , 
સૌધમ  ષૃભ ુ ં પ કર , શ ગડામા ંજળ ભર , ત ેવડ ુ ન ેઅભષકે કર છે. યારપછ  આરતી મગંળ દ વો 
ઉતાર ન ે દવતાઓ જય જયના નાદ સાથ ે ુ ન ેવધાવ ે છે. યારબાદ ભગવતંન ે હાથમા ંધારણ કર , ભરે , 
શરણાઈ િવગેર વા જ ના નાદ સાથ,ે વાજત-ેગાજત ેમાતા પાસ ેજઈ ુ ન ેસ પી આ માણ ેબોલ ેછે, “આ તમારો 
ુ  છે, પરં  ુઅમારો વામી છે, અમ ેતમેના સવેક છ એ.” યાર પછ  નુ ેરમાડવા પાચં ધાવમાતા થાપીને, 

બ ીસ કરોડ સોનૈયા, મણ, માણકે તથા વ  વગેરની ૃ ટ કર ન,ે અ રૂા આનદં ણૂ કરવા, નદં ર ી પાજય 

છે. યા ંઅ ાઈ મહો સવ કર  સવ દવો પોતપોતાન ે થાન ે ય છે, અન ે નુ ેદ ા, કવળ ાન વગેર ક યાણકોના 
સમહની રાહ જોતા રહ છે. 
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છે લ ે ૂ ના કતા પોતાની ુ પરંપરા બતાવ ે છે. તપગ છ નાયક િવજય િસહસરૂ રના સ યિવજય પં યાસ 

નામના િશ ય થાય. તમેના િશ ય ક રૂિવજય મહારાજ, અન ેતમેના િશ ય ખીમાિવજય મહારાજ થયા. તેમના 
િશ ય જશિવજય અન ે તમેના ભુિવજય નામના િશ ય થયા. તમેના િશ ય પં ડત વીરિવજય એ આ ના  

ૂ ની રચના કર  છે. 
ઉ ૃ ટ કાળે થયલેા 170 તીથકરદવો અન ે હાલમા ં મહાિવદહ ે મા ં િવચરતા વીશ િવહરમાન તથા અતીત, 
અનાગત અન ેવતમાન કાળમા ંથયેલા તીથકર ભગવતંોનો આ સવ સામા ય કળશ છે.  ાણી આ કળશ ગાશ,ે ત ે

આનદં મગંળ પામશ,ે અન ેઘરે ઘરે હષના ંવદામણા ંથશે. 

ચૈ યવદંન િવિધ િવભાગ 

( નીચ ે જુબ થમ ઇ રયાવ હ કરવી) 

(નીચે ુ ંસુ  બોલી એક ખમાસમણ આપ ુ)ં 

ઇ છાિમ ખમાસમણ સ ૂ  (યોગ ુ ામા)ં 

ઇ છાિમ ખમાસણો ! વં દ  જવણ એ િનિસ હઆએ મ થએણ વદંાિમ. 
ભાવાથઃ- આ સ ૂ  ાર દવાિધદવ પરમા માએ તથા પચં મહા તધાર  સા  ુભગવતંોન ેવદંન થાય છે. 
(પછ  નીચનેા સ ૂ ો ઉભા રહ ન ેબોલવા) 

ઇ રયાિવહયં સ ૂ  (યોગ ુ ામા)ં 
ઇ છાકારણ સં દસહ ભગવ  ્ ! ઇ રયાવ હય ંપ ડ માિમ?  

ઇ છ,ં ઇ છાિમ પ ડ િમ   ।।1।। 
 ઇ રયાવ હયાએ, િવરાહણાએ ।।2।। 
ગમણાગમણ ે ।।3।। 
પાણ મણ ેબીઅ મણ ેહ રય મણે, ઓસા ઉિ ગ પણગ 

દગમ ી મ ડા સતંાણા સકંમણ ે ।।4।। 
 મ ે વા િવરા હયા,  ।।5।। 

એગ દયા, બે દયા, તે દયા, ચઉ ર દયા, પંચ દયા  ।।6।। 
અભહયા, વિ યા, લિેસયા, સઘંાઈયા, 
સઘં યા, પ રયાિવયા કલાિમયા, ઉ ૃ િવયા, ઠાણાઓ ઠાણ ં

સકંાિમયા, િવયાઓ વવરોિવયા,  
ત સ િમ છાિમ ુ ડ ં ।।7।। 
ભાવાથઃ આ સ ૂ થી હાલતા-ચાલતા વોની અ ણતા િવરાધના થઈ હોય ક પાપ લા યા હોય ત ે ૂર થાય છે. 
ત સ ઉ ર  સ ૂ  (યોગ ુ ામા)ં 
ત સ ઉ ર  કરણણે,ં પાય છ  કરણણે,ં િવસો હ કરણેણ,ં 

િવસ લી કરણેણ,ં પાવાણ ંક માણ ંિન ઘાયણ ાએ, ઠાિમ કાઉ સ ગ.ં 
ભાવાથઃ આ સ ૂ  ારા ઇ રયાવ હય ંસ ૂ થી બાક  રહલા પાપોની િવશષે ુ  થાય છે. 
અ થ સ ૂ  
અ થ ઊસિસએણ,ં િનસિસએણ,ં ખાિસએણ,ં છ એણ,ં જભંાઈએણ,ં  
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ઉ એણ,ં વાયિનસ ગેણ,ં ભમલીએ, િપ ુ છાએ  ।।1।। 
સુ ુમે હ ગ સચંાલે હ, સુ ુમે હ ખલે સચંાલે હ, 

સુ ુમે હ દ  સચંાલે હ  ।।2।। 
એવમાઈએ હ આગાર હ અભ ગો,  અિવરા હઓ,  

ુ જ મ ેકાઉ સ ગો  ।।3।। 
વ અ રહતંાણ,ં ભગવતંાણ,ં ન ુ ારણ ં 

ન પારિમ  ।।4।। 
તાવ કાય ંઠાણણે,ં મોણણે,ં ઝાણણે,ં અ પાણ ં 

વોિસરાિમ  ।।5।। 
ભાવાથઃ આ સ ૂ મા ંકાઉસ ગના સોળ આગાર ુ ંવણન કાયો સગની મયાદા તથા કાયો સગ કમ ઊભા રહ ુ ંતે 
બતાવેલ છે. 
(પછ  ‘ જન ુ ા’મા ંએક લોગ સનો "ચદંસ ુ િન મલયરા' સધુીનો અન ેન આવડ તો ચાર નવકારનો કાઉ સ ગ 
કરવો, પછ  કાઉ સ ગ પાયા બાદ બ ેહાથ જોડ  ગટ લોગ સ કહવો) 
લોગ સ સ ૂ  
લોગ સ ઉજજોઅગર, ધ મિત થયર જણે, 
અ રહતં ે ક ઈ સ,ં ચઉિવસિંપ કવલી ।।1।। 
ઉસભમ જ  ચ વદં, સભંવમભણદંણ ંચ સમુ  ચ; 
પઉમ પહ ંસપુાસ,ં જણ ંચ ચદં પહ ંવદં ।।2।। 
સિુવ હ ચ ુ ફદંત,ં સીઅલ િસ જસં વાસુ ૂ જ ંચ; 
િવમલમણતં ંચ જણ,ં ધ મ ંસિંત ચ વદંાિમ ।।3।। 
ુ ં ુ ંઅરં ચ મ લ, વદં ુ ણસુ વય ંનિમ જણ ંચ; 
વદંાિમ ર નિેમ, પાસ ંતહ વ માણ ંચ ।।4।। 
એવ ંમએ અભ આુ, િવ ુય-રયમલા પહ ણ-જરમરણા; 
ચઉિવસિંપ જણવરા, િત થયરા મ ેપસીયં  ુ।।5।। 
કિ ય-વં દય મ હયા,  એ લોગ સ ઉ મા િસ ા; 
આ ગબો હલાભ,ં સમા હવર ુ મ ં દ  ુ।।6।। 
ચદંસ ુિન મલયરા, આઈ ચેસ ુઅ હય ંપયાસ યરા, 
સાગરવરગભંીરા, િસ ા િસ  મમ દસં  ુ।।7।। 
ભાવાથઃ આ સ ૂ મા ંચોવીસ તીથકરોની નામ વૂક િુત કરવામા ંઆવી છે. 
(પછ  ણ વાર ખમાસમણ દઈ, બ  ેપગ (ઢ ચણ) જમીન ઉપર થાપી હાથ જોડ ને-યોગ ુ ામા)ં 

ઇ છાકારણ સં દસહ ભગવ  ્ ! ચૈ યવદંન ક ું? ઇ છ ંકહ  ‘સકલ ુશવ લી’ કહ  ચૈ યવદંન કર ુ.ં 
સકલ ુશલ વ લી - ુ કરાવત મઘેો, 
ુ રત િતિમર ભા ઃુ ક પ ૃ ોપમાન: 
ભવજલિનિધ પોતઃ સવ સપંિ  હ ;ુ 
સ ભવ  ુસતત ંવઃ 
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યેસે શાિંતનાથઃ યેસે પા ાનાથઃ 

સામા ય જન ચૈ યવદંન 

(આ ુ તકમા ંઆપલે બી ં ચૈ યવદંન પણ બોલી શકાય) 
જુ રૂિતને િનરખવા, જુ નયણા ંતલસે, 
જુ ણુ ગણન ેબોલવા, રસના જુ હરખ.ે ...1 
કાયા અિત આનદં જુ, મુ ગુ પદ ફરસ;ે 

તો સવેક તાયા િવના, કહો કમ હવ ેસરસ.ે ...2 
એમ ણીને સા હબા, નકે નજર મોહ  જોય; 

‘ ાન િવમલÕ  ુનજરથી, ત ે ુ ં?  નિવ હોય. É3 

જ કં ચ સ ૂ  (યોગ ુ ામા)ં 

જ કં ચ નામિત થ,ં સ ગે પાયા લ મા સુે લોએ; 
 જણબબા , તા  સ વા  વદંાિમ ।।1।। 

ભાવાથઃ આ સ ૂ  દાવાર ણ ેલોકમા ંિવ માન નામ પી તીથ  અને જન િતમાઓન ેનમ કાર કરવામા ંઆવલે 
છે. 

ન ુ ણુ ંસ ૂ  (યોગ ુ ામા)ં 

ન ુ ણુ ંઅ રહતંાણ ંભગવતંાણ ં।।1।। 
આઈગરાણ ંિત થયરાણ ંસયસંં ુ ાણ,ં ।।2।। 
ુ રસુ માણ,ં ુ રસિસહાણ,ં ુ રસ વર ુડં રઆણ,ં 
ુ રસ વર-ગધંહ થીણ ં।।3।। 

લો ુ માણ,ં લોગનાહાણ,ં લોગ હયાણ,ં લોગપઈવાણ,ં 
લોગપજજોઅગરાણ,ં ।।4।। 
અભયદયાણ,ં ચ દુયાણ,ં મ ગદયાણ,ં સરણદયાણ,ં ।।5।। 
બો હદયાણ,ં ।।5।। 
ધ મદયાણ,ં ધ મદસયાણ ં ધ મનાયગાણ ંધ મસારહ ણ,ં 
ધ મવર ચાઉરંત - ચ વ ીણ.ં ।।6।। 
અ પ ડહય વર - નાણ - દંસણધરાણ,ં િવય  - છઉમાણ,ં ।।7।। 
જણાણ ં વયાણ,ં િત ાણ ંતારયાણ,ં ુ ાણ ંબોહયાણ,ં ।।8।। 
ુ ાણ ંમોઅગાણ ં।।8।।  

સ વ ણૂ,ં સ વદ રસીણ ંિસવ - મયલ - મ અ  - 
મણતં-મ ખય - મ વાબાહ - મ ણુરાિવિ  - િસ ગઈ - 
નામધેય ંઠાણ ંસપં ાણ,ં (મ તક નમાવતા)ં 
નમો જણાણ,ં  જયઅભયાણ.ં ।।9।। 
 અ અઈઆ િસ ા,  અ ભિવ સિંતણાગએ કાલ;ે 
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સપંઈ અ વ માણા, સ વે િતિવહણ વદંાિમ ।।10।। 
ભાવાથઃ આ સ ૂ મા ંઅ રહતં પરમા માના ણુો ુ ંવણન છે. અન ેશ -ઇ  મહારાજ નુી િુત કરતી વખતે 
આસ ૂ  બોલ ેછે. 
(નીચે ુ ંસ ૂ  લલાટ ઉપર જોડલા હાથ ે ુ તા ુ ત ુ મા ંબોલ ુ.ં) 

વિંત ચેઇઆ . સ ૂ  ( ુ તા ુ ત ુ ામા)ં 

વિંત ચઇેઆ , ઉ  અ અહ અ િત રઅલોએ અ; 

સ વા  તા  વદં ઇહ સતંો ત થ સતંા  ।।1।। 
ભાવાથઃ આ સ ૂ  ારા ણ ેલોકમા ંરહલી જન િતમા ઓન ેનમ કાર કરવામા ંઆવ ેછે. 
(નીચે ુ ંસ ૂ  બોલી એક ખમાસમણ દ ુ)ં 
ઇ છાિમ ખમાસમણો વં દ  વણજ એ 
િનસી હઆએ મ થએણ ંવદંાિમ. 

વતં ક િવ સા  ૂસ ૂ  ( ુ તા ુ ત ુ ામા)ં 

વતં ક િવ સા ,ૂ ભરહરવયમહાિવદહ અ; 

સ વેિસ તિેસ પણઓ, િતિવહણ િતદંડિવરયાણ ં।।1।। 
ભાવાથઃ આ સ ૂ  ારા ભરત, ઐરાવત અન ેમહાિવદહ ણયે ે મા ં િવચરતા સવ સા  ુસા વી  ભગવતંોને 
નમ કાર કરવામા ંઆવ ેછે. 
(નીચે ુ ંસ ૂ  ુ ષોએ બોલ ુ)ં (યોગ ુ ામા)ં 
નમોડહ -્િસ ાચાય પા યાય-સવસા ુ યઃ 
ભાવાથઃઆ સ ૂ મા ંપચંપરમે ઠ  બગવતંોને નમ કાર કરવામા ંઆ યો છે. 
(આ પછ  નીચે ુ ં તવન અથવા આ ુ તકમાથંી સુદંર અન ેભાવવાહ  તવનોના સં હમાથંી કોઈપણ એક 
તવન ગા ુ ંઅથવા ઉવસ ગહર સ ૂ  પણ બોલી શકાય.) 

 ી સામા ય જન તવન (યોગ ુ ામા)ં 

આજ મારા ુ  ! સા ુ ં ુવોને સવેક કહ ન ેબોલાવો ર; 
એટલ ે ુ ંમન ગમ ુ ંપા યો, ઠડા ંબાળ મનાવો. 
....મારા સાઈં ર...આજ 1 
પિતત પાવન શરણાગત વ સલ, એ જશ જગમા ંઆવો ર 
મન ર મના યા િવણ નહ  ૂ ુ ં, એહ  જ મારો દાવો ર. ..મારા 
કબ  આ યા ત ેન હ ૂ ુ ં, જહા ંલગે મુ સમ થા  ર; 
જો મુ યાન િવના િશવ લહ ય,ે તો ત ેદાવ બતાવો ર. ..મારા 
મહાગોપ ને મહાિનયામક, ઇણ પર બ ુદ ધરાવો ર;  
તો મુ આિ તને ઉ રતા,ં બ ુ બ ુ ુ ંકહાવો ..મારા 
‘ ાન િવમલ’ ણુનો િનિધ મ હમા, મગંલ એહ  વધાવો ર; 

અચલ-અભદેપણે અવલબંી, અહોિનશ એહ  દલ યા ુ.ં ..મારા 
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ી ઉવસ ગહરં તવન (યોગ ુ ામા)ં 

ઉવસ ગહરં પાસ,ં પાસ ંવદંાિમ ક મ-ઘણ- ુ ં; 
િવસહર-િવસિન ાસ,ં મગંલ-ક લાણ-આવાસ ં..1 
િવસહર લગ-મતં,ં કંઠ ધારઈ જો સયા મ ઓુ; 
ત સ ગહ-રોગ-માર - ુ -જરા જ ંિત ઉવસામ ં..2  
ચ ઉ ૂર મતંો, જુઝ પણામો િવ બ ુ-ફલો હોઈ; 
નર-િત રએસ ુિવ વા, પાવિંત ન ુ ખ-દોગ ચ ં..3 
હુ સ મ ે લ ે, ચતામણ-ક પ-પાયવ- ભ હએ; 
પાવિંત અિવ ઘણે,ં વા અયરામરં ઠાણ ં...4  
ઇઅ સં ઓુ મહાયસ !, ભિ ભરિન ભરણ હયએણ; 
તા દવ !, દ જ બો હ, ભવે ભવે પાસ ! જણચદં ! ..5 
ભાવાથઃ- ી પા નાથ નુા ં ણુોની િુત પ આ તો  ી ભ બા ુ વામી ુ ંરચે ુ ંછે. ત ેસવ િવ નોનો નાશ 
કરના  ંછે. 
(બહનોએ હાથ ચા કરવા નહ .) 
જોડલા હાથ લલાટ લગાડ ન ે‘ ુ તા ુ ત’ ુ મા ંનીચે ુ ંસ ૂ  બોલ ુ.ં 

જય વીયરાય 

જય વીયરાય ! જગ ુ ુ ! હોઉ મમ ં હુ પભાવઓ ભયવ ં! 
ભવિન વેઓ મ ગા- સુા રઆ ઇ ફલ િસ .  ..1 
લોગ િવ ુ ચાઓ, ુ ુજણ આૂ પર થ કરણ ંચ; 

સહુ ુ ુજોગો ત વયણ-સવેણા આભવમખડંા. ..2 
(બાક ુ ંસ ૂ  બ ેહાથ નીચ ેકર ન ે‘યોગ ુ ા’મા ંબોલ ુ)ં 
વા ર જઈ જઈિવ િનયાણ-બધંણ ંવીયરાય ! હુ સમયે; 
તહિવ મમ ુ જ સવેા, ભવે ભવે ુ હ ચલણાણ.ં ..3 
ુ ખ ખઓ ક મ ખઓ, સમા હમરણ ંચ બો હલાભો અ; 

સપં જઉ મહ એ , હુ નાહ ! પણામકરણેણ.ં ..4 
સવ-મગંલ-માગં ય,ં  સવ ક યાણકારણં ;્ 

ધાન ંસવ-ધમાણા, ન ંજયિત શાસન .્ ..5 
ભાવાથઃ આ સ ૂ મા ંપાસ ેઉ મ ણુોની માગંણી, ુ ઃખનો ય, કમનો ય, સમાિધમરણ અન ેસમ ત માટ 
ાથના કરવામા ંઆવી છે. 

(પછ  ઊભા થઈન)ે 

અ રહતં ચેઇયાણ ંસ ૂ  (યોગ ુ ામા)ં 

અ રહતં ચઈેયાણ,ં કરિમ કાઉ સ ગ ં1. 
વદંણ વિ યાએ, અૂણવિ આએ, સ ારવિ યાએ, 
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સ માણ વિ યાએ, બો હલાભવિ યાએ, િન ુવસ ગવિ યાઆએ !2. 

સ ાએ, મહેાએ, િધઈએ, ધારણાએ, અ ુ પહેાએ, 
વ માણીએ ઠાિમ કાઉ સ ગ.ં 3 
ભાવાથઃ આ સ ૂ મા ં યા ંચૈ યવદંન કરતા હોઈએ ત ેદરાસરની તમામ િતમાઓન ેવદંન કરવામા ંઆવ ેછે. 
અ થ સ ૂ  (યોગ ુ ામા)ં 
અ થ ઊસિસએણ,ં િનસિસએણ,ં ખાિસએણ,ં છ એણ.ં  
જભંાઈએણ,ં ઉ એણ,ં વાયિનસ ગેણ,ં 
ભમલયે િપ ુ છાએ ।।1।। 
સુ ુમે હ ગસચંાલે હ, સુ ુમે હ ખલે-સચંાલે હ, 
સુ ુમે હ દ સચંાલે હ ।।2।। 
એવમાઈએ હ, આગાર હ, અભ ગો, અિવરા હઓ, 
ુ જ મ ેકાઉ સ ગો ।।3।। 
વ અ રહતંાણ,ં ભગવતંાણ,ં ન ુ ારણ ંન પારિમ 

તાવ કાય ંઠાણણે ંમોણણે ંઝાણણે ંઅ પાણ ંવોિસરાિમ ।।4।। 
(કહ ન ેએક નવકારનો કાઉ સ ગ કર , પાર  બ ેહાથ જોડ ન)ે 
નમોડહ સ ાચાય પા યાયસવસા ુ યઃ 
(કહ  થોય કહવી) 
હ ઉછ  વં ુ , ઋષભદવ ણુવતં, 
 ુબઠેા સોહ, સમવસરણ ભગવતં; 

ણ છ  બરા , ચારમ ઢાળે ઇ , 
જનના ણુ ગાવ,ે સરુનર નાર ના ૃદં. 
(પછ  ખમાસણ આપી પ ચ ખાણ લે ુ)ં 

અન ેછે લ ેભાવ ૂ ની ણૂા ુિત કરતા ંકરતા ંનીચેની બાવાવાહ  ‘ િુત’ બોલી સુદંર ‘ભાવના’ ભાવવી. 
આ યો શરણ ેતમારા જનવર ! કરજો, આશ રૂ  અમાર , 
ના યો ભવપાર હારો મુ િવણ જગમા,ં સાર લે કોણ માર ; 
ગાયો જનરાજ ! આ  હરખ અિધકથી, પરમ આનદંકાર , 
પાયો મુ દશનાસે ભવભય ્ ામણા નાથ ! સવ અમાર . 
ભવોભવ મુ ચરણોની સવેા, ુ ંતો માં ુ ં  ંદવાિધદવા; 
સા ુ ં ુઓને સવેક ણી, એવી ‘ઉદયર નનીÕ વાણી. 
જને ભ ત ન ેભ ત, ન ેભ ત દને દન;ે 
સદા મડે  ુસદા મડે ,ુ સદા મડે  ુભવેભવ.ે  
ઉપસગાઃ ય ંયા ત, િછ ત ેિવ નવ લયઃ 
મનઃ સ તામિેત, જૂયમાન ે જને ાર. 
સવ મગંલ માગં ય ,્ સવ ક યાણ કારણ ;્ 
ધાન ંસવ ધમાણા,ં ન ંજયિત શાસન  ્
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િવિધ સિહત ગુ વદંન 
(પછ  ખમાસમણ આપી જમણો હાથ જમીન પર થાપી અિવિધ આશાતના ુ ંિમ છાિમ ુ ડ ંમાગં ુ.ં) 

ઇ છાિમ ખમાસણો ! વં દ  વણ એ, િનસી હઆએ, મ થણે વદંાિમ. 
(એ માણ ેબે વખત ખમાસમણ દવા,ં ત ેપછ ) 

ઇ છાકાર સ ુ-રાઇય ? (સહુ-દવિસ ?) (સવાર 12 વા યા સધુી સહુ રાઇય બોલ ુ ંઅને બપોર 12 વા યા પછ  સહુ 
દવિસ બોલ ુ)ં સખુ-તપ ? શર ર-િનરાબાધ ? - સખુસજંમ ા િનવહો છો  ? વામી ! શાતા છે  ? ભાત-
પાણીનો લાભ દજો . 
(પ થ હોય તો ખમાસમણ દ ુ.ં પછ ) 

ઇ છાકારણ સં દસહ ભગવ  ્ ! અ ુ ઓિમ અ ભતર રાઇઅ (દવિસ ) ખામે  ? ઇ છ,ં ખામિેમ રા  
(દવિસ ) જ ંક ચ અપિ ય,ં ભ ે, પાણ,ે િવણએ, વયેાવ ચ,ે આલાવ,ે સલંાવ,ે ઉ ચાસણ,ે સમાસણ,ે તર-
ભાસાએ,  ઉવ રભાસાએ, જ કં ચ, મ ઝ િવણય-પ રહ ણ,ં સુ ુમ ંવા બાયરં વા ુ ભ ે ણહ, અહ ંન ણાિમ, 
ત સ િમ છાિમ ુ ડ.ં 
ઇ છાિમ ખમાસણો ! વં દ  વણ એ, િનસી હઆએ, મ થણે વદંાિમ. 
।। ુ વદંનની િવિધ ણૂ।। 

રાઇય- િત મણ િવિધ સિહત 
િત મણની શ આતમા ં‘સામાિયક’ લે ુ.ં આ િત મણ સવાર કરવામા ંઆવ ેછે. 

સામાિયક કવાની િવિધ 

( ાવક- ાવ કએ સામાિયક લવેા માટ બા - ુ  કરવાની જ ર છે. તેથી સૌથી થમ હાથ-પગ ધોઈ વ છ થ ુ ં
અન ે ુ  વ ો પહરવા.ં યાર પછ  ચો ખી જ યાએ િૂમન ે ૂં ન ે ચા આસન ે થાપના  અથવા સાપડા ઉપર 
ધાિમક િવષય ુ-ં મા ંનવકાર તથા પંચ દયનો પાઠ હોય તે ુ ં ુ તક કૂ ુ.ં સામાિયકનો બ ેઘડ નો એટલે 48 
િમિનટનો સમય ધાિમક યામા ંગાળવા માટ, નવકારવાળ  ગણવી અથવા તો ધાિમક િવષયના ંજ ુ તકો 
વાચંવા.ં સામાિયકનો કાળ ણવા માટ ઘડ  અગર તો ઘ ડયાળ પાસ ેરાખવી. યાર પછ  કટાસ ુ,ં હુપિ  અને 
ચરવળો લઈ વૂ ક ઉ ર દશા તરફ ખુ રાખીન ેજમણો હાથ થાપનાચાય સામ ેઅવળો રાખીન ેઆ ાહન 
ુ ાએ નવકાર તથા પંચ દય બોલવા.ં) 

નમો અ રહતંાણ,ં નમો િસ ાણ,ં નમો આય રયાણ,ં  
નમો ઉવજઝાયાણ,ં નમો લોએ સ વસા ણૂ,ં એસો પચં ન ુ ારો,  
સ વપાવ પણાસણો, મગંલાણ ંચ સ વિેસ, પ મ ંહવઈ મગંલ.ં 
પંચદય સવંરણો, તહ નવિવહ બભંચરે ુ ધરો; 
ચઉિવહ-કસાય- ુ ો, ઇઅ અ ારસ ણુે હ સં ુ ો. 1 

પચં મહ વય ુ ો, પચંિવહાયાર પાલણ સમ થો; 
પચં સિમઓ િત ુ ો, છ ીસ ણુો ુ  મ ઝ. 2 

ઇ છાિમ ખમાસણો ! વં દ  વણ એ, િનસી હઆએ, મ થણે વદંાિમ. 
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  ઇ છાકારણ સં દસહ ભગવ  ્ ! ઇ રયાવ હય ંપ ડ માિમ ? ઇ છ,ં ઇ છાિમ પ ડ િમ  1. ઇ રયાવ હયાએ, 

િવરાહણાએ ૨. ગમણાગમણે ૩. પાણ મણ ેબીઅ મણ ેહ રય મણે, ઓસા-ઉિ ગ -પણગ-દગ-મ ી મ ડા-સતંાણા-
સકંમણે ૪.  મ ે વા િવરા હયા, ૫. એગ દયા, બે દયા, તે દયા, ચઉ ર દયા, પંચ દયા ૬. અભહયા, વિ યા, 
લિેસયા, સઘંાઈયા, સઘં યા, પ રયાિવયા કલાિમયા, ઉ ૃ િવયા, ઠાણાઓ ઠાણ,ં સકંાિમયા, િવયાઓ વવરોિવયા, ત સ 

િમ છાિમ ુ ડ ં૭. 
ત સ ઉ ર -કરણણે,ં પાય છ -કરણણે,ં િવસો હ-કરણણે,ં િવસ લી-કરણણે,ં પાવાણ ંક માણ ં િન ઘાયણ ાએ, ઠાિમ 

કાઉ સ ગ.ં 
  અ થ ઊસિસએણ,ં િનસિસએણ,ં ખાિસએણ,ં છ એણ,ં જભંાઈએણ,ં ઉ એણ,ં વાયિનસ ગેણ,ં ભમલીએ, 

િપ ુ છાએ 1. સુ ુમે હ ગ-સચંાલે હ, સુ ુમે હ ખલે-સચંાલે હ, સુ ુમે હ દ સચંાલે હ 2. એવમાઈએ હ આગાર હ 

અભ ગો અિવરા હઓ, ુ જ મ ેકાઉ સ ગો 3. વ અ રહતંાણ,ં ભગવતંાણ,ં ન ુ ારણ ંન પારિમ 4. તાવ કાય ંઠાણણે,ં 

મોણેણ,ં ઝાણેણ,ં અ પાણ ંવોિસરાિમ 5. 
(અહ  એક લોગ સનો ‘ચદંસ ુ િન મલયરા’ સધુીનો, ન આવડ તો ચાર નવકારનો કાઉ સ ગ કરવો અન ેપછ  
નીચ ે જુબ ગટ લોગ સ કહવો.) 

લોગ સ ઉજજોઅગર, ધ મિત થયર જણ,ે 

અ રહતં ે ક ઈ સ,ં ચઉિવસિંપ કવલી. 1 

ઉસભમ જ  ચ વદં, સભંવમભણદંણ ંચ સમુ  ચ; 

પઉમ પહ ંસપુાસ,ં જણ ંચ ચદં પહ ંવદં. 2 

સિુવ હ ચ ુ ફદંત,ં સીઅલ િસ જસં વાસુ ૂ જ ંચ; 

િવમલમણતં ંચ જણ,ં ધ મ ંસિંત ચ વદંાિમ. 3 

ુ ં ુ ંઅરં ચ મ લ વદં ુ ણસુ વય ંનિમ જણ ંચ; 

વદંાિમ ર નિેમ, પાસ ંતહ વ માણ ંચ. 4 

એવ ંમએ અભ આુ, િવ ુયરયમલા પહ ણ જરમરણા; 
ચઉિવસિંપ જણવરા, િત થયરા મે પસીયં .ુ 5 

કિ ય-વં દય મ હયા,  એ લોગ સ ઉ મા િસ ા; 
આ ગબો હલાભ,ં સમા હવર ુ  મં દ .ુ 6 

ચદંસ ુિન મલયરા, આઈ ચસે ુઅ હય ંપયાસયરા, 
સાગરવરગભંીરા, િસ ા િસ  મમ દસં .ુ 7 

ઇ છાિમ ખમાસણો ! વં દ  વણ એ, િનસી હઆએ, મ થણે વદંાિમ. 
ઇ છાકારણ સં દસહ ભગવ  ્! ઇ રયાવ હય ંપ ડ માિમ ?  ‘ઇ છ’ં 

મ ુપિ ના 50 બોલ 

1 સ ૂ , અથ, ત વ કર  સ ુ,ં 2. સ ય વ મોહનીય, 3. િમ  મોહનીય, 4. િમ યા વ મોહનીય પ રહ ,ં 5. કામરાગ, 
6. નહેરાગ, 7. ટરાગ, 8. સદુવ, 9. સુ ુ , 10. સધુમ આદ ,ં 11. ુદવ, 12, ુ ુ , 13. ુધમ પ રહ ,ં 14. ાન, 
15, દશન 16. ચા ર  આદ ,ં 17. ાન-િવરાધના, 18. દશન-િવરાધના, 19. ચા ર -િવરાધના પ રહ ,ં 20. 
મન ુ ત, 21. વચન ુ ત, 22. કાય ુ ત આદ ,ં 23. મનદંડ, 24. કાયદંડ પ રહ .ં 
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બાક ના 25 બોલ ગ પ ડલેહતા ંબોલવા. 
(ડાબો હાથ પ ડલહેતા)ં 1. હા ય, 2. રિત, 3. અરિત પ રહ ,ં 
(જમણો હાથ પ ડલહેતા)ં, 4 ભય, 5. શોક, 6. ુ ગછા પ રહ .ં 
(લલાડ પ ડલેહતા)ં 7. ૃ ણ લે યા 8. નીલ લે યા 9. કાપોત લે યા પ રહ .ં 
(મોઢ પ ડલહેતા)ં 10. રસગારવ, 11. ઋ ગારવ, 12. સાતાગારવ 15. 
િમ યા વશ ય પ રહ .ં 
(ડાબા હાથ ેપ ડલહેતા)ં 18. માયા. 19. લોભ પ રહ .ં 
(જમણા ઢ ચણ ેપ ડલહેતા)ં 20. ૃ વીકાય, 21. અપકાય, 22. તઉેકાયની ર ા ક .ં 
(ડાબો ઢ ચણ ેપ ડલહેતા)ં 23. વા કુાય, 24. વન પિતકાય, 25. કાયની જયણા ક .ં 
ઇ છાિમ ખમાસણો ! વં દ  વણ એ, િનસી હઆએ, મ થણે વદંાિમ. 
ઇ છાકારણ સં દસહ ભગવ  ્! ઇ રયાવ હય ંપ ડ માિમ ?  ‘ઇ છ’ં 

ઇ છાિમ ખમાસણો ! વં દ  વણ એ, િનસી હઆએ, મ થણે વદંાિમ. 
‘ઇ છાકારણ સં દસહ ભગવ  ્સામાિયક ઠા  ?’  ‘ઇ છ’ં 

(બોલીન ેબ ેહાથ જોડ ને નીચે જુબ નવકાર ગણવો.) 

નમો અ રહતંાણ,ં નમો િસ ાણ,ં નમો આય રયાણ,ં  
નમો ઉવજઝાયાણ,ં નમો લોએ સ વસા ણૂ,ં એસો પચં ન ુ ારો,  
સ વપાવ પણાસણો, મગંલાણ ંચ સ વિેસ, પ મ ંહવઈ મગંલ.ં 
ઇ છાકાર  ભગવા  ્! પસાય કર  સામાિયક દંડક ઉ ચરાવો . 
( ુ  ક વડ લ ુ ષ હોય તો ત ેઉ ચરાવ,ે ન હ તો ત ે‘કરિમ ભતંે’ કહ ુ.ં) 

કરિમ ભતં ે ! સામાઇય,ં સાવ જ ંજોગ ંપ ચ ખા ણ, વ િનયમ ંપ ુવાસાિમ, ુ િવહ,ં િતિવહણ,ં મણેણ,ં વાયાએ, 
કાએણ,ં ન કરિમ, ન કારવિેમ, ન કારવિેમ, ત સ ભતં ે! પ ડ માિમ, િનદાિમ, ગ રહાિમ, અ પાણ ંવોિસરાિમ. 
ઇ છાિમ ખમાસણો ! વં દ  વણ એ, િનસી હઆએ, મ થણે વદંાિમ. 
(હવ ેનીચ ેબસેવા માટ ુ ની પાસ ેઆ ા માગંવી) 

ઇ છાકારણ સં દસહ ભગવ  ્! બસેણ ેસં દસા ુ ં? ‘ઇ છ.ં’ 
ઇ છાિમ ખમાસમણો ! વં દ  વણ એ, િનસી હઆએ, મ થણે વદંાિમ. 
ઇ છાકારણ સં દસહ ભગવ  ્! બસેણ ેઠા  ? ‘ઇ છ.ં’ 
ઇ છાિમ ખમાસણો ! વં દ  વણ એ, િનસી હઆએ, મ થણે વદંાિમ. 
 
( વા યાય માટ ુ  પાસ ેઆ ા માગંવી.) 

ઇ છાકારણ સં દસહ ભગવ  ્! સ ઝાય સં દસા ુ ં? ‘ઇ છ.ં’ 
ઇ છાિમ ખમાસણો ! વં દ  વણ એ, િનસી હઆએ, મ થણે વદંાિમ. 
ઇ છાકારણ સં દસહ ભગવ  ્! સ ઝાય ક  ં? ‘ઇ છ.ં’ 
(અહ  બ ેહાથ જોડ ન ેમનમા ં ણ વાર નવકાર ગણવા.) 

નમો અ રહતંાણ,ં નમો િસ ાણ,ં નમો આય રયાણ,ં  
નમો ઉવજઝાયાણ,ં નમો લોએ સ વસા ણૂ,ં એસો પચં ન ુ ારો,  
સ વપાવ પણાસણો, મગંલાણ ંચ સ વિેસ, પ મ ંહવઈ મગંલ.ં 
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ી રાઇ િત મણ િવિધ 

થમ બતા યા માણ ેસામાિયક લઈ, પછ  આ માણ ે‘રાઈ િત મણ’ કર ુ.ં 
ઇ છાિમ ખમાસણો ! વં દ  વણ એ, િનસી હઆએ, મ થણે વદંાિમ. 
ઇ છાકારણ સં દસહ ભગવ  ્! ુસિુમણ, ુ સિુમણ, ઉ ાવણી રાઇય-પાચ છ  િવસોહણ થ ંકાઉ સ ગ ક  ં! ‘ઇ છ’, 
ુસિુમણ ુ સિુમણ ઉ ાવણી રાઇયપાય છ  િવસોહ થ ંકરિમ કાઉ સ ગ.ં 
અ થ ઊસિસએણ,ં િનસિસએણ,ં ખાિસએણ,ં છ એણ,ં જભંાઈએણ,ં ઉ એણ,ં વાયિનસ ગેણ,ં ભમલીએ, િપ ુ છાએ 1. 

સુ ુમે હ ગ-સચંાલે હ, સુ ુમે હ ખલે-સચંાલે હ, સુ ુમે હ દ સચંાલે હ 2. એવમાઈએ હ આગાર હ અભ ગો 
અિવરા હઓ, ુ જ મ ેકાઉ સ ગો 3. વ અ રહતંાણ,ં ભગવતંાણ,ં ન ુ ારણ ંન પારિમ 4. તાવ કાય ંઠાણણે,ં મોણણે,ં 

ઝાણણે,ં અ પાણ ંવોિસરાિમ 

(ચાર લોગ સનો ‘સાગરવરગભંીરા’ સધુી, ન આવડ તો સોળ નવકારનો કાઉ સ ગ કરવો. પછ  ‘નમો 
અ રહતંાણ’ં કહ  કાઉ સ ગ પાર  ગટ લોગ સ કહવો.) 
 
લોગ સ ઉજજોઅગર, ધ મિત થયર જણ,ે 

અ રહતં ે ક ઈ સ,ં ચઉિવસિંપ કવલી. 1 

ઉસભમ જ  ચ વદં, સભંવમભણદંણ ંચ સમુ  ચ; 

પઉમ પહ ંસપુાસ,ં જણ ંચ ચદં પહ ંવદં. 2 

સિુવ હ ચ ુ ફદંત,ં સીઅલ િસ જસં વાસુ ૂ જ ંચ; 

િવમલમણતં ંચ જણ,ં ધ મ ંસિંત ચ વદંાિમ. 3 

ુ ં ુ ંઅરં ચ મ લ વદં ુ ણસુ વય ંનિમ જણ ંચ; 

વદંાિમ ર નિેમ, પાસ ંતહ વ માણ ંચ. 4 

એવ ંમએ અભ આુ, િવ ુયરયમલા પહ ણ જરમરણા; 
ચઉિવસિંપ જણવરા, િત થયરા મે પસીયં .ુ 5 

કિ ય-વં દય મ હયા,  એ લોગ સ ઉ મા િસ ા; 
આ ગબો હલાભ,ં સમા હવર ુ  મં દ .ુ 6 

ચદંસ ુિન મલયરા, આઈ ચસે ુઅ હય ંપયાસયરા, 
સાગરવરગભંીરા, િસ ા િસ  મમ દસં .ુ 7 

ઇ છાિમ ખમાસમણો ! વં દ  વણ એ, િનસી હઆએ, મ થણે વદંાિમ. 
ઇ છાકારણ સં દસહ ભગવ  ્! ચૈ યવદંન ક  ં? ‘ઇ છ.ં’ 

ી જગચતામણ ચૈ યવદંન 

(રોલા છદં) 

જગચતામણ ! જગ ુ , જગર ખાણ ! 
જગબધંવ ! જગસ થવાહ ! જગભાવિવઅ ખાણ ! 
અ ાવય-સઠં િવઅ- વ ! ક મ  - િવણાસણ ! 
ચઉવીસિંપ જણવર ! જયં ,ુ અ પ ડય-સાસણ ! 1 
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(વ  ુછદં) 

ક મ િૂમ હ ક મ િૂમ હ, પઢમસઘંયણ, 
ઉ ોસય સ રસય, જણવરાણ િવહરંત લ ભઈ, 
નવ કો ડ હ કવલીણ, કો ડ સહ સ નવ સા ુ ગ મઇ, 
સપંઈ જણવર વીસ ુ ણ, બ ુ ંકો ડ હ વરનાણ; 

સમણહ કો ડ સહ સ ુ અ, ુ ણ જઈ િન ચ િવહા ણ. 2 

જયઉ સાિમય ! જયઉ સાિમય ! રસહ ! સ ુજ; 

ઉ િત પ ુ નિેમ જણ ! જયઉ વીર ! સ ચઉ રમડંણ; 

ભ અ છ હ ુ ણસુ વય ં! હુ ર પાસ ુ હ- ુ રઅખડંણ, 
અવર િવદ હ િત થયરા, ચ ુ ં દિસ િવ દિસ જકિવ, 
તીઆણગય-સિંપય, વં ુ ં જણ સ વિેવ, 3 

(ગાહા) 

સ ાણવી સહ સા, લ ખા છ પ  અ કોડ ઓ, 
બ ીસ-સય બાિસયાઈ, િતઅલોએ ચઇેએ વદં. 4 

પનરસ કો ડ સયાઇ, કો ડ બાયાલ લ ખ અડવ ા; 
છ ીસ સહસ અસીઇ, સાસય બબાઈ પણમાિમ. 5 

જ ં ક ચ સ ૂ  

જ કં ચ નામિત થ,ં સ ગે પાયા લ મા સુે લોએ; 
 જણબબા , તા  સ વા  વદંાિમ 1 

ન ુ ણુ ંસ ૂ   

ન ુ ણુ ંઅ રહતંાણ ંભગવતંાણ ં 1. આઈગરાણ ં િત થયરાણ ંસયસંં ુ ાણ,ં 2. ુ રસુ માણ,ં ુ રસિસહાણ,ં ુ રસ 
વર ુડં રઆણ,ં ુ રસ વર-ગધંહ થીણ ં 3. લો ુ માણ,ં લોગનાહાણ,ં લોગ હયાણ,ં લોગપઈવાણ,ં 
લોગપજજોઅગરાણ,ં 4. અભયદયાણ,ં ચ દુયાણ,ં મ ગદયાણ,ં સરણદયાણ,ં બો હદયાણ,ં 5. ધ મદયાણ,ં 
ધ મદસયાણ ં  ધ મનાયગાણ ં ધ મસારહ ણ,ં ધ મવર ચાઉરંત - ચ વ ીણ.ં 6. અ પ ડહય વર - નાણ - 
દંસણધરાણ,ં િવય  - છઉમાણ,ં 7. જણાણ ં વયાણ,ં િત ાણ ંતારયાણ,ં ુ ાણ ંબોહયાણ,ં ુ ાણ ંમોઅગાણ ં8. 
સ વ ણૂ,ં સ વદ રસીણ ંિસવ - મયલ - મ અ  - મણતં-મ ખય - મ વાબાહ - મ ણુરાિવિ  - િસ ગઈ - 
નામધેય ંઠાણ ંસપં ાણ,ં નમો જણાણ,ં  જયઅભયાણ.ં 9. 
 અ અઈઆ િસ ા,  અ ભિવ સિંતણાગએ કાલ;ે 

સપંઈ અ વ માણા, સ વે િતિવહણ વદંાિમ 10. 

વિંત ચેઇઆ . સ ૂ   

વિંત ચઇેઆ , ઉ  અ અહ અ િત રઅલોએ અ; 

સ વા  તા  વદં ઇહ સતંો ત થ સતંા  1 
ઇ છાિમ ખમાસમણો વં દ  વણજ એ, િનસી હઆએ મ થએણ ંવદંાિમ. 
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વતં ક િવ સા  ૂસ ૂ  

વતં ક િવ સા ,ૂ ભરહરવયમહાિવદહ અ; 

સ વેિસ તિેસ પણઓ, િતિવહણ િતદંડિવરયાણ ં1 
( ીઓએ આ સ ૂ  ાય ંબોલ ુ ંનહ .) 

નમોહ સ ાચાય પા યાયસવસા ુ યઃ 

ી ઉવસ ગહરં તવન 

ઉવસ ગહરં પાસ,ં પાસ ંવદંાિમ ક મ-ઘણ- ુ ં; 
િવસહર-િવસિન ાસ,ં મગંલ-ક લાણ-આવાસ ં..1 
િવસહર લગ-મતં,ં કંઠ ધારઈ જો સયા મ ઓુ; 
ત સ ગહ-રોગ-માર - ુ -જરા જ ંિત ઉવસામ ં..2  
ચ ઉ ૂર મતંો, જુઝ પણામો િવ બ ુ-ફલો હોઈ; 
નર-િત રએસ ુિવ વા, પાવિંત ન ુ ખ-દોગ ચ ં..3 
હુ સ મ ે લ ે, ચતામણ-ક પ-પાયવ- ભ હએ; 
પાવિંત અિવ ઘણે,ં વા અયરામરં ઠાણ ં...4  
ઇઅ સં ઓુ મહાયસ !, ભિ ભરિન ભરણ હયએણ; 
તા દવ !, દ જ બો હ, ભવે ભવે પાસ ! જણચદં ! ..5 

જય વીયરાય 

જય વીયરાય ! જગ ુ ુ ! હોઉ મમ ં હુ પભાવઓ ભયવ ં! 
ભવિન વેઓ મ ગા- સુા રઆ ઇ ફલ િસ .  ..1 
લોગ િવ ુ ચાઓ, ુ ુજણ આૂ પર થ કરણ ંચ; 

સહુ ુ ુજોગો ત વયણ-સવેણા આભવમખડંા. ..2 
(પછ  બ ેહાથ લલાટથી નીચા કરવા) 
વા ર જઈ જઈિવ િનયાણ-બધંણ ંવીયરાય ! હુ સમયે; 
તહિવ મમ ુ જ સવેા, ભવે ભવે ુ હ ચલણાણ.ં ..3 
ુ ખ ખઓ ક મ ખઓ, સમા હમરણ ંચ બો હલાભો અ; 

સપં જઉ મહ એ , હુ નાહ ! પણામકરણેણ.ં ..4 
સવ-મગંલ-માગં ય,ં  સવ ક યાણકારણં ;્ 

ધાન ંસવ-ધમાણા, ન ંજયિત શાસન .્ ..5 
(પછ  એક એક ખમાસપણ ેભગવાના દ ચારન ેવાદવા. ત ેનીચ ે માણ ે) 

ઇ છાિમ ખમાસણો ! વં દ  વણ એ, િનસી હઆએ, મ થણે વદંાિમ ! “ભગવા હ”ં 

ઇ છાિમ ખમાસણો ! વં દ  વણ એ, િનસી હઆએ, મ થણે વદંાિમ ! “આચાયહ”ં 

ઇ છાિમ ખમાસણો ! વં દ  વણ એ, િનસી હઆએ, મ થણે વદંાિમ ! “ઉપા યાયહ”ં 

ઇ છાિમ ખમાસણો ! વં દ  વણ એ, િનસી હઆએ, મ થણે વદંાિમ ! “સવસા હુ”ં 
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ઇ છાિમ ખમાસણો ! વં દ  વણ એ, િનસી હઆએ, મ થણે વદંાિમ. 

ઇ છાકારણ ેસં દસહ ભગવ  ્! સ ઝાય સ દસા ુ ં? ‘ઇ છ’ં. 
ઇ છાિમ ખમાસણો ! વં દ  વણ એ, િનસી હઆએ, મ થણે વદંાિમ. 

ઇ છાકારણ ેસં દસહ ભગવ  ્! સ ઝાય ક ું ? ‘ઇ છ’ં. 
નમો અ રહતંાણ,ં નમો િસ ાણ,ં નમો આય રયાણ,ં  
નમો ઉવજઝાયાણ,ં નમો લોએ સ વસા ણૂ,ં એસો પચં ન ુ ારો,  
સ વપાવ પણાસણો, મગંલાણ ંચ સ વિેસ, પ મ ંહવઈ મગંલ.ં 

ભરહસરની સ ઝાય 

ભરહસર બા ુબલી, અભય ુમારો અ ઢંઢણ ુમારો: 
િસ રઓ અણઆઉ ો, અઇ ુ ો નાગદ ો અ. 1 

મઅે જ ૂલભ ો, વય રસી નં દસણેી સીહ ગર ; 

કયવ ો અ સકુોસલ, ુડં રઓ કસી કરકં ૂ, 2 

હ લ િવહ લ સદંુસણ, સાલ મહાસાલ સા લભ ો અ; 

ભ ો દસ ભ ો, પસ ચદંો અ જસભ ો. 3 

જ ં પૂ  ૂવકં લૂો, ગયસુ ુમાલો અવિંતસુ ુમાલો; 
ધ ો ઇલાઇ ુ ો, ચલાઇ ુ ો અ બા ુ ણુી. 4 

અ જગર  અ જર ખઅ, અ જસહુ થી ઉદાયગો મણગો; 
કાલયસરૂ  સબંો, પ ુ ો લૂદવો અ. 5 

પભવો િવ ુ ુમારો, અ ૂ ુમારો ૃઢ પહાર  અ; 

િસ જસં ૂરગ ુ અ, િસ જભંવ મહે ુમારો અ. 6 

એમાઇ મહાસ ા, દ  ુસહુ ં ણુગણે હ સં ુ ા; 
િસ નામ ગહણ,ે પાવ પબધંા િવલય ંજ ંિત. 7 

સલુસા ચદંનબાલા, મણોરમા મયણરહા દમયતંી; 
નમયાસુદંર  સીયા, નદંા ભ ા સભુ ા ય. 8 

રાઇમી રિસદ ા, પઉમાવઈ જણા િસર દવી; 
જ  સુજ  િમગાવઈ, પભાવઈ ચ લણાદવી. 9 

બભંી સુદંર  પણી, રવઈ ુ ંતી િસવા જયતંી અ; 

દવઈ દોવઈ ધારણી, કલાવઈ ુ ફ લુા ય. 10 

પઉમાવઈ અ ગોર , ગધંાર  લ ખમણા સસુીમા ય; 

જ ં વૂઈ સ ચભામા, ુ પણી ક હ  મ હસીઓ. 11 

જ ખા ચ જ ખ દ ા, આૂ તહ ચવે અૂ દ ા ય; 

સણેા વેણા રણા, ભઈણીઓ ૂલભ સ. 12 

ઇ ચાઈ મહાસઈઓ, જયિંત અકલકં-સીલ-ક લ-આઓ; 

અ જિવ વ જઈ િસ, જસ-પડહો િત ુઅણ ેસયલ.ે 13 
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નમો અ રહતંાણ,ં નમો િસ ાણ,ં નમો આય રયાણ,ં  
નમો ઉવજઝાયાણ,ં નમો લોએ સ વસા ણૂ,ં એસો પચં ન ુ ારો,  
સ વપાવ પણાસણો, મગંલાણ ંચ સ વિેસ, પ મ ંહવઈ મગંલ.ં 
(પછ  ઉભા થઈ નીચ ે માણ ેબોલ ુ.ં) 

ઇ છકાર ! સહુ-રાઈ ? રાઇઅ પ ડ મણ ેઠા  ? ઇ છ ં

(કહ  જમણો હાથ ચરવલા અથવા કટાસણા ઉપર થાપીને) 

સ વ સિવ, રાઇઅ, ુ ચિતઅ, ુ ભાિસઅ, ુ ચ અ, િમ છાિમ ુ ડ.ં 
(પછ  યોગ ુ ામા ંબસેી ન ુ ુ ુ ંનીચ ે માણ ેકહ ુ.ં) 

ન ુ ણુ ંઅ રહતંાણ ંભગવતંાણ ં 1. આઈગરાણ ં િત થયરાણ ંસયસંં ુ ાણ,ં 2. ુ રસુ માણ,ં ુ રસિસહાણ,ં ુ રસ 
વર ુડં રઆણ,ં ુ રસ વર-ગધંહ થીણ ં 3. લો ુ માણ,ં લોગનાહાણ,ં લોગ હયાણ,ં લોગપઈવાણ,ં 
લોગપજજોઅગરાણ,ં 4. અભયદયાણ,ં ચ દુયાણ,ં મ ગદયાણ,ં સરણદયાણ,ં બો હદયાણ,ં 5. ધ મદયાણ,ં 
ધ મદસયાણ ં  ધ મનાયગાણ ં ધ મસારહ ણ,ં ધ મવર ચાઉરંત - ચ વ ીણ.ં 6. અ પ ડહય વર - નાણ - 
દંસણધરાણ,ં િવય  - છઉમાણ,ં 7. જણાણ ં વયાણ,ં િત ાણ ંતારયાણ,ં ુ ાણ ંબોહયાણ,ં ુ ાણ ંમોઅગાણ ં8. 
સ વ ણૂ,ં સ વદ રસીણ ંિસવ - મયલ - મ અ  - મણતં-મ ખય - મ વાબાહ - મ ણુરાિવિ  - િસ ગઈ - 
નામધેય ંઠાણ ંસપં ાણ,ં નમો જણાણ,ં  જયઅભયાણ.ં 9. 

 અ અઇઆ િસ ા,  અ ભિવ સિંત ણાગલ ેકાલે; 
સપંઇ આ વ ામાણા, સ વ ેિતિવહણ વદંાિમ. 10. 
(કહ  ઉભા થઇ નચનેા ંસ ૂ  બોલવા)ં 

કરિમ ભતં ે ! સામાઇય,ં સાવ જ ંજોગ ંપ ચ ખા ણ, વ િનયમ ંપ ુવાસાિમ, ુ િવહ,ં િતિવહણ,ં મણેણ,ં વાયાએ, 
કાએણ,ં ન કરિમ, ન કારવિેમ, ન કારવિેમ, ત સ ભતં ે! પ ડ માિમ, િનદાિમ, ગ રહાિમ, અ પાણ ંવોિસરાિમ. 
ઇ છાિમ ઠાિમ કાઉ સ ગ,ં જો મ ેરાઇઓ અઇઆરો કઓ, કાઇઓ, વાઇઓ, માણિસઓ, ઉ સુ ો, ઉ મ ગો, અક પો, 
અકરણ જો, ુ ઝાઓ, ુ વ ચિતઓ, અણાયારો, અણ છઅ વો, અસાવગપાઉ ગો. નાણ,ે દંસણ,ે ચ ર ાચ ર ે, 
સએુ, સામાઇએ, િત હ ં ુ ીણ,ં ચઉ હ ં કસાયાણ,ં પચં હમ ું વયાણ,ં િત હ ં ણુ વયાણ,ં ચઉ હ ં કસાયાણ,ં 
પચં હમ ુ વયાણ,ં િત હ ં ણુ વયાણ,ં ચઉ હ ંિસ ખાવયાણ,ં બારસિવહ સ સાવગધ મ સ, ચ ંખં ડ , જ ંિવરા હ , 
ત સ િમ છાિમ ુ ડ.ં 
 ત સ ઉ ર -કરણણે,ં પાય છત-ંકરણણે,ં િવસોહ -કરણણે,ં 
િવસ લી-કરણણે,ં પાવાણ ંક માણ ંિન ધાયાણ ાએ ઠાિમ કાઉ સ ગ.ં 
 અ થ ઊસિસએણ,ં િનસિસએણ,ં ખાિસએણ,ં છ એણ,ં જભંાઈએણ,ં ઉ એણ,ં વાયિનસ ગેણ,ં ભમલીએ, 

િપ ુ છાએ 1. સુ ુમે હ ગ-સચંાલે હ, સુ ુમે હ ખલે-સચંાલે હ, સુ ુમે હ દ સચંાલે હ 2. એવમાઈએ હ આગાર હ 

અભ ગો અિવરા હઓ, ુ જ મ ેકાઉ સ ગો 3. વ અ રહતંાણ,ં ભગવતંાણ,ં ન ુ ારણ ંન પારિમ 4. તાવ કાય ંઠાણણે,ં 

મોણેણ,ં ઝાણેણ,ં અ પાણ ંવોિસરાિમ 5. 
(અહ  એક લોગ સનો ‘ચદંસ ુ િન મલયરા’ સધુીનો, ન આવડ તો ચાર નવકારનો કાઉ સ ગ કરવો અન ેપછ  
નીચ ે જુબ ગટ લોગ સ કહવો.) 

લોગ સ ઉજજોઅગર, ધ મિત થયર જણ,ે 

અ રહતં ે ક ઈ સ,ં ચઉિવસિંપ કવલી. 1 
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ઉસભમ જ  ચ વદં, સભંવમભણદંણ ંચ સમુ  ચ; 

પઉમ પહ ંસપુાસ,ં જણ ંચ ચદં પહ ંવદં. 2 

સિુવ હ ચ ુ ફદંત,ં સીઅલ િસ જસં વાસુ ૂ જ ંચ; 

િવમલમણતં ંચ જણ,ં ધ મ ંસિંત ચ વદંાિમ. 3 

ુ ં ુ ંઅરં ચ મ લ વદં ુ ણસુ વય ંનિમ જણ ંચ; 

વદંાિમ ર નિેમ, પાસ ંતહ વ માણ ંચ. 4 

એવ ંમએ અભ આુ, િવ ુયરયમલા પહ ણ જરમરણા; 
ચઉિવસિંપ જણવરા, િત થયરા મે પસીયં .ુ 5 

કિ ય-વં દય મ હયા,  એ લોગ સ ઉ મા િસ ા; 
આ ગબો હલાભ,ં સમા હવર ુ  મં દ .ુ 6 

ચદંસ ુિન મલયરા, આઈ ચસે ુઅ હય ંપયાસયરા, 
સાગરવરગભંીરા, િસ ા િસ  મમ દસં .ુ 7 

 સ વલોએ અ રહતં-ચઇેયાણ,ં કરિમ કાઉ સ ગ.ં 1. વદંણ-વિ આએ, અૂણ-વિ આએ, સ ાર-વિ આએ, 
સ માણ-વિ આએ, બો હલાભ-વિ આએ. િન ુવસ ગ-વિ આએ. 2. સ ાએ, મહેાએ, િધઈએ, ધારણાએ, 
અ ુ પહેાએ, વ માણીએ ઠાિમ કાઉ સ ગ.ં 3. 
અ થ ઊસિસએણ,ં િનસિસએણ,ં ખાિસએણ,ં છ એણ,ં જભંાઈએણ,ં ઉ એણ,ં વાયિનસ ગેણ,ં ભમલીએ, િપ ુ છાએ 1. 

સુ ુમે હ ગ-સચંાલે હ, સુ ુમે હ ખલે-સચંાલે હ, સુ ુમે હ દ સચંાલે હ 2. એવમાઈએ હ આગાર હ અભ ગો 
અિવરા હઓ, ુ જ મ ેકાઉ સ ગો 3. વ અ રહતંાણ,ં ભગવતંાણ,ં ન ુ ારણ ંન પારિમ 4. તાવ કાય ંઠાણણે,ં મોણણે,ં 

ઝાણણે,ં અ પાણ ંવોિસરાિમ 5. 
(અહ  એક લોગ સનો ‘ચદંસ ુ િન મલયરા’ સધુીનો, ન આવડ તો ચાર નવકારનો કાઉ સ ગ કર  , પાર ને 
કુખરવર દ વ  સ ૂ  બોલ ુ.ં) 

ુ ખરવર-દ વ , ધાયઇસડં અ જ ં દૂ વ ેઅ; 

ભરહરવય-િવદહ, ધ માઇગર નસમંાિસ. 1 

તમ-િતિમર-પડલ-િવ સંણ સ સરુગણ-ન રદમ હઅ સ; 

સીમાધર સ વદં, પ ફો ડઅ-મોહ લ સ. 
(વસ તિતલકા) 

ઈ-જરા-મરણ-સોગ-પણાસણ સ; 

ક લાણ- ુ ખલ-િવસાલ-સહુાવ સ, 
કો દવ-દાણવ-ન રદં-ગણ ચઅ સ; 

ધ મ સ સાર વુલ ભ કર પમાય ં? 

(શા ૂલિવ ડત) 

િસ ો ભો ! પયઓ ણમો જણમએ, નદં  સયા સજંમે; 
દવ-ંનાગ-સવુ - ક ર-ગણ-સ અૂ-ભાવર ચએ, 
લોગો જ થ પઇ ઓ જગિમણ ંતે ુ -મ ચાસરંુ; 

ધ મો વ ઉ સાસઓ િવજયઓ ધ ુ રં વ ઉ. 4 
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 સઅુ સ ભગવઓ કરિમ કાઉ સ ગ,ં વદંણ-વિ આએ, અૂણ-વિ આએ, સ ાર-વિ આએ, સ માણ-
વિ આએ, સ માણ-વિ આએ, બો હલાભ-વિ આએ, િન ુવસ ગ-વિ આએ, સ ાએ, મહેાએ, િધઈએ, ધારણાએ, 
અ ુ પહાએ, વ માણીએ ઠામી કાઉ સ ગ.ં 
અ થ ઊસિસએણ,ં િનસિસએણ,ં ખાિસએણ,ં છ એણ,ં જભંાઈએણ,ં ઉ એણ,ં વાયિનસ ગેણ,ં ભમલીએ, િપ ુ છાએ 1. 

સુ ુમે હ ગ-સચંાલે હ, સુ ુમે હ ખલે-સચંાલે હ, સુ ુમે હ દ સચંાલે હ 2. એવમાઈએ હ આગાર હ અભ ગો 
અિવરા હઓ, ુ જ મ ેકાઉ સ ગો 3. વ અ રહતંાણ,ં ભગવતંાણ,ં ન ુ ારણ ંન પારિમ 4. તાવ કાય ંઠાણણે,ં મોણણે,ં 

ઝાણણે,ં અ પાણ ંવોિસરાિમ 5. 
(પછ  પચંાચારની આઠ ગાથા, ન આવડ તો આઠ નવકારનો કાઉ સ ગ કરવો) 

નાણિંમ દંસણિંમ અ, ચરણિંમ તવિંમ તહ ય વી રયિંમ; 

આયરણ ંઆયારો, ઇઅ એસો પચંહા ભણઓ. 1 

કાલ ેિવણએ બ ુમાણ,ે ઉવહાણ ેતહ અિન હવણે; 
વજંણ અ થ ત ુભએ, અ િવહો નાણમાયારો. 2 

િન સં કઅ િન ં ખઅ, િન વિત ગ છા અ ઢૂ દ ી અ; 

ઉવ હૂ િથર કરણ,ે વ છ લ પભાવણ ેઅ . 3 

પણહાણ જોગ ુ ો, પચં હ સિમઇ હ તી હ ુ ી હ; 

એસ ચ ર ાયારો, અ િવહો હોઈ નાય વો. 4 

બારસિવહિંમ િવ તવ,ે સ ભતર બા હર ુસલ દ , 
અગલાઈ અણા વી, નાય વો સો તવાયારો. 5 

અણસણ ણૂો-અ રયા, િવ ીસખંવેણ ંરસ ચાઓ; 

કાય કલસેો સલંીણયા ય, બજઝો તવો હોઈ. 6 

પાય છ  ંિવણઓ, વયેાવ ચ ંતહવ સ ઝાઓ; 

ઝાણ ંઉ સ ગો િવઅ, અ ભતરઓ તવો હોઈ. 7 

અણ ૂહઅ બલ વી રયો, પર મઇ જો જ ુ માઉ ો; 
ુ જંઈ અ જહાથામ,ં નાય વો વી રઆયારો. 8 

(પછ  ‘નમો અ રહતંાણ’ં કાઉ સ ગ પાર , િસ ાણ ં ુ ાણ ંકહ ુ.ં) 

િસ ાણ ં ુ ાણ ંસ ૂ  

િસ ાણ ં ુ ાણ,ં પારગયાણ,ં પરંપરગયાણ;ં 

લોઅ ગગ વુગયાણ,ં નમો સયા સ વ િસ ાણ.ં 1 

જો દવાણ િવ દવો, જ ં વા પજંલી નમસંિંત; 

ત ંદવ દવ મ હ , િસરસા વદં મહાવીરં. 2 

ઇ ો િવ ન ુ ારો, જણવર વસહ સ વ માણ સ; 

સસંાર સાગરાઓ, તારઇ નરં વ ના ર વા. 3 

ઉ તસલે િસહર, દ ખા નાણ ંિનસી હઆ જ સ; 

ત ંધ મચ વ , અ ર નિેમ નમસંાિમ. 4 
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ચ ા ર અ  દસ દોય, વં દયા જણવરા ચઉ વીસ;ં 

પરમ  િન અ ા, િસ ા િસ  મમ દસં .ુ 5 

( ી  આવ યકની હુ તત પ ડલહેવી પછ  બ ેવાદંણા ંદવા.ં) 

સુ ુ ુવદંન સ ૂ  (પહલા ંવાદણા)ં 

 ઇ છાિમ ખમાસમણો ! વં દ  વણ એ, િનસી હઆએ. 1. અ ુ ણહ મ ેિમઉ ગહ.ં 2. િનસી હ અહો-કાય,ં 
કાય-સફંાસ,ં ખમણ જો ભે ! કલામો, અ પ કલતંાણ ંબ ુસભુેણ ભે ! રાઇય વઇ ંતા. 3. જ ા ભ ે! 4. જવણ જ ં
ચ ભ ે ! પ. ખામિેમ ખમાસમણો ! રાઇ  વઇ મ.ં 6. આવ સઆએ પ ડ માિમ, ખમાસમણાણ ં રાઈઆએ 
આસાયણાએ, િત ીસ યરાએ, જ ં ક ચ ણ છાએ, મણ- ુ ડાએ, વય- ુ ડાએ, કાય- ુ ડાએ, કોહાએ માણાએ 
માયાએ લોભાએ, સ વકા લઆએ સ વિમ છોવયારાએ, સ વધ માઇ મણએ, આસાયણાએ, જો મ ે અઇયારો 
કઓ, ત સ ખમાસમણો ! પ ડ માિમ િનદાિમ ગ રહાિમ અ પાણ ંવોિસરાિમ. 7. 

(બી  ંવાદંણા)ં 

ઇ છાિમ ખમાસમણો ! વં દ  વણ એ, િનસી હઆએ. 1. અ ુ ણહ મ ે િમઉ ગહ.ં 2. િનસી હ અહો-કાય,ં 
કાય-સફંાસ,ં ખમણ જો ભે ! કલામો, અ પ કલતંાણ ંબ ુસભુેણ ભે ! રાઇય વઇ ંતા. 3. જ ા ભ ે! 4. જવણ જ ં
ચ ભ ે ! પ. ખામિેમ ખમાસમણો ! રાઇ  વઇ મ.ંપ ડ ાિમ, ખમાસમણાણ ં રાઇઆએ આસાયણાએ, 
િત ીસ યરાએ, જ ં ક ચ િમ છાએ, મણ- ુ ડાએ, વય- ુ ડાએ, કાય- ુ ડાએ, કોહાએ માણાએ માયાએ 
લોભાએ, સ વકા લઆએ સ વિમ છોવયારાએ, સ વધ માઇ મણાએ, આસાયણાએ, જો મ ેઅઇયારો કઓ, ત સ 
ખમાસમણો ! પ ડ માિમ િનદાિમ ગ રહાિમ અ પાણ ંવોિસરાિમ. 7. 
‘ઇ છાકારણ સં દસહ ભગવ  ્!’ રાઇ  આલો  ? ‘ઇ છ’ં આલોએિમ. 
 જો મ ે રાઇઓ અઇયારો કઓ, કાઇઓ, વાઇઓ, માણિસઓ, ઉ સુ ો, ઉ મ ગો, અક પો, અકરણ જો, 
ુ ઝાઓ, ુ વ ચિતઓ, અણાયારો, અણ છઅ વો, અસાવગ-પાઉ ગો, નાણ,ે દંસણ,ે ચ ર ાચ ર ે, સએુ, 
સામાઇએ, િત હ ં ુ ીણ,ં ચઉ હ ં કસાયાણ,ં પચં હમ ુ વયાણ,ં િત હ ં ણુ વયાણ,ં ચઉ હ ં િસ ખાવયાણ,ં 
બારસિવહ સ સાવગ-ધ મ સ, જ ંખં ડઅ, જ ંિવરા હ , ત સ િમ છાિમ ુ ડ.ં 

સાત લાખ સૂ  
સાત લાખ ૃ વીકાય, સાત લાખ અ કાય, સાત લાખ તેઉકાય, સાત લાખ વાઉકાય, દશ લાખ યકે 
વન પિતકાય, ચૌદ લાખ સાધારણ વન પિતકાય, બ ેલાખ બે ય, બે લાખ તે ય, બ ેલાખ ચઉ ર ય, ચાર 
લાખ દવતા, ચાર લાખ નારક , ચાર લાખ િતયચ પચં ય, ચૌદ લાખ મ ુ ય, એવકંાર ચોરાશી લાખ વયોિન 
માહં, માર વ ે  કોઈ વ હ યો હોય, હણા યો હોય, હણતા ં ય ેઅ મુો ો હોય, ત ેસિવ મને વચન ેકાયાએ 
કર  િમ છાિમ ુ ડ.ં 

અઢાર પાપ થાનક સૂ  
પહલ ે ાણાિતપાત, બી  ષૃાવાદ, ી  અદ ાદાન, ચોથ ેમૈ નુ, પાચમ ેપ ર હ, છ  ોધ, સાતમ ેમાન, 
આઠમ ેમાયા, નવમે લોભ, દશમ ેરાગ, અગયારમ ે ષે, બારમ ેકલહ, તરેમ ેઅ યા યાન, ચૌદમે પૈ ુ ય, પદંરમે 
રિત-અરિત, સોળમ ેપરપ રવાદ, સ રમ ેમાયા ષૃાવાદ, અઢારમે િમ યા વ શ ય, એ અઢાર પાપ થાનમાં હ 
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માર વ ે  કોઈ પાપ સે ુ ંહોય, સેવરા ુ ંહોય, સવેતા ં યે અ મુો ુ ંહોય, ત ેસિવ મન-વનચ-કાયાએ કર  
િમ છાિમ ુ ડ.ં 
સ વ સ િવ રાઈઅ ુ ચિતઅ, ુ ભાિસઅ, ુ ચિતઅ ઇ છાકારણ સં દસહ ભગવ  ્ ! ઇ છ,ં ત સ િમ છાિમ 
ુ ડ.ં 

(પછ  જમણો પગ (ઢ ચણ) ઊભો કર  નીચ ે માણ ેકહ ુ.ં) 

નમો અ રહતંાણ,ં નમો િસ ાણ,ં નમો આય રયાણ,ં  
નમો ઉવજઝાયાણ,ં નમો લોએ સ વસા ણૂ,ં એસો પચં ન ુ ારો,  
સ વપાવ પણાસણો, મગંલાણ ંચ સ વિેસ, પ મ ંહવઈ મગંલ.ં 
કરિમ ભતંે ! સામાઇય,ં સાવ જ ંજોગ ંપ ચ ખાિમ, વ િનયમ ંપ ુવાસાિમ, ુ િવહ,ં િતિવહણ,ં મણેણ,ં વાયાએ, 
કાએણ,ં ન કરિમ, ન કારવિેમ, ત સ ભતં ે! પ ડ માિમ, િનદાિમ, ગ રહાિમ, અ પાણ ંવોિસરાિમ. 
ઇ છાિમ પ ડ િમ . જો મે રાઈઓ અઈયારો કઓ, કાઈઓ, વાઈઓ, માણિસઓ, ઉ સુ ો, ઉ મ ગો, અક પો, 
અકરણ જો 
ુ ઝાઓ, ુ વ ચિતઓ, અણાયારો, અણ છઅ વો, અસાવપાઉ ગો, નાણ,ે દંસણ,ે ચ ર ાચ ર ે, સએુ, 
સામાઈએ, િત હ ં ુ ીણ,ં ચઉ હ ં કસાયાણ,ં પચં હમ ુ વયાણ,ં િત હ ં ણુ વયાણ,ં ચઉ હ ં િસ ખાવયાણ,ં 
બારસિવહ સ સાવગ-ધ મ સ, જ ંખં ડ  જ ંિવરા હ , ત સ િમ છા િમ ુ ડ.ં 

વં દ  ુસ ૂ  

વં દ  ુસ વિસ ે, ધ માય રએ અ સ વસા  ૂઅ; 

ઇ છાિમ પ ડ િમ , સાવગ-ધ મઈઆર સ.  1 

જો મ ેવયાઈઆરો, નાણ ેતહ દંસણ ેચ ર ે અ; 

સુ ુમો અ બાયરો વા, ત ંિનદ ત ંચ ગ રહાિમ.  2 

ુ િવહ પ ર ગહિંમ, સાવ  બ ુિવહ અ આરંભ;ે 

કારાવણ ેઅ કરણ,ે પ ડ મ ેરાઇ  સ વ.ં  3 

જ ંબ  િમ દએ હ, ચઉ હ કસાએ હ અ પસ થે હ; 

રાગેણ વ દોસેણ વ, ત ંિનદ ત ંચ ગ રહાિમ.  4 

આગમણ ેિન ગમણ,ે ઠાણ ેચકંમણ ેઅણાભોગે, 
અભઓઘ ેઅ િનઓગે, પ ડ મ ેરાઇ  સ વ.ં  5 

સકંા કંખ િવ ગ છા, પસસં તહ સથંવો ુ લગીસ;ુ 

સ મ સ ઇઆર, પ ડ મ ેરાઇ  સ વ.ં  6 

છ ાય સમારંભ,ે પયણ ેઆ પયાવણ ેઅ  દોસા; 
અ ઢા ય પર ા, ઉભય ા ચવે ત ંિનદ.  7 

પચં હમ ુ વયાણ,ં ણુ વયાણ ંચ િત હમઇયાર; 

િસ ખાણ ંચ ચઉ હ,ં પ ડ મે રા  સ વ.  8 

પઢમ ેઅ ુ વય મ, લૂગ-પાણાઇવાય-િવરઈઓ; 

આય રયમ પસ થ,ે ઇ થ પમાય- પસગેંણ.ં  9 
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વહ-બધં-છિવ છેએ, અઈભાર ભ -પાણ- ુ છેએ; 

પઢમ-વય સ-ઇઆર, પ ડ મ ેરાઈ  સ વ.ં  10 

બીએ અ ુ વય મ, પ ર લૂગ-અલય-વયણ-િવરઈઓ; 

આય રયમ- પસ થ,ે ઇ થ પમાય- પસગેંણ.ં  11 

સહસા રહ સ દાર, મોસવુએસ ેઅ ૂડલહે અ; 

બીય-વય સ ઈઆર, પ ડ મ ેરાઇ  સ વ.ં  12 

તઈએ અ ુ વય મ, લૂગ-પરદ વ-હરણ િવરઈઓ; 

આય રયમ- પસ થ,ે ઇ થ પમાય- પસગેંણ.ં  13 

તનેાહડ- પઓગે, ત પ ડ વે િવ ુ -ગમણ ેઅ; 

ૂડ લુ- ૂડમાણ,ે પ ડ મ ેરાઈ  સ વ.ં  14 

ચઉ થ ેઅ ુ વય મ, િન ચ ંપરદારગમણ-િવરઈઓ; 

આય રયમ- પસ થ,ે ઇ થ પમાય- પસગેંણ.ં  15 

અપ ર ગ હઆ ઇ ર, -અણગં-િવવાહ-િત વ-અ રુાગે; 

ચઉ થ વય સઇઆર, પ ડ મ ેરાઇ  સ વ.ં  16 

ઇ ો અ ુ વએ પચંમ મ, આય રયમ પસ થ મ; 

પ રમાણ પ ર છેએ, ઇ થ પમાય- પસગેંણ.ં  17 

ધણ-ધ -ખ -વ -ૂ ુ પ-સવુ  ેઅ ુ િવઅ-પ રમાણે: 
ુ પએ ચઉ પ મ ય, પ ડ મ ેરાઇ  સ વ.  18 

ગમણ સ ય પ રમાણ,ે દસાસ ુઉડઢં અહ અ િત ર  ચ; 

ુ  સઇ- તર ા, પઢમ મ ણુ વએ િનદ.  19 

મ જ ંિમ અ, મસંિંમ અ, ુ ફ અ ફલ ેઅ ગધં મ લ ેઅ; 

ઉવભોગ-પ રભોગે, બીય મ ણુ વએ િનદ.  20 

સ ચ ે પ ડબ ે, અપો લ- ુ પો લ  ચ આહર; 

ુ છોસ હ ભ ખણયા, પ ડ મ ેરા  સ વ.ં  21 

ગાલી-વણ-સાડ , ભાડ  ફોડ  સવુ જએ ક મ;ં 

વા ણ જ ંચેવ દંત, -લ ખ-રસ-કસ-િવસ-િવસય.ં  22 

એ ુ ં  ુજતંિપ લણ, -ક મ ંિન લછંણ ંચ દવ-દાણ;ં 

સર-દહ-તલાય-સોસ,ં અસઇ-પોસ ંચ વ .  23 

સ થ ગ- સુલ-જતંગ, -તણ-ક -મતં- લૂ-ભસે ; 

દ  ેદવાિવએ વા, પ ડ મ ેરાઇ  સ વ.ં  24 

હા -ુ વ ણ-વ ગ, િવલેવણ ેસ - વ-રસ-ગધંે; 
વ થાસણ આભરણ,ે પ ડ મ ેરાઇ  સ વ.ં  25 

કંદ પ ે ુ ુઇએ, મોહ ર અ હગરણ ભોગ અઇ ર ે; 
દંડ મ અણ ાએ, તઇઅ મ ણુ વએ િનદ.  26 

િતિવહ ુ પ ણહાણ,ે અણવ ાણ ેતહા સઈ-િવ ુણે; 
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સામાઇઅ િવતહ-કએ, પઢમ ેિસ ખાવએ િનદ.  27 

આણવણ ેપસેવણ,ે સ ે વ ેઅ ુ ગલ ખેવ;ે 

દસાવગાિસઅ મ, બીએ િસ ખાવએ િનદ.  28 

સથંા ુ ચારિવ હ, પમાય તહ ચવે ભોયણાભોએ; 

પોસહિવ હ-િવવર એ, તઈએ િસ ખાવએ િનદ.  29 

સ ચ ે િન ખવણ,ે િપ હણે વવએસ મ છર ચવે; 

કાલાઇ મદાણ,ે ચઉ થ ેિસ ખાવએ િનદ.  30 

સુ હએસ ુઅ ુ હએસ ુઅ,  મ ેઅ સજંએસ ુઅ કંુપા; 
રાગેણ વ દોસેણ વ, ત ંિનદ ત ંચ ગ રહાિમ.  31 

સા સૂ ુસિંવભાગો, ન કઓ તવ-ચરણ-કરણ ુ ેસ;ુ 

સતં ેફાસઅુ-દાણ,ે ત ંિનદ ત ંચ ગ રહાિમ.  32 

ઇહલોએ, પરલોએ, િવઅ-મરણ ેઅ આસસં-પઓગે; 

પચંિવહો અઇયારો, મા મજઝ ુ જ મરણતં.ે  33 

કાએણ કાઉઅ સ, પ ડ મ ેવાઇઅ સ વાયાએ; 

મણસા માણિસઅ સ, સ વ સ વયાઇઆર સ.  34 

વદંણ-વય-િસ ખા, -ગારવસે ુસ ા-કસાય-દંડસ;ુ 

ુ ીસ ુઅ સિમઇસ ુઅ, જો અઈઆરો અ ત ંિનદ.  35 

સ મ  વો, જઈ િવ ુ પાવ ંસમાયર ક ચ; 

અ પો િસ હોઇ બધંો, ણ ન િન ધંસ ં ુણઇ.  36 

તિંપ ુ સિપડ મણ,ં સ પ રઆવ ંસઉ ર ણુ ંચ; 

ખ પ ંઉવસામેઇ, વાિવ વ સિુસ ખઓ િવ જો.  37 

જહા િવસ ં ુ -ગય,ં મતં- લૂ-િવસારયા; 
િવ  હણિંત મતંે હ, તો ત ંહવઈ િન વસ.ં  38 

એવ ંઅ િવહ ંક મ,ં રાગ-દોસ-સમ ; 

આલો તો અ િનદંતો, ખ પ ંહણઇ સસુાવઓ.  39 

કય-પાવો િવ મ ુ સો, આલોઈઅ િન દઅ ુ સગાસે; 
હોઈ અઈરગ-લ ુઓ, ઓહ રઅ-ભ વ ભારવહો.  40 

આવ સએણ એએણ, સાવઓ જઇિવ બ ુરઓ હોઇ; 

ુ ખાણતં ક ર , કાહ  અચરણ કાલણે.  41 

આલોયણા બ ુિવહા, ન ય સભં રઆ પ ડ મણ-કાલ;ે 

લૂ ણુ-ઉ ર ણુ,ે ત ંિનદ ત ંચ ગ રહાિમ.  42 

ત સ ધ મ સ કવલ-પ સ-(પછ  ઊભા થઈન ે અથવા જમણો પગ નીચ ે રાખીન ે નીચનેી આઠ ગાથા 
બોલવી.) 

અ ુ ઓ િમ આરાહણાએ; િવરઓ િમ િવરાહણાએ, 
િતિવહણ પ ડ ંતો, વદંાિમ જણ ેચઉ વીસ.ં   43 
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વિંત ચઈેઆ , ઉ  અ અહ અ િત રઅલોએ અ; 

સ વા  તા  વદં, ઇહ સતંોત ત થ સતંાઇ.  44 

વતં ક િવ સા ,ૂ ભરહરવય મહાિવદહ અ; 

સ વેિસ તેિસ પણઓ, િતિવહણ િતદંડ િવરયાણ.ં  45 

ચર સંચય-પાવ-પણાસણીઇ, ભવ-સય-સહ સમહણીએ; 

ચઉવીસ- જણ-િવ ણ ગય-કહાઈ, વોલં  ુમ ે દઅહા.  46 

મમ મલંમ રહતંા, િસ ા સા  ૂસુ  ચ ધ મો અ; 

સ મ ી દવા, દ  ુસમા હ ચ બો હ ચ.  47 

પ ડિસ ાણ ંકરણ,ે ક ચાણકરણ ેઅ પ ડ મણ; 

અસ હણ ેઅ તહા, િવવર ય-પ વણાએ અ.  48 

ખામિેમ સ વ વ,ે સ વ ે વા ખમં  ુમે; 
િમિ  મ ેસ વ એૂસ,ુ વરંે મ ઝ ન કણઇ.  49 

એવઅહ-ંઆલોઇઅ, િન દઅ ગર હઅ ુ ગિંછ  સ મ;ં 

િતિવહણ પ ડ ંતો, વદંાિમ જણ ેચઉ વીસ.ં  50 

(હવ ેનીચ ે માણ ેબ ેવાદંણા ંદવા)ં 

ઇ છાિમ ખમાસમણો ! વં દ  વણ એ, િનસી હઆએ. 1. અ ુ ણહ મ ે િમઉ ગહ.ં 2. િનસી હ અહો-કાય,ં 
કાય-સફંાસ,ં ખમણ જો ભે ! કલામો, અ પ કલતંાણ ંબ ુસભુેણ ભે ! રાઇય વઇ ંતા. 3. જ ા ભ ે! 4. જવણ જ ં
ચ ભ ે ! પ. ખામિેમ ખમાસમણો ! રાઇ  વઇ મ.ં 6. આવ સઆએ પ ડ માિમ, ખમાસમણાણ ં રાઈઆએ 
આસાયણાએ, િત ીસ યરાએ, જ ં ક ચ ણ છાએ, મણ- ુ ડાએ, વય- ુ ડાએ, કાય- ુ ડાએ, કોહાએ માણાએ 
માયાએ લોભાએ, સ વકા લઆએ સ વિમ છોવયારાએ, સ વધ માઇ મણએ, આસાયણાએ, જો મ ે અઇયારો 
કઓ, ત સ ખમાસમણો ! પ ડ માિમ િનદાિમ ગ રહાિમ અ પાણ ંવોિસરાિમ. 7. 

(બી  ંવાદંણા)ં 

ઇ છાિમ ખમાસમણો ! વં દ  વણ એ, િનસી હઆએ. 1. અ ુ ણહ મ ે િમઉ ગહ.ં 2. િનસી હ અહો-કાય,ં 
કાય-સફંાસ,ં ખમણ જો ભે ! કલામો, અ પ કલતંાણ ંબ ુસભુેણ ભે ! રાઇય વઇ ંતા. 3. જ ા ભ ે! 4. જવણ જ ં
ચ ભ ે ! પ. ખામિેમ ખમાસમણો ! રાઇ  વઇ મ.ંપ ડ ાિમ, ખમાસમણાણ ં રાઇઆએ આસાયણાએ, 
િત ીસ યરાએ, જ ં ક ચ િમ છાએ, મણ- ુ ડાએ, વય- ુ ડાએ, કાય- ુ ડાએ, કોહાએ માણાએ માયાએ 
લોભાએ, સ વકા લઆએ સ વિમ છોવયારાએ, સ વધ માઇ મણાએ, આસાયણાએ, જો મ ેઅઇયારો કઓ, ત સ 
ખમાસમણો ! પ ડ માિમ િનદાિમ ગ રહાિમ અ પાણ ંવોિસરાિમ. 7. 

અ ુ ઓ ( ુ ખામણા) સ ૂ  

ઇ છાકારણ ેસં દસહ ભગવ  ્! અ ુ ઓિમ અ ભતર રાઈ  ખામે  ? ઇ છ,ં ખામિેમ રાઇ . 
(પછ  ચરવળા ઉપર ક કટાસણા ઉપર જમણો હાથ થાપીન)ે 

જ ં ક ચ અપિ , પરપિ , ભ ે, પાણ,ે િવણએ, વેયાવ ચ,ે આલાવ,ે સલંાવ,ે ઉ ચાસણ,ે સમાસણ,ે તર-
ભાસાએ, ઉવ ર-ભાસાએ, જ ં ક ચ મ ઝ િવણય-પ રહ ણ,ં સુ ુમ ંવા, બાયરં વા, ુ ભ ે ણહ,ં અહ ંન ણાિમ, 
ત સ િમ છાિમ ુ ડ.ં 
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ઇ છાિમ ખમાસમણો ! વં દ  વણ એ, િનસી હઆએ. 1. અ ુ ણહ મ ે િમઉ ગહ.ં 2. િનસી હ અહો-કાય,ં 
કાય-સફંાસ,ં ખમણ જો ભે ! કલામો, અ પ કલતંાણ ંબ ુસભુેણ ભે ! રાઇય વઇ ંતા. 3. જ ા ભ ે! 4. જવણ જ ં
ચ ભ ે ! પ. ખામિેમ ખમાસમણો ! રાઇ  વઇ મ.ં 6. આવ સઆએ પ ડ માિમ, ખમાસમણાણ ં રાઈઆએ 
આસાયણાએ, િત ીસ યરાએ, જ ં ક ચ ણ છાએ, મણ- ુ ડાએ, વય- ુ ડાએ, કાય- ુ ડાએ, કોહાએ માણાએ 
માયાએ લોભાએ, સ વકા લઆએ સ વિમ છોવયારાએ, સ વધ માઇ મણએ, આસાયણાએ, જો મ ે અઇયારો 
કઓ, ત સ ખમાસમણો ! પ ડ માિમ િનદાિમ ગ રહાિમ અ પાણ ંવોિસરાિમ. 7. 

(બી  ંવાદંણા)ં 

ઇ છાિમ ખમાસમણો ! વં દ  વણ એ, િનસી હઆએ. 1. અ ુ ણહ મ ે િમઉ ગહ.ં 2. િનસી હ અહો-કાય,ં 
કાય-સફંાસ,ં ખમણ જો ભે ! કલામો, અ પ કલતંાણ ંબ ુસભુેણ ભે ! રાઇય વઇ ંતા. 3. જ ા ભ ે! 4. જવણ જ ં
ચ ભ ે ! પ. ખામિેમ ખમાસમણો ! રાઇ  વઇ મ.ંપ ડ ાિમ, ખમાસમણાણ ં રાઇઆએ આસાયણાએ, 
િત ીસ યરાએ, જ ં ક ચ િમ છાએ, મણ- ુ ડાએ, વય- ુ ડાએ, કાય- ુ ડાએ, કોહાએ માણાએ માયાએ 
લોભાએ, સ વકા લઆએ સ વિમ છોવયારાએ, સ વધ માઇ મણાએ, આસાયણાએ, જો મ ેઅઇયારો કઓ, ત સ 
ખમાસમણો ! પ ડ માિમ િનદાિમ ગ રહાિમ અ પાણ ંવોિસરાિમ. 7. 
(બ ેહાથ જોડ  મ તક નમાવ ુ.ં) 

આય રય ઉવ ઝાએ 

 
આય રય-ઉવ ઝાએ, સીસ ેસાહ મએ ુલ-ગણ ેઅ; 

 મ ેકઈ કસાયા, સ વ ેિતિવહણ ખામેિમ.  1 

સ વ સ-સમણ-સઘં સ, ભગવઓ જલ ક રઅ સીસ;ે 

સ વ ખમાવઇ ા, ખમાિમ સ વ સ અહયિંમ. 2 

સ વ સ વરાિસ સ, ભાવઓ ધ મ-િન હઅ-િનયચ ો; 
સ વ ંખમાવઇ ા, ખમાિમ સ વ સ અહયિંપ. 3 
 
કરિમ ભતં ે ! સામાઇય,ં સાવ જ ંજોગ ંપ ચ ખા ણ, વ િનયમ ંપ ુવાસાિમ, ુ િવહ,ં િતિવહણ,ં મણેણ,ં વાયાએ, 
કાએણ,ં ન કરિમ, ન કારવિેમ, ન કારવિેમ, ત સ ભતં ે! પ ડ માિમ, િનદાિમ, ગ રહાિમ, અ પાણ ંવોિસરાિમ. 
 
ઇ છાિમ ઠાિમ કાઉ સ ગ,ં જો મ ેરાઇઓ અઇઆરો કઓ, કાઇઓ, વાઇઓ, માણિસઓ, ઉ સુ ો, ઉ મ ગો, અક પો, 
અકરણ જો, ુ ઝાઓ, ુ વ ચિતઓ, અણાયારો, અણ છઅ વો, અસાવગપાઉ ગો. નાણ,ે દંસણ,ે ચ ર ાચ ર ે, 
સએુ, સામાઇએ, િત હ ં ુ ીણ,ં ચઉ હ ં કસાયાણ,ં પચં હમ ું વયાણ,ં િત હ ં ણુ વયાણ,ં ચઉ હ ં કસાયાણ,ં 
પચં હમ ુ વયાણ,ં િત હ ં ણુ વયાણ,ં ચઉ હ ંિસ ખાવયાણ,ં બારસિવહ સ સાવગધ મ સ, ચ ંખં ડ , જ ંિવરા હ , 
ત સ િમ છાિમ ુ ડ.ં 
 ત સ ઉ ર -કરણણે,ં પાય છત-ંકરણણે,ં િવસોહ -કરણણે,ં 
િવસ લી-કરણણે,ં પાવાણ ંક માણ ંિન ધાયાણ ાએ ઠાિમ કાઉ સ ગ.ં 
 અ થ ઊસિસએણ,ં િનસિસએણ,ં ખાિસએણ,ં છ એણ,ં જભંાઈએણ,ં ઉ એણ,ં વાયિનસ ગેણ,ં ભમલીએ, 

િપ ુ છાએ 1. સુ ુમે હ ગ-સચંાલે હ, સુ ુમે હ ખલે-સચંાલે હ, સુ ુમે હ દ સચંાલે હ 2. એવમાઈએ હ આગાર હ 



54 
 

અભ ગો અિવરા હઓ, ુ જ મ ેકાઉ સ ગો 3. વ અ રહતંાણ,ં ભગવતંાણ,ં ન ુ ારણ ંન પારિમ 4. તાવ કાય ંઠાણણે,ં 

મોણેણ,ં ઝાણેણ,ં અ પાણ ંવોિસરાિમ 5. 
તપચતવણીના કાઉ સ ગ કરવો, ન આવડ તો સોળ નવકારનો કાઉ સ ગ કરવો. પછ  ‘નમો અ રહતંાણ’ં બોલી 
કાઉ સ ગ પાર  ગટ લોગ સ કહવો. 
 
લોગ સ ઉજજોઅગર, ધ મિત થયર જણ,ે 

અ રહતં ે ક ઈ સ,ં ચઉિવસિંપ કવલી. 1 

ઉસભમ જ  ચ વદં, સભંવમભણદંણ ંચ સમુ  ચ; 

પઉમ પહ ંસપુાસ,ં જણ ંચ ચદં પહ ંવદં. 2 

સિુવ હ ચ ુ ફદંત,ં સીઅલ િસ જસં વાસુ ૂ જ ંચ; 

િવમલમણતં ંચ જણ,ં ધ મ ંસિંત ચ વદંાિમ. 3 

ુ ં ુ ંઅરં ચ મ લ વદં ુ ણસુ વય ંનિમ જણ ંચ; 

વદંાિમ ર નિેમ, પાસ ંતહ વ માણ ંચ. 4 

એવ ંમએ અભ આુ, િવ ુયરયમલા પહ ણ જરમરણા; 
ચઉિવસિંપ જણવરા, િત થયરા મે પસીયં .ુ 5 

કિ ય-વં દય મ હયા,  એ લોગ સ ઉ મા િસ ા; 
આ ગબો હલાભ,ં સમા હવર ુ  મં દ .ુ 6 

ચદંસ ુિન મલયરા, આઈ ચસે ુઅ હય ંપયાસયરા, 
સાગરવરગભંીરા, િસ ા િસ  મમ દસં .ુ 7 

(છ ા આવ યકની હુપિ  પ ડલહેવી. બ ેવાદંણા ંદવા.) 
 
ઇ છાિમ ખમાસમણો ! વં દ  વણ એ, િનસી હઆએ. 1. અ ુ ણહ મ ે િમઉ ગહ.ં 2. િનસી હ અહો-કાય,ં 
કાય-સફંાસ,ં ખમણ જો ભે ! કલામો, અ પ કલતંાણ ંબ ુસભુેણ ભે ! રાઇય વઇ ંતા. 3. જ ા ભ ે! 4. જવણ જ ં
ચ ભ ે ! પ. ખામિેમ ખમાસમણો ! રાઇ  વઇ મ.ં 6. આવ સઆએ પ ડ માિમ, ખમાસમણાણ ં રાઈઆએ 
આસાયણાએ, િત ીસ યરાએ, જ ં ક ચ ણ છાએ, મણ- ુ ડાએ, વય- ુ ડાએ, કાય- ુ ડાએ, કોહાએ માણાએ 
માયાએ લોભાએ, સ વકા લઆએ સ વિમ છોવયારાએ, સ વધ માઇ મણએ, આસાયણાએ, જો મ ે અઇયારો 
કઓ, ત સ ખમાસમણો ! પ ડ માિમ િનદાિમ ગ રહાિમ અ પાણ ંવોિસરાિમ. 7. 

(બી  ંવાદંણા)ં 

ઇ છાિમ ખમાસમણો ! વં દ  વણ એ, િનસી હઆએ. 1. અ ુ ણહ મ ે િમઉ ગહ.ં 2. િનસી હ અહો-કાય,ં 
કાય-સફંાસ,ં ખમણ જો ભે ! કલામો, અ પ કલતંાણ ંબ ુસભુેણ ભે ! રાઇય વઇ ંતા. 3. જ ા ભ ે! 4. જવણ જ ં
ચ ભ ે ! પ. ખામિેમ ખમાસમણો ! રાઇ  વઇ મ.ંપ ડ ાિમ, ખમાસમણાણ ં રાઇઆએ આસાયણાએ, 
િત ીસ યરાએ, જ ં ક ચ િમ છાએ, મણ- ુ ડાએ, વય- ુ ડાએ, કાય- ુ ડાએ, કોહાએ માણાએ માયાએ 
લોભાએ, સ વકા લઆએ સ વિમ છોવયારાએ, સ વધ માઇ મણાએ, આસાયણાએ, જો મ ેઅઇયારો કઓ, ત સ 
ખમાસમણો ! પ ડ માિમ િનદાિમ ગ રહાિમ અ પાણ ંવોિસરાિમ. 7. 
(સકલ તીથ) તીથ વદંના 
સકલ તીથ વં ુ ં કર જોડ, જનવર નામ ેમગંલ કોડ; 
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પહલ ે વગ લાખ બ ીશ, જનવર ચૈ ય ન ુ ંિનશ દશ. 1 

બી  લાખ અ ાવીસ ક ા,ં ી  બાર લાખ સ ા:ં 
ચોથ ે વગ અડ લખ ધાર, પાચંમ ેવં ુ ં લાખ જ ચાર. 2 

છ  વગ સહસ પચાસ, સાતમ ેચાલીસ સહસ ાસાદ; 

આઠમ ે વગ છ હ ર, નવ દશમ ેવં ુ ં શત ચાર. 3  

અ યાર બારમે ણસ સાર, નવ-ગૈવયેક ણસ અઢાર; 

પાચં અ ુ ર સવ મળ , લાખ ચોરાશી અિધકા ંવળ . 4 

સહસ સ ા ુ ં વેીશ સાર, જનવર-ભવનતણો અિધકાર; 

લાબંા ંસો જોજન િવ તાર, પચાસ ચા ંબહ તરે ધાર. 5 

એકોસ શી બબ માણ, સભા સહિત એક ચૈ ય ણ; 

સો ોડ બાવ ોડ સભંાલ, લાખ ચોરા ુ ંસહસ ચૌઆલ. 6 

સાતસ ઉપર સાઠ િવશાલ, સિવ બબ ણ ુ ં ણ કાલ; 

તરેસ કોડ ને યાશી કોડ, સાઠ લાખ વં ુ ં કર જોડ. 8 

બ ીસ ન ેઓગણસાઠ, િત છાલોકમા ંચૈ યન ેપાઠ; 

ણ લાખ એકા ુ ંહજરા, ણસ વીશ ન ેબબ ુ હાર. 9 

યતંર ટોિતષીમા ંવળ  હ, શા તા જન વં ુ ં તહે; 

ઋષભ ચં ાનન વા રષણે, વધમાન નામે ણુસેણ, 10 

સમતેિશખર વં ુ ં જન વીશ, અ ટાપદ વં ુ ં ચોવીશ; 

િવમલાચલ ને ગઢ ગરનાર, આ  ુઉપર જનવર ુ હાર. 11 

શખંે ર કસ રયો સાર, તારંગે ી અજત ુ હાર; 

ત ર  વરકાણો પાસ, રાવલો ન ેથભંણ-પાસ. 12 

ગામ નગર રુ પાટણ હ, જનવર ચૈ ય ન ુ ં ણુગેહ: 

િવહરમાન વં ુ ં જન વીશ, િસ  અનતં ન ુ ંિનશ દશ. 13 

અઢ ીપમા ં  અણગાર, અઢાર સહસ શીલાગંના ધાર: 

પચંમહા ત સિમિત સાર, પાળે પળાવ ેપચંાચાર. 14 

બા  અ યતંર તપ ઉજમાળ, ત ે િુન વં ુ ં ણુમ ણમાલ; 

િનત િનત ઉઠ  ક િત ક ,ં ‘ વ’ કહ ભવસાગર ત .ં 15 
(પછ  નવકારશી, પો રસી, સા પો રસી, ુ રમ , બઆેસ ુ,ં આયંબલ, ઉપવાસા દ ુ ં યથાશ ત પ ચ ખાણ 
લે ુ.ં) 

ભાતના ંપ ચ ખાણો 

1. નવકારશી ુ ંપ ચ ખાણ 

 
 ઉ ગએ સરૂ, ન ુ ારસ હ ; ુ હ , પ ચ ખાઈ, ચઉ વહ ં િપ આહારં, અસણ,ં પાણ,ં ખાઈમ,ં સાઇમ,ં 
અ થણાભોગેણ,ં સહસાગારણ,ં મહ રાગારણ ંસ વસમા હવિ યાગારણ ંવોિસરઇ. 
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2. પો રિસ તથા સા ઠપો રસી ુ ંપ ચ ખાણ 

 ઉ ગએ સરૂ, ન ુ ાર-સ હ , પો રિસ, ચઉ વહ ંિપ આહારં, અસણ,ં પાણ,ં ખાઇમ,ં સાઇમ,ં અ થણાભોગેણ,ં 
સહસા-ગારણ,ં પ છ કાલેણ,ં દસામોહણ,ં સા ુવયણેણ,ં મહ રા-ગારણ,ં સ વસમા હવિ યાગારણ,ં વોિસરઇ. 

3. ુ રમ  તથા અવ ુ ંપ ચ ખાણ 

 ઉ ગએ, ુ રમ  અવ - ુ સ હ  પ ચ ખાઈ, ચઉ વહ ં િપ આહારં, અસણ,ં પાણ,ં ખાઇમ,ં સાઇમ,ં 
અ થણાભોગેણ,ં સહસાગારણ,ં પ છ કાલેણ,ં દસામોહણ,ં સા ુવયણેણ,ં મહ રાગારણ,ં 
સ વસમા હવિ યાગારણ,ં વોિસરઇ. 
 

4. એકાસણા તથા બયાસણા ુ ંપ ચ ખાણ 

 ઉ ગએ સરૂ ન ુ ાર-સ હ , પો રિસ, સા ઠપો રિસ ુ સ હ  પ ચ ખાઈ, ઉ ગએ સ ૂ ્ ચઉ વહ ંિપ આહરં, 
અસણ,ં પાણ,ં ખાઇમ,ં સાઇમ,ં અ થણાભોગેણ,ં સહસાગારણ,ં પ છ કાલેણ,ં દસામોહણ,ં સા ુવયણેણ,ં 
મહ રાગારણ,ં સ વસમા હવિ યાગારણ;ં િવગઇઓ પ ચ ખાઇ, અ થણાભોગેણ,ં સહસાગારણ,ં લવેાલવેણ,ં 
ગહ થસસં ણવંા, ઉ ખ િવવગેેણે; પ ુ ચ ખએણ,ં પા ર ાવણયાગારણ,ં મહ રાગારણ;ં 

સ વસમા હવિ યાગારણ,ં એકાસણ,ં બયાસ ુ,ં પ ચ ખાઈ, િતિવહિંપ આહારં, અસણ,ં ખાઇમ,ં સાઇમ,ં 
અ થણાભોગેણ,ં સહસાગારણ,ં સાગા રયાગારણ,ં આ ટણ-પસારણ,ં ુ ુઅ ુ ાણણે,ં પા ર ાવણયાગારણ,ં 
મહ રાગારણ,ં સ વસમા હવિ યાગારણ;ં પાણ સ લેવણે વા, અલવેેણ વા, અ છેણ વા. બ ુલવેેણ વા, સિસ થેણ 
વા, અિસ થેણ વા વોિસરઇ. 

5. આયંબલ ુ ંપ ચ ખાણ 

ઉ ગએ સરૂ, ન ુ ાર-સ હ , પો રિસ, સા પો રિસ ુ ઠસ હ  પ ચ ખાઈ. ઉ ગએ સરૂ ચઉ વહ ં િપ આહારં, 
અસણ,ં પાણ,ં ખાઇમ,ં સાઇમ,ં અ થણાભોગેણ,ં સહસાગારણ,ં પ છ કાલેણ,ં દસામોહણ,ં સા ુવયણેણ,ં 
મહ રાગારણ,ં સ વસમા હવિ યાગારણ;ં આયંબલ ં પ ચ ખાઈ, અ થાણાભોગેણ, સહસાગારણ,ં લવેાલેવેણ,ં 
ગહ થસસં ણ,ં ઉ ખ િવવેગેણ;ં પા ર ાવણયાગારણ,ં મહ રાગારણ; સ વસમા હવિ યાગારણ,ં એકાસણ ં
પ ચ ખાઈ, િતિવહ ં િપ આહારં, અસણ,ં ખાઇમ,ં સાઇમ,ં અ થણાભોગેણ,ં સહસાગારણ,ં સાગા રયાગારણ,ં 
આ ટણ-પસારણ,ં ુ ુ-અ ુ ાણણે,ં પા ર ાવણયાગારણ,ં મહ રાગારણ,ં સ વસમા હવિ યાગારણ; પાણ સ 
લવેણે વા, અલવેણે વા, અ છેણ વના, બ ુલવેણે વા, સિસ થેણ વા, અિસ થેણ વા વોિસરઈ, 

6. િતિવહાર ઉપવાસ ુ ંપ ચ ખાણ 

 સરૂ ઉ ગએ અ ભ  ંઅ ભ  ંપ ચ ખાઈ, િતિવહ ં િપ આહારં, અસણ,ં ખાઇમ,ં સાઇમ,ં અ થણાભોગેણ, 
સહસાગારણ,ં પા ર ાવણયાગારણ,ં મહ રાગારણ,ં સ વસમા હવિ યાગારણ;ં પાણહાર પો રિસ, સા ઠપો રિસ, 
ુ સ હ , પ ચ ખાઇ; અ થભોગેણ,ં સહસાગારણ,ં પ છ કાલેણ,ં દસામોહણ,ં સા ુવયણેણ,ં મહ રાગારણ,ં 

સ વસમા હવિ યાગારણ,ં પાણ સ, લવેેણ વા, અલવેેણ વા, અ છેણ વા, બ ુલેવણે વા; સિસ થેણ વા, અિસ થેણ 
વા વોિસરઈ, 

7 ચઉિવહાર ઉપવાસ ુ ંપ ચ ખાણ 
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 સરૂ ઉ ગએ અ ભ  ંપ ચ ખાઈ, ચઉ વહ-ંિપ આહારં, અસણ,ં પાણ,ં ખાઇમ,ં સાઇમ,ં અ થણાભોગેણ,ં 
સહસાગારણ,ં પ છ કાલેણ,ં દસામોહણ,ં સા ુવયણેણ,ં મહ રાગારણ,ં સ વસમા હવિ યાગારણ,ં વોિસરઇ. 

8. સવાર ુ ંપાણહારા ુ ંપ ચ ખાણ 

 પાણાહાર પો રિસ, સા ઠપો રિસ, ુ સ હ  પ ચ ખાઈ; અ થણાભોગેણ,ં સહસાગારણ,ં પ છ કાલણે,ં 
દસામોહણ,ં સા ુવયણેણ,ં મહ રાગારણ,ં સ વસમા હવિ યાગારણ;ં પાણ સ, લેવેણ વા, અલવેેણ વા, અ છેણ 
વા, બ ુલવેેણ વા; સિસ થેણ વા, અિસ થેણ વા વોિસરઇ. 

9. દશાવગાિસક ુ ંપ ચ ખાણ 

દસાવગાિસ  ઉવભોગ ં પ રભોગ ં પ ચ ખાઇ, અ થણાભોગેણ,ં સહસાગારણ,ં પ છ કાલેણ,ં દસામોહણ,ં 
સા ુવયણેણ,ં મહ રાગારણ,ં સ વસમા હવિ યાગારણ ંવોિસરઇ. 

10 અભ હ ુ ંપ ચ ખાણ 

અભ હ ં પ ચ ખાઈ અ થણાભોગેણ,ં સહસાગારણ,ં પ છ કાલેણ,ં દસામોહણ,ં સા ુવયણેણ,ં મહ રાગારણ,ં 
સ વસમા હવિ યાગારણ ંવોિસરઇ. 
(ઉપ ુ ત પ ચ ખાણોમાતંી કોઈપણ એક પ ચ ખાણ કર ુ.ં પછ ) 

સમાિયક, ચઉ વસ થો, વાદંન, પ ડ મણ, કાઉ સ ગ, પ ચ ખાણ ક  ુછે . 
“ઇ છામો અ સુ ” નમો ખમાસણાણ ં

નમોહ  ્િસ ાચાય પા યાયસવસા ુ યઃ 
(પછ  ુ ષ ેનીચ ે માણ ે‘િવશાલ-લોચન-દલ’ં બોલ ુ ંઅન ે ીઓએ ‘સસંાર-દાવાનલની’ થોય કહવી) 

િવશાલ-લોચન-દલ ંસ ૂ  

િવશાલ-લોચન-દલ,ં ો તાં -ુકસર ;્ 

ાતવ ર જને ય, ખુપ  ં નુા  ુવઃ 1 
યશેામભિષક - કમ ૃ વા, 
મ ા હષભરા  ્સખુ ંસરુ ; 

ણૃમિપ ગણય ત નવૈ નાકં, 
ાતઃ સ  ુિશવાય ત ે જને ાઃ 2 

કલકં - િન ુ તમ ુ ત - ણૂત,ં 
ુતક - રા ુ સન ં- સદોદય ;્ 

અ વૂચ  ં જનચ ભાિષત,ં 
દનાગમ ેનૌિમ ધુનૈમ સ ૃત .્ 3 

( ીઓએ “સસંારદાવાનલ” ની ણ થોય સધુી કહ ુ.ં) 

સસંાર -દાવાનલની િુત 

સસંાર-દાવાનલ-દાહ-નીરં, સમંોહ- લૂી-હરણ ેસમીરં; 
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માયા-રસા-દારણ-સાર-સીરં, નમાિમ વીરં ગ ર-સાર-ધીરં. 1 

ભાવાવનામ-સરુ-દાવન-માનવને- 

લૂા-િવલોલ-કમલાવલ-મા લતાિન, 
સં ૂરતા ભનત-લોક-સમી હતાિન; 

કામ ંનમાિમ જનરાજ પદાિન તાિન. 2 

બોધાગાધ ંસપુદ-પદવી-નીર- રૂા ભરામ,ં 
વા હસાિવરલ-લહર -સગંમાગાહદહ;ં 

લૂા-વલે, ુ ુગમ-મણસં ુલ-ં ૂરપારં, 
સારં વીરાગમ-જલિનિધ, સાદરં સા  ુસવે.ે 3 

  ન ુ ણુ ં અ રહતંાણ ં ભગવતંાણ ં 1. આઈગરાણ ં િત થયરાણ ં સયસંં ુ ાણ,ં 2. ુ રસુ માણ,ં 
ુ રસિસહાણ,ં ુ રસ વર ુડં રઆણ,ં ુ રસ વર-ગધંહ થીણ ં 3. લો ુ માણ,ં લોગનાહાણ,ં લોગ હયાણ,ં 

લોગપઈવાણ,ં લોગપજજોઅગરાણ,ં 4. અભયદયાણ,ં ચ દુયાણ,ં મ ગદયાણ,ં સરણદયાણ,ં બો હદયાણ,ં 5. 
ધ મદયાણ,ં ધ મદસયાણ ં  ધ મનાયગાણ ંધ મસારહ ણ,ં ધ મવર ચાઉરંત - ચ વ ીણ.ં 6. અ પ ડહય વર - 
નાણ - દંસણધરાણ,ં િવય  - છઉમાણ,ં 7. જણાણ ં વયાણ,ં િત ાણ ં તારયાણ,ં ુ ાણ ં બોહયાણ,ં ુ ાણ ં
મોઅગાણ ં8. સ વ ણૂ,ં સ વદ રસીણ ં િસવ - મયલ - મ અ  - મણતં-મ ખય - મ વાબાહ - મ ણુરાિવિ  - 
િસ ગઈ - 
નામધેય ંઠાણ ંસપં ાણ,ં નમો જણાણ,ં  જઅ-ભયાણ.ં 9. 
 અ અઈઆ િસ ા,  અ ભિવ સિંતણાગએ કાલ;ે 

સપંઈ અ વ માણા, સ વે િતિવહણ વદંાિમ 10. 
અ રહતં ચઈેયાણ,ં કરિમ કાઉ સ ગ ં1. વદંણ વિ યાએ, અૂણવિ આએ, સ ારવિ યાએ, 
સ માણ વિ યાએ, બો હલાભ-વિ યાએ. 2 િન ુવસ ગવિ યાઆએ, સ ાએ, મહેાએ, િધઈએ, ધારણાએ, 
અ ુ પહેાએ, વ માણીએ ઠાિમ કાઉ સ ગ.ં 3 
  અ થ ઊસિસએણ,ં િનસિસએણ,ં ખાિસએણ,ં છ એણ,ં જભંાઈએણ,ં ઉ એણ,ં વાયિનસ ગેણ,ં ભમલીએ, 

િપ ુ છાએ 1. સુ ુમે હ ગ-સચંાલે હ, સુ ુમે હ ખલે-સચંાલે હ, સુ ુમે હ દ સચંાલે હ 2. એવમાઈએ હ આગાર હ 

અભ ગો અિવરા હઓ, ુ જ મ ેકાઉ સ ગો 3. વ અ રહતંાણ,ં ભગવતંાણ,ં ન ુ ારણ ંન પારિમ 4. તાવ કાય ંઠાણણે,ં 

મોણેણ,ં ઝાણેણ,ં અ પાણ ંવોિસરાિમ 5. 
(એક નવકારનો કાઉ સ ગ કર  ‘નમો અ રહતંાણ’ં કહ ુ.ં ‘નમોહ  ્િસ ાચાય પા યાયસવસા ુ યઃ 
’ કહ  ‘ક લાણકંદ’ ની પહલી થોય કહવી.) 

ક લાણ-કંદં પઢમ ં જણ દં, સિંત તઓ નિેમ જણ ં ુ ણ દં; 

પાસ ંપયાસ ંસુ ુ ણ ઠાણ,ં ભ ીઇ વદં િસ રવ માણ.ં 1 
લોગ સ ઉજજોઅગર, ધ મિત થયર જણ,ે 

અ રહતં ે ક ઈ સ,ં ચઉિવસિંપ કવલી. 1 

ઉસભમ જ  ચ વદં, સભંવમભણદંણ ંચ સમુ  ચ; 

પઉમ પહ ંસપુાસ,ં જણ ંચ ચદં પહ ંવદં. 2 

સિુવ હ ચ ુ ફદંત,ં સીઅલ િસ જસં વાસુ ૂ જ ંચ; 
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િવમલમણતં ંચ જણ,ં ધ મ ંસિંત ચ વદંાિમ. 3 

ુ ં ુ ંઅરં ચ મ લ વદં ુ ણસુ વય ંનિમ જણ ંચ; 

વદંાિમ ર નિેમ, પાસ ંતહ વ માણ ંચ. 4 

એવ ંમએ અભ આુ, િવ ુયરયમલા પહ ણ જરમરણા; 
ચઉિવસિંપ જણવરા, િત થયરા મે પસીયં .ુ 5 

કિ ય-વં દય મ હયા,  એ લોગ સ ઉ મા િસ ા; 
આ ગબો હલાભ,ં સમા હવર ુ  મં દ .ુ 6 

ચદંસ ુિન મલયરા, આઈ ચસે ુઅ હય ંપયાસયરા, 
સાગરવરગભંીરા, િસ ા િસ  મમ દસં .ુ 7 

સ વલોએ અ રહતં-ચઇેયાણ,ં કરિમ કાઉ સ ગ.ં 1. વદંણ-વિ આએ, અૂણ-વિ આએ, સ ાર-વિ આએ, સ માણ-
વિ આએ, બો હલાભ-વિ આએ. િન ુવસ ગ-વિ આએ. 2. સ ાએ, મહેાએ, િધઈએ, ધારણાએ, અ ુ પહેાએ, 
વ માણીએ ઠાિમ કાઉ સ ગ.ં 3. 
અ થ ઊસિસએણ,ં િનસિસએણ,ં ખાિસએણ,ં છ એણ,ં જભંાઈએણ,ં ઉ એણ,ં વાયિનસ ગેણ,ં ભમલીએ, િપ ુ છાએ 1. 

સુ ુમે હ ગ-સચંાલે હ, સુ ુમે હ ખલે-સચંાલે હ, સુ ુમે હ દ સચંાલે હ 2. એવમાઈએ હ આગાર હ અભ ગો 
અિવરા હઓ, ુ જ મ ેકાઉ સ ગો 3. વ અ રહતંાણ,ં ભગવતંાણ,ં ન ુ ારણ ંન પારિમ 4. તાવ કાય ંઠાણણે,ં મોણણે,ં 

ઝાણણે,ં અ પાણ ંવોિસરાિમ 5. 
(એક નવકારનો કાઉ સ ગ કરવો. ‘નમો અ રહતંાણ’ં કર , પાર , બી  થોય કહવી) 

અપાર સસંાર સ ુ પારં, પ ા િસવ ં દ  ુસઇુ સારં; 

સ વ ે જણદા સરુિવદ-વદંા, ક લાણ-વ લીણ િવસાલ-કંદા. 2 
(ગાહા) 

ુ ખવર-દ વ ઠ, ધાયઈસડં ય જ ં દૂ વે; 
ભરહરવય - િવદહ, ધ માઈગર, નમસંાિમ. 1 

તમ-િતિમર-પડલ-િવ સંણ સ સરુગણ-ન રદમ હય સ; 

સીમાધર સ વદં, પ ફો ડય-મોહ લ સ. 2 

(વસ તિતલકા) 

ઈ-જરા-મરણ-સોગ-પણાસણ સ; 

ક લાણ- ુ ખલ-િવસાલ-સહુાવ સ, 
કો દવ-દાણવ-ન રદં-ગણ ચઅ સ; 

ધ મ સ સાર વુલ ભ કર પમાય ં? 3 

(શા ૂલિવ ડત) 

િસ ો ભો ! પયઓ ણમો જણમએ, નદં  સયા સજંમે; 
દવ-ંનાગ-સવુ - ક ર-ગણ-સ અૂ-ભાવર ચએ, 
લોગો જ થ પઇ ઓ જગિમણ ંતે ુ -મ ચાસરંુ; 

ધ મો વ ઉ સાસઓ િવજયઓ ધ ુ રં વ ઉ.  4 



60 
 

 સઅુ સ ભગવઓ કરિમ કાઉ સ ગ,ં વદંણ-વિ આએ, અૂણ-વિ આએ, સ ાર-વિ આએ, સ માણ-
વિ આએ, સ માણ-વિ આએ, બો હલાભ-વિ આએ, િન ુવસ ગ-વિ આએ, સ ાએ, મહેાએ, િધઈએ, ધારણાએ, 
અ ુ પહાએ, વ માણીએ ઠામી કાઉ સ ગ.ં 
અ થ ઊસિસએણ,ં િનસિસએણ,ં ખાિસએણ,ં છ એણ,ં જભંાઈએણ,ં ઉ એણ,ં વાયિનસ ગેણ,ં ભમલીએ, િપ ુ છાએ 1. 

સુ ુમે હ ગ-સચંાલે હ, સુ ુમે હ ખલે-સચંાલે હ, સુ ુમે હ દ સચંાલે હ 2. એવમાઈએ હ આગાર હ અભ ગો 
અિવરા હઓ, ુ જ મ ેકાઉ સ ગો 3. વ અ રહતંાણ,ં ભગવતંાણ,ં ન ુ ારણ ંન પારિમ 4. તાવ કાય ંઠાણણે,ં મોણણે,ં 

ઝાણણે,ં અ પાણ ંવોિસરાિમ 5. 
(એક નવકારનો કાઉ સ ગ કરવો. ‘નમો અ રહતંાણ’ં કહ , પાર , ી  થોય કહવી.) 

િન વાણ-મ ગે વર- ણ-ક પ,ં પણાિસયાસેસ- ુવાઈ-દ પ:ં 

મય ં જણાણ ંસરણ ં હુાણ,ં નમાિમ િન ચ ંિતજગ- પહાણ.ં 3 

િસ ાણ ં ુ ાણ,ં પારગયાણ,ં પરંપરગયાણ;ં 

લોઅ ગગ વુગયાણ,ં નમો સયા સ વ િસ ાણ.ં 1 

જો દવાણ િવ દવો, જ ં વા પજંલી નમસંિંત; 

ત ંદવ દવ મ હ , િસરસા વદં મહાવીરં.  2 

ઇ ો િવ ન ુ ારો, જણવર વસહ સ વ માણ સ; 

સસંાર સાગરાઓ, તારઇ નરં વ ના ર વા.  3 

ઉ તસલે િસહર, દ ખા નાણ ંિનસી હઆ જ સ; 

ત ંધ મચ વ , અ ર નિેમ નમસંાિમ.  4 

ચ ા ર અ  દસ દોય, વં દયા જણવરા ચઉ વીસ;ં 

પરમ  િન અ ા, િસ ા િસ  મમ દસં .ુ  5 

વયેાવ ચગરાણ,ં સિંતગરાણ,ં સ મ સમા હગરાણ,ં કરિમ કાઉ સ ગ.ં 
 અ થ ઊસિસએણ,ં િનસિસએણ,ં ખાિસએણ,ં છ એણ,ં જભંાઈએણ,ં ઉ એણ,ં વાયિનસ ગેણ,ં ભમલીએ, 

િપ ુ છાએ 1. સુ ુમે હ ગ-સચંાલે હ, સુ ુમે હ ખલે-સચંાલે હ, સુ ુમે હ દ સચંાલે હ 2. એવમાઈએ હ આગાર હ 

અભ ગો અિવરા હઓ, ુ જ મ ેકાઉ સ ગો 3. વ અ રહતંાણ,ં ભગવતંાણ,ં ન ુ ારણ ંન પારિમ 4. તાવ કાય ંઠાણણે,ં 

મોણેણ,ં ઝાણેણ,ં અ પાણ ંવોિસરાિમ 5. 
(એક નવકારનો કાઉ સ ગ કરવો. પછ  ‘નમો અ રહતંાણ’ં કહ , પાર , ‘નમોહ સ ાચાય પા યાયસવસા ુ યઃ’ 
કહ , ચોથી થોય કહવી.) 
ુ ં દ ુ -ગોખીર- સુાર-વ ા, સરોજ-હ થા કમલ ેિનસ ા; 
વાએિસર  ુ થય-વ ગ-હ થા, સહુાય સા અ હ સયા પસ થા. 4 

(પછ  નીચ ેબેસી, ‘ન ુ ણુ’ કહ ુ.ં) 
ન ુ ણુ ંઅ રહતંાણ ંભગવતંાણ ં 1. આઈગરાણ ં િત થયરાણ ંસયસંં ુ ાણ,ં 2. ુ રસુ માણ,ં ુ રસિસહાણ,ં ુ રસ 
વર ુડં રઆણ,ં ુ રસ વર-ગધંહ થીણ ં 3. લો ુ માણ,ં લોગનાહાણ,ં લોગ હયાણ,ં લોગપઈવાણ,ં 
લોગપજજોઅગરાણ,ં 4. અભયદયાણ,ં ચ દુયાણ,ં મ ગદયાણ,ં સરણદયાણ,ં બો હદયાણ,ં 5. ધ મદયાણ,ં 
ધ મદસયાણ ં  ધ મનાયગાણ ં ધ મસારહ ણ,ં ધ મવર ચાઉરંત - ચ વ ીણ.ં 6. અ પ ડહય વર - નાણ - 
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દંસણધરાણ,ં િવય  - છઉમાણ,ં 7. જણાણ ં વયાણ,ં િત ાણ ંતારયાણ,ં ુ ાણ ંબોહયાણ,ં ુ ાણ ંમોઅગાણ ં8. 
સ વ ણૂ,ં સ વદ રસીણ ંિસવ - મયલ - મ અ  - મણતં-મ ખય - મ વાબાહ - મ ણુરાિવિ  - િસ ગઈ - 
નામધેય ંઠાણ ંસપં ાણ,ં નમો જણાણ,ં  જયઅભયાણ.ં 9. 
 અ અઈઆ િસ ા,  અ ભિવ સિંતણાગએ કાલ;ે 

સપંઈ અ વ માણા, સ વે િતિવહણ વદંાિમ 10. 
(પછ  એક એક ખમાસમણ ેભગવાના દ ચારન ેવાદંવા, ત ેનીચ ે માણ)ે 
ઇ છાિમ ખમાસણો ! વં દ  વણ એ, િનસી હઆએ, મ થણે વદંાિમ ! “ભગવા હ”ં 

ઇ છાિમ ખમાસણો ! વં દ  વણ એ, િનસી હઆએ, મ થણે વદંાિમ ! “આચાયહ”ં 

ઇ છાિમ ખમાસણો ! વં દ  વણ એ, િનસી હઆએ, મ થણે વદંાિમ ! “ઉપા યાયહ”ં 

ઇ છાિમ ખમાસણો ! વં દ  વણ એ, િનસી હઆએ, મ થણે વદંાિમ ! “સવસા હુ”ં 

(પછ  જમણો હાથ કટાસણા ક ચરવળા ઉપર થાપીન ેઅ ાઇ સ ુકહ ુ.ં) 

અ ાઇ સ ુસ ૂ  

અ ાઇ સ ુદ વ-સ ુ ેસ,ુ પનરસસ,ુ ક મ મૂીસ,ુ 
વતંકિવસા ુ રયહરણ- ુ છ-પ ડ ગહધારા. 1 

પચં મહ વય-ધારા, અ ારસ-સહ સ-સીલગં-ધારા, 
અ યુાયાર-ચ ર ા, ત ેસ વ ેિસરસા મણસા મ થએણ વદંાિમ. 2 
(પછ  ણ ખમાસમણ દઈ ી સીમધંર વામી ુ ંચૈ યવદંન કર ુ.ં આ ણ ુ હા એકક ખમાસમણ દઈન ેબોલવા.) 

ી સીમધંર વામીના ુ હા 

અનતં ચોવીશી જનન ુ,ં િસ  અનતંી કોડ; 

કવળધર ગુત ેગયા, વં ુ ં બ ેકરજોડ, 1 

ઇ છાિમ ખમાસમણો ! વં દ  વણ એ, િનિસ હઆએ, મ થએણ વદંાિમ. 
બ ેકોડ  કવળધરા, િવહરમાન જન વીશ; 

સહસ કોડ  ગુલ ન ુ,ં સા  ુન ુ ંિનશ દશ.  2 

ઇ છાિમ ખમાસમણો ! વં દ  વણ એ, િનિસ હઆએ, મ થએણ વદંાિમ. 
 ચા ર  િનમળા,  પચંાનન િસહ; 

િવષય કષાયન ેગં યા, ત ે ણ ુ ંિનશ દશ. 3 

ઇ છાિમ ખમાસમણો ! વં દ  વણ એ, િનિસ હઆએ, મ થએણ વદંાિમ. 
ઇ છાકારણ સં દસહ ભગવ  ્! ી સીમધંર વામી આરાધનાથ ચૈ યવદંન ક ું ? ‘ઇ છ’ં 

સ ઝાયોનો સં હ 

ી ગજસુકુમાલની સ ઝાય 
 
સોના કરા કાગંરા ન ે પા કરા ગઢ ર; 

ૃ ણ ની ાર કામા,ં જોવાની લાગ રઢ ર. 
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ચરં વો ુ ંવર તમ ેગજસુ ુમાર ર, આ રુા ં ુ ય ેપામીયા. 1 

નિેમ જણદં આ યા, વદંન ચા યા ભાઈ ર; 

ગજસુ ુમાર વીરા, સાથ ેબોલાઈ ર, ચરં વો. 2 

વાણી સણુી વૈરા ય ઉપ યો, મન મો ુ ંએમા ંર; 

ી ન ધમ િવના, સાર નથી શમેા ંરચ. ચરં વો. 3 

ઘરે આવી એમ કહ, ર  દ યો માતા ર; 

સયંમ સખુ ેલ ુ,ં હથી પા ુ ંશાતા ર. ચરં વો. 4 

છુાણી માડ  ુ ંવર, સણુી તાર  વાણી ર; 

ુ ંવર ુ ંવર કતા ં ખ,ે નથી માતા પાણી ર. ચરં વો. 5 

હયાનો હાર વીરા, ત યો મ ય ર; 

દવનો દ ધેલો મુ િવણ, સખુ કમ થાય ર. ચરં વો. 6 

સોના સ રખા વાળા તારા, કંચન વરણી કાયા ર; 

એહવી ર કાયા એક દન, થાશ ે ળુધાણી ર. ચરં વો. 7 

સયંમ ખાડંા ધાર, તમેા ંનથી સખુ ર. 
બાવીસ પ રષહ તવા, છે અિત ુ કર ર. ચરં વો. 8 

ુ ઃખથી બળેલો દ ુ,ં સસંાર અટારો ર; 

કાયાની માયા ણ,ે પાણીનો પરપોટો ર. ચરં વો. 9 

દવ ૃ ણ એમ કહ, રા ય વીરા કરો ર; 

હ રો હાજર ઊભા,ં છ  મુ ેધરો ર. ચરં વો. 10 

સોનૈયાનો થલેા કાઢો, ભડંાર  બોલાવો ર: 

ઓઘા પા ા વીરા લાવો, દ ા દ યો ભાઈ ર. ચરં વો. 11 

રાજપાત વીરા મુ,ે સખુ ેહવે કરો ર; 

દ ા આપો હવ ેમિન, છ  મુ ેધરો ર. ચરં વો. 12 

આ ા આપી ઓ છદ ક ધો, સયંમ લીધો આપ ેર; 

દવક  કહ ભાઈ, સયંમ ેચ  થાપો ર. ચરં વો. 13 

જુન ેત ન ેવીરા, અવર માત મત ક  ર; 

કમ ખપાવી ઇહભવ,ે વહલી ુ ત લી  ર. ચરં વો. 14 

ુ ંવર તઉેર મલેી, સા  ુવેષ શીદ લીધો ર; 

ુ ુ આ ા લઈન,ે મશાન ેકાઉસ ગ ક ધો ર. ચરં વો.  15 

જગંલ ેજમાઈ જોઈન,ે સોમીલ સસરા કો યા ર; 

ખરના ગારા લઈન,ે મ તક થા યા ર. ચરં વો.  16 

મો પાઘ બધંાવી સસરાન,ે દોષ નિવ દ ધો ર; 

વદેના અનતંી સહ , સમતા રસ પીધો ર. ચરં વો.  17 

ધ ય જ મ ધય  મુ,ે ગજસુ ુમાર ર; 

કમ ખપાવવા મુ,ે હય ેધર  હામ ર. ચરં વો.  18 
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િવનયિવજય એમ કહ, એવા િુનન ેધ ય ર; 

કમના બીજ બાળ , તી લી ુ ંમ  ર. ચરં વો.  19 

ી અરણીક મિુનની સ ઝાય 
િુન અરણીક ચા યા ગોચર  ર વનના વાસી, 
એ ુ ંરિવ તપે ર લલાટ; િુનવર વરૈાગી. 1 

િુન ચા મં દર કો યાતણા ર વનના વાસી, 
જઇ ઉભા ર ા ગોખની હઠ; િુનવર વરૈાગી. 2 

કો યાએ દાસી મોકલી ઉતાવળ  ર વનના વાસી, 
પલેા િુનન ેઅ હ તલેી લાવ; િુનવર વૈરાગી. 3 

િુન મં દર ત ેચા યા ઉતાવળા ર વનના વાસી, 
િતહા ંજઈ ક ધો ધમલાભ; િુનવર વરૈાગી. 4 

િુન પચંરંગી બાધંો પાઘડ  ર વનના વાસી, 
તમ ેમેળો ઢળતા તાર; િુનવર વરૈાગી. 5 

િુન નવા નવા નીત લઉ વારણા ર વનના વાસી, 
તમ ેજમો મોદકના આહાર; િુનવાર વરૈાગી. 6 

િુનની માતા શરે એ શોધતી ર વનના વાસી, 
યા જોવ મ યા બ ુ લોક; િુનવર વરૈાગી. 7 

કોઈએ દ ઠો મારો અરણીકો ર વનના વાસી, 
એ તો લેવા ગયા છે આહાર: િુનવર વરૈાગી. 8 

િુન ગોખ ેબઠે રમ ેસોગઠ ર વનના વાસી, 
યા ંસાભં યો માતા નો શોર; િુનવર વૈરાગી. 9 

િુન ગોખથેી હઠા ઉતયા ર વનના વાસી, 
જય લા યા તામા ન ેપાય, િુનવર વરૈાગી. 10 

િુન ન કરવાના કામ તમ ેકયા ર વનના વાસી, 
તમ ેથયા ચા ર ના ચોર; િુનવર વરૈાગી. 11 

અમ ેશીલા ઉપર જઈ કર ુ ંસથંારો ર વનના વાસી, 
અમન ેચા ર  ન હ ર પળાય; િુનવર વરૈાગી. 12 

િુનએ શીલા ઉપર જઈ કય  સથંારો ર વનના વાસી, 
યા ંતો ઉપ ુ ંછે કવલ ાન; િુનવર વરૈાગી. 13 

હ રિવજય ુ  હ રલો ર વનના વાસી, 
યા ંતો લ ધિવજય ણુ ગાય; િુનવર વૈરાગી. 14 

ી જંબૂ વામીની સ ઝાય 
રાજ હૃ  નગર વસ,ે ઋષભદ  યવહાર  ર; 
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તસ સતુ જ ં ૂ ુમાર ન ુ,ં બાળપણ ે ચાર  ર.  1 

જ ં  ૂકહ જનની સણુો, વામી સધુમા આયા ર; 

દ ા લે ુ ંત ેકન,ે અ મુિત ો મોર  માયા ર.  જ ં .ૂ  2 

માતા કહ સણુ બટેડા, વાત િવચાર  ક  ર; 

ત ણ પણ ેત ણ વર , છાડં  કમ ટ  ?  માયા. 3 

આગે અરણક િુનવરા, ફર  પાછા ઘર આ યા ર; 

નાટકણી નહે કર , આષાઢ િૂત ભોળાય ર.  માયા. 4 

વે યા વશ પ ડયા પછ , નં દષણે નગીનો ર: 

આ  દશનો પાટવી, આ ુમાર કા ંક નો ર.  માયા. 5 

સહસ વરસ સજંમ લીયો, તો હ  પાર ન પાયા ર; 

કંડર ક કરમ ેકર , પછ  ઘ ુ ંપ તાયા ર.  માય. 6 

િુનવર ી રહનમેી , નિેમસર જન ભાઈ ર; 

રા મતી દખી કર , િવષયતણી મિત આઈ ર.  માયા. 7 

દ ા છે વ છ દો હલી, પાળવી ખાડંાની ધાર ર; 

અરસ િનરસ અ  જમ ુ,ં સ ૂ ુ ંડાભ સથંાર ર.  માયા. 8 

દ ા છે વ છ ! દો હલી, ક ુ ંઅમા  ંક  ર; 

પરણો પનોતા પ ણી, અમ મનોરથ રૂ  ર.  માયા. 9 

જ ં  ૂકહ જનની સણુો, ધ ય ધ ો અણગારો ર; 

મઠે િુનસર મોટકો, શા લ દર સભંારો ર.  જ ં .ૂ 10 

ગજસુ ુમાલ ણુ ેભય , આતમ સાધના ક ધો ર; 

ષ માસી તપ પારણ,ે ઢંઢણ ેકવળ લીધો ર.  જ ં .ૂ 11 

દશાણભ  સયંમ લહ , પાય લગાડ ો દો ર; 

સ ચં  કવલ લહ , પા યો છે પરમાનદંો ર.  જ ં .ૂ 12 

એમ અનકે િુનવર ુઆ, કહતા પાર ન પાય ર; 

અ મુિત ો મોર  માવડ , ણ લાખીણો ય રહ.  જ ં .ૂ 13 

પાચંસ ેસ ાવીશ સાથ,ે જ ં ૂ ુમાર પરવર ઓ ર; 

પચં મહા ત ઉ ચર  ભવજલ સાયર તર યો ર.  જ ં .ૂ 14 

જ ં  ૂચરમ જ કવલી, તાસ તણા ં ણુ ગાયા ર: 

પં ડત લલત િવજય તણો, હત િવજય સપુસાયા ર.  જ ં .ૂ 15 

ી ઇલાચીપુ ની સ ઝાય 
નામ ેઇલાચી ુ  ણીએ, ધનદ  શઠેનો ુ , 
નટડ  દખી ર મોહ  ર ો, નિવ રા ુ ંઘર સુ ; 

કમ ન ટ ર ાણીયા, રૂવ નહે િવકાર, 
િનજ ુલછડં  ર નટ થયો, નાવી શરમ લગાર.  કમ ન ટ ર.  1 
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માતા િપતા કહ ુ ન,ે નટ નિવ થઈય ેર ત; 

ુ  પરણાવ ુ ંર પિ ણી, સખુ િવલસો ત ેસઘંાત.  કમ ન ટ ર.  2 

કહણ ન મા ુ ંર તાત ુ,ં રૂવ કમ િવશષે; 

નટ થઈ શી યો ર નાચવા, ન મટ લ યા ર લખે.  કમ ન ટ ર.  3 

એક રૂ આ યો નાચવા ર, ચો વાશં િવશષે; 

િતહા ંરાય જોવાન ેઆવીયો, મલીયા લોક અનકે.  કમ ન ટ ર.  4 

ઢોલ બ વ ેર નટડ , ગાવ ે ક ર સાદ; 

પાય પગ ઘુરા ર ઘમઘમ,ે ગા  બર ના.  કમ ન ટ ર.  5 

દોય પગ પર ર પાવડ , વશં ચઢ ો ગજ ગેલ; 

નોધારો થી નાચતો, ખલે ેનવા નવા ખલે.  કમ ન ટ ર.  6 

નટડ  રંભા ર સરખી, નયણ ેદખ ેર મ; 

જો ત ેઉરમા ંએ રહ, જ મ સફળ જુ તામ.  કમ ન ટ ર.  7 

તવ િતહા ંચત ેર પુિત, ુ ધો નટડ ની સાથ; 

જો નટ પડ ર નાચતો, તો નટડ  ક  ં જુ હાથ.  કમ ન ટ ર.  8 

કમ વશ ેર ુ નટ થયો, ના ુ ં  ંિનરાધાર; 

મન નિવ માને ર રાય ુ,ં તો કોણ કરવો િવચાર.  કમ ન ટ ર.  9 

દાન ન આપ ેર પૂિત, નટ ણી ત ેવાત; 

ુ ંધન વં  ર રાય ુ,ં રાય વછેં જુ ઘાત,  કમ ન ટ ર.  10 

દાન લ ુ ંજો ુ ંરાય ુ,ં તો જુ જિવત સાર; 

એમ મનમાહં ર ચતવી, ચઢ ઓ ચોથી ર વાર.  કમ ન ટ ર.  11 

થાલભર  ુ  મોદક, પિ ણી ઉભલેી બારા; 
યો યો ક છે છતા ંનથી, ધન ધન િુન અવતાર.  કમ ન ટ ર.  12 

એમ િતહા ં િુનવર વોરતા, નટ પે યા મહાભા ય; 

િધ ્ િધ ્ િવષયાર વન,ે એમ નટ પા યો વરૈા ય.  કમ ન ટ ર.  13 

સવંર ભાવ ેર કવલી, થયો િુન કમ ખપાય; 

કવલ મ હમાર સરુ કર, લ ધિવજય ણુ ગાય.  કમ ન ટ ર.  14 

વૈરા યની સ ઝાય 
એક દવસમા ં ણ ે ણ ેન,ે િશરપર ભમ ેકાળ ; 

લઈ વ ેજમ વડા િતમ, તીતર ઉપર બા  હો મન પખંીડા. 
મન પડ મ િપજર, સસંાર માયા ળ હો. મન.  1 

મન આ ુ ય પી વ યો, ન ેધમ પી પાળ ; 

એવો અવસર  કુશ,ે તેન ે ાનીએ ગ યો ગમાર હો.  મન. 2 

અઢ  ર હાથ ુ ંકપ ુ  ંલાવીન,ે ીફળ બાં યા ચાર ; 

ખોખર  હાડં મા ંઆગ કૂ , લઈ ચા યા ત કાલ હો.  મન. 3 
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યાર સરવોર ભયા હતા, યાર ન બાધંી પાળ ; 

નીર હતા ત ેવહ  ગયા, પછ  હાથ ઘસ ે ુ ંતાય હો.  મન. 4 

મન કાચો ર ુ ંભ જળે ભય , તને ે ટતા ન લાગે વાર : 

હસંો ત ેઉડ  ગયો, પછ  કાયા માટ જમા ં ય હો.  મન. 5 

હાડ બળે મ લાક ુ  ંન,ે કશ બળે મ ઘાસ ; 

કં ુ વણ  તાર  કાયા બળે, ખોળ  બાળે હાડ હો.  મન. 6 

બર લગે સગી સુદંર ન,ે શરે  સધુી મા ન ેબાપ ; 

મશાન લગે સગો બાધંવો, પછ  કોઈ ન આવ ેતાર  સાથ હો. મન. 7 

માતા વ ેતાર  ઘડ  ઘડ ન,ે બનેી વ ેષટ માસ : 

િ યા વ ેએક વષ લાગે, પછ  શોધ ેઘરનો વાસ હો.  મન. 8 

કોના છો  ન ેકોના વાછ  ને, કોના માન ેબાપ ; 

ાણી જ ુ ંએકલા એમ ‘વીરિવજય’ની વાણી હો.  મન. 9 

વૈરા યની સ ઝાય-2 
ૂ યો મન ભમરા ુ ં ા ંભ યો, ભમીયો દવસ ન ેરાત; 

માયાનો બાં યો ાણીઓ, ભમ ેપ રમલ ત. ૂ યો  1 
ુ ંભ કાચો ર કાયા કારમી, તહેના કરો ર જત ; 
િવણસતંા ંવાર લાગે ન હ, િનમળ રાખો ર મન. ૂ યો 2 
કના ંછો ુ ન ેકના ંવાછ ું, કના માય ન ેબાપ; 
ત ેર ુ ંછે એક ુ,ં સાથે ૂ ય ન ેપાપ. ૂ યો 3 
વને આશા ુ ગંર વડ , મર ુ ંપગલા ંર હઠ; 

ધન સચંી સચંી ર કાઈં કરો, કરો દવની વઠે. ૂ યો 4 
ધધંો કર  ધન મળે ુ,ં લાખ ઉપર ોડ; 
મરણની વલેા ર માનવી, લીધો કંદોરો છોડ. ૂ યો 5 
રૂખ કહ ધન માહ ું, ધોખે ધાન ન ખાય; 
વ  િવના જઈ પોઢ ુ,ં લખપિત લાકડા ંમાયં. ૂ યો 6 
ભવસાગર ુ ખ જલે ભય , તરવો છે ર તહે; 
વચમા ંભય સબળો થયો, કમ વાયરો ને મહે. ૂ યો 7 
લખપિત છ પિત સિવ ગયા, ગયા લાખ બ ેલાખ; 
ગવ કર  ગોખે બસેતા,ં સવ થયા બળ  રાખ. ૂ યો 8 
ધમણ ધખતંી ર રહ  ગઈ, ઝુ ગઈ લાલ ગાર; 
એરણકો ઠબકો મીટયો, ઉઠ ચા યો ર હુાર. ૂ યો 9 
ઉવટ મારગ ચાલતા, ુ ંપલેે ર પાર; 
આગળ હાટ ન વાણીયો, શબંલ લજેો ર સાર. ૂ યો 10 
પરદશી પરદશમા,ં ુણ ુ ંકરો ર સનહે; 
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આયા કાગળ ઉઠ ચ યા, ન ગણે ધી ને મહે. ૂ યો 11 
કઈ ચા યા ર કઈ ચાલશે, કઈ ચાલણહાર; 
કઈ બઠેા ંર ઢુા બાપડા, ય ેનરક મોઝાર. ૂ યો 12 
 ઘર નોબત વાગતી, થાતા ંછ ીશે રાગ; 

ખડંર થઈ ખાલી પડયા,ં બસેણ લા યા છે કાગ. ૂ યો 13 
ભમરો આ યો ર કમલમા,ં લવેા પ રમલ રૂ; 
કમળ મ ચાયે માહં ર ો, જબ આથમતે સરૂ. ૂ યો 14 
રાતનો ૂ યો ર માનવી દવસ ેમારગ આય; 
દવસનો ૂ યો ર માનવી, ફર ફર ગોથા ંખાય. ૂ યો 15 
સ ુ કહ વ  ુવોર યે,  કાઈં આવે ર સાથ; 
આપણો લાભ ઉગાર યે, લે ુ ંસા હબ હાથ. ૂ યો 16 

વૈરા યની સ ઝાય-2 
ચા ત ેમં દર મા ળયા, સોડ વાળ ન ેસતૂો; 

કાઢો કાઢો ર એન ેસ ુ કહ ણ ેજ યો જ નહોતો, 
 એક ર દવસ એવો આવશ.ે 1 

મન ેસબળો  સાલ,ે મં ી મ યા સવ કરામા;ં 
 તે ુ ંકંઇ નવ ચાલ.ે એક. 2 

સાવ સોનાના ંર સાકંળા, પહરણ નવ નવા વાઘા; 
ધો ં વ  એના કમ ુ,ં ત ેતો શોધવા લા યા. એક. 3 

ચ  કઢાઈઆ અિત ઘણા, બી ુ ંન હ લે ુ;ં 
ખોખર  હાડં  એના કમની, ત ેતો આગળ દ ુ.ં એક. 4 

કના છો  ન ેકના વાછ , કના માયન ેબાપ; 

તકાળે ુ(ં વન)ે એક ુ,ં સાથ ે ુ ય ને પાપ. એક.  5 

સગી ર નાર  એની કાિમની, ઉભી ટગમગ ુવે; 
તે ુ ંપણ કાઈં ચાલ ેનહ , બેઠ  સુક વ.ે એક.  6 

હાલા ંત ે હાલા ં ુ ંકરો ? હાલા ંવોળાવી વળશે; 
હાલા ંત ેવનના ંલાકડા,ં ત ેતો સાથ ેજ બળશ.ે એક.  7 

નહ  ાપો નહ  ુબંડ , નથી તરવાનો આરો; 
ઉદય રતન  ુઇમ ભણ,ે મન ેપાર ઉતારો. એક.  8 
 

રહનેમીની સ ઝાય 
કાઉ સ ગ યાન ે િુન રહનિેમ નામે, ર ા છે ફુામા ં ભુ પ રણામ ર; 
દવ રયા િુનવર યાનમા ંરહજો, યાન થક  હોય ભવનો પાર ર. (એ કણી) દવ.  
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વરસાદ ભીના ંચીવર મોકળા ંકરવા, રા ુલ આ યા તણેે ઠામર. દવ.  1 
પ ેરિતર વ ે વ ત બાળા, દખી ખલેાણો તણેે કામ ર. દવ. 
દલ ુ  ંખોભા ુ ં ણી રા ુલ ભાખે, રાખો થર મન ણુના ધામ ર. દવ.  2 
દવ ુળમા ં જન  નમે નગીનો, વમન કર  છે જુને તણે ર. દવ. 

બધંવ તહેના તમે િશવાદવી યા, એવડો પટંતર કારણ કણ ર. દવ. 3 
પરદારા સવેી ાણી નરકમા ં ય, ુ લભબોધી હોય ાય ર દવ. 
સાધવી સાથે કૂ  પાપ  બાધંે, તહેન ે ટકારો કદ ય ન થાય ર. દવ. 4 
અ ચુી કાયા ર મળ ૂ ની ાર , તમને કમ લાગી એવડ  યાર  ર. દવ. 
ુરં સયંમી તમ ેમહા ત ધાર , કામ ેમહા ત શો હાર  ર. દવ. 5 
ભોગ વ યાર િુન મનથી ન ઇ છે, નાગ અગધંન ુલના મ ર. દવ. 
િધ ્  ૂળ નીચા થઈ નહે િનહાળે, ન રહ સયંમ શોભા એમ ર. દવ. 6 
એવા રસીલા ંરા ુલ વયણ સણુીને, ઝુ ા રહનિેમ ુ  પાસર. દવ. 
પાપ આલોયણ કર  સયંમ લી ુ,ં અ ુ મે પા યા િશવ આવાસ ર. દવ. 7 
ધ ય ધ ય  નરનાર  િશયળને પાળે, સ ુ  તયા સમ ત છે એહ ર. દવ. 
પ કહ તહેના નામથી હોવ,ે અમ મન િનમળ સુદંર દહ ર. દવ. 8 

 
સસંારના ખોટા સગપણની સ ઝાય 

સ  ુતા  ંકોણ સા ુ ંર સસંાર યામા ંસ ુ.ં 
પાપનો તો ના યો પાયો, ધરમમા ં ુ ંન હ ધાયો; 
ડા ો થઈન ે ુ ંદબાયો ર, સસંાર યામા.ં  સ ુ.ં 1 

ૂ ુ  ંક ૂ ંહત ક ુ,ં તને ેસા ુ ંમાની લી ુ;ં 
ત કાલ ે ુ ઃખ દ ુ ંર, સસંાર યમા.ં  સ ુ.ં 2 

િવસવાસ ેવહાલા ક ધા,ં યાલા ઝરેના પીછા; 
નુ ેિવસાર  દ ધા ર. સસંાર યામા.  સ .ુ 3 

મન ગમતામા ંમહા યો, ચોરન ેમારગે ચા યો: 
પાપીઓનો સગં ઝા યો ર. સસંાર યામા.ં  સ .ુ 4 

ઘરન ેધધં ેઘરે  લીધો, કામીનીય ેવશ ક ધો; 
ઋષભ દાસ કહ દગો દ ધો ર, સસંાર યામા.ં  સ .ુ 5 

અ યા મપદ સ ઝાય 
નાવમા ંનદ મા ં ૂબી ય, જુ મન અચ રજ થાય; 

નાવમા ંનદ યા ૂબી ય. 
ક ડ  ચાલી સાસર મ, સો મણ રૂમો સાથ; 

હાથી ધર યો ગોદમ, ટ લપટે ો ય. નાવ.  1 

ક ચા ચા બોલતા,ં બ ચા બોલ ેનાય; 
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ષ દશનમ સશંય પડ યો તો જ ુ ત મીલ ય. નાવ. 2 

એક ચબો એસો દ ઠો, મડદો રોટ  ખાય 

ખુસ ેબોલ ેન હ, ડગડગ હસતો ય. નાવ. 3 

બટે  બોલ ેબાપન ેિવગ યો વર લાય; 

િવણ યો વર ના િમલ ેતો, જુ ુ ંફરા ખાય. નાવ. 4 

સાસી ુવાર  વ ુ પરણલેી, નણદલ ફરા ખાય; 

દખણવાલી ુલર યો, પાડોસણ ુલરાય. નાવ. 5 

એક અચબંો એસો દ ઠો, ૂવામા ંલાગી આગ; 

કચરો કરબટ સબહ  બલ ગયો, પણ ઘટ ભરભર ય. નાવ. 6 

આનદંઘન કહ સણુ ભાઈ સા ,ુ એ પદસ િનવારણ; 

ઇસ પડકા કોઈ અથ કરગા, શી  હોવ ેક યાણ; 

નાવમ નદ મા ં ૂબી ય. 7 

અિન યસગપણની સ ઝાય 
કના ર સગપણ કની માયા, કહના સ જન સગાઈ ર;  

સ જન વરગ કોઈ સાથ ેન આવ,ે આવ ેઆપ કમાઈ ર.  1 

મા ું મા ું સૌ કહ ાણી, હા  ંકોણ સગાઈ ર; 

આપ સવારથ સ ુન ેવહાલો, ુણ સ જન ુણ માઈ ર.  2 

લુણી ઉદર દ  આયો, ુઓ માત સગાઈ ર; 

ુ  મારણન ેઅ ન જ ક ધી, લાખના ંઘર િનપ ઈ ર.  3 

કા ટ િપજરમા ંઘાલીન ેમાર, શ  હ  દોડ ધાઈ ર; 

કોણીક િનજ તાત જ હણીયો, તો કહા ંકહ  ુ  સગાઈ ર.  4 
ભરત બા ુબળ આપ ેલડ યા, આય ેસ જ થાઈ ર; 

બાર વરસ સં ામ જ ક ધો, તો ક હા ંરહ  ા  ૃસગાઈ ર.  5 
ુ ુ ઉપદશથી રાય દશી, સધુો સમ કત પાઈ ર; 

વારથ િવણ સરુકા તા નાર , માય  િપ  ુિવષ પાઈ ર.  6 

િનજ ગજના ં ગજ છેદ, ુ હો રા ુ ક  ુકમાઈ ર; 

સ ુ સ ુન ેિનજ વારથ હાલો, ુણ ુ ુને ુણ ભાઈ ર.  7 

સુ મુ પર રુામ જ દોઈ; માહંો માહં વરે મનાઈ ર; 

ોધ કર ન ેનરક પહ યા, તો કહા ંગઈ તાત સગાઈ ર.  8 

ચાણ  ેતો પવત સાથ,ે ક ધી િમ  ઠગાઈ ર; 

મરણ પા યો ન ેમનમા ંહર યો, તો કહા ંરહ  િમ  સગાઈ ર. 9 

આપ વા થ સ ુન ેવહાલો, ુણ સ જન ુણ માઈ ર; 

જમરા ના તેડો આ યો, ટગટગ જોવ ેભાઈ ર.         10 

સાચો ી ન ધમ સખાઈ, આરાધો લય લાઈ ર, 
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દવિવજય કિવનો િશ ય ઇણીપર, કહ ત વ િવય સખુ દાઈ ર. 11 

મેતારજ મુનીની સ ઝાય 
શમદમ ણુના આગ  ર, પચં મહા ત ધાર. 
માસ મણન ેપારણે , રાજ હૃ  નગર જ મોઝાર. 
મતેરાજ િુનવર ધન ધન મુ અવતાર.  1 

સોનીન ેઘરે આવીયા , મેતારજ ઋિષરાય; 

જવલા ઘડતો ઉઠ યો , વદં િુનના પાય.  મતેારજ. 2 

આજ ફ યો ઘર ગણે , િવણ કાલ ેસહકાર; 

યો ભ ા છે સઝુતી , મોદકતણો એ આહાર.  મતેારાજ. 3 

ક ચ વ જવલા ચ યો , વહોર  યા ઋિષરાય, 
સોની મન શકંા થઈ , સા  ુતણા એ કાજ.  મતેારાજ. 4 

ર શ કર  ઋિષન ેકહ , ો જવલા જુ આજ; 

વાઘર િશષ વ ટ ું , તડક રા યા િુનરાજ.  મતેારજ. 5 

ફટ ફટ ટ હાડંકાં  ટ ટ ટુ છે ચામ; 

સોનીડ પ રસહ દ યો , િુન રા યો મન ઠામ.  મતેારજ. 6 

એવા પણ મોટા યિત , મન ન આણ ેર રોષ. 
આતમ િનદ આપણો , સોનીનો શો દોષ.  મતેારજ. 7 

ગજસુ ુમાલ સતંાપીયા , બાધંી માટ ની પાળ, 
ખરે ગારા િશર ધયા , ગુત ેગયા ત કાળ.  મતેરાજ 8 

વાઘણ ેશર ર વ રુ ુ ં , સા  ુસકુોશલ સાર, 
કવલ લહ  ગુત ેગયા , ઇમ અરણક અણગાર.  મતેરાજ. 9 

પાપી પાલક પીલીયા , ખધંકસ ૂરના ર િશ ય, 
બડ ચલેા સાતશ , નમો નમો ત ેિનશ દન.  મતેારજ. 10 

એવા ઋિષ સભંારતા , મતેારજ ઋિષરાય, 
તગડ ુઆ કવલી , વદં િુનના પાય.  મતેારજ. 11 

ભાર  કા ઠની ી એ િતહાં , લાવી નાખંી તણેીવાર; 

ધબક પખંી ગીયો , જવલા કાઢ ા તણેે સાર.  મતેારજ. 12 

દખી જવલા િવ ટમાં , મનમા ંલા યો સોનાર, 
ઓઘો હુપિ  સા નુા , લેઈ થયો અણગાર.  મતેારજ.  13 

આતમ વાય  આપણો , થર કર  મન વચ કાય; 

રાજિવજય રંગે ભણે , સા  ુતણી એ સ ઝાય.  મતેારજ. 14  

ઘડપણની સ ઝાય 

ઘડપણ કાતં ુ ંઆવીયો ર, ણુ કોણ ુએ છે વાટ ? 

ુ ંસ ુન ેઅળખામણો ર, મ માકટ ભર  ખાટ ર. 
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ઘડપણ કોણ મોક ુ ં  1 

ગિત ભાગે ુ ંઆવતા ંર, ઉ મ ઊઠ  ર ય; 

દાતંડલા પણ ખસી પડ ર, લાળ વડ ખુમાયં ર.  ઘડપણ. 2 

બળ ભાગેં ખો ત ુ ંર, ાવણ ેસુ ુ ંનિવ પ; 

જુ આવ ેઅવ ણુ ઘણા ર, વળ  ધોળ  હોવ ેરોમરાય ર.  ઘડપણ. 3 

કડ ુ ઃખ ે ડુા રહ ર, ખુમા ં ાસ ન માયં; 

ગાલ ેપડ કરચલી ર, પ શર ર ુ ં ય ર.  ઘડપણ. 4 

ભલડ  પણ લડથડ ર, આણ ન માન ેકોય; 

ઘરે સ ુન ેઅળખામણો ર, સાર ન છેૂ કોય ર.  ઘડપણ. 5 

દ કરા તો નાસી ગયા ર, વ ુઓ દ એ છે ગાળ; 

દ કર  નાવ ે ુ ંકડ  ર, સબળ પડ ો છે જ ં ળ ર.  ઘડપણ. 6 

કાન ેતો ધાકો પડ  ર, સાભંળે નહ ય લગાર; 

ખ ેતો છાયા વળ  ર, એ તો દખી ન શક લગાર.  ઘડપણ. 7 

બરો તો ુ ગંર થયો ર, પોળ થઈ પરદશ; 

ગોળ  તો ગગંા થઈ ર, તમ ે ુઓ જરાના વશે ર.  ઘડપણ. 8 

ઘડપણમા ંવહાલી લાપશી ર, ઘડપણ ેવહાલી ભ ત; 

ઘડપણમા ંવહાલી લાકડ  ર, તમ ે ુઓ ઘડપણની ર ત ર.  ઘડપણ. 9 

ઘડપણ ુ ંઅક ગરો ર, અણ તડ ો મા આવીશ; 

જોવિન ુ ંજગ વહા ુ ંર, જતન ુ ંતાસ કર શ ર.  ઘડપણ. 10 

ફટ લટ ુ ંઅભાગીઆ ર, જોવન તો ુ ંકાલ; 

પ રંગન ેભાગંતા ર, ુ ંતો મોટો ચડંાલ ર.  ઘડપણ. 11 

િનસાસ ેઉસાસમ ર દવન ેદ એ ગાળ; 

ઘડપણ કા ં ુ ંસર યો ર, લા યો માહર િનલાડ ર.  ઘડપણ. 12 

ઘડપણ ુ ંસદા વડો ર, ુ ં જુ ક  ર ુ હાર; 

 મ કહ  છે વાતડ  ર, ણ  તાસ િવચાર ર.  ઘડપણ. 13 

કોઈ ન વછેં જુન ેર, ુ ંતો ૂર વસાય; 

િવનયિવજય ઉવ ઝાયનો ર, પિવજય ણુ ગાય ર.  ઘડપણ. 14 

સુકૃતની સ ઝાય 
વડા સુ ૃત કર  સાર, નઇતર વ ુ ંછે સસંાર; 

પલકતણો િન ય નથી ન,ે નથી બાધંી ત ધમની પાળ.  વડા. 1 

ચી મડે  ત ેઅજબ ઝ ખા, ગોખ તણો ન હ પાર; 

લખપિત છ પિત ચા યા ગયા, તનેા બધં ર ા છે બાર.  વડા. 2 

ઉપર લડા ંફરહર ન,ે બાં યા ીફળ ચાર; 

ઠાકઠ ક કર  એન ેઠાઠડ મા ંબાં યો, પછ  ૂઠં ત ેલોકના પોકાર.  વડા. 3 
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શરે  લગે જબ સાથ ેચલગી, નાર  તણો પ રવાર; 

ુ ુ ંબ કબીલો પાછો ફર ન,ે સૌ કરશ ેખાનપાન સાર.  વડા. 4 

સજે તલાઈ િવના નિવ સતુો, કરતો ઠાઠ હ ર; 

મશાન ેજઈ ચહેમા ંસુ ુ,ં ઉપર કા ઠના ભાર.  વડા. 5 

અ ન કૂ ન ેઅળગા રહશ,ે યાર વરસસ ે ગે ગાર; 

ખોળ  ખોળ ન ેબાળશ,ે મ લો લો ુ ં ગાળે હુાર.  વડા. 6 

નાન કર ન ેચાલીયા, સૌ સાથ ેમીલી નરનાર; 

દશ દવસ રોઈ રોઈન ેરહશે, પછ  ત ે કૂ યા િવસાર.  વડા. 7 

એ ુ ં ણી ધમ કર  લ,ે કર  લ,ે પર ઉપકાર; 

‘સ ય’ િશયળથી પામી  વડા, િશવત  ફળ સહકાર.  વડા. 8 

પિડ મણાંના ફળની સ ઝાય 
ગોયમ છેૂ ી મહાવીરન ેર, ભાખો ભાખો ુ  સબંધં ર; 

િત મણથી ુ ંફળ પામીએ ર, ુ ં ુ ંથાય ે ાણીન ેબધં ર. ગો. 1 

સાભંળો ગોયમ  ક ુ ં ુ યથી ર, કરણી કરતા ં ુ યનો બધં ર;  

ુ યથી બીજો અિધકો કો ન હ ર, થી થાય ેસખુ સબંધં ર. ગો. 2 

ઇ છા પ ડ મ ુ ંકર  પામીએ ર, ાણી ુ યનો બધં ર; 

ુ યની કરણી  ઉવેખશ,ે ર પરભવ ેથાશ ે ધો ધ ર.  ગો. 3 

પાચં હ ર  ન ેઉપર પાચંશ ેર, ય ખરચી લખાવ ે હ ર; 

વા ભગમ ભગવઈ પ વણા ર, કૂ ભડંાર ુ યની રહ ર. ગો. 4 

પાચં હ ર ને ઉપર પાચંશ ેર, ગાયો ગભવતી હ ર; 

તહેન ેઅભયદાન દતા થકા ંર, હુપિત આ યા ુ ં ુ ય એહ ર. ગો. 5 

દશ હ ર ગો ુલ ગાયો તણી ર, એક કો દશ હ ર માણ ર; 

તહેન ેઅભયદાન દતા ંથકા ંર, ઉપ  ાણીન ેિનરવાણ ર. ગો. 6 

તથેી અિધ ુ ં ઉ મફળ પામીએ ર, પરન ેઉપદશ દ ધા ુ ં ણ ર; 

ઉપદશ થક  સસંાર  તર ર, ઉપદશ પામ ેપ રમલ નાણ ર. ગો. 7 

ી જનમં દર અભનવ શોભતા ંર, િશખર ુ ંખરચ કરાવ ે હ ર; 

એક કો મડંપ બાવન ચૈ યનો ર, ચરવલો આ યા ુ ં ુ ય એહ ર. ગો. 8 

માસખમણની તપ યા કર ર, અથવા પજંર કરાવ ે હ ર; 

એહવા ોડ પજંર કરતા ંથકા ંર, કાબં લ ુ ંઆ યા ુ ંફણ એહ ર.  ગો. 9 

સહસ અઠ ાસી દાનશાળા તણો ર, ઉપ  ાણીન ે ુ યનો બધં ર; 

વામી સઘંાત ે ુ ુ થાનક ર, વશે થાએ ુ યનો બધં ર. ગો. 10 

ી જન િતમા સોવનય કર ર, સહસ અઠ ાસીનો માણ ર; 

એકક  િતમા પાચંશ ેધ ુ યની ર, ઇ રયાવહ  પ ડ મતા ંફલ ણ ર. ગો. 11 

આવ યક પ વણા ુગત ે થંમા ંર, ભા યો એ પ ડ મણાનો સબંધં ર; 
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વા ભગવઈ આવ યક જોઈન ેર, વ ખુ ભાખ ેવીર જણદં ર.  ગો. 12 

વાચક જસ કહ ા ધરો ર, પાલ ે ુ  પ ડ મણાનો યવહાર ર; 

અ ુ ર સમ સખુ પામ ેમોટ ુ ં ર, પામશ ેભિવજન ભવજલ પાર ર. ગો. 13 

ોધની સ ઝાય 
કડવા ંફળ છે ોધના,ં ાની એમ બોલે; 
ર સ તણો રસ ણીયે, હલાહલ તોલ ે કડવા.ં... 1 
ોધે ોડ રૂવત ુ,ં સજંમ ફળ ય; 
ોધ સ હત તપ  કર, તે તો લખેે ન થાય  કડવા.ં... 2 
સા  ુઘણો તિપયો હતો, ધરતો મન વરૈાગ; 
િશ યના ોધ થક  થયો, ચડંકોિશયો નાગ  કડવા.ં..4 
આગ ઊઠ  ઘર થક , તે પહ ુ ંઘર બાળે; 
જળનો જોગ જો નિવ મલે, તો પાસે ુ ંપર ળે  કડવા.ં...5 
ોધ તણી ગિત એહવી, કહ કવળ નાણી; 
હાણ કર  હતની, લવજો એમ ણી       કડવા.ં...6 
ઉદયર ન કહ ોધને, કાઢજો ગલે સાહ ; 
કાયા કરજો િનમળ , ઉપશમ રસ ેનાહ       કડવા.ં...7 

બીજનું ચૈ યવદંન 
ુ િવધ ધમ જણ ઉપદ યો ચોથા અભનદંન 
બી  જ યા ત ે  ુભવ ુ ઃખ િનકંદન -1 
ુ િવધ યાન મુ ેપ રહરો આદરો દોય યાન 
એમ કા ુ ંસ િુત ન ેત ેચિવયા બીજ દ ન -2 
દોય બધંન રાગ ષે તહેન ેભિવ ત એ, 
જુ પર શીતલ ન પર બીજ દ ન ે વ ભ એ -3 
વા વ પાદથ ુ ંકર  નાણ સુ ણ 

બીજ દ ન ેવાસ ુ ુ ય પર લહો કવલ ાણ -4 
િન યન ે યવહાર દોય અદકાતં ેન હ એ 
અર ન બીજ દ ન ેચવી એમ ન આગળ કહ ય ે -5 
વતમાન ચોવીશીએ એમ નના ક યાણ 
બીજ દ ન ેકઈ પામીયા  ુનાણ અન ેિનવાણ -6 
એમ અનતં ચોવીશીએ ુઆ બ ુ ક યાણ 
ન ઉ મ પદ પ ન ેનમતા અિવચળ થાને -7 
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બીજનું તવન 
સરસ વચન રસ વરસતી, સર વતી કળા ભડંાર; 

બીજ તણો મહ મા ક ુ,ં જમ ક ો શા  મોઝાર;   ।।1।। 
જ ં ુ ીપના ભરતમા,ં રાજ હૃ  નયર  ઉ ાન; 

વીર જણદં સમોસયા, વાદંવા આ યા રાજન;   ।।2।। 
ણેીક નામ ે પૂતી, બઠેા બેસણ ઠાય; 

છેૂ ી નરાયન,ે ો ઉપદશ મહારાય;   ।।3।। 
િ ગડ બઠેા િ વુન પિત, દશના દ ય ે નરાય; 

કમળ સકુોમળ પાખંડ , એમ ન દય સોહાય;   ।।4।। 
શિશ ગટ જમ ત ેદ ન,ે ધ ય ત ેદ ન સિુવહાણ; 

એક મન ેઆરાધતા,ં પામ ેપદ િનવાણ;   ।।5।। 

બીજની તિુત 
અ ુવાલી ત ેબીજ સોહાવે ર, ચદંા પ અ પુમ ભાવે ર. 
ચદંા િવનતડ  ચ  ધરજો ર, સીમધંરને વદંણા કહજો ર. (1) 
વીશ િવહરમાણ જનને વદંો ર, જન શાસન ૂ  આણદંો ર. 
ચદંા એટ ુ ંકામ જુ કરજો ર, ી સીમધંરન ેવદંણા કહજો ર. (2) 
ી સીમધંર જનની વાણી ર, ત ેતો પીતા ંઅમીય સમાણી ર. 

ચદંા મુ ેસણુી અમને સણુાવો ર, ભવ સંચત પાપ ગમાવો ર. (3) 
ી સીમધંર જનની સવેા ર, જન શાસન ભાસન મવેા ર. 
મુ ેહોજો સઘંના ાતા ર, ગૃ લછંન ચં  િવ યાતા ંર. (4) 

ાનપચંમીનું ચૈ યવદંન 
િ ગડ બઠેા વીર જન, ભાખે ભિવજન આગે; 

િ કરણ ુ ંિ ુ ંલોક જન, િનસણુો મન રાગે (1) 
આરાધો ભલી ભાતસ, પચંમી અ ુવાળ ; 

ાન આરાધન કારણ,ે એહ  જ િતિથ િનહાલી. (2) 
ાન િવના પ  ુસા રખા, ણો એણ ેસસંાર; 

ાન આરાધનથી લહ, િશવપદ સખુ ીકાર. (3) 
ાન ર હત ક રયા કહ , કાશ ુસમુ ઉપમાન; 

લોકાલોક કાશકર, ાન એક ધાન. (4) 
ાની ાસો- ાસમા,ં કર કમનો છેહ; 

વૂ કોડ  વરસા ંલગે, અ ાની કર તહ. (5) 
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દશ આરાધક ક રયા કહ , સવ આરાધક ાન; 

ાન તણો મ હમા ઘણો, ગ પાચંમ ેભગવાન (6) 
પચંમાસ લ  ુપચંમી, વ વ ઉ ૃ ટ ; 

પચં વરસ પચં માસની, પચંમી કરો ભુ ટ (7) 
એકાવનહ  પચંનો એ કાઉ સ ગ લોગ સ કરો; 
ઉજમ ુ ંકરો ભાવ ુ;ં ટાળો ભવ ફરો. (8) 
એમ પચંમી આરાિધય ેએ, આણીભાવ અપાર, 
વરદત ણુમજંર  પર રંગ િવજય લહો સાર. (9) 

ાનપચંમીનું તવન 
પચંમી તપ તમ ેકરો ર, ાણી, મ પામો િનમલ ાન ર; 

પહ ુ ં ાન ન ેપછ  યા, નહ  કોઇ ાન સમાન ર. પ.ં 1 
નદં  સ ૂ મા ં ાન વખા ુ,ં ાનના પાચં કાર ર; 

મિત તુ અવિધ ન ેમનઃપયવ, કવલ એક ાન ર. પ.ં 2 

મિત અ ાવીશ તુ ચઉદહ વીશ, અવિધ છ અસં ય કાર ર; 

દોય ભદે મનઃપયવ દા ુ,ં કવલ એક ઉદાર ર.  પ.ં 3 

ચં  સયૂ હ ન  તારા, એકથી એક અપાર ર; 

કવલ ાન સ ુ ંનહ  કોઇ, લોકલોક કાશ ર.  પ.ં 4 

પારસનાથ સાદ કર ન,ે હાર  રૂો ઉમદે ર; 

સમય સુદંર કહ ુ ંપણ પા ુ,ં ાનનો પાચંમો ભદે ર.  પ.ં 5 

ાનપચંમીની તિુત 
કારતક ુ દ પચંમી તપ ક , ુ ુ ખુથી ઉપવાસ કર , 
આગળ ાન ભણી , 
દ પક પચં ગટ કર  , બ ુ સગુિંધ પુ પુી , 
સરુ ભ ુસમુ ુ , 
પચં વરણના ધાન, ઢોઈ , વળ  પાચં ી ફળ કુ , 
પકવાન પાચંણ ેઢોઈ , 
નમો નાણ સ પદએહ ણુી , ઉતરા ભ ખુ સાચા રહ , 
સહસ દોય ણુી ....(1) 
પચંમીનો તપ િવિધ ુ ંઆરાધો, પાચં ે ાન સવ સાધો. 
જસ સૌભા ય જ વધો. 
ી નમે જ મ ક યાણક ણ વરસ ેવા  એક દવસ વખાણો, 

તપ કર  ચતમા ંઆણો; 
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પાસંઠ માસ ેતપ રૂો થાય, વરદતની પર ક ટ પલાય ેઆગળ, 
ાન ભણાય,ે ણુ મજંર , 
ુ ંવર  ણુ ખાણી તપ કર  ુઈ િશવ ઠ ુરાણી, 
સણુીએ વનર વાણી...(2) 

પાટ  પોથી ઠવળ  કવળ , કાબંી કાતરન ેવળ  ધવળ  

લખેણ ખ ડયા ચવળ, 
સઘળા પાઠંાને માલ ચાબખી લહક ઝાક ઝમાળ, 
નવકાર વાળ  પરવાળ, 
કળશ આરતી મગંળ દ વ. વાસ ુ ંપી ધોિતયા ધર વો, 
ી જન બબ ુ  વો, 

પાચં પાચં વ ુ ંસવ એહ િસ ાતં લખાવી  ણુ ગેહ, 
કર એ ઉજમ ુ ંધર  નહે...(3) 

પાચંમનો તપ એણી પર ક  પચં મહા ત સણુી , 
લ મી લાહો લી , 
મન વચન કાયા વશ ક , દાન સપુા  ેઅિધકો દ , 
વામીની ભ ત કર  , 
ી નમેનાથી શાસન દવી, સરુનર નાર  ણ ેસવેી, 
ી સઘંના િવઘન હરવી, 
ી િવશાલ સોમ સરૂ  ગણધર બરા  

ી દયા િવમળ પં ડત તસ છા , ી જસ િવજય અિધક બરા . 

ાનપચંમીની સ ઝાય 
ી ુ ુ ચરણ પસાઉલ ેર લોલ, પચંમીનો મ હમાય આ મા; 

િવવર કહ ુ ંઅમ ેર લોલ, સણુતા ંપાતક ય આ મા, 
પચંમી તપ ેમ ેકરો ર લો. 1 

મન ુ ે આરાધીએ ર લોલ, ટૂ કમ િનદાન આ મા; 
ઇહ ભવ સખુ પામ ેઘણો ર લોલ, પરભવ અમર િવમાન. આ મા પ.ં 2 

સકલ સ ૂ  ર યા થક  ર લોલ, ગણધર ુઆ િવ યાત આ મા; 
ાન ણુ ેકર  ણતા ર લોલ, વગ નરકની વાત. આ મા પ.ં 3 

 ુ ુ ાન ેદ પતા ર લોલ, ત ેતર આ સસંાર આ મા; 
અજવાળ  પ  પચંમી ર લોલ, કરો ઉપવાસ જગદ શ આ મા; 
ૐ હ  નમો નાણ સ ગણ ુ ંગણો ર લોલ, 

નવકારવાળ  વીશ. આ મા. પ.ં 5 

વરદ  ન ે ણુમજંર  ર લોલ, તપથી િનમળ થાય આ મા; 
ક િત િવજય ઉવ ઝાયનો ર લોલ, કાિંતિવજય ણુ ગાય. આ મા પ.ં 7 
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અ મીનું ચૈ યવદંન 
મહા ુ દ આઠમ દને, િવજયા સતુ યો; 
તમે ફાગણ સુ દ આઠમ,ે સભંવ ચવી આયો. (1) 
ચતૈર વદની આઠમ,ે જ યા ઋષભ જણદં; 
દ ા પણ એ દન લહ , ુઆ થમ િુનચદં (2) 
માધવ ુ દ આઠમ દને, આઠ કમ કયા ૂર; 
અભનદંન ચોથા ,ુ પા યા સખુ ભર રૂ (3) 
એહ જ આઠમ ઉજળ , જ યા સમુિત જણદં; 
આઠ િત કલશ ેકર , નવરાવ ેસરુ દ (4) 
જ યા ઠ વ દ આઠમ,ે િુનસુ ત વામી; 
નમે અષાઢ ુ દ આઠમ,ે અ ટમી ગિત પામી. (5) 
ાવણ વદની આઠમ,ે નિમ જ યા જગ ભાણ; 

તમે ાવણ ુ દ આઠમ,ે પાસ ુ ંિનવાણ. (6) 
ભાદરવા વદ  આઠમ દને, ચવીયા વામી સપુાસ; 
જન ઉ મ પદ પ ને, સે યાથી િશવવાસ. (7) 
અ ટમી ુ ં તવન 
ી ઋષભ ુ ંજ મ ક યાણ ર, વળ  ચા ર  લ ુ ંભલ ેવાન ર; 

ી  સભંવ ુ ં યવન ક યાણ-ભિવજન ં! અ ટમી િતિથ સવેો ર. 
એ છે િશવવ  ૂવરવાનો મવેો-ભિવજન.  1 

ી અજત સમુિત જન જ મોયા ર, અભનદંન િશવપદ પા યા ર, 
જન સાતમા યવન દ પા યા-ભિવજન.  2 

વીશમા િુનસ ત વામી ર, તહેનો જ મ હોય ણુ ધામી ર; 

બાવીસમા િષવ િવશરામી-ભિવજન.  3 

પારસ જન મો  મહતંા ર, ઇ યા દક જન ણુવતંા ર; 

ક યાણક ુ ય કહતંા-ભિવજન.  4 

ીવીર જણદંની વાણી ર, િનસણુી સમ યા ભિવ ાણી ર; 

આઠમ દન અિત ણુખાણી-ભિવજન.  5 

આઠ કમ ત ે ૂર પલાય ર, એથી અડિસ  અડ ુ  થાય ર; 

તણે ેકારણ સેવો ચ , લાય-ભિવજન.  6 

ી ઉદય સાગર સ ૂર રાયા ર, ુ ુ િશ ય િવવકે યાય ર; 

તસ યાયસાગર જસ ગાયા-ભિવજન.  7 

અ મીની તિુત 
વીર નસેર વુન દનસેર િન પમ જગ ઉપગાર  
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વાસવ વં દત ભવ િનકં દત મુચી  બલીહાર  

ી ખુ ગૌતમ ગણધર આગે ભાખ ેિતિથ િવચાર  

અ ટમી તપ આરાધી ાણી કઈ પા યા  ભવપાર -1 

યવન ક યાણક જ મન ેદ ા કવળ ન ેિનરવાણ  

અ ટમી દન બ ુ જનના ં ણો એહવી આગમ વાણ  

અ ભુવ સગંી િનજ ણુ રંગી અ ટમી  આરાધે  

સજુસ મહો ય કમલ િવમલા મનવાિંછત સખુ  સાઘે -2 

વાણી સધુારસ વલસી િવ  ુપાપ િતિમર કર ૂર  

ભિવક કમલ િત બોધ કહવા ઉ યો સમ કત સરૂ  

અ ટમી મ હમા એણી પર ભાખ ે વનવર જગત દયાળ   
એ તપ આરાધી ભિવ ાણી પા યા ં ણુ મણી  માલ -3 

દંડવીયા દ પૂ આરાધી અ ટમી િવ ાિવશ  

અ ટ કમર મલ ૂર કર ન ેપા યા િસ  જગીશ  

િસ ાદવી સકંટ રૂ વીર શાસન રખવાળ  

ન ઉ મ અવલબંન કરતા ંર ન કહ  માળ -4 

અ મીની સ ઝાય 
અ ટ કમ રુણ કર  ર લાલ, આઠ ણુ િસ  મરે યાર ર; 

ાિયક સમ કતના ઘણી ર લાલ, વં ુ  વં ુ  એવા િસ  મેર યાર ર. અ ટ. 1 

અનતં ાન દશન ધરા ર લાલ, ચો ુ ંવીય અનતં મરે; 

અ ુ ુ લ  ુસુ મ ક ા ર લાલ, અ યાબાધ મહતં મરે.  અ ટ. 2 

હની કાયા હવી ર લાલ, ઉણી ી  ભાગ મરે; 

િસ િશલાથી જોયણ ેર લાલ, અવગાહન વીતરાગ મરે.  અ ટ. 3 

સાદ  અનતંા િતહાડં ઘણા ંર લાલ, સમય સમય તહ ય મરે; 

મં દર માહં  દ પા લકા ર લાલ, સઘળા તેજ સમાય મરે.  અ ટ. 4 

માન ભવનથી પામીય ેર લાલ, િસ  તણા સખુ સગં મરે; 

એહ ુ ં યાન સદા ધરો ર, લાલ, એમ બોલ ેભગવતી ગ મરે.  અ ટ. 5 

ી િવજયદવ પ ધ  ર લાલ, ી િવજયસેન સ ૂરશ મરે; 

િસ  થણા ણુ એ ક ા ર લાલ, દવ દ ય ેઆશીષ મરે.  અ ટ. 6 

એકાદશીનું ચૈ યવદંન 
આજ ઓ છવ થયો જુ ઘર એકાદશી મડંાય 

ી નના ં ણશ ેભલા ક યાણક ઘર ણ -1 

સરુત  સરુમણી સરુઘટ ક પાવલેી ફળ  માર 

એકાદશી આરાધતા ંબોિધ બીજ ચ  ઠોર -2 
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નમેી નેસર જૂતાએ પહ ચ ેમનનાકોડ 

ાન િવમલ ણુથી લહો ણમો બ ેકરજોડ -3 

એકાદશીનું તવન 
પચંમ સરુ લોકના વાસી ર, નવ લોકાિંતક સિુવલાસી ર,  
કર િવનિત ણુની રાિશ, મ લ જન નાથ  ત લી  ર, 
   ભિવ વને િશવસખુ દ . 1 
તમે ક ુણારસ ભડંાર ર, પા યા છો ભવજલ પાર ર,  
                              સવેકનો કરો ઉ ાર.  મ લ. 2 

 ુદાન સવં સર  આપે ર, જગના ંદા ર  ુ ઃખ કાપ ેર,  
                            ભ ય વપણે તસ થાપ.ે  મ લ.3 
સરુપિત સઘલા મલી આવ ેર, મણ રયણ સોવન વરસાવ ેર,  
                             ુચરણે શીશ નમાવ.ે  મ લ.4 
તીથ દક ુ ંભા લાવે ર, નુે િસહાસન ઠાવ ેર,  
                             સરુપિત ભગતે નવરાવ.ે  મ લ.5 
વ ાભરણે શણગાર ર, લમાલા દય પર ધાર ર,  
                             ુ ઃખડા ં ાણી ઓવાર.  મ લ.6 
મ યા સરુ નર કોડાકોડ  ર,  ુઆગે ર ા કરજોડ  ર,  
                         કર ભ ત ુ ત મદ મોડ .  મ લ.7 
ગૃિશર ુ દની અ ુઆલી ર, એકાદશી ણુની આલી ર,  

                        વયા સયંમ વ  ુલટકાલી ર.  મ લ.8 
દ ા ક યાણક એહ ર, ગાતા ં ુ ઃખ ન રહ રહ ર, 
                          કહ પિવજય સસનહે.  મ લ.9 

એકાદશીની તિુત 
ગોયમ બોલ ે થં સભંાળ  વધમાન આગળ ર ઢયાળ  

 વાણી અત ક હ  રસાલી, 
મૌન અ યારસ મ હમા ભાળ , કોણ ેક ધીન ેકહો કોણ ેપાળ , 
  કર ટંકશાલી, 
કહોન ે વામી પવ પચંાલી, મ હમા ંઅિધક અિધક સિુવશાલી, 
 ુણ કહ કહો મુ ટાલી, 
વીર કહ માગશર અ ુઆલી, દોઢસો ક યાણક િનહાળ , 
 અગયારસ ૃ ણ ેપાળ -1 

નિેમનાથન ેવાર ણો કા ડુો ણ ખડંનો રાણો, 
 વાસદુવ સપરાણો, 
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પ ર હણન ેઆરંભ ેભરાણો, એકદ ન આતમ ક ધો શાણો, 
 જન વદંન ઉ ણો, 
નમેનાથન ેકહ હત આણો, વરસ ેવા  દવસ વખાણો, 
 પાળ  થા  િશવરાણો, 
અિતત અનાગત ન ેવતમાન, ને ુ ં જનના ુઆ ક યાણક, 
 અવરં એહ સમાન-2 

આગમ આરાધો ભિવ ાણી, હમા ંતીથકરની વાણી, 
 ગણધર દવ કહાણી, 
દોઢસો ક યાણકની ખાણી એહ અ યારનો દન ણી, 
 એમ કહ કવલ નાણી, 
ુ ય પાપ તણી જહા ંકહાણી, સાભંળતા ં ભુ લેખ લખાણી, 

 તહેની વગ િનસાણી, 
િવ ા રૂવ ગથ રચાણી, ગ ઉપાગં સુ  થુાણી 
 સદુતાદ એ િશવરાણી-3 

જનશાસનમા ં  અિધકાર , દવ દવીહોએ સમ કત ધાર , 
 સાિન ય કર સભંાળ  

ધરમ કર તસ ઉપર યાર , િન ય ધમ કર સિુવચાર , 
  છે પર ઉપકાર , 
વડ મડંણ મહાવીર  તાર , પાપ પખાલી જનન ે ુ હાર , 
 લાલ િવજય હતકાર , 
માતગંજ  િસ ાિયકા સાર , ઓલગ સાર સરુ અવતાર , 
 સઘંના િવ યન િનવાર -4 

એકાદશીની સ ઝાય 
આજ માર એકાદશી ર, નણદલ મૌન કર  ખુ રહ એ; 

છુ ાનો પ ુ ર પાછો, કહન ેકાઇં ન કહ એ. આજ. 1 

મારો નણદોઈ જુન ેવહાલો, જુન ેતારો વીરો; 
મૂાડાના બાચકા ભરતા,ં હાથ ન આવ ેહ રો. આજ.  2 

ઘરનો ધધંો ઘણો કય  પણ, એક ન આ યો આડો; 
પરભવ તના પાલવ ઝાલ,ે ત ે જુન ેદખાડો. આજ. 3 

માગશર ુ દ અગીયારસ મોટ , ને ુ ં જનના િનરખો; 
દોઢસો ક યામક મોટા, પોથી જોઈ જોઈ હરખો. આજ. 4 

સુ ત શઠે થયો ુ  ાવક, મૌન ધર  ખુ રહ ઓ; 

પાવક રુ સઘ ં પર- ુ,ં એહનો કા ંન દહ યો. આજ. 5 

આઠ પહોરનો પોસહ કર એ, યાન ુ ુ ંધર એ; 
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મન વચ કાયા  જો વશ કર એ, તો ભવસાગર તર એ. આજ. 6 

ઇયાસિમિત ભાષા ન બોલ,ે આ ુ  ંઆવ ં પખેે; 
પ ડ મણા ુ ં મે ન રાખ,ે કહો કમ લાગે લખે.ે આજ. 7 

કર ઉપર તો માળા ફરતી, વ ફર વનમાહં ; 

ચ ુ  ંતો ચ ુ ં દિશય ેડોલ,ે ઇણ ભજન ેસખુ નાં હ. આજ. 8 

પૌષધશાળે ભેગા થઈન,ે ચાર કથા વળ  સાધે; 
કાઇંક પાપ િમટાવણ આવ,ે બાર ગ ુ ંવળ  બાધં.ે આજ. 9 

એક ઉઠંતી આળસ મોડ, બી  ઘ ેબઠે ; 

નદ ઓમાથંી કોઈક િનસરતી, જઈ દ રયામા ંપછે . આજ. 10 

આઈ બાઈ નણદં ભો ઈ, હાની હોટ  વ ુન;ે 

સાસ ુસસરો માન ેમાસી, િશખામણ છે સ ુન.ે આજ.  11 

ઉદયર ન વાચક ઉપદશ,ે  નરનાર  રહશ;ે 

પોષહમાહં મે ધર ન,ે અિવચળ લીલા લહશ.ેઆજ. 12 

દીવાળી પવના ચૈ યવદંનો 
મગધદશ પાવા રુ ,  ુવીર પધાયા; 
સોલ પહોર દ ય ેદશના, ભિવ વન ેતાયા. 1 

પૂ અઢાર ભાવ ેસણુ,ે અ તૃ સી વાણી; 
દશનાદતા ંરયણીએ, પર યા િશવરાણી. 2 

રાય ઉઠ  દ વા કર, અજવાળાન ેહતે; 
અમા સાય ત ેકહ  વલી દ વાળ  ક . 3 

મે  થક  આ યા , હાથ ેલઈે દ વો; 
મરેઇયા દન સફલ કર , લોક કહ સિવ વો. 4 

ક યાણક ણ કર , દ વા ત ેક ; 

પ જપો જનરાજ પાિતક સિવ છ  5 

બી  દન ગૌતમ સણુી, પા યા કવળ ાન; 

બાર સહસ ણુ ુ ંગણો, ઘર હોશ ે ોડ ક યાણ. 6 

સરુનર ક ર સ ુ મલી, ગૌતમન ેઆપે; 
ભ ારક પદવી દઈ, સ ુ સાખ ેથાપ.ે 7 

ુ હારક ભ ારક થક , લોક કર ુ હાર; 

બને ેભાઈ જમાડ યો, નં દવધન સાર. 8 

ભાઈબીજ િતહા ંથક , વીરતણો અિધકાર; 

જયિવજય ુ ુ સપંદા, જુન ેદ યો મનોહાર. 9 
 

દ વાળ ુ ંચૈ યવદંન-2 



82 
 

શાસનના શણગાર વીર, ુ ત રુ  શણગાર ; 

ગૌતમની ીિત ,ુ તસમય િવસાર . 1 

દવશમા િતબોધવા, મોક યો જુન ે વામ; 

િવ ાસી  ુવીર , છેતય  જુન ેઆમ. 2 

હા ંહા ંવીર આ ુ ંક  ુ? ભારતમા ં ધા ;ં 

ુમિત િમ યા વી વધી જશ,ે ુણ કરશ ેઅજવા ં. 3 

નાથ િવનાના સૈ ય મ, થયા અમ ેિનરધાર; 

ઇમ ગૌતમ  ુવલવલ,ે ખ ે સનુી ધાર. 4 

કોણ વીર ન ેકોણ ુ ં? ણી એહવો િવચાર; 

પક ેણી આરોહતા,  ુપા યા કવલ સાર. 5 

વીર  ુમો ે ગયા એ, દવાળ  દન ણ; 

ઓ છવ રંગ વધામણા,ં નામ ેક યાણ. 6 

દીવાળીનું પવનું તવન 
માર દ વાલી થઈ આજ, -ુ ખુ જોવાન;ે 
સયા સયા ર સવેકના ંકાજ, ભવ ુ ઃખ ખોવાન.ે 
મહાવીર વામી ગુતે પહ તા, ગૌતમ કવલ ાન ર. 
ધ ય અમાવ યા ધ ય દ વાળ , મહાવીર  ુિનવાણ. જન ખુ.1. 
ચા ર  પા યા િનમળાને ર, ટા યા ંિવષય-કષાય ર. 
એવા િુનને વ દ એ,  ઉતાર ભવપાર.  જન ખુ.2. 
બા ુળ વહોયા વીર જને, તાર  ચદંનબાળા ર; 
કવલ લઈ  ુ ગુતે પહ યા, પા યા ભવનો પાર. જન ખુ.3. 
એવા િુનને વ દ એ,  પચં ાન ને ધરતા ર; 

સમવસરણ દઈ દશના,  ુતાયા નર ન ેનાર. જન ખુ.4. 
ચોવીસમા જને  ંર, ુ તતણા દાતાર ર. 
કર જોડ  કિવ એમ ભણે,  ુભવનો ફરો ટાળ. જન.5. 

દીવાળી પવનું તવન-2 
ધનધન મગંળ આજ સફળ 

ઊઢ  ભાત ેર ચાલી 
આજ માર દવાળ  અજવાય (1) 

ગાવો ગીત વધાવો ુ ન ેમોતીડ થાળ ભરાવો 
ચાર ચાર ગે છ  ચડાવો આજ અજરામર 

ુખં ગટાવો ર આજ માર દવાળ  અજવાળ  ર (2) 

આજ તો માર ધનતરેસ એ ધન ડો સાર  
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ગવર  ગાયના ુ ધ મગંાવો ધનની ૂ  કરો 
ર જ માર દવાળ  અજવાળ  ર (3) 

કાલ ેતો માર કાળ  ચૌદસ એ ધન ડો 
સારો ર આક પોરના પૌષધ ક ધા પાપ ગયા ગટાવો ર. 
આજ માર દવાળ  (4) 

નુમની તો પરવ દવાળ  ફરતી ક જોમાવી 
ર ધરધરતો દવલીયા દ સે રાત દસ ેર દયાળ  ર 

આજ માર દવાળ  (5) 

અમવસની પોસલી રાત ેઆઠ કમ કયા 
મહાવીર વામી મો  પહોરયા ગૌતમ કવળ ાન પહો યા ર. 
આજ માર દવાળ  (6) 

એકમનો તો ર પટારા એ ધન ડો સારો 
કમળ ક ુ ધોળ યાથી કમળ મ યા ચોના ઘર 

ગૌમન ેસરકા વખાળો ઘર દ શ ેરઢ યાળ 

આજ માર દ વાળ  (7) 

બીજ તો માર લાયલા બીજ બનેડ  તડેાવો 
પાય દડાડા ફર પ ોતી હરખ ેહરખ ેગાઓ ર 

આજ માર દવાળ  (8) 

કરો જોળ  કરો પોળ  કરો સેવ સવુાળ  

મોન વીજયના પડં ત બો યા જય જય વાગે તાળ  ર. 
આજ માર દવાળ  (9) 

દીવાળી પવની તિુત 
શાસનનાયક ી મહાવીર, સાત હાથ હમ વરણ શર ર હ રલછંન જસ ધીર, 
હના ગૌતમ વ ર, મદન સભુટગજંન વડવીર, સાયર પરે ગભંીર; 

કાિતક અમાવ યા િનવાણ, ય ઉ ોત કર પૃ ણ, દ પક ણેી મડંણ, 
દ વાળ  ગટ  અભધાન, ભાત સમ ે ી ગૌતમ ાન, વધમાન ધરો યાન. 1 

ચોવીશ ે જનવર સખુકાર, પરવ દવાળ  અિત મનોહર, સકલ પવ શણગાર; 

મરેાઇયા કર અિધકાર, ‘મહાવીર સવ ાય’ પદ સાર, જપીએ દોય હ ર; 

મ જઝમ રયણી દવ વાદં  ‘મહાવીર પારંગતાય’ નમી , સહસ ત ેદોય ણુી ; 

વળ  ‘ગૌતમ સવ ાય’ નમી , પવ તીપો છવ ઇણ પર ક , માનવભવ ફલ લી . 2 

ગ અ યાર ન ેઉપાગં બાર, દશ પય ા છેદ લૂ ચાર, નદં  અ યુોગ ાર, 
છ લાખ ન ેછ ીસ હ ર, ચૌદ વૂ િવરચ ેગણધાર, િ પદ નો િવ તાર; 

વીર પચં ક યાણક હ, ક પસ ૂ મ ભા યો તહે, દ પો છવ ણુગેહ, 
ઉપવાસ છ  અ મ કર હ, સહસ લાખ કો ડફલ લહ તેહ; ી જનવાણી એહ. 3 
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વીર િનવાણ સમ ેસરુ ણી, આવ ે  અન ે ાણી, ભાવ અિધક મન આણી; 
હાથ હ  દ વી િનિસ ણી, મરેાઈઆ બોલે ખુ વાણી, દ વાળ  કહવાણી; 
ઇણપર દ પો છવ કરો ાણી, સકલ સમુગંલકારણ ણી, લાભિવમલ ણુખાણી; 
વદિત ર નિવમલ ાણી, કમલ કમડંલ વીણા પાણી, ો સર તવી વર આણી. 

દીવાળી પવની સ ઝાય 
દવાળ  રઢ યાળ  સવ સોહામ ુ,ં ેમ ધર ન ેઆરાધ ેનર નાર જો; 
મન વચન કાયાની થરતા કળવી, વન યોત જગાવે જયકાર જો. 1 

સરુપિત નરપિત સિેવત તીથપિત ,ુ િસ ારથ િ શલાદવીના નદં જો; 
ચોમાસ ુછે ુ ંકરવાન ેપધાર યા, પાવા રુ મા ંઘરઘર વ ય  આનદં જો.  2 

ચૌદશ દવાળ ના છ  તપ આદર , સમવસરણમા ંબેસી ી ભગવાન જો; 
સોલ પહોર સધુી આપ ેમ રુ  દશના, સમવસરણમા ંકરવા જગ ક યાણ જો. 3 

પચંાવન અ યયન ુ ય િવપાકના, પચંવાન પાપનો ફલ િવ તાર જો; 
વણ છૂ ા છ ીશ સવાલો દાખવ,ે ઉપદશ ેઆગમિનગમનો સાર જો. 4 

દવાળ ની રા  ેછે લા પહોરમા,ં વામી ન  ેવધમાન ભગવાન જો; 
નાગણ કરણમા ંસવાથિસ  ુ તૂમા,ં કમ  તોડ  પદ િનવાણ જો. 5 

મ લીક  નવ નવ લ છવી ગણના ંરાજવી, અહોરત પૌષધ સાભંળે ધમ રસાળ જો; 
ભાવ ઉ ોત ગયો ન ે ધા  ંથ ુ,ં એમ એ ણી ગટાવે દ પમાળ જો. 6 

પડવ ે ાતઃકાળે ગૌતમ વામીન,ે ગટ ુ ંકવલ તેણ ેએ પવ ધાન જો; 
બી  જમાડ ા બહન ેનદં વધનભાઈન,ે ભાઈબીજ ુ ંપવ થ ુ ંએ ધાન જો. 7 

યારથી પવ દવાળ  ગટ ુ ંિવ મા,ં વીર સભંાર ુ ં થર બ ુ ંજગમાયં જો; 
લોકલોકા રમા ંછે પવ એ મોટ ુ ં, ઉજવતા ંનરનાર  સૌ હરખાય જો. 8 

ધમ  વ દવાળ નો છ  ઉ ચર, દવાળ નો પોષહ કહ બ ુમાન જો; 
વીર નુ ેવદંન જૂન પથી, ભ તભાવે આરાધ ેએકતાન જો. 9 

ી મહાવીર સવ  પારંગત ,ુ ગૌતમ વામી સવ નો કર પ જો; 
ૐ   ન ે ત  નમઃ, માળા વીસ એ કાપ ેસઘળા ુ ઃખ જો. 10 

દવાળ મા ં ુ  તપ જપ  કર; લાખ ોડ ફળ પામ ેત ેઉજમાળ જો; 
નવલ ેવષ ઉ સવ લગં વધામણા,ં પ  િવજય કહ ઘરઘર મગંળ માળ જો. 11 

પયુષણ પવનું તવન 
સણુજો સાજન સતં, પ ુસણ આ યા ંર; 

તમે ુ ય કરો ુ યવતં, ભિવક મન ભા યા ંર. 
વીર જણસેર અિત અલવસેર, વાલા મારા પરમસેર એમ બોલે ર; 

પવ માહં પ ુસણ મોટા,ં અવર ન આવ ેતસ તોલે ર.  પ ુસણ.1 
ચૌપદ માહં મ કશર  મોટો વાલા..,ખગમા ંગ ુડ તે કહ એ ર. 
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નદ  માહં મ ગગંા મોટ , નગમા ંમે ુ લ હય ેર.  પ ુસણ.2 

પૂિતમા ંભરતસેર ભા યો વાલા.., દવ માહં સરુ  ર. 
સકલ તીરથ માહં શે ુજંો દા યો, હ-ગણમા ં મ ચં  ર.  પ ુસણ.3 

દશરેા દ વાલી ન ેવલી હોલી વાલા.., અખાતીજ દવાસો ર. 
બલવે ખુ બ ુલા ંછે બી ં, એ ન હ ુ તનો વાસો ર.  પ ુસણ.4 

ત ેમાટ તમે અમાર  પલાવો વાલા.., અ ાઇ મહો સવ ક  ર. 
અ મ તપ અિધકાઇએ કર ન,ે નર ભવ લાહો લી  ર.  પ ુસણ.5 

ોલ દદામા ભરે  નફર  વાલા.., ક પસ ૂ  ને જગાવો ર. 
ઝાઝંરનો ઝમકાર કર ન,ેગોર ની ટોલી મલી આવો ર .પ ુસણ.6 

સોના પાન ે લડ વધાવો વાલા.., ક પસ ૂ  ન ે જૂો ર. 
નવ વખાણ િવિધએ સાભંલતા,ં પાપ મવેાસી જૂો ર.  પ ુસણ.7 

એમ અ ાઈ મહો સવ કરતા ંવાલા.., બ ુ જગજન ઉ રયા ર. 
િવ ધુ િવમલ વર સવેક નય કહ, નવિનિધ ઋ  િસ  વયા ર.  પ ુસણ.8 

પયુષણ પવની તિુતઓ 
ુ ય ુ ંપોષણ પાપ ુ ંશોષણ, પવ પ ુસણ પામી ; 

ક પ ઘર પધરાવો વામી, નાર  કહ િશર નામી . 
ુ ંવર ગયવર ખ ધ ચ ાવી, ોલ િનશાન વગડાવો ; 
સ  ુ ુ સગેં ચ તે રંગે, વીર-ચ ર  સણુાવો . 1 
થમ વખાણ ધમ સારિથ પદ, બી  સપુના ંચાર ; 
ી  સપુન પાઠક વલી ચોથ,ે વીર જનમ અિધકાર . 

પાચંમે દ ા છ  િશવપદ, સાતમે જન વેીશ ; 
આઠમ ેિથરાવલી સભંલાવે, િપઉડા રૂો જગીશ . 2 
છ  અ મ અ ાઈ ક , જનવર ચૈ ય નમી ; 
વરસી પ ડ મ ુ ં િુન વ દન, સઘં સકલ ખામી . 
આઠ દવસ લગે અમર પલાવી, દાન સપુા  ેદ ; 
ભ બા ુ ુ ુ વચન સણુીને, ાન સધુારસ પી . 3 
તીરથમા ંિવમલાચલ, ગ રમા ંમે ુ મહ ધર મ ; 
િુનવર માહં  જનવર મોટા, પરવ પ ુસણ તમે . 
અવસર પામી સાહ મ-વ છલ, બ ુ પકવાન વડાઈ ; 
ખીમા િવજય જનદવી િસ ાઈ, દન- દન અિધક વધાઈ . 4 

પયુષણ પવની તિુત-2 
વરસ દવસમા ંઅષાઢ ચોમાસ, તહેમા ંવલી ભાદરવો માસ, 
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આઠ દવસ અિત ખાસ, 
પવ પ ુસણ કરો ઉ લાસ, આઈઘરનો કરવો ઉપવાસ, 
પોસહ લી  ુ ુ પાસ, 
વડાક પનો છ  કર , તહે તણો વખાણ સણુી , 
ચૌદ સપુન વાચંી , 
પડવને ે દન જ મ વચંાય, ઓ છવ મહો છવ મગંલ ગવાય, 
વીર જનસેર રાય. 1 
બી  દન દ ા અિધકાર, સાજં સમય િનરવાણ િવચાર, 
વીર તમો પ રવાર, 
ી  દન ીપા  િવ યાત, વળ  નેમીસરનો અવદાત, 

વળ  નવભવની વાત, 
ચોવીશ ે જન તર તવેીશ, આદ જને ર ી જગદ શ, 
તાસ વખાણ સણુીશ, 
ધવલ મગંલ ગીતગ ુલંી કર એ, વળ  ભાવના િનત અનસરુ એ, 
અ મ તપ જય વર એ. 2 

આઠ દવસ લગે અમર પાળવો, તહે તમો પડહો વજડાવો, 
યાન ધરમ મન ભાવો, 
સવં તર દન સાર કહવાય, સઘં ચ િુવધ ભળેો થાય, 
બારસા સ ૂ  સણુાય; 

િથરાવલીન ેસામાચાર , પ ાવલી માદ િનવાર , 
સાભંળજો નર નાર , 
આગમસ ૂ ન ે મણીશ, ક પસ ૂ ુ ં મે ધર શ, 
શા  સવ સણુીશ. 3 

સ ર ભદે  જન ૂ  રચાવો, નાટકકરા ખલે ખલેાવો. 
િવિધ ુ ં ના  ભણાવો, 
આડબંરસુ ંદહર જઈએ, સવંસ સર  પ ડ મ ુ ંકર એ, 
સઘં સવન ેખમીએ; 

પારણ ેસાહ મવ છલ ક , યથાશ તએ દાન જ દ , 
ુ યભડંાર ભર , 
ી િવજય ેમસ ૂર ગણધાર, જશવતંસાગર ુ ુ ઉદાર, 
જણદંસાગર જયકાર. 4 

પયુષણ પવની તિુત-3 
સ ર ભદે  જન ૂ  રચીન,ે ના  મહો સવ ક  , 
ઢોલ દદામા ભરે  નફર , ઝ લર  નાદ સણુી  ; 
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વીર જન આગે ભાવના ભાવી, માનવભવ ફળ લી  , 

પવ પ ુસણ રૂવ ુ ય,ે આ યા એમ ણી  . 1 
માસ પાસ વળ  દસમ ુ વાલસ, ચ ાર  અ  ક  , 
ઉપર વળ  દસ દોય કર ન,ે જન ચોવીશ ે ૂ  ; 

વડા ક લનો છ  કર ન,ે વીર વખાણ સણુી  , 
પડવ ેન ે દન જ મ મહો સવ, ધવલ મગંલ વરતી  . 2 

આઠ દવસ લગે અમર પળાવી, અ મનો તપ ક  , 

નાગક નુી પર કવલ લહ એ, જો ભુ ભાવ ેરહ એ , 
તલેાઘર દન ણ ક યાણક, ગણધરવાદ વદ  , 
પાસ નિેમસર તર ી , ઋષભચ ર  સણુી  . 3 

બારસાસ ૂ  ન ેસામાચાર , સવં સર  પ ડ મીએ , 
ચૈ ય વાડ  િવિધસુ ંક , સકલ જ ં  ુખામી  ; 

પારણાન ે દન સાહિમવ સલ, ક  અિધક વડાઈ , 
માનિવજય કહ સકલ મનોરથ, રૂ દવી િસ ાઈ . 4 

પયુષણ પવની તિુત-2 
મણ ર ચત િસહાસન, બઠેા જગદાધાર, 
પ ષુણ કરો, મ હમા અગમ અપાર; 

િનજ ખુથી દાખી, સાખી સરુનર ૃદં, 
એ પવ સવમા,ં મ તારામા ંચદં. 1 
નાગકત  ુપર, ક પ સાધના ક , 
ત િનયમ આખડ , ુ ુ સખુ અિધક  લી , 

દોય ભદે ૂ , દાન પચં કાર, 
કર પ ડ મણા ંઘર, િશયલ અખં ડત ધાર. 2 

 િ કરણ ે ુ ે, આરાધ ેનવ વાર, 
ભવ સાત આઠ અવ, શષે તાસ સસંાર, 
સ ુ સ ૂ  િશરોમણી, ક પસ ૂ  સખુકાર, 
ત ે વણ સણુીન,ે સફલ કરો અવતાર. 3 

સ ુ ચૈ ય ુ હાર , ખમત ખામણા ંક , 
કર  સાહ મવ સલ, ુગિત ાર પટ દ ; 

અ ાઈ મહો સવ, ચદાનદં ચ  લાઈ, 
ઇમ કરતા ંસઘંન,ે શાસન દવ સહાઈ. 4 

પયુષણ પવની સ ઝાય 
પવ પ ુષણ આવીયા, આનદં ગ ન માય ર, 
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ઘર ઘર ઉ સવ અિત ઘણા,ં ી સઘં આવે ન ે ય ર, 
પવ પ ુસણ આવીયા. 1 
વ અમા ર પલાવીએ, ક ય ે ત પ ચ ખાણ ર; 

ભાવ ધર  ુ ુ વદં ય,ે સણુીય ેસ ૂ  વખાણ ર; પવ. 2 

આઠ દવસ એમ પાલીય,ે આરંભનો પ રહારો ર: 

હાવણ ધોવણ ખડંણ, લ પણ પીસણ વારો ર. પવ. 3 

શ ત હોય તો પ ચ ખીએ, અ ાઈ અિત સારો ર; 

પરમભ ત ીત ેવહોરાવીએ, સા નુ ેચાર આહારો ર. પવ. 4 

ગાય સોહગણ સવ મલી, ધવલ મગંલ ગીત ર: 

પકવા ો કર  પોિષય,ે પારણે સાહ મ મન ીતર. પવ. 5 

સ ર ભદે  ૂ  રચી, ૂ  ી જનરાય ર; 

આગળ ભાવના ભાવીય,ે પાતક મલ ધોવાય ર. પવ. 6 

લોચ કરાવ ેર સા ુ , બસે ેબસેણા માડં  ર; 

િશર િવલપેન ક ય;ે આલસ ગથી છાડં . પવ. 7 

ગજ ગિત ચાલ ેચાલતી, સોહાગણ નાર  ત ેઆવ ેર;  

ુ ં ુમ ચદંન ગ ુઅંલી, મોતીય ેચોક રૂાવે ર. પવ. 8 

પા મહોર ભાવના, કર યે તવ સખુકાર  ર; 

ી માિવજય કિવરાયનો, લ  ુમાણકે િવજય જયકાર  ર. પવ. 9 
 

નવપદ નું ચૈ યવદંન 
પહલ ેપદ અ રહતંના, ણુ ગા  િન યે; 
બી  િસ  તણા ઘણા, સમરો એક ચ ે. 1 
આચારજ ી  પદ, ણમો બ ુ ંકર જોડ ; 

નમીએ ી ઉવ ઝાયન,ે ચોથ ેપદ મોડ . 2 

પચંમ પદ સવ સા ુ ુ ંનમતા ંન આણો લાજ; 

એ પરમે ઠ  પચંન,ે યાન ેઅવચલ રાજ. 3 

દંસણ શકંા દક ર હત, પદ છ  ધારો; 
સવનાણપદ સાતમ,ે ણ એક ન િવસારો. 4 

ચા ર  ચો ુ ંચ થી, પદ અ ટમ જપીયે; 
સકળ ભદે બચ દાન-ફળ-તપ નવમ ેતપીય.ે 5 

એ િસ ચ  આરાધતા,ં રૂ વાિંછત કોડ; 

સમુિતિવજય કિવરાયનો, રામ કહ કર જોડ. 6 
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નવપદ નું તવન 
નવપદ ધરજો યાન ભિવ મુ ે! નવપદ ધરજો યાન; 

એ નવપદ ુ ં યાન કરતા,ં 
પામે વ િવ ામ.  ભિવ.1 

અ રહતં િસ  આચારજ પાઠક, 

સા  ુસકલ ણુ ખાણ; ભિવ. 2 

દશન ાન ચા ર  એ ઉ મ, 

તપ તપો કર  બ ુમાન.  ભિવ.3 

આસો ચૈ ની સુ દ સાતમથી, 
નૂમ લગી માણ; ભિવ. 4 

એમ એકાશી બલ ક , 

વરસ સાડા ચાર ુ ંમાન. ભિવ.5 

પ ડ મણા ંદોય ટંકના ંક , 

પ ડલહેણ બે વાર; ભિવ. 6 

દવ વદંન ણ ટંકના ંક , 

દવ જૂો િ કાળ.  ભિવ. 7 

બાર આઠ છ ીશ પચવીશનો, 
સ ાવીશ અડસઠ સાર; ભિવ. 8 

એકાવન િસ ેર પચાસનો, 
કાઉસ ગ કરો સાવધાન.  ભિવ.9 

એક એક પદ ુ ંગણ ુ,ં 
ગણીએ દોય હ ર; ભિવ. 10 

ઇણ િવધે  એ તપ આરાધ,ે 

ત ેપામે ભવ પાર.  ભિવ. 11 
કર જોડ  સવેક ણુગાવે, 
મોહન ણુ મણમાળ; ભિવ. 12 

તાસ િશ ય િુન ‘હમ’ કહ  ુ! 
જ મ મરણ ુ ઃખ ટાળ.  ભિવ. 13 

નવપદ ની તિુત 
હ ઊઢ  વં ુ , િસ ચ  સખુદાય, 

જપીએ નવપદનો, પ સદા મનમાયં; 

િવિધ વૂક એ તપ,  કર થઈ ઉજમાળ, 
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ત ેસિવ સખુ પામ,ે મ મયણા- ીપાળ. 

નવ મરણમ ્
1. ી નવકારમં  

નમો અ રહતંાણ ં

નમો િસ ાણ ં ૨ 
નમો આય રયાણ ં

નમો ઉવજઝાયાણ ં

નમો લોએ સ વસા ણૂ ં

એસો પચં ન ુ ારો 
સ વપાવ પણાસણો 
મગંલાણ ંચ સ વિેસ 

પ મ ંહવઈ મગંલ ં

2. ઉવસ ગહરં તો   

ઉવસ ગહરં પાસ,ં પાસ ંવદંાિમ ક મધણ ુ ં; 
િવસહર-િવસિન ાસ,ં મગંલ-ક લાણ-આવાસ.ં   1 

િવસહર- લગ-મતં,ં કંઠ ધારઈ જો સયા મ ઓુ; 

ત સ ગહ-રોગ-માર , ુ જરા જ ંિત ઉવસામ.ં 2  
ચ ઉ ૂર મતંો, જુઝ પણામો િવ બ ુફલો હોઈ; 

નર િત રએસ ુિવ વા, પાવિંત ન ુ ખદોગ ચ.ં 4 

હુ સમ ે લ ે, ચતામણ-ક પપાયવ ભ હએ; 

પાવિંત અિવ ઘણે,ં વા અયરામરં ઠાણ.ં 5 

ઇય સં ઓુ મહાયસ! ભિ ભર-િન ભરણ- હયએણ; 

તા દવ દ જ બો હ, ભવે ભવે પાસ જણચદં. 6 

3. સિંતકરં તો   

સિંતકરં સિંત જણ,ં જગસરણ ંજયિસ રઈ દાયારં; 

સમરાિમ ભ -પાલગ, િન વાણી-ગ ડ-કય-સવે.ં 1 

ૐ સનમો િવ પોસ હ-પ ાણ ં સિંતસાિમ-પાયાણ;ં 

- વાહા-મતંેણ,ં સ વાિસવ- ુ રઅ-હરણાણ.ં ૨ 
ૐ સિંત-ન ુ ારો, ખલેોસ હમાઈ-લ પ ાણ;ં 

સ   નમો સ વોસ હ-પ ાણ ંચ દઇ િસ ર. ૩ 
વાણી િત ુઅણ-સાિમ ણ, િસ રદવી જ ખરાયગણિપડગા; 



91 
 

ગહ- દિસપાલ-સુ રદા, સયાિવ ર ખં  ુ જણભ ે. ૪ 

ર ખં  ુમમ ંરો હણી, પ ી વ જિસખલા ય સયા; 
વ જ ં ુ િસ ચ ેસ ર, નરદ ા-કાલી-મહાકાલી. ૫ 

ગોર  તહ ગધંાર , મહ લા માણિવ અ વઈ ા; 
અ ા માણિસઆ, મહામાણિસયા ઉ  દવીઓ. ૬ 

જ ખા ગો હુ મહજ ખ, િત હુ જ ખસે ુબં  ુસમુો; 
માયગં-િવજય-અજયા, બભંો મ ઓુ સરુ ુમારો. ૭ 

છ હુ પયાલ ક ર, ગ લો ગધં વ તહય જ ખદો, 
ૂબર વ ણો ભઉડ , ગોમહેો પાસ-માયગંા ૮ 

દવીઓ ચ ેસ ર, અજયા- ુ રઆ ર-કાલી-મહાકાલી, 
અ અુ-સતંા- લા, સતુારયા-સોય િસ રવ છા. ૯ 

ચડંા િવજયં ુ િસ, પ ઇિ  િન વા ણ અ આુ ધરણી; 
વઈ   ગધંા ર, બ પઉમાવઈ િસ ા. ૧૦ 

ઈઅ િત થ-ર ખણરયા, અ િેવ સરુાસરુ  ય ચઉહાિવ; 

વતંર જોઈણ પ હુા, ુણ ં  ુર ખ ંસયા અ હ.ં ૧૧ 
એવ ંસુ દ સરુગણ, સ હઓ સઘં સ સિંત જણ-ચદંો; 
મજઝિવ કરઉ ર ખ,ં ુ ણસુદંર-સ ૂર- અુ-મ હમા. ૧૨ 
ઈઅ સિંતનાહ સ મ- દ , ર ખ ંસરઈ િતકાલ ંજો; 
સ વોવ વ-ર હઓ, સ લહઈ સહુસપંય ંપરમ.ં ૧૩ 

4. િતજયપ ુ  તો   

િતજય-પ ુ -પયાસય, અ -મહાપા ડહર- ુ ાણ;ં 

સમય ખ - ઠઆણ,ં સરિમ ચ ં જણદાણ.ં 1 

પણવીસા ય અસીઆ, પનરસ પ ાસ જણવર સ હૂો; 
નાસઉે સયલ- ુ ર , ભિવઆણ ંભિ - ુ ાણ.ં 2 

વીસા પણયાલા િવય, તીસા પ ર  જણવ રદા; 
ગહ- અૂ-ર ખ-સાઇણી, ઘો ુવસ ગ ંપણાસં .ુ 3 

સ ર પણતીસાિવય, સ ી પચંવે જણગણોએસો; 
વા હ-જલ-જલણ-હ રક ર, ચોરા ર-મહાભય ંહરઉ. 4 

પણપ ા ય દસવે ય, પ ી તહ ય ચવે ચાલીસા; 
ર ખં  ુમ ેસર રં, દવાસરુ-પણિમયા િસ ા. ૫ 

ૐ હર ુહંઃ સરસુસંઃ, હર ુહંઃ તહ ય ચવે સરસુસંઃ; 
આલહય-નામ-ગ ભ,ં ચ ં કર સ વઓભ .ં ૬ 

ૐ રો હણી પ ી, વ જિસખલા તહ ય વ જ ુિસઆ; 
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ચ ેસર  નરદ ા, કા લ મહાકા લ તહ ગોર . ૭ 

ગધંાર  મહ લા, માણિવ વઇ  તહય અ ા; 
માણિસ મહમાણિસઆ, િવજ દવીઓ ર ખં .ુ ૮ 

પચંદસ ક મ િૂમસ,ુ ઉ પ  ંસ ર  જણાણ સય;ં 

િવિવહ-રયણાઇ-વ ો, વસો હ  હરઉ ુ રઆ . ૯ 

ચઉતીસ અઇસય- ુઆ, અ -મહાપા ડહર-કયસોહા; 
િત થયરા ગયમોહા, ઝાએઅ વા પય ેણ.ં ૧૦ 

ૐ વરકણય સખંિવ મ-મરગય-ઘણસિંનહ ંિવગયમોહ;ં 

સ રસય ં જણાણ,ં સ વામર- ઇૂ  વદં વાહા. ૧૧ 
ૐ ભવણવઈ વાણવતંર, જોઇસવાસી િવમાણવાસી અ; 

 ક િવ ુ -દવા, ત ેસ વે ઉવસમં  ુમમ વાહા. ૧૨ 
ચદંણક રૂણ,ં ફલએ લ હઉણ ખા લ  પી ; 

એગતંરાઇ ગહ- અૂ સાઇણી ુ ગ ંપણાસઈે. ૧૩ 
ઇઅ સ રસય ંજતં,ં સ મ ંમતં ં ુ વા ર-પ ડલ હ ; 

ુ રઆ ર િવજયવતં,ં િન ભતં ંિન ચ-મ ચહે. ૧૪ 

નિમઊણ તો  - ૫ 

નિમઊણપણયસરુગણ, ડૂામ ણ કરણરં જ ુણણો; 
ચલણ- ુઅલ ંમહા-ભય-પણાસણ ંસથંવ ં ુ છ.ં 1 

સ ડય-કર-ચરણ નહ- હુ, િન ુ -નાસા િવવ -લાય ા; 
ુ મહારોગાનલ, લગ િન -સ વગંા. 2 

ત ે હુ ચલણારાહણ, સલલજં લ-સયે ુ ય છાયા; 
વણદવદ ા ગ ર, પાયવ વપ ા ણુોલ છ. 3 

ુ વાય- ુ ભય-જલિન હ, ઉ ભડ ક લોલ ભીસણારાવે;  
સભંતં-ભય-િવસં ુલ િનજઝામય- ુ -વાવાર. 4 

અિવદલઅ- ણવ ા, ખણણે પાવિંત ઇ છ  ૂલ;ં 

પાસ જણ-ચલણ ુઅલ;ં િન ચ ંચઅ  નમિંત નરા. 5 

ખરપવ ુ ય-વણદવ, લાવલિમલયસયલ ુમગહણે;  
ડજઝતં ુ -મયવ ુ, ભીસણરવ-ભીસણ મ વણ.ે 6 

જગ ુ ુણો કમ ુઅલ,ં િન વાિવઅસયલ-િત ુઅણા-ભો ; 

 સભંરંિત મ આુ, ન ુણઇ જલણો ભય ંતિેસ. 7 

િવલસતં-ભોગભીસણ, રઆ ણનયણ-તરલ હાલ;ં 

ઉ ગ ુ ગ ંનવ-જલય, સ થહ ંભીસણાયારં. 8 

મ િંત ક ડ-સ રસ,ં ૂર-પ ર -િવસમ-િવસવગેા; 
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હુ નામ ખર- ડિસ , મતં ુ ુઆ નરા લોએ. 9 

અડવીસ ુભ લ-ત ર, ુ લદ-સ લ-સ -ભીમાસ;ુ  

ભયિવ ુર- ુ કાયર-ઉ ૂરય-પ હય સ થાસ.ુ 10 

અિવ ુ -િવહવ-સારા, હુ નાહ! પણામ-મ -વાવારા; 
વવગય િવ ઘા િસ ઘ,ં પ ા હય-ઇ છય ંઠાણ.ં 11 
પ જલઆનલ-નયણ,ં ૂર-િવયા રઅ હુ ંમહાકાય;ં  

નહ ુ લસ-ઘાય િવઅલઅગ દ- ુ ંભ થલાડડભો . 12 

પણય-સસભંમપ થવ, નહમણમા ણ પ ડઅ-પ ડમ સ; 

હુવયણ-પહરણ-ધરા, સીહ ં ુ િંપ ન ગણિંત. 14 

સિસ-ધવલદંત સૂલ,ં દ હ-ક ુ લાલ- ુ -ઉ છાહ;ં 

મ ુિપગ-નયણ ુઅલ,ં સસલલ-નવજલહરારાવ.ં 14 

ભીમ ંમહાગ દં, અ ચા-ડડસ િંપ ત ેનિવગણિંત; 

 ુ હ ચલણ- ુઅલ,ં ુ ણવઈ ુગં ંસમ લીણા. 15 

સમર મ િત ખખ ગા, -ભ ઘાય પિવ -ઉ ય-કબધંે; 
ુ ંત-િવ ણભ -ક રકલહ- ુ -િસ ાર-પઉરંિમ. 16 

િન ય-દ ુ ર- રઉ, ન રદિનવહા ભડા જસ ંધવલ;ં 

પાવિંત પાવ-પસિમણ,  પાસ જણ ! હુ પભાવેણ. 17 

રોગ-જલ-જલણ-િવસહર, ચોરા ર મ દગય રણભયા ; 

પાસ જણ-નામ-સં ક ણણે પસમિંત સ વા . 18 

એવ ંમહા-ભયહરં, પાસ- જણદ સ સથંવ- આુરં; 

ભિવય જણા-દયરં, ક લાણ-પરંપર-િનહાણ.ં 19 

રાયભય-જ ખ-ર ખસ- ુસિુમણ- ુ સઉણ- ર ખ-પીડાસ;ુ 

સઝંાસ ુદોસ ુપથં,ે ઉવસ ગે તહ ય રયણીસ.ુ 20 

જો પ ઇ જો અ િનસણુઈ, તાણ ંકઇણો ય માણ ુગં સ; 

પાસો પાવ ંપસમઉે, સયલ વુણડ- ચય-ચલણો. 21 
ઉવસ ગતંે કમઠા-સરુ મ, ઝાણાઓ જો ન સચંલઓ; 

સરુ-નર- ક ર ુવઇ હ, સં ઓુ જયઉ પાસ જણો. 22 

એઅ સ મજઝયાર, અ ારસ-અ ખર હ જો મતંો; 
જો ણઈ સો ઝાયઈ, પરમ-પય થ ં ડ ંપાસ.ં 23 

પાસહ સમરણ જો ુણઇ, સં ુ - હયએણ; 

અ - રસય-વા હ-ભય, નાસઇ ત સ ૂરણ. 24 

6. અજતશાિંત તો   
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અજ  જઅ-સ વભય,ં સિંત ચ પસતં-સ વ -ગયપાવ;ં જય ુ  સિંત ણુકર, દોિવ જણવર પણવયાિમ.  ।।1।। 
ગાહા.  

વવગય-મં લુ-ભાવે, ત ેહ ંિવઉલ-તવ-િન મલ-સહાવ;ે 

િન ુવમ-મહ- પભાવે, થોસાિમ સ-ુ દ -સ ભાવ.ે ગાહા. ૨ 
સ વ- ુ ખ- પસિંતણ,ં સ વ-પાવ- પસિંતણ;ં 

સયા અ- જઅ-સતંીણ,ં નમો અ- જઅ-સિંતણ.ં િસલોગો. ૩ 
અ- જય- જણ! સહુ- પવ ણ,ં તવ ુ રસુ મ! નામ- ક ણ;ં તહ ય િધઈ-મઇ- પવ ણ,ં  

તવ ય જ ુ મ! સિંત! ક ણ!ં માગ હઆ. ૪ 

ક રઆ-િવ હ-સંચઅ-ક મ- કલસે-િવ ુ ખયરં, 

અજ  િન ચ  ચ ણુે હમહા ુણ-િસ ગય;ં 

અજઅ સ ય સિંત-મહા ુણણો િવ અ સિંતકરં, 

સયય ંમમ િન ઇુ-કારણય ંચ નમસંણય.ં આલગણય.ં ૫ 

ુ રસા! જઈ ુ ખવારણ,ં જઇ અ િવમ ગહ સુ ખકારણ;ં 

અજ  સિંત ચ ભાવઓ, અભયકર સરણ ંપવ જહા. માગ હઆ. ૬ 

અરઇ-રઇ-િતિમર-િવર હઅ વુરય-જર-મરણ,ં 

સરુ-અસરુ-ગ ુલ- યુગ-વઇ-પયય-પણવઇ ; 

અજઅમહમિવ અ સનુય-નય-િનઉણમભયકરં, 

સરણ વુસ રઅ િુવ દિવજમ હ  સયય વુણમે, સગયય.ં ૭ 

ત ંચ જ ુ મ ુ મ-િન મ-સ -ધરં, 

અ જવ-મ વ-ખિંત-િવ િુ -સમા હ-િન હ; 

સિંતકરં પણમાિમ દ ુ મ-િત થયરં, 

સિંત- ણુી મમ સિંત-સમા હ-વરં દસઉ. સોવાણય.ં ૮ 

સાવ થ- ુ વ-પ થવ ં ચ વર-હ થ-મ થય-પસ થ-િવ થ -સિંથ ; િથર-સ ર છ-વ છ ં મય-ગલ-લીલાયમાણ-
વરગધં-હ થ-પ થાણ-પ થય ંસથંવા રહ;ં 

હ થ-હ થ-બા ુ ંધતં-કણગ- ુઅગ-િન ુવહય-િપજર, 

પવર-લ ખણોવચઅ-સોમ-ચા ુ વ;ં 

સઇુ-સહુ-મણા-ડ ભરામ-પરમ-રમણ જ- 
વર-દવ- ુ ં ુ હ-િનનાય-મ ુર-યર-સહુ-ગરં. વે ઓ. ૯ 

અ- જ  જઆ રગણ,ં જઅ-સ વ-ભય ંભવોહ- ર ; 

પણમાિમ અહ ંપયઓ, પાવ ંપસમેઉ મે ભયવ.ં  
રાસા ુ ઓ. ૧૦ 

ુ ુ-જણ-વય-હ થણા-ઉર-નર સરો પ મ ં

તઓ મહા-ચ વ -ભોએ મહ- પભાવો; 
જો બાવ ર- રુ-વર-સહ સ-વર-નગર-િનગમ-જણ-વય-વઈ, 
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બ ીસા-રાય-વરસહ સા-ડ યુાય-મ ગો. 
ચઉ-દસ વર-રયણ-નવ-મહા-િન હ- 
ચઉ-સ -સહ સ-પવર- ુવઇણ સુદંર-વઈ; 

લુસી-હય-ગય રહ-સય-સહ સ-સામી, 
છ વઇ-ગામકો ડ-સામી આસી જો ભારહ મ ભયવ.ં વે ઓ.૧૧ 
ત ંસિંત સિંત-કરં સિંત ણ ંસ વ-ભયા; 
સિંત ણુાિમ જણ;ં સિંત િવહઉ મ.ે રાસાડડનં દઅય.ં ૧૨ 
ઇ ખાગ! િવદહ-નર સર! નરવસહા! ુ ણ-વસહા!, 
નવ-સારય-સિસ-સકલાણણ! િવગય-તમા િવ ુઅ-રયા! 
અજઉ મ-તઅે- ણુે હ મહા ુણ, અ-િમઅ-બલા! િવઉલ- ુલા! 
પણમાિમ તે ભવ-ભય- રૂણ! જગ-સરણા! મમ સરણ.ં ચ લહેા. ૧૩ 
દવદાણિવદ-ચદં-સરૂ-વદં! હ - ુ - જ -પરમ-લ - વ! ધતં- ુ પ-પ -સઅે-સુ -િન -ધવલ,-દંત-પિંત! સિંત! 
સિ - કિ - િુ - ુ િ - િુ -પવર!, દ -તઅે! વદં? ધયે સ વ-લોઅ-ભાિવઅ પભાવ? ણઅે? પઇસ મે સમા હ. 
નારાયઓ. ૧૪ 

િવમલ-સિસ-કલાઇરઅ-સોમ,ં િવિતિમર-સરૂકરાઇરઅ-તે ; 

િતઅસ-વઈ-ગણાઇરઅ- વ,ં ધરણધર- પવરાઇરઅ-સારં. ુસમુલયા. ૧૫ 

સ ે અ સયા અજ , સાર ર અ બલે અજ ; 

તવ સજંમે અ અજ , એસ ણુાિમ જણ ંઅજ . અુગ-પ ર- ર ગ . ૧૬ 

સોમ- ણુે હ પાવઇ ન ત ંનવ-સરય-સસી, 
તઅે- ણુે હ પાવઈ ન ત ંનવ-સરય-રવી; 
વ- ણુે હ પાવઇ ન ત ંિતઅસ ગણ-વઈ, 

સાર- ણુે હ પાવઇ ન ત ંધરણધર-વઈ. ખ અય.ં ૧૭ 

િત થ-વર-પવ ય,ં તમ રય-ર હ , 

ધીર-જણ અુ ચ  અુ-ક લ-ક સુ;ં 

સિંત-સહુ પવ ય,ં િત-ગરણ-પયઓ, 

સિંતમહ ંમહા- ુ ણ સરણ વુણમ.ે લલઅય.ં ૧૮ 

િવણઓણય-િસર-રઇ જલ રિસ-ગણ-સં ુ  િથિમ , 

િવ હુા હવ-ધણ-વઇ-નર-વઇ- અુ-મ હ-અ ચ  બ ુસો; 
અઇ ુ ગય-સરય- દવાયર-સમ હઅ-સ પભ ંતવસા, 
ગયણગંણ-િવયરણ-સ ઇુઅ-ચારણ-વં દ  િસરસા. કસલયમાલા. ૧૯ 

અસરુ-ગ ુલ-પ રવં દ , ક રોરગ-નમિંસ ; 

દવ-કો ડ-સય-સં ુ , સમણ-સઘં-પ રવં દ . સુ હુ.ં ૨૦ 

અભય ંઅણહ ંઅરય,ં અ ુય,ં 

અજ  અજ  પયઓ પણમ.ે િવ ુ િવલિસ . ૨૧ 
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આગયા-વર-િવમાણ- દ વ-કણગ-રહ- રુય-પહકર-સએ હ ુ લ ; સ-સભંમોઅરણ- ુ ભઅ- ુ લઅ-ચલ-
ુ ંડલગંય-િતર ડ-સોહતં-મઉલ-માલા. વે ઓ. ૨૨ 
જ ંસરુ-સઘંા સાસરુ-સઘંા, વરે-િવઉ ા ભિ -સ-ુ ુ ા, 
આયર- િૂસઅ-સભંમ-િપ ડઅ-સુ -સિુવ હઅ-સ વ-બલોઘા; 
ઉ મ-કંચણ-રયણ-પ િવઅ-ભાસરુ- સૂણ-ભાસુ ર ગા, 
ગાય-સમોણય-ભિ -વસાગય-પજંલીપિેસઅ સીસ-પણામા. રયણમાલા. ૨૩ 
વં દઊણ થોઊણ તો જણ,ં િત- ણુમેવ ય ણુો પયા હણ;ં 

પણિમઊણ ય જણ ંસરુાસરુા, પ ઇુઆ સ-ભવણા  તો ગયા. ખ ય.ં ૨૪ 

ત ંમહા- ુ ણમહિંપ પજંલી, રાગ-દોસ-ભય-મોહ-વ ; 

દવ-દાણવ-ન રદ-વં દ , સિંત- ુ મ ંમહા-તવ ંનમ.ે ખ ય.ં૨૫ 

બરંતર-િવઆરણઆ હ લલઅ-હસં-વ ુ ગાિમ ણઆ હ; 

પીણ-સો ણ-થણ-સા લણઆ હ, સકલ-કમલ-દલ-લોઅણઆ હ. દ વય.ં ૨૬ 

પીણ-િનરંતર-થણ-ભર-િવણિમય-ગાયલયા હ, 

મણ-કંચણ-પિસિ઼ઢલમહેલ-સો હઅ-સો ણતડા હ; 

વર-ખખણ-નઉેર-સ િતલય-વલયિવ સૂ ણઆ હ, 

રઇ-કર-ચઉર-મણોહર-સુદંર-દંસ ણઆ હ. ચ ખરા. ૨૭ 

દવસુદંર હ પાયવં દઆ હ વં દઆ ય જ સ ત ેસ-ુિવ મા કમા, 
અ પણો િનડાલએ હ મડંણો ણ પગારએ હ ક હ ક હ િવ; 

અવગં-િતલય-પ લહે-નામએ હ ચ લએ હ સગંય ંગયા હ, 

ભિ -સિ િવ -વદંણાગયા હ ુિંત ત ેવં દઆ ણુો ણુો. નારાયઓ. ૨૮ 

તમહ ં જણચદંં, અ- જ  જઅ-મોહ;ં 

અુ-સ વ- કલસે,ં પયઓ પણમાિમ. નં દઅય.ં ૨૯ 

અુ-વં દઅય સા રિસ-ગણ-દવ-ગણે હ, 

તો દવ-વ ુ હ પયઓ પણિમઅ સા; જ સ જ ુ મ સાસણઅ સા, ભિ -વસાગય-િપ ડઅયા હ દવ-વર છરસા-
બ ુઆ હ, સરુ-વર-રઇ- ણુ પં ડઅયા હ. ભાસરુય.ં ૩૦ 

વસં-સ -તિંત-તાલ-મે લએ, િત-ઉ ખરા ભરામ-સ -મીસએ કએ અ; સઈુ-સમાણ-ણ ેઅ-સુ -સ જ-ગીય-પાય- લ-
ઘં ટઆ હ; વલય-મહેલા-કલાવ-નઉેરા ભરામ-સ -મીસએ કએ અ, દવ-ન આ હ હાવ-ભાવ-િવ ભમ- પગારએ હ 

ન ચઊણ ગ-હારએ હ વં દઆ ય જ સ ત ેસ-ુિવ મા કમા; તય ં િત લોય-સ વ-સ -સિંતકારય,ં પસતં-સ વ-
પાવ-દોસમસે હ ંનમાિમ સિંત ુ મ ં જણ.ં નારાયઓ. ૩૧ 
છ -ચામર-પડાગ- ૂઅ-જવ-મં ડઆ, 

ઝય-વર-મગર- રુય-િસ રવ છ-સ-ુલછંણા; 
દ વ-સ ુ -મદંર- દસા-ગય-સો હઆ, 

સ થઅ-વસહ-સીહ-રહ-ચ -વરં કયા. લલઅય.ં ૩૨ 
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સહાવ-લ ા સમ- પઇ ા, અ-દોસ- ુ ા ણુે હ જ ા, પસાય-િસ ા, તવણે ુ ા, િસર હ ઇ ા રસી હ ુ ા. વાણવાિસઆ.
 ૩૩ 
ત ે તવણે અુ-સ વ-પાવયા, સ વ-લોઅ- હઅ- લૂ-પાવયા-સં આુ અ- જય-સિંત-પાયયા, ુ ં  ુ મ ે િસવ-સહુાણ 

દાયયા. અપરાિંતકા. ૩૪ 

એવ ંતવ બલ-િવઉલ;ં ુ  મએ અજઅ-સિંત- જણ- ુઅલ;ં 

વવગય-ક મ-રય-મલ,ં ગ  ગય ંસાસય ંિવઉલ.ં ગાહા. ૩૫ 

ત ંબ ુ- ણુ- પસાય,ં ુ ખ-સહુણ પરમણે અિવસાય;ં 

નાસઉે મ ેિવસાય;ં ુણઉ અ પ રસા િવ અ પસાય.ં ગાહા. ૩૬ 

ત ંમોએઉ અ નં દ, પાવઉે અ નં દસણેમભનં દ; 

પ રસા િવ અ સહુ-નં દ, મમ ય દસઉ સજંમે નં દ. ગાહા. ૩૭ 

પ ખઅ-ચાઉ માિસઅ-સવં છ રએ અવ સ-ભણઅ વો, 
સોઅ વો સ વે હ, ઉવસ ગ-િનવારણો એસો. ૩૮ 

જો પ ઈ જો અ િનસણુઈ, ઉભઓ કાલિંપ અજઅ-સિંત-થય;ં 

ન ુ ુિંત ત સ રોગા, ુ ુ પ ા િવ ણાસિંત. ૩૯ 

જઇ ઇ છહ પરમ-પય,ં અહવા કિ  સિુવ થડ ં વુણે; 
તા ત-ે ુ ુ રણ,ે જણ-વયણ ેઆયરં ુણહ. ૪૦ 

ભ તામર તો  - ૭ 

ભ તામર- ણત-મૌ લ-મણ- ભાણા, 
ુ ોતકં દલત-પાપ-તમો-િવતાન  ્ ; 

સ ય ્   ણ ય જન-પાદ- ગુ ં ગુાદા, 
-વાલ બન ંભવ-જલે પતતા ંજનાના  ્  1 

યઃ સં તુઃ સકલ-વા ય-ત વ-બોધા- 
ુ  તૂ- ુ -પ ુ ભઃ સરુ-લોક-નાથઃૈ; 
તો ૈ ગ િ્◌રતય-ચ હર ુદારઃ, 
તો યે કલાહમિપ ત ં થમ ં જને  ્  ૨ 
ુ  યા િવનાિપ િવ ધુા ચત-પાદપીઠ! 
તો ુ ંસ ુ ત-મિત વગત- પોડહ  ્ ; 
બાલ ંિવહાય જલ-સં થતિમ ુ બ બ, 

-મ યઃ ક ઇ છિત જનઃ સહસા હ ુ  ્ ! ૩ 
વ ુ ં ણુા  ્  ણુસ ુ ! શશા કા તા  ્, 
ક તે મઃ સરુ- ુ ુ- િતમોડિપ ુ  યા; 
ક પા ત-કાલ-પવનો ત-ન -ચ ં, 
કો વા તર મુલમ િુનિધ ુ યા  ્ ? ૪ 
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સોડહ ંતથાિપ તવ ભ તવશા નુીશ!, 
ક  ુ તવ ંિવગતશ તરિપ ૃ ઃ; 
ી યા મ-વીયમિવચાય ગૃો ગેૃ ,ં 

ના યિેત ક િનજિશશોઃ પ રપાલનાડથ  ્ . ૫ 

અ પ- તુ ં તુવતા ંપ રહાસ-ધામ, 

વ ્   -ભ તરવ ખુર ુ ત ેબલા મા  ્ ; 
ય કો કલઃ કલ મધૌ મ રંુ િવરૌિત, 

ત ચા ુ- તૂ-ક લકા-િનકરકહ ઃુ ૬ 

વ સં તવેન ભવ-સ તિત-સિ બ ,ં 

પાપ ં ણા ય પુિૈત શર રભા  ્ ; 
આ ા ત-લોકમલ-નીલમશેષમા ,ુ 

સયૂા -ુભ િમવ શાવરમ ધકાર  ્  ૭ 

મ વિેત નાથ! તવ સં તવન ંમયદે, 

-માર યત ેત િુધયાિપ તવ ભાવા  ્ ; 
ચતેો હ ર યિત સતા ંનલની-દલે ,ુ 

ુ તાફલ- િુત પુિૈત ન દૂ બ ુ ઃ ૮ 

આ તા ંતવ તવનમ ત-સમ ત-દોષ,ં 

વ સકંથાિપ જગતા ં ુ રતાિન હ ત; 

ૂર સહ કરણઃ ુ ુત ે ભવૈ, 

પ ાકર  ુજલ િન િવકાશભાં જ. ૯ 

ના ય  તુ ં વુન ષૂણ! તૂ-નાથ!, 
તૂૈ ણુૈ િુવ ભવ તમભ ુવ તઃ; 
ુ યા ભવ ત ભવતો ન  ુતને ક વા?, 

ૂ યાિ ત ંય ઇહ ના મસમ ંકરોિત? ૧૦ 

ૃ  વા ભવ તમિનમેષ-િવલોકનીય,ં 

ના ય  તોષ પુયાિત જન ય ચ ઃુ; 
પી વા પયઃ શિશ-કર િુત- ુ ધ-િસ ધોઃ, 
ારં જલ ંજલ-િનધરેિશ ુ ંક ઇ છે  ્ ? ૧૧ 

યઃૈ શા ત-રાગ- ુ ચ ભઃ પરમા ુભ વ,ં 

િનમાિપત વુનકૈ-લલામ- તૂ!; 
તાવ ત એવ ખ  ુતડે યણવઃ િૃથ યા,ં 
ય ે સમાનમપરં ન હ પમ ત. ૧૨ 
વ  ં વ તે સરુ-નરોરગ-ને -હા ર. 
િનઃશષેિન જત-જગ િ્◌રતયોપમાન  ્ ?; 
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બ બ ંકલકં-મલન ં વ િનશાકર ય?, 

ય ાસર ભવિત પા ુ-પલાશ-ક પ  ્ . ૧૩ 
સં ણૂ-મ ડલ-શશાકં-કલા-કલાપ- 
ુ ્ ા◌ા ણુા વુન ંતવ લઘંય ત; 

ય ેસિં તા જગદ ાર નાથમકંે, 

ક તાિ વારયિત સચંરતો યથે ટ  ્ ? ૧૪ 

ચ  ં કમ  ય દ ત ેિ દશાગંના ભ- 
ન ત ંમનાગિપ મનો ન િવકારમાગ  ્ ?; 

ક પા ત-કાલ-મ ુતા ચલતાચલને, 

ક મદંરા -િશખરં ચલત ંકદા ચ  ્ ? ૧૫ 

િન મૂ-વ પવ જત-તલૈ- રૂઃ, 
ૃ ન ંજગ યિમદં કટ કરોિષ; 

ગ યો ન  ુમ ુતા ંચલતાચલાના,ં 
દ પોડપર વમિસ નાથ! જગ કાશઃ ૧૬ 

ના ત ંકદા ચ ુપયાિસ ન રા ુગ યઃ, 
પ ટ કરોિષ સહસા ગુપ જગ ત; 

ના ભોધરોદરિન ુ -મહા ભાવઃ, 
સયૂાિતશાિય-મ હમાિસ નુી ! લોક. ૧૭ 

િન યોદય ંદલત-મોહમહા ધકારં, 

ગ ય ંન રા ુ-વદન ય ન વા રદાના  ્ ; 
િવ ્ ા◌ાજતે તવ ખુા જમન પકા ત, 

િવ ોતય જગદ વૂ-શશાકં-બ બ  ્ . ૧૮ 

ક શવર  ુશિશના  િવવ વતા વા?, 

ુ મ ખુે ુ  દલતે  ુતમ સ ુનાથ!, 
િન પ -શા લવનશા લિન વ લોક, 

કાય કય જલધર લભાર-ન ્ ૌઃ? ૧૯ 

ાન ંયથા વિય િવભાિત ૃતાવકાશ,ં 

નવૈ ંતથા હ ર-હરા દ  ુનાયક ;ુ 

તજેઃ ર મણ  ુયાિત યથા મહ વ,ં 

નવૈ ં ુ ંકાચ-શકલ ે કરણા ુલડેિપ. ૨૦ 

મ યે વરં હ રહરાદય એવ ૃ ટા, 
ૃ ટ  ુયે  ુ દય ં વિય તોષમેિત; 

ક વી તને ભવતા િુવ યને નાડ યઃ; 
ક મનો હરિત નાથ! ભવા તરડિપ. ૨૧ 
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ીણા ંશતાિન શતશો જનય ત ુ ા  ્ , 
ના યા સતુ ં વ ુપમ ંજનની સતૂા; 
સવા દશો દધિત ભાિન સહ ર મ, 

ા યવે દ જનયિત રદં ુ લ  ્ . ૨૨ 
વામામન ત નુયઃ પરમ ં મુાસં- 
મા દ યવણમમલ ંતમસઃ પર તા  ્ ; 
વામવે સ ય પુલ ય જય ત ૃ ુ,ં 
ના યઃ િશવઃ િશવપદ ય નુી ! પ થાઃ. ૨૩ 
વામ યય ંિવ મુ ચ યમસં યમા ,ં  

્ ા ાણમી ારમન તમનગંક ુ  ્; 
યોગી ારં િવ દતયોગમનકેમેકં, 

ાન વ પમમલ ં વદ ત સતંઃ. ૨૪ 

ુ વમવે િવ ધુા ચત- ુ બોધા  ્ , 
વ ંશકંરોડિસ વુન- ય-શકંર વા  ્ , 
ધાતાડિસ ધીર! િશવમાગ-િવધે વધાના  ્ , 
ય ત ં વમેવ ભગવ  ્ ! ુ ુષો મોડિસ. ૨૫ 

ુ ય ંનમ વુના ત-હરાય નાથ!, 
ુ ય ંનમઃ િતતલામલ- ષૂણાય!; 
ુ ય ંનમ જગતઃ પરમે ારાય!; 
ુ ય ંનમો જન! ભવોદિધ-શોષણાય. ૨૬ 

કો િવ મયોડ ? ય દ નામ ણુરૈશષેૈ- 
વ ંસિં તો િનરવકાશતયા નુીશ!; 
દોષૈ ુપા -િવિવધા ય- ત-ગવઃ, 
વ ના તરડિપ ન કદા ચદપી તોડિસ. ૨૭ 

ઉ ચરૈશોક-ત ુ-સિં ત ુ મ ખૂ- 
માભાિત પમમલ ંભવતો િનતા ત  ્ ; 
પ ટો લસ કરણમ ત-તમો-િવતાન,ં 

બ બ ંરવે રવ પયોધર-પા ા-વ ત. ૨૮ 

િસહાસને મણ-મ ખૂ-િશખા-િવ ચ ે, 
િવ ્ ા◌ાજતે તવ વ ઃુ કનકાવદાત  ્ ; 
બ બ ંિવય લસદં -ુલતા-િવતાન,ં 

ુગંોદયા -િશરસીવ સહ -ર મઃે  ૨૯ 

ુ દાવદાત-ચલ-ચામર-ચા ુ-શોભ,ં 

િવ ્ ા◌ાજતે તવ વ ઃુ કલધૌત-કા ત  ્ ; 
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ઉ છશાકં- ુ ચિનઝર-વા ર-ધાર- 
ુ ચૈ તટં સરુ ગર રવ શાતકૌ ભ  ્ . ૩૦ 

છ ય ંતવ િવભાિત શશાકંકા ત, 

ુ ચઃૈ થત ં થગત-ભા -ુકર- તાપ  ્ ; 
ુ તાફલ- કર- લ-િવ ૃ -શોભ,ં 

યાપય િ્◌રજગતઃ પરમે ાર વ  ્ . ૩૧ 
ઉિ -હમ-નવ-પકંજ- ુજં-કા ત, 

પ ુ લસ ખ-મ ખૂ-િશખા ભરામૌ; 
પાદૌ પદાિન તવ ય  જને ! ધ ઃ, 
પ ાિન ત  િવ ધુાઃ પ રક પય ત. ૩૨ 
ઇ થ ંયથા તવ િવ િૂતર ૂ ને !, 
ધમ પદશન-િવધૌ ન તથા પર ય; 

યા ૃ ્   ભા દન ૃતઃ હતા ધકારા, 
તા ૃ ્   ુતો હ-ગણ ય િવકાિશનોડિપ? ૩૩ 
યોત મદાિવલ-િવલોલ-કપોલ લૂ- 

મ - ્ ામ ્   - ્ ામર-નાદ-િવ ૃ -કોપ  ્ ; 
ઐરાવતાભિમભ ુ તમાપત ત,ં 

ૃ  વા ભય ંભવિત નો ભવદાિ તાના  ્ . ૩૪ 

ભ ેભ- ુ ભ-ગલ ુજજવલ-શો ણતા ત- 
ુ તાફલ- કર- િૂષત- િૂમ-ભાગઃ; 

બ - મઃ મગત ંહ રણાિધપોડિપ, 

ના ામિત મ- ગુાચલ-સિં ત ંત.ે ૩૫ 

ક પા ત-કાલ-પવનો ત-વ -ક પ,ં 

દાવાનલ ંજવલત જુજવલ ુ લગ  ્ ; 
િવ ા ં જઘ સિુમવ સં ખુમાપત ત,ં 

વ ામ-ક તન-જલ ંશમય યશષે  ્ . ૩૬ 

ર તે ણ ંસ મદ-કો કલ-ક ઠ-નીલ,ં 

ોધો ત ંફ ણન ુ ફણમાપત ત  ્ ; 
આ ામિત મ- ગેુન િનર ત-શકં- 
વ ામ-નાગદમની દ ય ય ુસંઃ. ૩૭ 

વ ગ રંુગ-ગજ-ગ જત-ભીમ-નાદ- 
મા ◌ૈ×◌ૈ બલ ંબલવતામિપ પૂતીના  ્ ; 
ઉ વાકર-મ ખૂ-િશખાપિવ ,ં 

વ ક તના મ ઇવા  ુભદા પુિૈત. ૩૮ 
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ુ તા -ભ -ગજ-શો ણત-વા રવાહ- 
વગેાવતાર-તરણા રુ-યોધ-ભીમે; 
ુ ે જય ંિવ જત ુ ય- ય-પ ા- 
વ પાદપકંજ-વના િયણો લભ ત.ે ૩૯ 

અ ભોિનધૌ ુ ભત-ભીષણ-ન -ચ - 
પાઠ ન-પીઠ-ભય-દો બણ-વાડવા નૌ; 
રંગ રંગ-િશખર- થત-યાનપા ા- 
ાસ ંિવહાય ભવતઃ મરણા ્    ્ ાજ ત. ૪૦ 

ઉ  તૂ ભીષણ-જલોદર-ભાર- ુ નાઃ, 
શો યા ંદશા પુગતા તુ- િવતાશાઃ; 
વ પાદ-પકંજ-રજોડ તૃ- દ ધદહા, 
મ યા ભવ ત મકર વજ- ુ ય પાઃ. ૪૧ 
આપાદક ઠ ુ ુ ૃખંલ-વે ટતાગંા, 
ગાઢં◌઼ હૃિ ગડ-કો ટ-િન ૃ ટ-જઘંાઃ; 
વ ામ મ મિનશ ંમ ુ ઃ મર તઃ, 
સ ઃ વય ંિવગત-બ ધ-ભયા ભવ ત. ૪૨ 
મ - પે - ગૃ-રાજ-દવાનલા હ- 
સં ામ-વા રિધ-મહોદર-બ ધનો થ  ્ ; 
ત યા  ુનાશ પુયાિત ભય ંભયવે, 

ય તાવકં તવિમમ ંમિતમાનધીત.ે ૪૩ 
તો - જ ંતવ જને ! ણુૈ નબ ા,ં 
ભ યા મયા ુ ચર-વણ-િવ ચ - ુ પા  ્ ; 
ધ ે જનો ય ઇહ ક ઠ-ગતામજ ,ં 

ત ંમાન- ુગંમવશા સ પુિૈત લ મીઃ. ૪૪ 

ક યાણ મં દર તો  - ૮ 

ક યાણ-મં દર દુારમવ  ભે દ, 

ભીતાભય- દમિન દતમ ્ ્ ◌ા-પ  ્ ; 
સસંાર-સાગર-િનમ જદશષે-જ -ુ 
પોતાયમાનમભન ય જને ાર ય. 1 

ય ય વય ંસરુ ુ ુગ રમા રુાશઃે, 
તો  ંસિુવ તૃમિતન િવ ુ વધા ુ  ્ ; 
તીથ ાર ય કમઠ- મય- મૂકતો, 
ત યાહમષે લ સં તવન ંક ર યે ( ુ મ  ્ )  ૨ 
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સામા યતોડિપ તવ વણિય ુ ં વ પ- 
મ મા ૃશાઃ કથમધીશ! ભવ યધીશાઃ?; 

ૃ ટોડિપ કૌિશક-િશ યુ દવા દવા ધો, 
પ ં પયિત ક કલ ઘમર મઃે?. ૩ 
મોહ યાદ ભુવ િપ નાથ! મ યો, 
નૂ ં ણુા  ્  ગણિય ુ ંન તવ મતે; 

ક પા ત-વા ત-પયસઃ કટોડિપ ય મા  ્  
મીયતે કન જલધને  ુર નરાિશઃ?. ૪ 

અ ુ તોડ મ તવ નાથ! જડાશયોડિપ, 

ક  ુ તવ ંલસદસં ય- ણુાકર ય; 

બાલોડિપ ક ન િનજબા ુ- ગુ ંિવત ય, 

િવ તીણતા ંકથયિત વ-િધયા -ુરાશઃે?. ૫ 

ય ેયો ગનામિપ ન યા ત ણુા તવેશ?, 

વ ુ ંકથ ંભવિત તે  ુમમાવકાશઃ?; 

તા તદવમસમી ત-કા રતયે,ં 

જ પ ત વા િનજ-ગરા ન  ુપ ણોડિપ. ૬ 

આ તામચ ય-મ હમા- જન સં તવ તે, 
નામાિપ પાિત ભવતો ભવતો જગ ત; 

તી ્ ા◌ાતપોપહત-પા થ-જનાિ દાઘે, 
ીણાિત પ સરસઃ સરસોડિનલોડિપ. ૭ 

િન વિય િવભો! િશિથલીભવ ત, 

જ તોઃ ણેન િન બડા અિપ કમબ ધાઃ; 
સ ો જુગંમમયા ઈવ મ યભાગ- 
મ યાગતે વન િશખ ડિન ચ દન ય. ૮ 

ુ ય ત એવ મ ુ ઃ સહસા જને !, 
રૌ ુપ વ શતૈ વિય વી તેડિપ; 

ગો- વાિમિન રત-તજેિસ ૃ ટમા ે, 
ચૌર રવા  ુપશવઃ પલાયમાનઃૈ. ૯ 

વ ંતારકો જન! કથ ંભિવના ંત એવ, 

વા ુ હ ત દયને ય ુ ર તઃ; 
ય ા ૃ િત તરિત ય જલમષે નૂ- 
મ તગત ય મ ુતઃ સ કલા ભુાવઃ. ૧૦ 

ય મ  ્  હર- તૃયોડિપ હત ભાવાઃ, 
સોડિપ વયા રિતપિતઃ િપતઃ ણેન; 
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િવ યાિપતા ુત- જુઃ પયસાથ યને, 

પીત ંન ક તદિપ ુ ર-વાડવને?. ૧૧ 
વાિમ ન પ-ગ રમાણમિપ પ ા- 
વા ંજ તવઃ કથમહો દય ેદધાનાઃ?; 

જ મોદિધ લ  ુતર યિત-લાઘવને, 

ચ યો ન હ ત મહતા ંય દ વા ભાવઃ. ૧૨ 
ોધ વયા ય દ િવભો! થમ ંિનર તો, 
વ તા તદા તબ કથ ં કલ કમ-ચૌરાઃ?; 

લોષ ય ુ  ય દ વા િશિશરાડિપ લોક; 

નીલ મુા ણ િવિપનાિન ન ક હમાની?. ૧૩ 
વા ંયો ગનો જન! સદા પરમા મ- પ- 
મ વેષય ત દયા જુ-કોશ-દશ;ે 

તૂ ય િનમલ- ુચયે દ વા કમ ય- 
દ ય સભંિવ પદં ન  ુક ણકાયાઃ?. ૧૪ 

યાના નશે! ભવતો ભિવનઃ ણને, 

દહ ંિવહાય પરમા મ-દશા ં ્ ાજ ત; 

તી ્ ા◌ાનલા ુપલ-ભાવમપા ય લોક, 

ચામીકર વમચરા દવ ધા -ુભદેાઃ. ૧૫ 

તઃ સદવ જન! ય ય િવભા યસે વ,ં 

ભ યઃૈ કથ ંતદિપ નાશયસે શર ર  ્ ?; 

એત વ પમથ મ ય-િવવ નો હ, 

ય હ ં શમય ત મહા ભુાવાઃ; ૧૬ 

આ મા મનીિષ ભરય ં વદભદે- ુ  યા; 
યાતો જને  ભવતીહ ભવ ભાવઃ, 
પાનીયમ ય તૃિમ ય ુચ યમાન,ં 

ક નામ નો િવષ-િવકારમપાકરોિત?. ૧૭ 

વામવે વીત-તમસ ંપરવા દનોડિપ, 

નૂ ંિવભો! હ ર-હરા દ-િધયા પ ાઃ; 
ક કાચ કામલભર શ! િસતોડિપ શખંો, 
નો ૃ તે િવિવધ-વણ-િવપયયણે? ૧૮ 

ધમ પદશ-સમય ેસ-િવધા ભુાવા- 
દા તા ંજનો ભવિત ત ેત ુર યશોકઃ; 
અ ુ  ગત ે દનપતૌ સ-મહ ુહોડિપ, 

કવા િવબોધ પુયાિત ન વ-લોકઃ. ૧૯ 
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ચ  ંિવભો! કથમવા ખ- ૃ તમવે, 

િવ વ ્   પત યિવરલા સરુ- ુ પ- ૃ ટઃ?; 

વ  ગોચર સ-ુમનસા ંય દ વા નુીશ?, 

ગ છ ત નૂમધ એવ હ બધંનાિન. ૨૦ 

થાને ગભીર- દયોદિધ-સભંવાયાઃ, 
પી ષુતા ંતવ ગરઃ સ દુ રયિંત; 

પી વા યતઃ પરમ-સમંદ-સગં-ભાજો; 
ભ યા ્ ાજ ત તરસા યજરામર વ  ્. ૨૧ 
વાિમ  ્ ! સ-ુ ૂરમવન ય સ ુ પત તો, 
મ યે વદ ત ચુયઃ સરુ-ચામરૌઘાઃ, 
યડે મૈ નિત િવદધતે િુન ુગંવાય, 

ત ે નુ ૂ વ-ગતયઃ ખ  ુ ુ  ભાવાઃ. ૨૨ 
યામ ંગભીર-ગર જુજવલ-હમ-ર ન- 
િસહાસન- થિમહ ભ ય-િશખ ડન વા  ્ ; 
આલોકય ત રભસને નદ ત ુ ચ-ૈ 
ામીકરા -િશરસીવ નવા વુાહ  ્ . ૨૩ 

ઉ  ગ છતા તવ િશિત- િુત-મ ડલેન, 

ુ ત છદ છિવરશોક-ત ુબ વૂ; 

સાિ યતોડિપ ય દ વા તવ વીતરાગ!, 
નીરાગતા ં ્ ાજિત કો ન સચતેનોડિપ. ૨૪ 

ભો ભો માદમવ યૂ ભજ વમને, 

માગ ય િન િૃત- રુ  િત સાથવાહ  ્ ; 
એતિ વદેયિત દવ! જગ યાય, 

મ યે નદ ભ-નભઃ સરુ- ુ ં ુ ભ ત.ે ૨૫ 

ઉ ોિતતે  ુભવતા વુને  ુનાથ! 
તારા વતો િવ રુય ંિવહતાિધકારઃ; 
ુ તા-કલાપ-કલતો િસતાતપ , 

યા િ્◌રધા તૃ-ત ુ ્ ્◌ા◌ુવમ પુતેઃ. ૨૬ 

વને ૂરત-જગ ય-િપ ડતને, 

કા ત- તાપ-યશસાિમવ સચંયને; 

મા ણ -હમ-રજત િવિન મતને, 

સાલ- યણે ભગવ ભતો િવભાિસ. ૨૭ 

દ ય- જો જન! નમ િ્◌ર-દશાિધપાના- 
ુ સજૃય ર ન-ર ચતાનિપ મૌ લ-બ ધા  ્ , 
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પાદૌ ય ત ભવતો ય દ વા પર , 

વ સગંમે સમુનસો ન રમ ત એવ. ૨૮ 

વ ંનાથ! જ મ-જલધે વપરા ખોડિપ, 

ય ારય યસમુતો િનજ- ૃ ઠ-લ ના  ્ ; 
ુ ત ં હ પા થવ-િનપ ય સત તવૈવ, 

ચ  ંિવભો યદિસ કમ-િવપાક- ૂ યઃ. ૨૯ 

િવ ો ારોડિપ જન-પાલક! ુ ગત વ,ં 

ક વા ર- ૃિતર યલિપ વમીશ!; 
અ- ાનવ યિપ સદવ કથંચદવ, 

ાન ં વિય રિત િવ ા-િવકાશ-હ ઃુ. ૩૦ 

ા ભાર-સં તૃનભાિંસ ર ંિસ રોષા- 
ુ થાિપતાિન કમઠન શઠન યાિન; 

છાયાિપ તૈ તવ ન નાથ! હતા હતાશો, 
ત વમી ભરયમવે પરં ુ રા મા. ૩૧ 

ય ્    ગ જ ૂ જત-ઘનૌઘ-મદ ્ ા-ભીમ,ં 

્ ા ય ડ સુલ-માસંલ-ઘોર-ધાર  ્ ; 
દ યને ુ તમથ ુ તર-વા ર દ ્ ો; 
તનેવૈ ત ય જન! ુ તરવા ર- ૃ ય  ્ . ૩૨ 
વ તો વ-કશિવ ૃતા ૃિત-મ ય- ુ ડ- 
ાલ બ- ૃ ્   -ભયદ-વ િવિનયદ નઃ; 
તે- ્ ાજઃ િતભવ તમપી રતો યઃ, 

સોડ યાભવ િતભવ ંભવ- ુ ઃખ-હ ઃુ. ૩૩ 
ધ યા ત એવ વુનાિધપ! યે િ -સ ય- 
મારાધય ત િવિધવ તૂા ય- ૃ યાઃ; 
ભ યો લસ લુક-પ મલ-દહ-દશાઃ, 
પાદ- ય ંતવ િવભો! િુવ જ મ-ભાજઃ. ૩૪ 

અ મ પાર-ભવ-વા ર-િનધૌ નુીશ!, 
મ યે ન મ ે વણ-ગોચરતા ંગતોડિસ; 

આક ણતે  ુતવ ગો -પિવ -મ ે, 
કવા િવપ ષ-ધર  સ-િવધ ંસમિેત?. ૩૫ 

જ મા તરડિપ તવ પાદ- ગુ ંન દવ!, 
મ યે મયા મ હત-મી હત-દાન-દ  ્ ; 
તનેહે જ મિન નુીશ! પરાભવાના,ં 
તો િનકતનમહ ંમિથતાશયાના  ્ . ૩૬ 
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નૂ ંન મોહ-િતિમરા તૃ-લોચનને, 

વૂ િવભો! સ ૃદિપ િવલો કતોડિસ; 

મમાિવધો િવ રુય ત હ મામનથાઃ, 
ો બ ધ-ગતયઃ કથમ યથતૈે? ૩૭ 

આક ણતોડિપ મ હતોડિપ િનર તોડિપ, 

નૂ ંન ચતેિસ મયા િવ તૃોડિસ ભ યા; 
તોડ મ તને જનબા ધવ! ુ ઃખ-પા ,ં 

ય મા યાઃ િતફલ ત ન ભાવ- ૂ યાઃ. ૩૮ 

વ ંનાથ! ુ ઃ ખ-જન-વ સલ! હ શર ય! 
કા ુ ય- ુ ય-વસત!ે વિશના ંવર ય!; 
ભ યા નતે મિય મહશ! દયા ંિવધાય, 

ુ ઃખાં ુરો લન-ત પરતા ંિવધે હ. ૩૯ 

િનઃસં ય-સાર-શરણ ંશરણ ંશર ય- 
માસા  સા દત- ર  ુ િથતાવદાત  ્ ; 
વ પાદ-પકંજમિપ ણધાન-વ યો, 
વ યોડ મ ચે ્    વુન-પાવન! હા હતોડ મ. ૪૦ 

દવે -વ ! િવ દતા ખલ-વ -ુસાર!, 
સસંાર-તારક! િવભો! વુનાિધનાથ!; 
ાય વ દવ! ક ુણા- દ! મા ં નુી હ, 

સીદ તમ  ભયદ- યસના -ુરાશઃે. ૪૧ 
ય ત નાથ! ભવદંિ ્ ્ ◌ા-સરો- ુહાણા,ં 
ભ તઃે ફલ ં કમિપ સતંિત-સંચતાયાઃ; 
ત મે વદક-શરણ ય શર ય! યૂાઃ, 
વામી વમવે વુનડે  ભવા તરડિપ. ૪૨ 
ઇ થ ંસમા હત-િધયો િવિધવ ને !, 
સા ો લસ લુક-કં ુ કતાગં-ભાગાઃ; 
વ ્   -બ બ-િનમલ- ખુા જુ-બ -લ યા, 
ય ેસં તવ ંતવ િવભો! રચય ત ભ યાઃ ૪૩ 
જન-નયન- ુ દુ-ચ !, 
ભા- વરાઃ વગ-સપંદો ુ વા; 

ત ેિવગલત-મલ-િનચયા, 
અ-ચરા મો  ં પ ત.ે ુ મ  ્ . ૪૪ 

હૃ છા તઃ - ૯ 
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ભો ભો ભ યાઃ! ૃ તુ વચન ં તુ ંસવમેત ્   , ય ેયા ાયા ંિ - વુન રુો-રાડડહતા! ભ તભાજઃ!; તષેા ંશા તભવ  ુ

ભવતા-મહદા દ- ભાવા-દારો ય- ી- િૃત-મિત-કર  લશેિવ વસં-હ ઃુ. 1 

ભો ભો ભ ય લોકા! ઇહ હ-ભરતરૈાવત-િવદહ-સભંવાના,ં સમ ત-તીથ ૃતા ંજ મ યાડડસન- ક પા-ન તરમવિધના 
િવ ાય સૌધમાિધપિતઃ સઘુોષા-ઘ ટા-ચાલનાન તરં, સકલ-સરુાસરુ ઃ સહ સમાગ ય, સિવનયમહ  ભ ારકં 

હૃ વા, ગ વા કનકા ૃ  િવ હતજ મા ભષકેઃ શા ત ુ  ઘોષયિત યથા તતોડહ  ્  ' ૃતા કુારિમિત' ૃ વા, 'મહાજનો 
યને ગતઃ સ પ થાઃ' ઇિત ભ યજનઃૈ સહ સમે ય ના પીઠ ના  ં િવધાય શા ત ુ  ઘોષયાિમ ત  ્  ૂ -યા ા-
ના ા દ-મહો સવા-ન તરિમિત ૃ વાકણ દ વા િનશ યતા ંિનશ યતા ં વાહા. 
ૐ ુ યાહ ં ુ યાહ,ં ીય તા ં ીય તા  ્ , ભગવ તોડહ તઃ સવ ાઃ સવદ શન લોકનાથા લોકમ હતા લોક-
જૂયા- લોક ારા લોકો ોતકરાઃ. 
ૐ ઋષભ-અજત-સભંવ-અભન દન-સમુિત-પ ભ-સપુા ા-ચ ભ-સિુવિધ-શીતલ- યેાસં-વાસુ જૂય-િવમલ-
અન ત-ધમ-શા 
ત- ુ -ુઅર-મ લ- િુનસુ ્ ાત-નિમ-નિેમ-પા ા-વધમાના તા જનાઃ શા તાઃ શા તકરા ભવ  ુ વાહા. 
ૐ નુયો િુન વરા ર -ુિવજય- ુ ભ -કા તાર  ુ ુ ગ-માગ  ુર  ુવો િન ય ં વાહા. 
ૐ   િૃત-મિત-ક ત-કા ત- ુ -લ મી-મધેા-િવ ાસાધન- વશે-િનવશેને  ુ સ-ુ હૃ ત-નામાનો જય  ુ તે 
જને ાઃ. 
ૐ રો હણી- ત-વ ૃખંલા-વ ાં ુશી-અ િતચ ા- ુ ુષદ ા-કાલી-મહાકાલી-ગૌર -ગા ધાર -સવા ા-મહા-
જવાલા-માનવી-વરૈોટયા-અ તા-માનસી-મહામાનસી ષોડશ િવ ાદ યો ર  ુવો િન ય ં વાહા. 
ૐ આચાય પા યાય- િૃત-ચા વુણ ય ી મણસઘં ય શા તભવ  ુ ુ ટભવ  ુ ુ ટભવ .ુ 
ૐ હા -સયૂાગારક- ધુ- હૃ પિત- ુ -શનૈ ર-રા ુ-ક -ુસ હતાઃ સ-લોકપાલાઃ સોમ-યમ-વ ુણ- ુબરે- 
વાસવા દ ય- ક દ-િવનાયકોપતેા ય ેચા યેડિપ ામ-નગર- ે -દવતાદય તે સવ ીય તા ં ીય તા  ્ , અ- ીણ-
કોશ- કો ઠાગારા નરપતય  ભવ  ુ વાહા. 
ૐ ુ -િમ - ્ ા◌ા -ૃકલ -સુ  ્ - વજન-સબં ધ-બ -ુવગ-સ હતાઃ િન ય ં ચામોદ- મોદ-કા રણઃ અ મ  

મૂ ડલ આયતન-િનવાિસ-સા -ુસા વી- ાવક- ાિવકાણા ં રોગો-પસગ યાિધ- ુ ઃખ- ુ ભ -દૌમન યોપશમનાય 

શા તભવ .ુ 
ૐ ુ ટ- ુ ટ-ઋ - ૃ -માગં યો સવાઃ, સદા ા ુ તૂાિન પાપાિન શા ય  ુ ુ રતાિન, શ વઃ પરા ખા ભવ  ુ

વાહા. 
ીમતે શા ત-નાથાય, નમઃ શા ત-િવધાિયન;ે 

લૈો યામરાધીશ- ુ ુટા ય ચતાં ્ ાય.ે 1 

શા તઃ શા તકરઃ ીમા  ્ , શા ત દશ  ુમ ે ુ ુ; 
શા તરવ સદા તષેા,ં યષેા ંશા ત હૃ હૃ. ૨ 
ઉ ૃ ટ ર ટ ુ ટ હગિત ુ ઃ વ ન ુ નિમ ા દ; 

સપંા દત- હત-સપં ામ- હણ ંજયિત શા તઃે. ૩ 
ીસઘંજગ જનપદરા િધપરાજસિ વશેાના  ્ ; 

ગો ટક રુ ુ યાણા,ં યાહરણૈ યાહર છા ત  ્ . ૪ 
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ી- મણ-સઘં ય શા તભવ .ુ 
ી-જનપદાના ંશા તભવ .ુ 
ી-રા િધપાના ંશા તભવ .ુ 
ી-રાજસિ વેશાના ંશા તભવ .ુ 
ી-ગો ટકાના ંશા તભવ .ુ 
ી-પૌર ુ યાણા ંશા તભવ .ુ 
ી-પૌરજન ય શા તભવ .ુ 
ી- ્ ા લોક ય શા તભવ .ુ 

ૐ વાહા ૐ વાહા ૐ ી પા ાનાથાય વાહા. 
એષા શા તઃ િત ઠા-યા ા- ના ા વસાને  ુ શા તકલશ ં હૃ વા ુ ં ુમ-ચ દન-ક રૂાગ ુ- પુવાસ- ુસમુાજં લ-
સમતેઃ ના -ચ ુ કકાયા ં ીસઘંસમતેઃ ુ ચ- ુ ચ-વ ઃુ, ુ પ-વ -ચ દના-ભરણાલં ૃતઃ ુ પમાલા ં ક ઠ ૃ વા, 
શા ત ુ  ઘોષ-િય વા, શા તપાનીય ંમ તક દાત યિમિત. 
ૃ ય ત ૃ ય ંમણ ુ પવષ, 

સજૃ ત ગાય ત ચ મગંલાિન; 

તો ા ણ ગો ા ણ પઠ ત મ ા  ્ , 
ક યાણભાજો હ જના ભષકે. 1 

િશવમ  ુસવજગતઃ, પર હતિનરતા ભવ  ુ તૂગણાઃ; 
દોષાઃ યા  ુનાશ,ં સવ  સખુી ભવ  ુલોકઃ. ૨ 
અહ ંિત થયરમાયા, િસવાદવી ુ હ નયરિન-વાિસની; 
અ હ િસવ ં ુ હ િસવ,ં અિસવોવસમ ંિસવ ંભવ  ુ વાહા. ૩ 
ઉપસ ગાઃ ય ંયા ત, િછ ત ેિવ નવ લયઃ; 
મનઃ સ તામિેત, જૂયમાન ે જને ાર. ૪ 

સવમગંલમાગં ય,ં સવક યાણકારણ  ્ ; 
ધાન ંસવધમાણા,ં ન ંજયિત શાસન  ્ . ૫ 

નવપદ પદ આરાધના િવિધ 
ી નશાસનમા ંઅ રહતં આદ નવ પદો પરમત વ પ ચ.ે આ નવ પદો પરમાથ પ છે. કારઠણ ક આ 

નવપદોની આરાધનાથી જ વો ક યાણ પામે છે. નવપોદની આરાધના િવના કોઈ પણ વ ુ ંક યાણ થ ુ ં
નથી. આથી ક યામકાં ી દરક આ નવ પદોની િવિધ જુબ આરાધના કરવી જોઈએ. 
 આસો અને ચૈ  માસમા ંઓળ ના નવ દવસોમા ં બલનો તપ આદ િવિધ વૂક આ અ રહતં આદ નવ 
પદોની આરાદના કરવામા ંઆવ ેછે. ક યાણકાં ી દરક બનં ેઓળ મા ંનવ પદોની આરાધના વન પયત કરવી 
જોઈએ. વન પયત ન બની શક તો પણ લાગલગાટ સાડા ચાર વષ સધુી (નવ ઓળ  સધુી) તો અવ ય 
કરવી જોઈએ. સાડા ચાર વષ સધુી આરાધના કરવા ઇ છનાર સાડા ચાર વષની ગણતર  આસો માસની 
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ઓળ તી કરવી જોઈએ. િતિથની વધઘટ ન હો તો સદુ સાતમથી, િતિથની વધ-ઘટ હોય તો સદુ છ  ક આઠમથી 
ઓળ ની શ આત થાય છે. 

નવપદ તપનો દરરોજનો િવિધ 

(1) ઓછામા ંઓછો આયંબલનો તપ (2) િૂમમા ંસથંારા ઉપર શયન (3) ચય ુ ંપાલન (4) સવ કારના 
વાહનનો યાગ (5) સવાર-સાજં િત મણ (6) બ ે વાર પ ડલહેણ (7) િ કાળ દવવદંન (8) સવાર-સાજં 
ુ વદંન (9) જને રની ના ૂ  તથા અ ટ કાર  ૂ  (10) ત ેતે પદના ણુોની સં યા માણ ે વ તક, 

કાઉ સ ગ, ખમાસમણ- દ ણા (11) ુદા ં ુદા ંનવ દરાસર અગર નવ િતમા  સ ખુ નવ ચૈ યવદંન. 
 નવ દવસોમા ંદરરોજ મશઃ નીચ ે જુબ કાય મ રાખવાતી િવિધ ુ ંપાલન સાર  ર તે થઈ શક છે. 

ઓળ ના દવસોમા ંદરરોજ મશઃ કાય મ 

1 ચાર ઘડ  રાિ  બાક  હોય યાર ઉઠ ન ેરાિ િત મણ કર ુ.ં 
2 પદના ણુની સં યા માણ ેલોગ સનો કાઉ સ ગ કરવો. 
3 લગભગ સયૂ દય વખત ેપ ડલહેણ કર ુ.ં 
4 આઠ થોયો વડ સવાર ુ ંદવવદંન કર ુ.ં 
5 િસ ચ ના યં ની વાસ ેપથી ૂ  કરવી. 
6 ુદા ુદા નવ દરાસર અથવા ુદા ુદા નવ િતમા  સ ખુ નવ ચૈ યવદંન કરવા.ં 
7 ુ વદંન અને યા યાન વણ કર  પ ચ ખાણ કર ુ.ં 

8 નાન કર ન ે જને રની ના ૂ  તથા અ ટ કાર  ૂ  કરવી. પછ  આરતી મગંળદ વો ઉતાર  
નુા હવણજળથી શાિંતકલશ ભણાવવો. 
9  પદના ટલા ણુ હોય તટેલા વ તક કર ન ે તનેા ઉપર ફલ અન ે નવૈે  યથાશ ત 
ચઢાવવા.ં 
10 આઠ થોયોથી બપોર ુ ંદવવદંન કર ુ.ં 
11 દરક પદના ણુો હોય તટેલી દ ણા આપી તટેલા ંખમાસમણ દવા.ં 
12 વ થાન ેઆવી પ ચ ખાણ પાર  આયંબલ કર ુ.ં 
13  આયંબલ કયા પછ  યા જ િતિવહાર ુ ંપ ચ ખાણ કર ુ.ં 
14  વ થાન ેઆવી રંુત ચૈ યવદંન કર ુ.ં 
15  સાં  (સયૂા ત) પહલા ંપ ડલહેણ કર  આઠ થોયોથી સાજં ુ ંદવવદંન કર ુ.ં 
16  દરાસર દશન કર  આરતી-મગંલ દ વો કરવો. 
17  દવિસક િત મણ કર ુ.ં 
18   દવસ ે  પદની આરાધના હોય તેની વીસ નવકારવાળ  ગણવી. 
19  રા  ે ીપાળ રા નો રાસ સાભંળવો. 
20  સવુાસના સમય ેસથંારા પો રસી સ ૂ ની ગાથાઓ બોલી સથંાર શયન કર ુ.ં 

દરક દવસના પદ આદની સમજ 
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દવસ પદ પ વણ  એક ધા યકા.   સા. .ખ. નવ 

પહલો અ રહતં ૐ  નમો અ રહતંાણ ં સફદ ચોખા 12 30 

બીજો  િસ  ૐ  િસ ાણ ં લાલ ઘ  08 20 

ીજો  આચાય ૐ  આય રયાણ ં પીળો ચણા 36 20 

ચોથો  ઉપા યાય ૐ  ઉવ ઝાયાણ ં લીલો મગ 25 20 

પાચંમો સા  ુ ૐ  નમો લોએ સ વસા ૂણં  કાળો અડદ 27 20 

છ ો દશન ૐ  નમો દંસણ સ સફદ ચોખા 67 20 

સાતમો ાન ૐ  નમો નાણ સ સફદ ચોખા 51 20 

આઠમો ચા ર  ૐ  નમો ચા ર સ સફદ ચોખા 70 20 

નવમો તપ ૐ  નમો તવ સ સફદ ચોખા 50 20 

નવપદના ુ હા અન ે ણુો 

(પહલો દવસ)અ રહતં પદનો ુ હોઃ- 
અ રહતં પદ યાતો થકો, દ વહ ણુ પ ય ર; 

ભદે છેદ કર  આતમા, અ રહતં પી થાય ર  ।।1।। 
વીર જણસેર ઉપ દશ,ે મુ ેસાભંળજો ચ  લાઈ ર, 
આતમ યાન ેઆતમા, ર  મલ ેસિવ આઈ ર  ।।2।। 

અ રહતં પદના બાર ણુ 

1. અશોક ૃ  ાિતહાય સં તુાય ી અ રહતંાય નમઃ 2. ુ પ ૃ ટ ાિતહાય સં તુાય ી અ રહતંયા નમઃ 3. 
દ ય વિન ાિતહાય સં તુા ી અ રહતંાય નમઃ 4. ચામર ુ મ ાિતહાય સં તુાય ી અ રહતંાય નમઃ 5 
વણિસહાસન ાિતહાય સં તુાય ી અ રહતંાય નમઃ 6. ભામ ડલ ાિતહાય સં તુાય ી અ રહતંાય નમઃ 7. 
ુ ંદ ભ ાિતહાય સં તુાય ી અ રહતંાય નમઃ 8. છ ય ાિતહાય સં તુાય ી અ રહતંાય નમઃ 9. ાનાિતશય 
સં તુાય ી અ રહતંાય નમઃ 10. ૂ િતશય સં તુાય ી અ રહતંાય નમઃ 11. વચનાિતશય સં તુાય ી 
અ રહતંાય નમઃ 12. અપાયાપગમાિતશય સં તુાય ી અ રહતંાય નમઃ 
(બી  દવસ) િસ પદનો ુ હોઃ- 

પાતીત વભાવ , કવલ દંસણ-નાણી ર, 

ત ે યાતા િનજ આતમા, હોય િસ  ણુ ખાણી ર-વીર. 

િસ પદના આઠ ણુ 

1. અનતં ાન સં તુાત ી િસ ાય નમઃ 2. અનતંદશન સં તુાય ી િસ ાય નમઃ 3. અ યાબાધ ણુ સં તુા ી 
િસ ાય નમઃ 4. અનતંચા ર  સં તુાય ી િસ ાય નમઃ 5. અ ય થિત ણુ સં તુાય ી િસ ાય નમઃ 6. અ પી 
િનરંજન ણુ સં તુાય ી િસ ાય નમઃ 7. અ ુ ુલ  ુ ણુ સં તુાય ી િસ ાય નમઃ 8. અનતંવીય ણુ સ તુાય 
ી િસ ાય નમઃ 

( ીજો દવસ) આચાયપદનો ુ હો 
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યાતા આચારજ ભલા, મહામં  ભુ યાની ર, 
પચં થાન ેઆતમા, આચારજ હોય ાણી ર. -વીર 

આચાયપદના 36 ણુ 

(1) િત પ ણુ સં તુાય ી આચાયાય નમઃ (2) સવૂ ેજ વ ણુ સં તુાય ી આ. (3) ગુ ધાનનગમ 
સં તુાય ી આ. (4) મ રુવા  ણુ સં તુાય ી આ. (5) ગાભંીય ણુ સં તુાય ી આ. (6) ધૈય ણુ સં તુાય 
ી આ. (7) ઉપદશ ણુ સં તુાય ી આ. (8) અપ ર ાિવ ણુ સં તુાય ી આ. (9) સૌ ય ૃિત ણુ સં તુાય 
ી આ. (10) શીલ ણુ સં તુાય ી આ. (11) અિવ હણ ણુ સં તુાય ી આ. (12) અિવકથક ણુ સં તુાય ી 

આ. (13) અચપલ ણુ સં તુાય ી આ. (14) સ વદન ણુ સં તુાય ી આ. (15) મા ણુ સં તુાય ી 
આ. (16) ઋ ુગણ સં તુાય ી આ. (17) ૃ ુ ણુ સં તુાય ી આ. (18) સવાગ ુ ત ણુ સં તુાય ી આ. 
(19) ાદશિવધતપો ણુ સં તુાય ી આ. (20) સ તદશિવધસયંમ ણુ સં તુાય ી આ. (21) સ ય ત ણુ 
સં તુાય ી આ. (22) શૌય ણુ સં તુાય ી આ. (23) અ કચન ણુ સં તુાય ી આ. (24) ચય ણુ 
સં તુાય ી આ. (25) અિન યભાવનાભાવકાય ી આ. (26) અશરમભાવનાભાવકાય ી આ. (27) 
સસંાર વ પભાનાકાય ી આ. (28) એક વભાવનાભાવકાય ી આ. (29) અ ય વ ભાવના ભાવકાય ી આ. 
(30) અ ુચભાવનાભાવકાય ી આ. (31) આ વ-ભાવના ભાવકાય ી આ. (32) સવંરભાવનાભાવકાય ી 
આ. (33) િન રાભાવનાભાવકાય ી આ. (34) લોક વ પ ભાવનાભાવકાય ી આ. (35) 
બોિધ ુલભભાવનાભાવકાય ી આ. (36) ધમ ુલભભાવનાભાવકાય ી આ. 

(ચોથો દવસ) ઉપા યાય પદનો ુ હો 

તપ સ ઝાય ેરત સદા, ાદશ ગનો યાતા ર; 

ઉપા યાય ત ેઆતમા, જગ બધંવજગ ાતા ર-વીર. 

ઉપા યાયના 25 ણુ 

(1) ી આચારાગંસ ૂ પઠન ણુ સં ુ તાય ી ઉપા યાય નમઃ (2) ી સ ૂ ૃતાગં સ ૂ  પઠન ણુ સં કુતાય ી 
ઉ. (3) ી થાનાગંસ ૂ  પઠન ણુ સં કુતાય ી ઉ. (4) ી સમવાયાગં સ ૂ  પઠન ણુ સં કુતાય ી ઉ. (5) ી 
ભગવતીસ ૂ  પઠન ણુ સં કુતાય ી ઉ. (6) ી ાતાસ ૂ  પઠન ણુ સં કુતાય ી ઉ. (7) ી ઉપાસક દશા 
સ ૂ  પઠન ણુ સં કુતાય ી ઉ. (8) ી અ ત ૃ  દશા સ ૂ  પઠન ણુ સં કુતાય ી ઉ. (9) ી અ ુ રોપપા દક 
સ ૂ  પઠન ણુ સં કુતાય ી ઉ. (10) ી  યાકરણ સ ૂ  પઠન ણુ સં કુતાય ી ઉ. (11) ી િવપાકસ ૂ  
પઠન ણુ સં કુતાય ી ઉ. (12) ઉ પાદ વૂ પઠન ણુ સં કુતાય ી ઉ. (13) અ ાયણીય વૂ પઠન ણુ 
સં કુતાય ી ઉ. (14) વીયપયવાદ વૂક પઠન ણુ સં કુતાય ી ઉ. (15) અ ત વાદ વૂક પઠન ણુ 
સં કુતાય ી ઉ. (16) ાન સાદ વૂ પઠન ણુ સં કુતાય ી ઉ. (17) સ ય વાદ વૂ પઠન ણુ સં કુતાય ી 
ઉ. (18) આ મ વાદ વૂ પઠન ણુ સં કુતાય ી ઉ. (19) કમ વાદ વૂ પઠન ણુ સં કુતાય ી ઉ. (20) 
યા યાન વાદ વૂ પઠન ણુ સં ુ તાય ી ઉ. (21) િવ વાદ વૂ પઠન ણુ સં ુ તાય ી ઉ. (22) 
ય યાન વાદ વૂ પઠન ણુ સં ુ તાય ી ઉ. (23) ાણાવય વૂ પઠન ણુ સં ુ તાય ી ઉ. (24) 
યાિવશાલ વૂ પઠન ણુ સં ુ તાય ી ઉ. (25) લોક બ ુસા વૂ સં ુ તાય ી ઉ. 

(પાચંમો દવસ) સા પુદનો ુ હો 
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અ મ   િનત રહ, નવ હરખ ેનિવ શોચે ર; 

સા  ુસધુા ત ેઆતમા,  ુ ડુ  ુલોચ ેર-વીર. 

સા  ુપદના 27 ણુ 

(1) ાણાિતપાતિવરમણ ત ુ તાય ી સાધવ ે નમઃ (2) ષૃાવાદિવરમણ ત ુ તાય ી સા. (3) 
અદ ાદાનિવરમણ ત ુ તાય ી સા. (4) મૈ નુિવરમણ ત ુ તાય ી સા. (5) પ ર હિવરમણ ત ુ તાય 
ી સા. (6) રાિ ભોજન િવરમણ ત ુ તાય ી સા. (7) ૃ વીકાયર કાય ી સા. (8) અ કાયકાયર કાય ી 

સા. (9) તજે કાયર કાય ી સા. (10) વા કુાયર કાય ીસા. (11) વન પિતકાયર કાય ી સા. (12) 
સકાયર કાય ી સા. (13) એક યર કાય ી સા. (14) ી યર શકાય ી સા. (15) ી યર કાય ી 

સા. (16) ચ ુર યર કાય ી સા. (17) પચંે યર કાય ી સા. (18) લોભિન હકારકાય ી સા. (19) પ 
ીસ. મા ણુ ુ તાય ી સા. (20) ભુભાવનાભાવકાય ી સા. (21) િતલખેન દ ુ યાકારકાય ી સા. 

(22) સયંમયોગ ુ તાય ી સા. (23) મનો ુ ત ુ તાય ી સા. (24) વચન ુ ત ુ તાય ી સા. (25) 
કાય ુ ત ુ તાય ી સા. (26) ધુા દ ાિવશિત પ રસહસહનત પરાય ી સા. (27) 
મરણા તઉપસગસહનત પરાય ી સા. 

(છ ો દવસ) દશનપદનો ુ હો 

શમ-સવંગેા દક ણુ, ય ઉપશમ  આવે ર; 

દશન તહે  જ આતમા, ુ ંહોય નામ ધરાવે ર. ।।વીર.।। 

દશનપદના 67 ણુ 

(1) પરમાથસં વવ પ ી સ દશનાય નમઃ (2) પરમાથ ા સૃવેન પ ી સ. (3) યાપ દશનવ ન પ ી સ. 
(4) ુદશનવ ન પ ી સ. (5) ુ ષુા ભાવક પ ીસ. પ ી સ. (6) ધમરાગ પ ી સ. (7) વયૈા ૃ ય પ 
ી સ. (8) અહ િવનય પ ી સ. (9) િસ િવનય પ ી સ. (10) ચૈ યિવન પ ી સ. (11) તુિવનય પ ી સ. 

(12) ધમિવનય પ ી સ. (13) સા વુગિવનય પ  ી સ. (14) આચાયિવનય પ ી સ. (15) 
ઉપા યાયિવનય પ ી સ. (16) વચનિવનય પ ી સ. (17) દશનિવજય પ ી સ. (18) “સસંાર ી જનઃ 
સારઃ” ઇિત ચતન પ ી સ. (19) “સસંાર જનમત થત ી સાદવા દસાર ”્ ઇિત ચતન પ ી સ. (21) 
શકંા ૂષણર હતાય ી સ. (22) કાં ા ૂષણર હતાય ી સ. (23) િવ ચ તા ૂશણર હતાય ી સ. (24) 
ુ ટ શસંા ૂષણર હતાય ી સ. (25) ત પ રય ૂષણર હતાય ી સ. (26) વચન ભાવ પ ી સ. (27) 
ધમકથા બાવક પ ી સ. (28) વા દ ભાવક પ ી સ. (29) નિૈમિ ક ભાવક પ ી સ. (30) 
તપ વ ભાવક પ ી સ. (31) પ યા દ િવ ા તૃ ભાવક પ ી સ. (32) ણૂાજના દિસ ભાવક પ ી સ. 
(33) કિવ ભાવક પ ી સ. (34) જનશાસન ેકૌશલોય ષૂણ પ ી સ. (35) ભાવના ષૂણ પ ી સ. (36) 
તીથસેવા ષૂણ પ ી સ. (37) થૈય ષૂણ પ ી સ. (38) જનશાસનેભ ત ષૂણ પ ી સ. (39) 
ઉપશમ ણુ પ ી સ. (40) સવંગે ણુ પ ી સ. (41) િનવદ ણુ પ ી સ. (42) અ કંુપા ણુ પ ી સ. (43) 
આ ત ણુ પ ી સ. (44) પરતીિથકા દવદંનવ ન પ ી સ. (45) પરતીિથકા દ નમ કારવ ન પ ી સ. 
(46) પ રતીથકા દઆલાપવ ન પ ી સ. (47) પરતીિથકા દસલંાપવ ન પ ી સ. (48) 
પર િથકા દઅશના દદાનવ ન પ ી સ.  (49) પરતીિથકા દગધં ુ પા દ ષેણવ ન પ ી સ. (50) 
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રાજભયોગાગાર ુ ત ી સ. (53) સરુા ભયોગાગાર ુ ત ી સ. (54) કાતંાર ૃ યગાર ુ ત ી સ. (55) 
ુ ુ િન હાગાર ુ ત ી સ. (56) “સ ય વ ંચા ર ધમ ય લૂ ”્ ઇિત ચતન પ ી સ. (57) “સ ય વ ંધમ ય 
િત ઠાન ”્ ઇિત ચતન પ ી સ. (59) “સ ય વધંમ યાધાર:” ઇિત ચતન પ ી સ. (60) “સ ય વ ંધમ ય 

ભોજન ”્ ઇિત ચતન પ ી સ. (62) “અ ત વઃ” ઇિત ાન થાન ુ ત ી સ. (63) “સ ચ વો િન યઃ” 
ઇિત ાન થા ુ ત ી સ. (64) “સ ચ વઃ કમા ણ કરોિત” ઇિત ાન થાન ુ ત ી સ. (65) “સ ચ વઃ 
વ ૃતકમા ણ વદેયિત” ઇિત ા થાન ુ ત ી સ. (66) “ વ યા ત િનવાણ ”્ ઇિત ાન થાન ુ ત ી સ. 

(67) “અ ત મો ોપાયઃ” ઇિત ાન થાન ુ ત ી સ. 
(સાતમો દવસ) ાનપદનો ુ હો 
ાનાવરણીય  કમ છે, ય ઉપશમ તસ થાય ર; 

તો ુએ એહ જ આતમા, ાને અબોધતા ય ર. -વીર. 

ાનપદના 51 ણુ 

(1) પશને ય ય નાવ હ મિત ાનાય નમઃ (2) રસને ય ય નાવ  મિત. (3) ાણે ય ય નાવ  
મિત (4) ો ે ય ય નાવ  મિત (5) પશને ય-અથાવ હ મિત. (6) રસેને ય-અથાવ હ મિત. (7) 
ાણે ય-અથાવ હ મિત. (8) ચ ુ ર ય અથાવ હ મિત. (9) ો ે ય-અથાવ હ મિત. (10) માનસ-

અથાવ હ મિત. (11) પશને ય-ઇહામિત. (12) રસને ય-ઇહામિત. (13) ાણે ય-ઇહામિત. (14) 
ચ ુ ર ય-ઇહામિત. (15) ો ે યમ-ઇહામિત. (16) મન-ઇહામિત. (17) પશને ય અપાય મિત. (18) 
રસને ય-અપાય મિત. (19) ાણે ય-અપાયમિત. (20) ચ ુ ર ય-અપાય મિત. (21) ો ે ય-અપાય 
મિત. (22) મનોઅપાય મિત. (23) પશને ય-ધારણા મિત. (24) રસને ય-ધારણા મિત. (25) ાણે ય-
ધારણા મિત. (26) ચ ુ ર ય-ધારણા મિત. (27) ો ે ય-ધારણા મિત. (28) મનોધારણા મિત. (29) અ ર 
તુ ાનાય નમઃ (30) અનર ર તુ ા. (31) સં તુ ા. (32) અસં તુ ા. (33) સ ય તુ ા. (34) 

િમ યા તુ ા. (35) સાિત તુ ા. (36) અના દ- તુ ા. (37) સપવિસત તુ ા. (38) અપયવિસત તુ ા. 
(39) ગિમક તુ ા. (40) અગિમક તુ ા. (41) ગ િવ ટ તુ ા. (42) અનગં િવ ટ તુ ા. (43) અ ગુાિમ 
અવિધ ા. (44) અન ગુાિમ અવિધ ા. (45) વધમાન અવિધ ા. (46) હ યમાન અવિધ ા. (47) 
િતપાિતઅવિધ ા. (48) અ િતપાિત અવિધ ા. (49) ઋ ુમિત મનઃપયવ ા. (50) િવ લુમિતઃ મનઃપવય ા. 

(51) લોકાલોક કાશક કવલ ાનાય નમઃ 

(આઠમો દવસ) ચા ર પદના ુ હો 

ણ ચા ર  ત ેઆતમા, િનજ વભાવમા ંરમતો ર; 

લે યા ુ  અલકય , મોહ વન ેનિવ ભમતો ર-વીર. 

ચા ર  પદના 70 ણુ 

(1) ાણાિતપાત િવરમણ પ ચા ર ાય નમઃ (2) ષૃાવાદ િવરમણ પ ચા. (3) અદ ાદાન િવરમણ પ ચા. (4) 
મૈ નુ િવરમણ પ ચા. (5) પ ર હ િવરમણ પ ચા. (6) મા કમ પ ચા. (10) તપો ધમ પ ચા. (11) સયંમ 
ધમ પ ચા. (12) સ ય ધમ પ ચા. (13) શૌચધમ પ ચા. (14) અ કચન ધમ પ ચા. (15) ચય પ ચા. (16) 
ૃ વીર ા સયંમ ચા. (17) ઉદક ર ા સયંમ ચા. (18) તજેો ર ા સયંમ ચા. (19) વા રુ ા સયંમ ચા. (20) 
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વન પિત ર ા સયંમ ચા. (21) ી ય ર ા સયંમ ચા. (22) ી ય ર ા સયંમ ચા. (23) ચ ુર ય ર ા 
સયંમ ચા. (24) પચંે ય ર ા સયંમ ચા. (25) અ વ ર ા સયંમ ચા. (26) ે ા સયંમ ચા. (27) ઉપે ા 
સયંમ ચા. (28) અિત ર તવ  ભ તા દ પ ર થાપન યાગ પ સયંમ ચા. (29) મા ન પ સયંમ ચા. (30) 
મનઃસયંમ ચા. (31) વા સયંમ ચા. (32) કાય સયંમ ચા. (33) આચાયવૈયા ૃ ય પ ચા. (34) ઉપા યાય 
વયૈા ૃ ય પ ચા. (35) તપ વ વયૈા ૃ ય પ ચા. (36) લ  ુ િશ યા દ વયૈા ૃ ય પ ચા. (37) લાનસા  ુ
વયૈા ૃ ય પ ચા. (38) સા  ુવયૈા ૃ ય પ ચા. (39) મણોપાસક વયૈા ૃ ય પ ચા. (40) સઘં વયૈા ૃ ય પ 
ચા. (41) ુલ વયૈા ૃ ય પ ચા. (42) ગણવયૈા ૃ ય પ ચા. (43) પ પુ ડા દર હત વસિતવસન ુ ત ચા. 
(44) ી હા ય દિવકાર વ ન ુ ત ચા. (45) ી આસન વ ન ુ તિન હણ કરણ ચા. ચા. (46) 
ી-અ ોપા  િનર ણ વ ન ુ ત ચા. (47) ુડ તર તત ી હાવભાવ વણ વ ન ુ ત ચા. 

(48) વૂ ીસભંોગ ચ તન વ ન ુ ત ચા. (49) અિતરસ આહાર વ ન ુ ત ચા. (50) અિત 
આહારકરણવ ન ુ ત ચા. (51) ગિવ ષૂા વ ન ુ ત ચા. (52) અનશન તપો પ ચા. (53) 
અનોદય તપો પ ચા. (54) િૃ સ ં પે તપો પ ચા. (55) રસા યાગ તપો પ ચા. (56) કાય લશે તપો પ ચા. 
(57) સલંષેણા તપો પ ચા. (58) ાયિ ત તપો પ ચા. (59) િવનય તપો પ ચા. (60) વયૈા ૃ ય તપો પ 
ચા. (61) વા યાય તપો પ ચા. (62) યાન તપો પ ચા. (63) કાયો સગ તપો પ ચા. (64) અ ત ાન 
સં ુ ત ચા. (65) અન ત દશન સં ુ ત ચા. (66) અન તચા ર  સં ુ ત ચા. (67) ોધિન હ કરણ ચા. (68) 
માનિન હ કરણ ચા. (69) માયાિન હ કરણ ચા. (70) લોભિન હ કરણ ચા ર ાય નમઃ 

(નવમો દવસ) તપ પદનો ુ હો 

ઇ છારધ ેસવંર , પ રણિત સમતા યોગે ર; 

તપ ત ેએહ  જ આતમા, વત િનજ ણુ ભોગે ર. ।।વીર.।। 

તપ પદના 50 ણુો 

(1) યાવ કિથક તપસ ેનમઃ (2) ઇ વરકિથક ત. (3) બા ઔનોદય ત. (4) અ યતંર-ઔનોદય ત. (5) યતઃ 
િૃ સ ં પે ત. (6) ે તઃ િૃ સ ં પે ત. (7) કાલતઃ િૃ સ ં પે ત. (8) ભાવતઃ િૃ સ ં પે ત. (9) કાય લેશ ત. 

(10) રસ યાગ ત. (11) ઇ ય કષાય-યોગ-િવષય-સલંીનતા ત. (12) ી-પ -ુપડંદા ક-વ ત થાનાવ થત 
ત. (13) આલોચના- ાયિ ત ત. (14) િત મણ ાયિ ત ત. (15) િમ ાયિ ત ત. (16) િવવકે ાિ ત ત. 
(17) કાયો સગ ાયિ ત ત. (18) તપઃ ાયિ ત ત. (19) છેદ ાયિ ત ત. (20) લૂ ાયિ ત ત. (21) 
અનવ થત ાયિ ત ત. (22) પારાં ચત ાયિ ત ત. (23) ાનિવનય પ ત. (24) દશનિવનય પ ત. (25) 
ચા ર  િવનય પ ત. (26) મનોિવનય પ ત. (27) વચનિવનય પ ત. (28) કાયિવનય પ ત. (29) ઉપચાર 
િવનય પ ત. (30) આચાય વયૈા ૃ ય ત. (31) ઉપા યાય વયૈા ૃ ય ત. (32) સા  ુવૈયા ૃ ય ત. (33) તપ વ 
વયૈા ૃ ય ત. (34) લ િુશ યા દ વયૈા ૃ ય ત. (35) લાન સા  ુવૈયા ૃ ય ત. (36) મણોપાસક વયૈા ૃ ય 
(37) સઘં વૈયા ૃ ય ત. (38) ુલવૈયા ૃ ય ત. (39) ગણવૈયા ૃ ય ત. (40) વાચના ત. (41) ૃ છના ત. 
(42) પરાવતના ત. (43) અ ુ ે ા ત. (44) ધમકથા ત. (45) આત યાનિન િૃ  ત. (46) રૌ યાનિન િૃ  ત. 
(47) ધમ યાનચતન ત. (48) કુલ યાનચતન ત. (49) બા કાયો સગ ત. (50) અ યતંરકાયો સગ ત. 
છે લા દવસ ેનવપદ ની િવ તારથી ૂ  ભણાવવી. નવપદમડંલની રચના કરવી. ીપાળ રા નો રાસ ણૂ 
કરવો. 
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પૌષહ લેવાની િવિધ 
गृिहणोिप िह ध या ते, पु य ये पौषध त । 
दु पालं पालय येव, यथा स चुलनीिपता ।। 

ભાવાથઃ- ત ે હૃ થો પણ ધ ય છે ક ઓ, મહા ાવક લુની િપતાની મ, પરમ પિવ  અન ેક ઠન પૌષધ-
ત ુ ંસુદંર પાલન કર છે. 

પોસહ સયૂ દય પહલા ંલવેો જોઈએ. સયૂ દય પછ  લવેાથી અિતચાર પ દોષ લાગે. 

પોસહમા ંઉપયોગી ઉપકરણો. 

1. દવસના પોસહવાળાનઃે- 1. હુપિ . 2. કટાસ ુ.ં 3. ચરવળો., 4. ુ  ધોતી ુ.ં 5. માતર ુ-ં ધોતી ુ.ં 6. 
કંદોરો. 8. જ ર હોય તો ખેસી ુ.ં 9. સપૂડ - ુજંણી. 10. મા ા માટ ુ ંડ . 11. દંડાસણ. 12. ુ  માટ પાણી. 13. 
કામળ . 
2. રાિ  પોસહવાળાન ેવધારઃ- 1. સથંાર ુ.ં 2. ઉ રપ ો, 3. ના બ ે ુ ંડળ. 4. ુ  માટ નુો નાખંે ુ ંપાણી. 5. 
વડ  નીિત દશા-જગંલ થં ડલ િૂમએ જ ુ ંપડ તો લોટો. આથી િવશષે કોઈ ખાસ ઉપકરણની જ ર પડ તો ુ  
મહારાજની આ ા માણ ે ણી લઈ ઇ રયાવ હયા કર ન ેતે ુ ંપ ડલહેણ કર  વાપર  શકાય. 

1. પોસહ લેવાનો િવિધ 

1. થમ ુ  પાસ ે થાપનાચાય સમ , અથવા નવકાર પંચ દયથી થાપનાચાય થાપીન ે તમેની સમ , 
ખમાસમણ દઈ “ઇ રયાવ હયા” કર  ‘ઇ છા. પોસહ હુપિ  પ ડલે ુ ં ?’ ( ુ  પ ડલહેહ) ઇ છ’ં કહ  બસેીન ે
હુપિ  પ ડલહેવી. ખમાસમણ દઈ ‘ઇ છ.ં’ પોસહ સં દસા ુ ં? ( ુ  કહ-સં દસાવહે) ‘ઇ છ’ં કહ  ખમાસમણ દઈ 
ઇ છા. પોસહ ઠા  ? ( ુ ઃ ઠાએહ) ઇ છ ંકહ  ઊભા ઊભા એક નવકાર ગણી “ઇ છકાર  ભગવ  ્પસાય કર  
પોસહ દંડક ઉ ચરાવો ” એમ કહ  ુ  મહારાજ પાસ,ે ુ  ન હોય તો વ ડલ પાસ ેપોસહ પ ચ ખાણ દંડક સ ૂ  
ઉ ચર ુ.ં 
(પોસહ ુ ંપ ચ ખાણ) 
કરિમ ભતં ે ! પોસહ ં આહારપોસહ ં દસઓ સ વઓ શર રસ ારપોસહ ં સ વઓ, બભંચરેપોસહ ં સ વઓ, 
અ વાવારપોસહ ંસ વઓ, ચઉ વહ ંપોસહ ંછાિમ વ દવસ ં(અહો-ર )ં પ ુવાસાિમ ુ િવહ ં િતિવહણ,ં મણેણ,ં 
વાયાએ, કાએણ,ં ન કરિમ, ન કારવિેમ, ત સ ભતં ે! પ ડ માિમ, િનદાિમ, ગ રહાિમ, અ પાણ ંવોિસરાિમ. 

2. પછ  સામાિયક હુપિ  પ ડલ ુના આદશથી માડં ન ે ણ નવકાર ગણીન ેસ ઝાય કરવા સધુી 
સામાિયક લવેાનો દરક િવિધ કરવો. 
3. યાર પછ  રાઇઅ િત મણ બાક  હોય તો કર ુ.ં (જો સવારમા ં ઉઠ ન ેપોસહ લીધા ંપહલા ં
િત મણ કર  લી ુ ંહોય તો િત મણ કરવાની જ ર ન હ) પરં  ુતમેા ંનીચ ે માણ ેફરફાર કરવો. 

(1) સાત લાખ અન ેઅઢાર પાપ થાનકન ેબદલ ેગમણાગમણ ેઆલોવ ુ.ં  
(2) ‘ વ િનયમ’ં ન ેબદલ ે‘ વ પોસહ’ં બોલ ુ.ં 
(3) ચાર થોય બાદ ન ુ થણ ંકહ ન ેખમા. ઇ છા. બ ુવલે સં દસા ુ ં? ( ુ ઃ સં દસાવેહ) ઇ છ ંકહ  
બી ુ  ં ખમા. આપી ઇ છા. બ ુવલે કર ુ ં ? ( ુ ઃ કરજો) ઇ છ કહ .ુ પછ  ચાર ખમાસણ વૂક 
આચાય દન ેવદંન, પછ  અ ાઈ સ,ુ પછ  બ ેચૈ યવદંન કરવા.ં 
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(4) રાિ  પોસહમા ંબી  દવસ ેસવારના િત મણા ંપણ એ માણ ેિવિધ કરવો. 
(5) પોસહ લીધા પહલા ં રાઈઅ િત મણ ક  ુ હોય તો પોસહ લેવાની િવિધમા ં સ ઝાય પછ  
‘બ ુવલે.’ ના બ  ેઆદશો માગવા. પછ  પ ડલહેણની શ આત કરવી. 

2. પ ડલહેણનો િવિધ 

‘ઇ રયાવ હયા’ કર ન ેખમા. ઇ છા. પ ડલહેણ ક  ં ? ( ુ -કરહ) ઇ છ કહ  હુપિ . 5 બોલથી, ચરવળો 10 
બોલથી, કટાસ ુ ં25 બોલથી, સતુરનો કંદોરો 10 બોલથી, અન ેધોતી ુ ં25 બોલથી પ ડલહેવા. 
પછ  ધોતી ુ ં પહર  કંદોરો બાધંી, ઇ રયાવા હય કર  ખમા. ઇ છાકર  ભગવ  ્ પસાય કર  પ ડલહેણા 
પ ડલહેાવો  ! ( ુ ઃ પ ડલહેાવિેમ) ઇ છ ંકહ  થાપનાચાય પ ડલહેવા. 
થાપનાચાયની પ ડલહેણના બોલ 

(1) ુ  વ પના ધારક ુ  (2) ાનમય (3) દશનમય (4) ચા ર મય (5) ુ  ામય (6) ુ  પણામય 
(7) ુ - પશનામય (8) પચંાચાર પાળે (9) પળાવ ે (10) અ મુોદ (11) મન ુ ત (12) વચન ુ ત (13) 
કાય ુ તએ  ુ તા 
 તાપના ુ ંપ ડલહેણ થઈ કુલ હોય તો વડ લ ુ ંઉ ર ય વ  પ ડલહે  ખમા. ઇ છા. ઉપાિધ હુપિ  
પ ડલે ુ ં? ( ુ ઃ પ ડલહેહ) ઇ છ.ં હુપિ  પ ડલહેવી, ખમા. ઇ છા. ઉપાિધ સં દસા ુ ં? ( ુ ઃ સં દસાવહે) ઇ છ ં
ખમા. ઇ છા. ઉપિધ પ ડલે ુ ં ( ુ ઃ પ ડલહેહ) ઇ છ.ં કહ  બાક ના ંવ ો વગેર પ ડલહેવા. પછ  સવૂા-બસેવા 
આદ માટ િૂમમા ંકાજો લેવો. 

3. કાજો લેવાનો િવિધ 

 દંડાસણ લાવી, પ ડલહે , ઇ રયાવ હયા કર ન ેકાજો લેવો. પછ  કા મા ં વ-જ ં  ુ વ ુ ંક મરલ હયો તે 
તપાસી કાજો સપુડ મા ંભર ન ે વ-જ ં  ુઅન ેતડકાથી ર હત ુ  જ યાએ જઈ ‘અ ુ ણહ જ સુ ગહો’ કહ  કાજો 
પરઠવવો, ન ેવોિસર વોિસર ણવાર કહ ુ.ં પછ  દવ વાદંવા અન ેસ ઝાય કરવી. કા મા ંમરલ વજ ં  ુક 
અનાજ િવ. ના સચ દાણા હોય તો ાયિ ત લે ુ.ં 

4. દવવદંનો િવિધ 

થમ “ઇ રયાવ હયા” કરવા. પછ  ખસે નાખી. “ખમા.” દઈ, આદશ માગી, “ચૈ યવદંન”, “જ કં ચ” “ન ુ ણુ”ં કહ , 
“જયવીરાય” “આભવખડંા” સધુી કહવા. પછ  બી ુ  ંચૈ યવદંન કહ , “અ રહતં ચઇે. અ થ.” એક “નવકાર” નો 
કાઉ સ ગ, “નમોઅહ ”્  ન ેએક થોય, પછ  “લોગ સ, સ વલોએ. અ થ.” કાઉ સ ગ, બી  થોય, “ ુ ખરવરદ , 
સઅુ સ. અ થ.” “કાઉ. ી  થોય.” “િસ ાણ.ં વયેાવ ચ. અ થ.” એક “નવકારનો” કાઉ સ ગ, “નમોઅહ .્” 
ચોથી થોય, વળ  “ન ુ ણુ”ં કહ  એ માણ ેજ ચાર “થોયો”  મ ેકહવી. પછ  “ન ુ ણુ.ં વિંત. ખમા વતં” 

કહ  “નમોઅહ .્” “ તવન” કહ  અડધા “જય વીરયરાય” (“આભવખડંા” સધુી) કહવા. પછ  ચૈ યવદંન ‘જ કં ચ’ 
“ન ુ ણુ”ં કહ  આખા “જય વીયરાય” કહવા. પૌષધમા ં સવારના દવવદંન હોય તો “ખમા.” દઈ, “ઇ છા, 
સ ઝાય ક  ં?” “ઇ છ”ં ગણી, “મ હ જણાણ”ં ની સ ઝાય કહવી. 

 5. પો રસી ભણાવવાનો િવિધ 
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સયૂ દય પછ  પાદોન પો રસી(પોણો હર) થતા ંનીચે માણે પો રસી ભણાવવી. ખમા. ઇ છા. બ ુપ ડ ુ ા 
પો રસી ? ( ુ ઃ તહિ ) ઇ છ.ં ખમા. ઇ છા. ઇ રયાવ હય ં પ ડ માિમ ? ( ુ ઃ પ ડ મેહ.) ઇ છ ં કહ  
ઇ રયાવા હયા કરવા. ખમા. ઇ છા. પ ડલહેણ ક  ં? ( ુ ઃ કરહ) ઇ છ.ં મ ુપિ  પ ડલહેવી. 

6. રાઈય હુપિ નો િવિધ 

‘ઇ રયાવ હયા’ કર ન ેખમા. ઇ છા. રાઇય હુપિ  પ ડલે ુ ં ? ( ુ ઃ પ ડલહેહ.) ઇ છ.ં મ ુપિ  પ ડલહેવી, બે 
વાદંણા દવા. ઇ છા. રાઇય ંઆલો  ? ( ુ ઃ આલોવહે,) ઇ છ ંઆલોએિમ જો મ ેરાઈઓ અઈઆરો. કહ ુ.ં પછ  
સ વ સિવ રાઇઅ. ( ુ ઃ પ ડ મહે.) ઇ છ ંત સ િમ છાિમ ુ ડ ંકહ ુ.ં પછ  પદ થ હોય તો બે વાદંણા, નહ તર 
એક ખમાસમણ દઈ, ઇ છાકર. કહ , અ ુ ટઠઓ ખામીન ેબ ે વાદંણા દવા.ં ઇ છકાર  ભગવ  ્ પસાય કર  
પ ચ ખાણનો આદશ દશો  એમ કહ  પ ચખાણ કર ુ.ં (કાળ વખત ે દવ વદંાયા પછ  આહાર વાપરવાના 
ધોરણન ેઅ સુર ન ેપોસહમા ં ુ યતયા ુ રમ ઠ ુ ંપ ચ ખાણ કરવાનો િવિધ છે.) 
 પછ  સવ િુનમહારા ઓન ે ુ વદંન િવિધથી વદંન કર ુ.ં પછ  જનમં દરમા ંદશન કરવા જ ુ.ં 
 પોસહ લીધા પછ  દહર જઈ ઇ રયાવ હયા કર , સો ડગલા ઉપરાતં છેટ ગયા ંહો◌ીએ ક ઠ લ-ેમા  ેગયો 
હોઈએ તો ગમણાગણણ ેઆલોવ ુ.ં 

7. ગમણા-ગમણે આલોચન 

ઇ છાકારણ સં દસહ ભગવ  ્ ! ગમણાગમણે આલો  ? ઇ છ,ં ઇયા-સિમિત, ભાષા-સિમિત, એષણા-સિમિત, 
આદાન-ભડં-મ -િન ખેવણા-સિમિત, પા ર ઠાપિનકા-સિમિત, મન- ુ ત, વચન- ુ ત, કાય- ુ ત, એ પાચં 
સિમિત, ણ ુ ત, એ આઠ વચન માતા ાવતણ ેધમ સામાિયક પોસહ લીધ ે ડ  પરે પાળ  ન હ, ખડંાણા 
િવરાધના થઈ હોય, ત ેસિવ ુ ંમન-વચન-કાયાએ કર  િમ છાિમ ુ ડ.ં ત ેપછ  ચૈ યવદંન કર , પ ચ ામ 
ઉ ચર ુ.ં 
 મ યા ના દવ વાદંવાના વખત ેદહર ગયા હોઈએ, અને દહરામા ંદવ વાદંયા હોય, તો ઇ રયાવા હયા કર , 
ગમણાગમણ ે આલોવીન ે દવ વાદંવા.ં પચી પ ચ ાણ ઉ ચર ુ.ં ચોમાસામા ં દહર દવ વાદંવા હોય તો 
પોસહશાલામા ંકાજો લઈન ેજ ુ.ં 
 પોસહશાળાએ આવીને દવ વાદંવા હોય તો યા ંઆવીન ે પણ ઇ ર. ગમણા, કર ન ે દવ વદંાય, પરં  ુ
ચોમાસામા ં મ યા નો કાજો, વૂ ત કાજો લવેાની િવિધ માણ ે લઈ (લીધા) પછ  વદંાય. પછ  િવિધથી 
પ ચ ખાણ પાર ુ.ં 

8. પ ચ ખાણ પારવાનો િવિધ 

1  થમ ‘ઇ રયાવ હયા’ પ ડ મવા, પછ  ‘જગચતામણ’ ચૈ યવદંનથી માડં  ‘જય વીયરાય’ સધુી કહ ુ.ં 
2 પછ  “ખમા” દઈ. સ ઝાયનો આદશ માગી, નવકાર કહ  ‘મ હ જણાણ’ની સ ઝાય કહ , ખમા. દઈ આદશ 
માગી હુપિ  પ ડલહેવી. પછ  ‘ખમા.’ દઈ ‘ઇ છા’ ‘પ ચ ખાણ પા  ં?’ ‘યથાશ ત’ કહ  ‘ખમા’ દઈ ‘ઇ છા. 
પ ચ ખાણ પા .ુ’ ‘તહિ ’ કહ , જમણો હાથ કટાસણ ેક ચરવાલા ઉપર થાપી, એક ‘નવકાર’ ગણી પ ચ ખાણ 
ક  ુહોય ત ેકહ ન ેપાળ ુ.ં ત ેઆ માણે- 

આયંબલ વગેર ુ ંપ ચ ખાણ પારવા ુ ંસ ૂ  
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ઉ ગએ સરૂ, ન ુ રસ હઅ, પો રસી, સા ઠપો રસી, સરૂ ઉ ગએ ુ રમ  ુ સા હ  પ ચ ાણ ક .ુ ચઉિવહાર, 
આયંબલ, નીવી, એકાસ ુ,ં પ ચ ખાણ ક .ુ િતિવહાર, પ ચ ાણ-ફાિસ , પા લ , સો હ , િત ર , ક , 
આરા હ , જ ંચ ન આરા હ  ત સ િમ છાિમ ુ ડ.ં 
િતિવવાહર ઉપવાસ ુ ંપ ચ ખાણ પારવા ુ ંસ ૂ  

સરૂ ઉ ગે ઉપવાસ કય  િતિવવાહર, પો રસી સા પો રસી, ુ રમ ઠ ુ સ હ  પ ચ ાણ ક .ુ પાણહાર, 
પ ચ ખાણ ફાિસ , પા લ , સો હ , િત ર , ક , આરા હ  જ ંચ ન આરા હ  ત સ િમ છાિમ ુ ડ.ં પછ  
એક નવકાર ગણવો. 

9. આહારિવિધ 

પોસહશાળામા ંઆહાર કર  શકાય, અથવા આહાર કરવા ઘરે પણ જઈ શકાય. ુ  મહારાજની ર  લઈ ણવાર 
આવ સ હ કહ  પોસહશાળામાથંી નીકળ ુ.ં સાથ ે યામા ંવાપરવા િસવાય ુ ંબી ુ  ંધોતી ુ ંલઈ ઇયાસિમિત વૂક 
જ ુ.ં ઘરમા ં વશે કરતા ં“જયણા મગંળ” બોલ ુ ં થાપનાચાય થાપી, ઇ રયાિવ હયા કર , સો હાથ ઉપર જવા ુ ં
હોય તો ગમણા. કહ , પાટલા-વાસણ િૂમ વગેરની િતલેખના તથા મા ના કરવી. વ  બદલી, કટાસણા 
ઉપર બેસી, મ ુપિ થી ખુ માજ , ચરવળો બા ુએ કૂ , હુપિ  કડ રાખી, નવકાર ગણી આહાર કરવો. જોગ 
હોય તો તમેાથંી અિતિથસિંવભાગ પણ કરવો. આહાર કરતા ંમૌન ળવ ુ.ં જરા પણ એ ુ ં કૂ ુ ંન હ., જમતા ં
પાણી લીધા િવના બોલ ુ ંન હ, કમ ક તથેી ાનની અશાતના થાય.  ચો પીરસી હોય ત ે ‘વાપરો’ એમ કહ 
પછ  વરાય. કોઈ પણ સચ  ચીજ ન વાપરવી. કાઈં પણ એ ુ ં ન કૂ ુ.ં થાળ  વગેર ધોઈને પી જ ુ.ં થાળ , 
વાટકા વગેર છુ ન ેસાફ કરવા, થી પાછળથી ઉટકવા વગેરથી દોષ ન લાગે.  માલથી થાળ  વગેર છુ ુ ં
હોય ત ે માલન ે થાન ેઆવીન ેપાણીથી ધોઈન ેસકૂવી દવો. 
ઉઠતા ંિતિવહાર ુ ં યા યાન કર ુ,ં ન ેનવકાર ગણીન ેઉઠ ુ,ં પછ  કાજો લઈ પરઠવી પોસહશાળા જ ુ.ં િનસી હ 
ણ નવાકર કહ  પૌષધશાળામા ં વશે કરવો. 

 િતિવહાર ઉપવાસવાળાન ે પાણી પી ુ ં હોય અથવા આહાર તમેજ ચૈ યવદંન કયા પછ  આયબંલ ક 
એકાસણવાળાન ેપાણી પી ુ ંહોય, તો યાચીન ેલાવે  ુઅચ  પાણી કટાસણા ઉપર બસેીન ેપી ુ.ં પીધે ુ ંવાસણ 
ુછં ન ે કુ ુ.ં પાણીના ંવાસણ ઉઘાડા ંન રાખવા,ં પાણીના કાળનો યાલ રાખવો. 

10. આહાર પછ ના ચૈ યવદંનનો િવિધ 

આહાર કર  પોસહશાળાએ આ યા પછ , ઇ રયાવ હયા કર  સો ડગલાથી ઉપર ગયા હોય તો ગમણાગણે 
આલોવી, જગચતામણથી જયવીરાય સધુી ચૈ યવદંન કર ુ.ં 

11. વા યાય 

યાપ પછ  પઠન-પાઠન-વાચંન, વા યાય, , િત , ચતનં, મનન, નવકારવાળ થી, નમ કાર મં નો 
પ, યાન, ઉપદશ વણ, હણ, નુરાવતન વગેરમા ંલીન થ ુ.ં 

પોસહમા ં દવસે સવુાનો આદશ નથી. તીથકર પરમા માના સામિયકના અ કુરણ પ પોસહ હોવાથી અ માદપણે 
પોસ ત ટ ાર બસેી સાવધાનપણે વા યાયા દ કરવાના હોય છે. ખાસ કારણ ેપણ ુ  મહારાજની અ ુ ા લીધા 
િવના ન સવુાય. 
12. મા  ુકરવાનો તથા થં ડલ જવાનો િવિધ 
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મા  ુકરવા જવા ુ ંવ  બદલ ુ,ં કાળ વખત હોય તો માથ ેકામળ  રાખી, ુજંણી( મા ની) થી કોર  ુ ંડ  જોઈને 
મા વી, તેમા ંમા  ુ કર , ણવાર “આવ સહ ” કહવા વૂક ઉપા યની બહાર નીકળ  પરઠવાની જ ય ેજઈ 

યો ય િૂમ જોઈ મનમા ં “અ ુ ણહ જ સુ ગહો” કહ , મા  ુપરઠવ ુ.ં પછ  મનમા ંવોિસર વોિસર વશેી ુ ંડ  
ળૂ જ યાએ કૂવી. હાથ અપિવ  થયા હોય તો અચ  પાણીથી હાથ ધોવા. (પાણી બ ુ જ થો ુ  ંવાપર ુ.ં 
પાણી સકુાઈ ય તેવી જ યાએ હાથ ધોવા.) પછ  વ  બદલી થાપનાચાય સ ખુ ઇ રયાવ હયા પ ડ મવા. 
આ માણ ેજ થં ડલ િવિધ સમજવો. લોટો વગેર જળપા  લઈન ેજ ુ.ં બસેતા ંઅ ુ ણહ જ સુ ગહો, ને ઉઠ ા 
પછ  વોિસર વોિસર તણ વાર કહ ુ.ં પછ  (અ ુ  િૂમમા ંજવા ુ ંથ ુ ંહોય તો)પોસળશાળાએ અ પ પાણીથી 
પગ ુ ં ાલન કર  વ  બદલી થાપનાચાય સામ ેઇ રયાવ હયા કર  ગમણાગમણે આલોવવા. 

13. સાજંના પ જલહેણનો િવિધ 

ી  હરના ત ેસાજં ુ ંપ ડલહેણ શ  કર ુ.ં 
ખમા. ઇ છા., બ ુપ ડ ુ ા પો રસી ? ( ુ : તહિ ) ઇ છ.ં ખમા. ઇ છા. ઇ રયા. લોગ સ સધુી. ખમા. ઇ છા. 
પોસહશાળા મા  ? ( ુ  : પમ હ) ઇ છ ંકહ  ઉપવાસવાળાએ હુપિ , ચરવળો, કટાસ ુ ંએ ણ અને 
આયંબલ-એકાસણાવાળાએ કંદોરો, ધોિત ુ ંએ બ ેસ હત પાચં પ ડલહેવા. 
 કંદોરો છોડ  બાધંનાર ઇ રયાવ હયા કરવા. પછ  બધાએ સાથ ેનીચે માણ ે િવિધ કરવો. ખમા. ઇ છાકાર  
ભગવ  ્પસાય કર  પ ડલહેણા પ ડલહેાવો  એમ કહ  થાપનાચાય બોલ બોલીને પ ડલહેવા. થાપનાચાય ુ ં
પ ડલહેણ થઈ ગ ુ ંહોય તો વડ લ ુ ંઉ ર ય-ખસે (વગેર) વ  પ ડલહે ુ.ં ખમા. ઇ છા. ઉપિધ હુપિ  પ ડલે ુ ં
? ( ુ  : પ ડલહેહ.) ઇ છ ંકહ  ઉપિધ હુપિ  પ ડલહેવી. 
પછ  ખમા. ઇ છા. સ ઝાય ક  ં? ( ુ  : કરહ.) ઇ છ ંકહ  ઉભડક બસેી એક નવકાર ગણી “મ ગ જણાણ.ં” ની 
સ ઝાય કહવી. 
પછ  વાપ  ુહોય તણેે બે વાદંણા દઈ પાણહારા ુ ંપ ચ ખાણ કર ુ,ં િતિવહાર ઉપવાસાવાળાએ ખમાસમણ દઈ 
પાણહાર ુ ંપ ચ ખાણ કર ુ.ં ચોિવહાર ઉપવાસવાળાએ પ ચ ખાણ ુ ં મસરણ કર ન ેએમ ન ેએમ બસેવા ુ ંછે. 
સવાર િતિવહાર ઉપવાસ ુ ંપ ચ ખાણ ક  ુહોય, પરં  ુપાણી પી ુ ંન હોય અન ેપી ુ ંપણ ન હોય તો ચોિવહાર ુ ં
પ ચ ખાણ કર ુ.ં ની ઇ છા હવ ેપણ પાણી પીવાની હોય, તણે ે ુ  મહારાજની અ ુ ા મેળવી ુ સ હ ુ ં
પ ચ ખાણ કર ુ.ં 
ખમા. ઇ છા. ઉપિધ સં દસા ુ ં? ( ુ  : સં દસાવહે) ઇ છ.ં ખમા. ઇ છા. ઉપિધ પ ડલે ુ ં? ( ુ ઃ પ ડલહેહ) ઇ છ ં
કહ  થમ િપડલહેતા ં  કાઈં બાક  રહલ હોય ત ેસવ ઉપકરણો પ ડલહેવા. રાિ  પોસહવાળાએ પહલા ંકામળ  
પ ડલહે  બાક ની ઉપાિધ પ ડલહેવી. પ ડલહેણ બાદ સવ ઉપિધ લઈ ઊભા થઈ જ ુ.ં પછ  દંડાસણ યાચી કાજો 
લવેાના િવિધ માણ ેકાજો લવેો. 
રાિ  પોસહ કરવાની ઇ છાવાળાએ ઓછામા ંઓ  ંએકાસ ુ ંતો કર ુ ંહોવો જ જોઈએ. 
પ ડલહેણ પછ  કાજો પરઠ યા સધુી નીચ ે બસે ુ ં નહ . પરઠ યા બાદ દવ વાદંવાની શ આત કરવી. 
ુ સ હ ના પ ચ ખાણવાળાએ દવવદંન પહલા ં ુ સ ં હ  પ ચ ખાણ પાળ , પાણી પીન ે પાણહાર ુ ં

પ ચ ખાણ લઈ લે ુ.ં જોઈએ, દવવદંન બાદ પાણી પી શકાય નહ . 
24. માડંલા,ં થં ડલની પ ડલહેણા 
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ણ ેસવાર આઠ પહોરનો પોસહ ઉ ચય  હોય અથવા મણ ેસાં  રાિ  પોસહ ઉ ચય  હયો તમેણે સાજંના 
દવવદંન પછ  અન ે િત મણ કરતા ંપહલા ં ુ ંડળ ન લીધા હોય તો લ ે કાન ેભરાવી સાચવી રાખવા, તથા 
દંડાસણ, રાિ મા ંઉપયોગમા ંલવેા માટ નુાવા ં અચ  પાણી, ુ ંડ , ુજંણી અન ેજ ર પડ તમે હોય તો લોટો 
વગેર યાચી રાખવા. 
પછ  ખમા. ઇ રયાવ હયા કર  લોગ સ સધુી કહ ુ.ં પછ  ખમા. ઇ છા. થં ડલ પ ડલે ુ ં? ( ુ : પ ડલહેહ), ઇ છ ં
કહ  ચોવીશ માડંલા ંકરવા.ં માડંલા કરતી વખત ેસથંારાની બા ુ મનમા ંક પી, ચરવળો કંપાવતા,ં પહલા ંછ 
માડંલા કરવા.ં ઉપા યના ારની દર ક પી બી ં છ માડંલા ંકરવા.ં ારની બહાર ક પી ી ં છ માડંલા ં
કરવા,ં ઉપા ય પોસહશાળાથી 100 ડગલા ં ૂર ક પી ચોથા ંછ માડંલા ંકરવા.ં 

24 માંડલા 
1 સથંારાની જ યાએ કરવના છ 

1 આઘાડ  આસ ે  ઉ ચાર  પાસવણે  અણ હયાસ.ે 
2 આઘાડ  આસ ે     પાસવણે  અણ હયાસ.ે 
3 આઘાડ  મ ઝે  ઉ ચાર  પાસવણે  અણ હયાસ.ે 
4 આઘાડ  મ ઝે     પાસવણે  અણ હયાસ.ે 
5 આઘાડ  ૂર   ઉ ચાર  પાસવણે  અ ુ હયાસ.ે 
6 આઘાડ  ૂર      પાસવણે  અણ હયાસ.ે 

2. ઉપા યના ાર તરફ કરવના છ  

1 આઘાડ  આસ ે  ઉ ચાર  પાસવણે  અણ હયાસ.ે 
2 આઘાડ  આસ ે     પાસવણે  અણ હયાસ.ે 
3 આઘાડ  મ ઝે  ઉ ચાર  પાસવણે  અણ હયાસ.ે 
4 આઘાડ  મ ઝે     પાસવણે  અણ હયાસ.ે 
5 આઘાડ  ૂર   ઉ ચાર  પાસવણે  અ ુ હયાસ.ે 
6 આઘાડ  ૂર      પાસવણે  અણ હયાસ.ે 

3. ઉપા યના ારની બહાર ન કમા ંકરવાના છ 

1 આઘાડ  આસ ે  ઉ ચાર  પાસવણે  અણ હયાસ.ે 
2 આઘાડ  આસ ે     પાસવણે  અણ હયાસ.ે 
3 આઘાડ  મ ઝે  ઉ ચાર  પાસવણે  અણ હયાસ.ે 
4 આઘાડ  મ ઝે     પાસવણે  અણ હયાસ.ે 
5 આઘાડ  ૂર   ઉ ચાર  પાસવણે  અ ુ હયાસ.ે 
6 આઘાડ  ૂર      પાસવણે  અણ હયાસ.ે 

4. ઉપા યથી સો હાથ ૂર કરવના છ 
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4. 1 આઘાડ  આસ ે  ઉ ચાર  પાસવણે  અણ હયાસ.ે 
5. 2 આઘાડ  આસ ે     પાસવણે  અણ હયાસ.ે 
6. 3 આઘાડ  મ ઝે  ઉ ચાર  પાસવણે  અણ હયાસ.ે 
7. 4 આઘાડ  મ ઝે     પાસવણે  અણ હયાસ.ે 
8. 5 આઘાડ  ૂર   ઉ ચાર  પાસવણે  અ ુ હયાસ.ે 
9. 6 આઘાડ  ૂર      પાસવણે  અણ હયાસ.ે 
પછ  િત મણ કર ુ.ં તમેા ંસાત લાખ અન ેઅઢાર પાપ થાકના બદલે ગમણા કહ ુ,ં કરિમ ભતં ે! મા ં યા ં“ વ 
િનયમ”ં આવ,ે યા ં“ વ પોસહ”ં બોલ ુ.ં 
15. દવસ પોસહવાળાઆ માટ પોસહ પારવાનો િવિધ 

 ઇ રયાવ હયા કર ન ેચઉ સાય. ન ુ ણુ,ં વિંત, ખમા. વતં. નમોહ ,્ ઉવસ ગહરં. જયવીયરાય. રૂા 
કહવા. 
 પછ  યાચેલા દંડાસણ, ુ ંડ , પાણી િવગેર સામાિયક વગરના ટા હૃ થન ેભળાવી દવા. ઇ છા. હુપિ  
પ ડલે ુ ં? ( ુ  : પ ડલહેહ) ઇ છ ંકહ  હુપિ  પ ડલહેવી. ખમા. ઇ છા. પોસહ પા  ં? ( ુ  : ણુોિવ કાય વો.) 
યથાશ ત. ખમા. ઇ છા. પોસહા પાય . ( ુ  : આયોરો નો મો વો.) તહિ , ચરવળા ઉપર હાથ થાપી, એક 
નવકાર ગણીન ેનીચ ે જુબ કહ .ુ 

પોસહ પારવા ુ ંસ ૂ  

સાગરચદંો કામો, ચડંવ ડસો સદંુસણો ધ ો; 
િસ પોસહ-પ ડમા, અખં ડઆ િવ ત ેિવ. ।1। 

ધ ા સલાહિવ , સલુસા આણદં કામદવા ય; 

સ પસસંઇ ભયવ,ં ઢ- વયત ંમહાવીરો. ।2। 
 પોસહિવિધએ લીધો, િવધએ પાય , િવિધ કરતા  કોઈ અિવિધ ુઓ હોય, ત ેસિવ ુ ંમન, વચન કાયાએ 
કર  િમ છાિમ ુ ડ,ં પોસહના અઢાર દોષમા ં  કોઈ દોષ લા યો હોય ત ેસિવ ુ ંમન વચન કાયાએ કર  
િમ છાિમ ુ ડ.ં પછ  સામાિયક પારાવના િવિધ માણે સમાિયક પરા ુ.ં પછ  થાપનાચાય થાપલેા હોય, તો 
હાથ થાપનાચાય સામ ેસવળો રાખી એક નવકાર ગણવો. 

16. સથંારા પો રસીનો િવિધ 

 િત મણ કયા પછ  પહોર રાિ  સધુી વા યાય- યાન કયા પછ  સવુા માટ સથંારા પો રસી ભણાવવાની 
શ આત કરવી. ખમા. ઇ છા. બ ુપ ડપ ા પો રસી ? ( ુ : તહિ ) ખમા. ઇ રયાવ હયા કર ન ેલોગ સ સધુી કહ ુ.ં 
પછ  ખમા. ઇ છા. બ ુપ ડ ુ ા પો રસી, રાઇય સથંારએ ઠા  ? ( ુ  : ઠાએહ) ઇ છ,ં ખમા, ઇ છા. સથંારા 
પો રસી િવિધ ભણાવ હુપિ  પ ડલે ુ ં? ઇ છ ંકહ  હુપિ  પ ડલહેવી. પછ  નીચ ે જુબ સથંારા પો રસીનો પાઠ 
કહવો. 

સથંારા પો રસી 
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 િનસી હ િનસીહ  િનસીહ  નમો ખમાસમણાણ ંગોયમાઇણ ંમહા ણુીણ.ં (એ પાઠ, નવકાર તથા કરિમ ભતં ે ! 

સ ૂ , એટલા સવ પાઠ ણ વાર કહવા.) 
 અ ુ ણહ જ  ! અ ુ ણહ પરમ ુ  ! ુ ુ ણુરયણે હ મં ડયર ર  ! બ ુપ ડ ુ ણા પો રસી, રાઈય 
સથંારએ ઠાિમ ? ।1। અ ુ ણહ સથંારં, બા વૂહાણણે વામપાસમણે; ુક ુ ડપાયપસારણ, અતરંત પ જએ િૂમ. 
।2। સકંોઈઅ સડંાસા, ઉવ તં ેઅ કાયપ ડલહેા, દ વાઇઉવઓગ,ં ઊસાસિન ભંણાલોએ, ।3। જઈ મ ે ુ જ પમાઓ, 
ઇમ સ દહ સમાઈ રયણીએ; આહાર વુ હદવ,ં સ વ િતિવહણ વોિસ ર . ।4। ચ ા ર મગંલ, અ રહતંા મગંલ,ં 
િસ ા મગંલ,ં સા  ૂમગંલ,ં કવલપ ો ધ મો મગંલ.ં ।5। ચ ા ર લો ુ મા, અ રહતંા લો ુ મા, િસ ા લો ુ મા, 
સા  ૂલો ુ મા, કવલ પ ો ધ મો લો ુ મો. ।6। ચ ા ર સરણ ંપવ િમ, અ રહતં ેસરણ ંપવ િમ, િસ ે 
સરણ ંપવ િમ, સા  ૂસરણ ંપવ િમ, કવલ પ  ંધ મ ંસરણ ંપવ િમ. ।7। પાણાઇવાયમલ , ચો ર ં 
મે ુણ ં દિવણ ુ છ; કોહ ં માણ ં માય ં લોભ ં િપ જ ં તહા દોસ.ં ।8। કલહ ંઅ ભ ખાણ,ં પેસુ  ં રઅરઇસમાઉ ;ં 

પરિપરવાય ંમાયા-મોસ ં િમ છ સ લ ંચ ।9। વોિસ રસ ુ ઇમાઇ ુ ખમ ગસં ગિવ ધ આૂઈ; ુ ગઇિનબધંણાઇ, 
અ ારસ પાવઠાણા . ।10। એગોહ ંન થ મ ેકોઈ, નાહમ સ ક સઇ, એવ ંઅદ ણમણોસ, અ પાણમ સુાસઈ. ।11। 
એગો મે સાસઓ અ પા, નાણદંસણ-સં ુઓ; સસેા મ ેબા હરા ભાવા, સ વ ેસજંોગલ ખણ. ।12। સજંોગ લૂ ે વણે, 
પ ા ુ ખપરંપરા; ત હા જોગસબંધં,ં સ વ િતિવહણ વોિસ ર . ।13। અ રહતંો મહ દવો, વ વ ંસસુા ુણો 
ુ ણો; જણપ ત ંત ,ં ઇઅ સ મ  ંમએ ગઇ . ।14। 

14 મી ગાથા ણ વાર કહ  સાત નવકાર ગણી નીચનેી ણ ગાથા કહવી. 
ખિમઅ ખમાિવઅ મઇખમહ, સ વહ વિનકાય; િસ  સાખ આલોયહ, ુ ઝહ વઇર ન ભાવ. ।15। સ વ ે વા 
ક મવસ, ચઉદહ રાજ ભમતં, ત ેમ ેસ વ ખમાિવઆ, ઝુ િવ તહે ખમતં. ।16। જ ંજ ંમણેણ બ ,ં જ ંજ ંવાએણ 
ભાિસ  પાવ,ં જ ંજ ંકાએણ કાય,ં િમ છાિમ ુ ડ ંત સ. ।17। 

17. સથંારો પાથરવાનો િવિધ 

 થમ કામળ  િવગેર ઉન ુ ં સથંા ર ુ ં પાથર ુ,ં તનેા ઉપર સતુરનો ઉ રપ ો પાથરવો, હુપિ  કડ 
ભરાવવી, ચરવળો જમણ ેપડખ ે કૂવો, માતર ુ ંવ  પહર ુ.ં 
 સાજંના િત મણ પછ  ચાલ ુ ં પડ તો દંડાસણિવના ચાલ  ુ જ નહ . પરં  ુ ળૂવાળા ર તામા,ં બ ી 
વગેરના કાશમા,ં ુ લી િૂમમા ંદંડાસણનો ઉપયોગ કરવો નહ . સતૂા પછ  પડ ુ ંફરવ ુ ંપડ તો ચરવળાથી 
માજ ને ફરવ ુ.ં કાનમા ં ના ુ ંડળ નાખવા.ં તેથી કાનમા ં કોઈ જ ં  ુ વશેીને મર નહ . ુ ંડળ ખોવાય તો 
ાયિ ત આવે છે. ડા ુ ંપડ ુ ંદબાવીન ેહાથ ુ ંઓશી ુ ં કર ન ેબની શક તો ગ સકંોચીન ેસ ૂ ુ.ં 


