
12.4 þfwLk þk† yLku MðhkuËÞ rð¿kk™. 

þfwLk þk† 

(1) þfwLk çk u «fkhLkk nkuÞ Au. (1) áü þfwLk yLku (2) þçË þfwLk su þfwLk 

LkshuÚke - árü ðzu òuE þfkÞ ík u áü þfwLk fnuðkÞ. ßÞkhu yáüÃkýu - {kºk 

fýoÚke s Mkk t¼¤e þfkÞ ík uLk u þçË þfwLk    fnuðk{kt ykðu Au. 

(2) yksfk÷ þfwLkþk† WÃkh ÷kufk uLke ©Øk çknw ykuAe ÚkE økÞu÷e nkuÞ ík u{ sýkÞ 

Au. Ãkhtík w þfwLk  þw¼kþw¼ Mkq[f yð~Þ Au. ík u{k t shk Ãký MktþÞ LkÚke Lkþeçk 

MkkÁt nkuÞ yLku fkuEÃký fkÞo fhíkk t  MkkYt s ÚkðkLk w t nk uÞ íkk u Mkkhk t 

þfwLk ÚkkÞ yLku ftE yrLkü ÚkðkLk w t MkhòÞu÷w t nk uÞ íkk u ¾hkçk þfwLk 

 ÚkkÞ Au. fÌkw t Au fu; 

íkkáþe òÞíku çk wrØ, ÔÞoðMkkÞkurÃk íkkæþ: k  

MknkÞkMíkkËþkùið, Þkæþe ¼rðíkÔÞíkk kk  

 ¼kðkÚk o - su {Lkw»ÞLke suðe ¼rðíkÔÞíkk nkuÞ ík uLke çk wrØ Ãký ík uðes nkuÞ Au. 

ÔÞðMkkÞ - Wã{ yLk u MknkÞfku Ãký ík uðk s - ¼ríkÔÞíkkLk u yLk wYÃk s ykðe 

{¤u Au. 

(3) ½hÚke Lkef¤íke ð¾íku Mkkhk t þfwLk ÚkÞkt nkuÞ yLku ßÞkt sðw t nk uÞ íÞkt Ãký Mkkhk t 

þfwLk ÚkÞkt nkuÞ íkk u Mk{sðw t fu {LkLke Äkhýk MkV¤ Úkþu. EÂåAík MÚkkLk u Ãknk U[íke 

ð¾íku ÚkÞu÷k t þfwLk fhíkk t ½hÚke Lkef¤íke ð¾íku ÚkÞu÷k t þfwLkk u ðÄkhu 

VkÞËkfkhf fnu÷kt Au. 

(4) økkW fu çk u økkW økÞk ÃkAe øk{u ík uðk t þfwLkk u ÚkkÞ Ãký ík u çkÄkt ÔÞÚk o s Mk{sðkt. 

¾hkt þfwLkk u íkk u yus fnuðkÞ fu Ãkk uíkkLkk ½h yÚkðk økk{Lke LkSf{kt s þfwLk 

ÚkkÞ ík u þfwLk sux÷kt ÃkkMk u Lkshu Ãkzu ík uLk w t ík ux÷w t V¤ Úkk uzw t rð÷tçk u {¤u Au.  

(5) yuf ð¾ík ¾hkçk þfwLk òuðk{kt ykðu íkk u ík u ð¾íku yxfe sðw t Ãký ykøk¤ Ãkøk÷w t 

¼hðw t Lknª. Úkk uzeðkh ÃkAe çkeS ð¾ík ¾hkçk þfwLk ÚkkÞ íkk u Ãký Úkk uzeðkh yxfe 

sðw t. Ãký òu ºkeSðkh síke ð¾íku Ãký yÃkþfwLk ÚkkÞ íkk u Mk{sðw t fu rLkùu yk 

MkVh{kt ftEÃký çkøkkz Úkþu. {kxu ík u rËðMk yxfe sE çkesu rËðMku {wMkkVhe 

fhðe. 

(6) þfwLkþk†Lke yuðe {kLÞíkk Au fu - fkuE Ãk MkßsLk, þfwLk þk†e yÚkðk 

rLkr{¥k¿kkLke Lkk Ãkkzu íkk u ík u ð¾íku {wMkkVheyu sðw t Lkrn. fu{fu ík u{ fhðkÚke 

f÷uþ ÚkðkLkk u ¼Þ hnu Au. 

(7) þçËþfwLk ík uLk u fnuðk{kt ykðu Au fu su {wMkkVheyu yÚkðk fkuEÃký fkÞo «Mk tøk u 

hðkLkk Úkíke ð¾íku þçËîkhk su Mkk t¼¤ðk{kt ykðu Au. su{fu fkuE {kýMk ½huÚke 

rLkf¤e {wMkkVhe {kxu hðkLkk ÚkÞku u ík us ð¾íku fkuE Ãký {Lkw»Þ  ykðe Lk u yu{ 

fnu fu - ¼kE! ík{khe Vík un Úkþu, ík{kYt Lkþeçk ík us Au. VkÞËku {u¤ðþku. rðøkuhu 



MkËTðkõÞku çkk u÷u íkk u òýðw t su Ãkk uíkkLk u þçË þfwLk Mkkhk t ÚkÞkt Au. rðÃkheík Ãkûk u 

òu yu{ Mkk t¼¤ðk{kt ykðu fu -ík{khk fkÞo{k t ¼q÷ ÚkkÞ Au, nk÷{kt Lk òyku. 

sþku íkk u Ë w:¾e Úkþku, rðøkuhu yÃkðkõÞku Mkk t¼¤ðk{kt ykðu íkk u Mk{sðw t fu 

þçËþfwLk Mkkhk t ÚkÞk LkÚke. {kxu fkuEÃký MÚkkLk íkhV «Þký fhíke ð¾ík u 

þçËþfwLkLkk u yð~Þ ÏÞk÷ hk¾ðku òuEyu.  

(8) Ä{oþk†Lkw t Vh{kLk Au fu ðkh fhíkk t ríkrÚk çk÷ðkLk nkuÞ, ríkrÚk fhíkk t Lkûkºk 

çk÷ðkLk, Lkûkºk fhíkk fhý çk÷ðkLk, fhý fhíkk t ÷øLk çk÷ðkLk, ÷øLk fhíkk t 

rLkr{¥k çk÷ðkLk, rLkr{¥k fhíkk {LkLkk ¼kð çk÷ðkLk, {LkLkk ¼kð fhíkk t 

Ãk qðoMk tr[íkf{o çk÷ðkLk, yLku Ãk qðoMk tr[ík f{o fhíkk t Ä{o çk÷ðkLk nkuÞ Au. {kxu 

Ä{o WÃkh y[¤ ©Øk hk¾ðe. 

(9) òu õÞktÞ Ãký «Þký fhíke ð¾íku Ãknu÷k t Mkkhk t þfwLk ÚkkÞ yLku ÃkkA¤Úke ¾hkçk 

þfwLk ÚkkÞ íkk u ÃkkA¤Lkk t s þfwLk V¤u Au. ík uðe s heík u òu Ãknu÷k t ¾hkçk þfwLk 

ÚkÞkt nkuÞ yLku ÃkkA¤Úke Mkkhk t þfwLk ÚkÞk nkuÞ íkk u ÃkkA¤Lkk þfwLk V¤u yLku 

ykøk¤ ÚkÞu÷k hË ÚkE òÞ. 

(10) þfwLk MkL{w¾ ÚkkÞ ík u ÷k¼ËkÞf Au. s{ýe íkhV ÚkkÞ ík u Ãký Mkkhk t økýkÞ Au. 

Ãkhtík w zkçke çkkswLkk ÚkkÞ ík u Eü LkÚke. Aíkk t Ãký òu Ãkk uíkkLkk u [tÿMðh [k÷íkk u 

nkuÞ íkk u zkçke çkkswLkk Ãký ÷k¼ËkÞf òýðkt Mk qÞoMðh [k÷íkk u nkuÞ yLku s{ýe 

çkksw t Mkkhk t þfwLk ÚkkÞ íkk u ½ý w t MkhMk V¤ {¤u Au. 

(11) ÃkrÈLke hksntMkkù rLkøk ú OÚkkù íkÃkk uÄLkk :  

 Þt Ëuþ{LkwMkÃk orík íkºk Ëuþu rþðt ðËuík T kk  

 ¼kðkÚko - ÃkrÈLke †e, hksntMk, yLku rLkøk ú OÚk {wrLk su Ëuþ{kt òÞ ík u 

MkËT¼køÞLke rLkþkLke òýðe. 

(12) Ãk wÁ»k uýkÚkðk LkkÞko ÿüÔÞt Lk fËk[Lk k  

 [tÿ®çkçk t rLkrþ þw¢[ík wÚke oMk t¼ðt rf÷ kk 

 ¼kðkÚk o - «íÞuf {rnLkkLke þwËe [kuÚkLkk rËðMkLkk u [tÿ{kt Ãk wY»k u yÚkðk †eyu 

fËeÃký òuðku Lknª - ËþoLk Mk wØkt fhðkt Lknª ; Ãkhtík w þwËe çkes yÚkðk ºkesLkk 

[tÿ{kLkk ËþoLk ÚkÞkt nkuÞ íkk u þwËe [ík wÚke oLkk u [tÿ{kt  òuð k{kt ðk tÄk u LkÚke. 

(13) LkûkºkMÞ {wnqík oMÞ ríkÚk uù fhýkMÞ [ k  

 [ík wýo{rÃk [iík u»kk t þfwLkk u ËtzLkkÞf : kk  

 ¼kðkÚk o - Lkûkºk, {wnqík o, ríkÚke yLku fhý yu [khu fhíkk t þfwLk ðÄkhu çk÷ðkLk 

Au. 

(14) rLkøk ú OÚk {wrLk, hkò, nkÚke, ½kuzk, {kuh, çk¤Ë, hksntMk, ÃkrÈL ke †e, yÚkðk 

†e-Ãk wY»kLk w t òuz÷w t ½hÚke «Þký fhLkkh fkuE Ãký {Lkw»ÞLk u Mkk{u {¤u íkk u fk{ 

Vík un{tË ÚkkÞ. fux÷kf ÷kufk u {wrLksLkLk w t þfwLk þw¼ LkÚke ÷u¾íkk; Ãkhtík w yu ík u{Lke 

øk t¼eh ¼q÷ Au. fkhý fu {wrLksLkk u Ä{oLkk LkkÞf, Ãk qßÞ yLku {k tøkr÷fYÃk nkuÞ 

Au íkk u ík u{Lk w t þfwLk Ãký {ktøkr÷fYÃk fu{ Lk nkuÞ? yð~Þ nkuÞ.  



(15) rsLk «rík{k, V¤-Vq÷, ½huýkt-yk¼q»ký, Äò-Ãkíkkfk, Aºk, [k{h, Mkk uLk w t, 

[ktËe, hÚk, Ãkk÷¾e, ðkòt, ðeýk, Mkíkkh, Mkkhtøke, {]Ëtøk, [tËLk, ykheMkk u, 

ÃkkýeÚke ¼hu÷ku ½zku, hMkk uELkk u Úkk¤, ËqÄ, Ënª økk uhk u[Lk, f{¤, nÚkeÞkh, 

Ãk t¾ku, Íkhe, ®MknkMkLk, híLk, ytfwþ rLkÄq o{ yÂøLk, MkVuË MkhMkð yLku ÄkuÞu÷ 

fÃkzkt ÷ELku ykðíkk u Äkuçke, fw{khe fLÞk, íkk tçk q÷ r{XkE, y¥kh, yLku Mk w tËh 

ðýo øk tÄ yLku MÃkþoðk¤e fkuEÃký [es {wMkkVheyu síkk t Mkk{u {¤u íkk u Vík un Úkk Þ 

yLku {LkLke Äkhýk V¤ðíke ÚkkÞ. 

(16) {wMkkVhe {kxu «Þký fhíke ð¾íku ¾qçk MðYÃkðkLk T †e yÚkðk Ãk wY»k ©] tøkkh MkSLku 

Mkk{k u {¤uíkk u ík uLk w t Mkk{u {¤ðw t Ãk wºkLk u {kxu yrLkü sLkf Lk økýkÞ.  

(17) {wMkkVheyu sðk {kxu «Þký fhíke ð¾íku øk¼oðíke, hsMð÷k yÚkðk rðÄð k †e 

Mkk{u {¤u íkk u ík u Eü Lk økýkÞ. Ãkk uíkkLke {kíkk yøkh rðÄðk nkuÞ íkk u ík uLk w t Mkk{u 

{¤ðw t Ãk wºkLk u {kxu yrLkü sLkf Lk økýkÞ. fu{fu {kíkk íkk u nt{uþk Ãk wºkLk w t rník 

fhLkkh s nkuÞ Au. 

(18) Ãkkzk WÃkh yÚkðk ôx WÃkh [Zu÷ku {kýMk «Þký fhíke ð¾íku Mkk{u {¤u  íkk u yrLkü 

ÚkkÞ. yøkh fkuE økÄuzk WÃkh [Zu÷ku {kýMk Mkk{k u {¤u íkk u yu ðÄkhu yrLküfkhf 

økýkÞ LkÃk w tMkf yÚkðk YËLk fhíkk u {Lk w»Þ Mkk{u {¤u íkk u ík u çknws yrLkü-¾hkçk 

økýkÞ Au. 

(19) økúk{ yÚkðk þnuh{kt «ðuþ fhíke ð¾íku Ãkk uík u nMkðw t yÚkðk økkðw t yu MkkÁt - 

þw¼ Lk økýkÞ. 

(20) {wMkkVheyu síke ð¾íku Ãkk uíkkLke ÃkkA¤ fkuE Ãký †e yÚkðk Ãk wÁ»k ¾k÷e ½zku 

÷ELku ykðíkk u nkuÞ íkk u yu ½ýw t s þw¼ þwfLk økýkÞ Au.  

(21) {wMkkVheyu síke ð¾íku MkÃk o, fkfªzku, ZuZøkhku¤e yÚkðk ½ku hMíkk{k t ykze Wíkhe 

òÞ íkk u yu yþw¼ økýkÞ Au. Výk {ktzu÷k u MkÃk o òuðk{kt ykðu íkk u yu Ãký yþw¼s 

økýkÞ Au. 

(22) {wMkkVheyu síkk t s{ýe íkhV ¼{hku øk w tòhð fhu yÚkðk Vw÷k uLkk u hMk Ãkeíkk u Lkshu 

òuðk{kt ykðu íkk u yu þw¼ økýkÞ Au. ík u{s fwfzkLkk u yðks yÚkðk {kuhLkk u yðks 

Mkk t¼¤ðk{kt ykðu Þk Lkshu Ãkzu íkk u yu þw¼ {LkkÞ Au. yLku {LkLkk u Mk tfÕÃk Ãk qýo 

ÚkkÞ Au. 

(23) ÷zkE{kt sLkkh ÞkuØkykuLkk rLkþkLk yÚkðk hÚkÃkh çkksÃkûke ykðeLk u çk uMk u yu 

½ýw t s {tøk÷fkhf nkuELk u ÷zkE{kt rðsÞ {u¤ðu Au.  

(24) {wMkkVhe{kt sLkkh {kýMkLkk u Ãknu÷k u WÃkkzu÷k u Ãkøk yufkyuf yxfe òÞ,  

nkÚk-ÃkøkLk u Xk ufh ÷køk u, fÃkzw t fk uE MÚkkLk u VMkkE òÞ, yÚkðk æðò Ãkíkkfk 

Ãkze òÞ yu çknw s yþw¼ þfwLk økýkÞ Au yLku ík uÚke rLkùu {wMkkVhe{kt Ëw:¾ 

ðuXðw t Ãkzu. 

(25) MkVh fhíke ð¾íku ÷w÷k u, ÷tøkzk u, fkýku, yLku yktÄ¤ku Mkk{u {¤u íkk u sYh Mktfx 



ðuXðkLkk u Mk{Þ ykðu. ÷kfzkLkk u ¼khku ÷ELku fkuE Mkk{u {¤u, çke÷kzeyku ÷zíke 

Lkshu Ãkzu, yÚkðk Ëwøk OÄ Þwõík fkuE [es Mkk{u {¤u íkk u yu þfwLk fkuEÃký heík u 

÷k¼ËkÞf Lk rLkðzu.  

(26) ytøkkhk, hk¾, nkzfkt, ÃkÚÚkh, ík u÷, økk u¤, [k{zw t, [hçke, Vwxu÷k ðkMký, ÷wý, 

Mk wfw t½kMk, Akþ, fÃkkMk, yLkksLkk Vkuíkhk t, ðk¤, fk¤k htøkLke [es, ÷kuZw t, 

ð]ûkLke Ak÷ yøko÷k-¼kuøk¤, ÷kuZkLke Mkk tf¤, ÷wå[ku {kýMk; yþw¼ 

ðýo-øktÄ-hMk yLku MÃkþoðk¤e fkuE Ãký [es {wMkkVheyu síkk t Mkk{u {¤u íkk u 

íkf÷eV-Mktfx WÃkÂMÚkík ÚkkÞ. 

(27) V÷ Vq÷ ÷ELku fkuE Ãk wÁ»k yÚkðk †e Mkk{u {¤u íkk u {wMkkVheyu sLkkhLke Vík un 

ÚkkÞ yLku {LkLke Äkhýk V¤u. 

(28) {wMkkVheyu síkk t  MkkhMk ÃkûkeLk w t òuz÷w t fkuEÃký rËþk{kt Lkshu Ãkzu yÚkðk yuf 

MkkÚk u yðks fhu íkk u {wMkkVhLku ÷k¼ ÚkkÞ. Ãký yuf÷w t MkkhMk Ãkûke Lkshu Ãkzu 

yu Xef LkÚke. 

(29) Aºke nkÚk{kt Äkhý fhe ÃkkLkLkk t çkezk t [kðíkk u {kýMk {wMkkVheyu sLkkh {kýMkLk u 

Mkk{k u {¤u íkk u Vík un ÚkkÞ. YËLk fhíkk u {Lk w»Þ Mkk{u {¤u íkk u yþw¼ økýkÞ. «Þký 

fhíke ð¾íku {zËw t Mkk{u {¤u íkk u øk uh÷k¼ ÚkkÞ.  

(30) {wMkkVheyu síke ð¾ík u zkçke íkhVLkk u yÚkð k ÃkkA¤Lkk u ÃkðLk [k÷íkk u nkuÞ íkk u 

Vík un ÚkkÞ. ½hu ykðíkk t Ãký yus ÃkðLk ÷k¼ËkÞf rLkðzu Au. Ãkhtík w Mkk{uLkk u 

yÚkðk s{ýe íkhVLkk u ÃkðLk Mkkhk u LkÚke.  

(31) {wMkkVheyu síkk t Lkk ur¤Þku Lkshu Ãkzu yÚkðk ík uLkk u þçË Mkk t¼¤ðk{kt ykðu íkk u 

÷k¼ ÚkkÞ. ík uíkh yÚkðk s{ýe íkhV þçË fhu íkk u  {wMkkVh Mk w¾e ÚkkÞ. 

(32) {wMkkVheyu síkk t ¼kík ÷ELku fkuE Mkk{u {¤u íkk u þw¼ ÚkkÞ.  

(33) ßÞkhu Ãkk uíkkLkk u [tÿMðh [k÷íkk u nkuÞ ík u ð¾íku s{ýe  íkhV su su þwfLk ÚkkÞ 

ík u Ãk qýo V¤ËkÞf Lkeðzu ík u{s MkqÞoMðh [k÷íkk u nkuÞ ík u ð¾íku zkçke  çkksw sux÷kt 

þwfLk ÚkkÞ ík u Ãký Ãk qýo V¤ËkÞf Lkeðzu ¾k÷e Mðh [k÷íkk u nkuÞ íÞkhu þw¼ þwfLk 

Ãký yÕÃk V¤ËkÞe yLku Ãk qýo Mðh [k÷íkk u nkuÞ íÞkhu rLkçk o¤ þwfLk Ãký Mkçk¤ 

çkLk u Au. 

(34) {wMkkVheyu síkk t fkuE ËeðkLkk u-økk tzk u {kýMk yÚkðk ¼eLkk t ð† Þwõík fkuE {Lkw »Þ 

Mkk{u {¤u íkk u yþw¼ ÚkkÞ. 

(35) nÚkeÞkh Mksu÷ku fkuE çknkËwh {Lkw»Þ {wMkkVheyu síkk t Mkk{u {¤u íkk u Vík un ÚkkÞ. 

[ku¾k, ½ô yÚkðk sðkhk ÷ELku fkuE {Lkw»Þ Mkk{u {¤u íkk u ÷k¼ ÚkkÞ.  

(36) {wMkkVheyu síkk t Ãkk uíkkLk u [knLkkh fkuEÃký Ãk wY»k yÚkðk †e Mkk{u {¤u ík k u ©uÞ 

ÚkkÞ. Lkðrððkrník ðh-ðÄq Mkk{u {¤u íkk u ½ýkus ÷k¼ ÚkkÞ. yÚkðk AkufhkLk u 

÷ELku fkuE †e Mkk{u {¤u íkk u yu Ãký ©uÞMfh Au.  



(37) BÞkLkk u, Ãkk÷¾e, Lke÷ftX Ãkûke, økkÞ, nhý, yÚkðk Ãkk uÃkx {wMkkVheyu síkk t Mkk{u 

{¤u íkk u ½ýkus ÷k¼ ÚkkÞ. 

(38) rLkhkuøke nkuÞ fu hkuøke nkuÞ, Ãkk uíkkÚke fu ÃkhÚke, ½h{kt fu çknkh, þwfLkÚke 

þw¼kþw¼Lkk u rLkýoÞ òýðku. MkÃk o, ðetAe, ¢r{Þkt, ôËh, økhku÷e, fezeyku, swðk u, 

{ktfz, fku¤eyk, hkVzk (WËuneLkk ½hku) WËune, Äe{u÷, yLku ¼{heyku ßÞkhu 

yufË{ rðþu»k òuðk{kt ykðu íkk u Wîuøk, f÷uþ, ÔÞkrÄ, yÚkðk {hý rLkÃksu. 

òuzk nkÚke, ½kuzk, «{w¾ ðknLk, Aºk, þ†, þheh, yLku fuþ, (ðk¤) yu {ktnuÚke 

fkuELk u fkøkzku [kt[u fhe MÃkþo fhu, íkk u òýðw t fu {hý LkSf{k Au. òu ykt¾u 

yktMk w Ãkkzíke økkÞ ½ýk òuhÚke Ãkøk u fhe MÃkþo fhe Ãk ]ÚðeLk u ¾kuËu íkk u ík u økkÞ Lkk 

Mðk{eLk w t hk uøkÚke {hý ÚkkÞ. 

(39) hkuøke ßÞkhu Ãkk uíkkLk ykÞw»Þ Mk tçk tÄe þwfLk òuíkk u nk uÞ íÞkhu òu fwíkhk u (fwíkhkLke 

òrík) Ërûký rËþk MkL{w¾ sELku Ãkk uíkkLke øk wËkLk u [kxu íkk u hk uøkeLk w t yuf rËðMku 

{hý ÚkkÞ òu fwíkhk u Ãkk uíkkLk w ÓËÞ [kxu íkk u çk u rËðMku hk uøkeLk w t {hý ÚkkÞ. ßÞkhu 

hk uøke rLkr{¥k òuíkk u nk uÞ íÞkhu òu fwíkhk u Ãkk uíkkLk w t yk¾w t þheh Mk tfk ur[Lk u Mk qðu 

yÚkðk fkLkLk u [zkðeLk u (y¬z fheLk u) yLk u þhehLku ðk¤eLk u n÷kðu (Äwýkðu) 

íkk u hk uøke {hý Ãkk{u yÚkðk òu {kuZw t Ãknk u¤w t fhe ÷k¤Lku {qfíkk u y kt¾ku {ª[e 

þhehLku Mk tfk u[eLk u ík u ïkLk Mk wðu íkk u rLkùu hkuøkeLk w t {]íÞw ÚkkÞ.  

(40) òu hkuøke ½h WÃkh Mkðkh, çkÃkk uh yLku Mkk ts yu{ ºkýfk¤ fkøkzkLkk u Mk{wËkÞ 

{¤e fku¤kn÷ fhíkk u sýkÞ íkk u rLkùu ík uLk w t {hý ykðe ÃknkUåÞw t Au yu{ òýðw t, 

íkÚkk hkuøkeLkk hMkk uzk WÃkh yLku Mk wðkLkk ½h WÃkh fkøkzkyku [k{zw t, nkzfw t, 

Ëk uhzw t, fu ðk¤ ÷kðeLk u VUfu íkk u ík uLk w t {hý LkSf s Au yu{ Mk{sðw t.  

MðhkuËÞ rð¿kkLk 

 yrík «k[eLk fk¤Úke MðhkuËÞLke MkkÄLkkLke ÃkhtÃkhk ¼khíkð»k o{k t [k÷e ykðu Au.  

 rþð MðhkuËÞ{kt Mðh¿kkLkLk w t {knkíBÞ Ëþkoðíkk t sýkÔÞw t Au fu -  

Mðh¿kkLkkíÃkht øk wÌk t Mðh¿kkLkkíÃkht ÄLk{T k  

Mðh¿kkLkkíÃkht ¿kkLk t Lk ðk áüt Lk ðk ©wík{T kk  

 yÚkk oík T MðhLkk ¿kkLk fhíkk t ðÄw øk qZ fu ©uc ÄLk fu Ãkh{ ¿kkLk òuðk fu Mkk t¼¤ðk{kt 

{éÞw t LkÚke. 

 

Mðh yux÷u þw t? 

 ‘Mðh’ yux÷u  «ký þÂõík yLku ík uLkk u ‘WËÞ’ yux÷u WËT¼ð. «kýþÂõík MkkÚk u yk 

¿kkLkLk w t yLkwMk tÄkLk Au. ‘MðhkuËÞ’ þçË {wsçk ïkMkLk w t ßÞkhu ftX{ktÚke rLk:Mkhý Úkík w t 

nk uÞ íÞkhu ftX{kt hnu÷k Mðh ík tºk{k t r[¥kLkk ykþÞ {wsçk su «ftÃkLkk u WíÃkÒk ÚkkÞ Au 

yLku ík u ¼k»kkMk q[f yÚkðk Mk tøke ík Mk q[f yfkhkrË fu Mkk,hu,øk,{, ðøkuhu{k t Wå[kh Ãkk{u 

ík u ‘Mðh’ fnuðkÞ Au. Wå[khLkw t fkhý ytík:MÚk «kýþÂõík Au. {Lk, þheh yLku ðkýeLke 



Mkðo r¢ÞkykuLke «uhf þÂõíkLk u ‘«ký’Lke Mk t¿kk ykÃkðk{kt ykðu Au. yk Mk qû{ þÂõík 

æðLÞkí{f, ðýkoí{f yLku MÃk tËLkkí{f Au. æðrLk, ðýo yLku MÃk tËLkk u{k t ík u yr¼ÔÞÂõík 

Ãkk{u Au. yk Mk qû{ þÂõík «f]rík{k t Mkðoºk Au. Mkðo ÃkËkÚkk u o{k t ÔÞkó Au. {Lk yLku þhehLke 

Mkðo [uükykuLk w t ík u fkhý nkuðkÚke yk r¢Þkyku{k t ík uLkk u Mkíkík Ãk qŠík Úkðe sÁhe Au. ïkMk 

îkhk «kýe þÂõíkLk u øk úný fhe ík uLk k u Mk t[Þ Lkkr{ MÚkkLk{kt fhu Au. 

 «kýík¥ðLkw t ïkMk{kt Mðhý Úkík w t nk uðkÚke ïkMkYÃke r¢Þk{kt su «fkþ Ãkk{u Au ík u 

‘Mðh’ Au. 

 ‘Mðh’ yux÷u su Mðhu yÚkk oík T yLkwMkhý fhu ík u su MðÞt «fkrþík ÚkkÞ Au ík u ‘Mðh’ 

fnuðkÞ Au. ykðku øk wý Ähkðíkk æðrLkrðþu»kk u ‘Mðh’ fn uðkÞ Au. 

 MðhLkk u WËÞ rLkhtíkh su{k t ¼kMÞ{kLk (sýkíkk u) ÚkkÞ Au ík uðk ykÃkýkt ïkMkLk w t 

Mk qû{ rLkheûký fhe òuEyu íkk u fkuEðkh s{ýe LkkrMkfk{ktÚke íkk u fkuEðkh 

zk¼eLkkrMkfk{ktÚke õÞkhuf ÷ktçkk u, õÞkhuf xq tfk u, õÞkhu Wæðo, õÞkhuf yÄku yLku ð¤e 

õÞkhuf MkL{w¾ íkk u õÞkhuf íkeAku o ðnuíkk u yLkw¼ðkÞ Au. çkÒk u LkkrMkfk{ktÚke yuf MkkÚk u 

ïkMkLkk u {tË Mk t[kh Úkíkk u Ãký õÞkhuf òuðk {¤u Au.  

 ïkMkLk w t ðnLk su LkMkfkuhk{ktÚke ÚkkÞ ík u çkksw{k t ykðu÷e þhehLke Lkkze{kt Ãký 

ík uLkk «uhf «kýLkk u rðþu»k Mk t[kh ÚkkÞ Au. yux÷u yk L kkzeyku{k t «f]ríkLk u ÷ûk{kt hk¾e 

s{ýe çkkswLke LkkrMkfkLkk ïkMk ðnLkLk u ‘Mk qÞoLkkze’ yLku zkçke çkkswLke LkkrMkfkLkk 

ïkMkðnLkLk u ‘[tÿLkkze’ fnuðk{kt ykðu Au.  

 ‘Mk qÞoLkkze’ íkÚkk ‘[LÿLkkze’íkhefu yku¤¾kíke yk LkkzeykuLk u fhkuzhßswLke çkÒk u 

çkksw ykðu÷e ‘Sympathetic - rMkLÃk uÚk urxf’ yLku Para Sympathetic 

Cords - Ãk uhk rMkBÃk uÚk urxf fkuzo TÍ ¢{þ: {kLkðk{kt ykðu Au.  

«kýkÞk{ îkhk V¤Lke «króLke økýíkhe 

(1) zkçke çkkswLkk LkMkfkuhkLk u [tÿ Þk EzkLkkze fnu Au. yLku s{ýe çkkswLkk 

LkMkfkuhkLk u ®Ãkøk÷k Þk Mk qÞoLkkze fnu  Au. zkçke Lkkze{kt Ãk wh tËh yLku ðYý ðkÞw 

«ðuþ fhíkk nkuÞ yLku yðMkhu «&™ Þk fkÞoLkk u «kht¼ fhLkkhLk u ík u fkÞoLke 

rMkrØ ÚkkÞ Au yLku ík u ðkÞw Mk qÞo Lkkze{ktÚke rLkf¤íkk u fu «ðuþ fhíkk u nkuÞ íÞkhu 

«&™ fhLkkhLk u Þk fkÞo «kht¼ fhLkkhLk u {æÞ{ V¤Lke «kró ÚkkÞ A u. 

(2) s{ýe LkkrMkfk{ktÚke Lkef¤íkk ÃkðLk yLku ËnLk ðkÞw Ëhuf fkÞoLkk rðLkkþLku 

{kxu ÚkkÞ Au yLku zkçke LkkrMkfk{ktÚke Lkef¤íkk fu «ðuþ fhíkk ík u ðkÞw {æÞ{ 

V¤ ykÃk u Au. 

(3) zkçke çkkswyu hnu÷e LkkzeLk u EzkLkkze fnu Au Lk u ík u{k t [tÿLk w t MÚkkLk Au. s{ýe 

çkkswyu hnu÷e LkkzeLk u ®Ãkøk÷k fnu Au Lk u ík u{k t Mk qÞoLk w t MÚkkLk Au. çk uWLke {æÞ{kt 

hnu÷e LkkzeLk u Mk w»k wBýk fnu Au Lk u ík u{k t rþð MÚkkLk Au. ({kuûk MÚkkLk Au.)  

(4) þhehLkk Mkðo ¼køk{kt rLkhtíkh òýu y{]ík ðhMkkðíke nkuÞ ík u{ y¼eü 



({Lkk uEÂåAík) fkÞoLk u Mk q[ððkðk¤e zkçke LkkzeLk u y{]ík{Þ {kLk u÷e Au. ík u{s 

ðnLk Úkíke s{ýe Lkkze yrLkü Mkq[Lk fhðkðk¤e yLku fkÞoLkk u Lkkþ fhðkðk¤e 

Au íkÚkk Mk w»k wBýk Lkkze yrý{krË ykX {nk rMkrØyku íkÚkk {kuûkV¤Lkk fkhýYÃk 

Au. 

 rððu[Lk - Mk w»k wBýk Lkkze{kt {k uûkLk w t MÚkkLk Au; ykX rMk rØyku yLku {k uûkLk w t fkhý 

Au, yk fnuðkLkk u ykþÞ yuðku Au fu Mk w»k wBýk Lkkze{kt æÞkLk fhðkÚke ½ýk Úkk uzk 

ð¾ík{kt yufkøk úíkk Úkðk Ãk qðof ÷ktçkk ð¾ík{kt ðÄkhu f{ku oLkk u ûkÞ fu rLksohk {u¤ðe 

þfkÞ Au. yk fkhýÚke ík u{k t {k uûkLk w t MÚkkLk fnu÷w t Au. ík u{s Mkw»k wBý k Lkkze{kt 

ÃkðLkLke ½ýe {tËøkrík nkuÞ Au. ík uÚke {Lk Ãký ½ýe Mknu÷kEÚke MkkÄe þfkÞ Au. 

Äkhýk, æÞkLk yLku Mk{krÄ yufs MÚk¤u fhðk{kt ykðu ík uLk u Mk tÞ{ fnu Au. yk 

Mk tÞ{ rMkrØykuLk w t fkhý Au. {kxu s Mk w»k wBýk Lkkze {kuûkLk w t fu rMkrØykuLk w t fkhý 

Au yu{ fnuðk{k t ykÔÞw t Au. 

(5) yÇÞwËÞ ykrË Eü yLku «þMík fkÞku o{k t zkçke Lkkze Mkkhe {kLk u÷e Au. yLku 

rð»kÞ Mk uðLk, yknkh (¼kusLk fhðw t) íkÚkk ÞwØkrË Ëeó fkÞku o{k t s{ýe Lkkze 

W¥k{ {kLk u÷e Au. 

 rððu[Lk - Þkºkk, ËkLk, rððkn, LkðeLk ð†k¼hý Ãknuhðkt, øk úk{, Lkøkh, 

øk ]n«ðuþ, MðsLk {u¤kÃk, þktríkf, Ãkk irüf, ÞkuøkkÇÞkMk, hksËþoLk, ÍuhkrË 

r[rfíMkk, LkðeLk r{ºkkE fhðe, çkes ðøkuhuLk w t ðÃkLk ykrË fkÞoLkk «kht¼fk¤u 

zkçke Lkkze Mkkhe òýðe. 

 ¼kusLk, rðøkún, {iÚk wLk, ÞwØ, {tºkMkkÄLk, Ëeûkk øk úný, Mk uðkf{o, ðkrýßÞf{o, 

yku»kÄ fhðw t, ¼qík«uíkkrË MkkÄLk, çkeòÃký ík uðk hkiÿ fkÞo{k t Mk qÞo Lkkze «þMík 

òýðe. 

(6) ysðk¤k Ãkûk{kt Mk qÞk u oËÞ ðu¤kyu zkçke LkkzeLkk u WËÞ nkuÞ íkk u ík u ©uc yLku 

ytÄkhk Ãk¾ðkzeÞk{kt Mk qÞk u oËÞ ðu¤kyu s{ýe LkkzeLkk u WËÞ ©uc Au. yk [tÿ 

Mk qÞo LkkzeLkk u WËÞ ºký ºký rËðMk Mkkh k u nkuÞ Au. 

(7) ðkÞwLkk u WËÞ MkqÞo WËÞ ðu¤kyu [tÿ Mðh{kt ÚkÞku nkuÞ íkk u ík u rËðMku Mk qÞo Mðh{kt 

yMík ÚkkÞ íkk u ík u Mk w¾fkhe Au, yLku Mk qÞo Mðh{kt òu WËÞ ÚkÞku nkuÞ íkk u [tÿMðh{kt 

yMík Úkðku ík u fÕÞkýfkhe Au. 

 

(8) ysðk¤k ÃkûkLkk ÃkzðkLk u rËðMku Mk qÞk u oËÞLk k «kht¼ ð¾íku ÞíLkÃk qðof «þMík Þk 

y«þMík ðkÞwLkk Mk t[khLk u òuðk u. «Úk{ [tÿ Lkkze{kt ÃkðLk ðnuðk u þY Úkþu. ík u 

1-2-3 ºký rËðMk ÃkÞOík Mk qÞk u oËÞ ð¾íku ðnLk Úkþu. ÃkAeLkk ºký rËðMk 4-5-6 

MkqÞk u oËÞ ð¾íku Mk qÞoLkkze{kt ðnLk Úkþu. Vhe íÞkh ÃkAeLkk ºký rËðMk 7-8-9 

[tÿLkkze{kt ðnLk Úkþu. yuðe heík u Ãk qŠý{kt ÃkÞOík yks ¢{u ðkÞw ðnuðk u òhe hnuþu. 

yux÷u 10-11-12 MkqÞo{k t 13-14-15 [tÿ{kt 



(9) ytÄkhk Ãkûk{kt Mk qÞo Lkkze{kt 1-2-3 ºký rËðMkLke ÃkAeLkk ºký rËðMk 4-5-6 

[tÿ{kt ík uðe heík u y{kðkMÞk ÃkÞOík ðnLk Úkþu.  

(10) yk ðkÞwLk w t ðnLk yk¾k rËðMk {kxu LkÚke, Ãký MkqÞk u oËÞLkk ð¾ík {kxu Au. ÃkAe 

íkk u yZe yZe ½zeyu [tÿ{kt, Mk qÞo{k t ðøkuhu Lkkzeyku{k t çkË÷kÞk fhu Au. yk 

rLkÞ{{kt VuhVkh ÚkkÞ íkk u ík uLk w t Ãkrhýk{ yþw¼ Þk Ëw:¾Ë ykðu Au.  

 ykÚke Vr÷ík ÚkkÞ Au fu Lkkze{kt òuðk{kt ykðí kk WåATðkMkLkk Ãkrhðík oLkLkk {q¤{kt 

{rík «kýþÂõík{kt Úkíkk VuhVkhku fkhý¼qík Au.  

 yu{ Lkkze{ktÚke ðnuíkk ïkMkLk u Ãk÷xkðeLk u yLÞ Lkkze{ktÚke ík uLk w t ðnLk þY fhðw t 

nkuÞ íkk u MðhkuËÞ þk† fux÷kf WÃkkÞku Ëþkoðu Au. ík u{k t yuf WÃkkÞ, ÷kfzeÚke çkøk÷{kt 

Ëçkký Ëþkoðu Au. su çkkswLke çkøk÷{kt ykðw Ëçkký W¼w t fhðk{kt ykðu ík uLke rðÃkheík 

çkkswLke Lkkze{ktÚke ïkMkk uåATðkMk [k÷Lk Úkk uze r{rLkxku{k t þY ÚkkÞ Au. çkøk÷{kt 

¿kkLkík tík wykuLkk W¥k usLk øk úknfku  Receptors ykðu÷k Au.yk Receptors îkhk 

þÂõíkLkk u Mk t[kh Nervous system ¿kkLkík tík wykuLkk Mk tMÚkkLk îkhk, {ÂMík»fLkk 

rLkÞk{f fuLÿku Mk wÄe ÃknkU[u Au. yk fuLÿkuLkk LkkrMkfkLkk rAÿku MkkÚk u ¿kkLkík tík wykuLkk 

{køk oîkhk Mk tçk tÄ Au. ík uÚke su yktíkrhf r¢ÞkykuLkk fkhýu ík uLkk WÃkh çkøk÷Lkk ËçkkýÚke 

ïkMkðnLk{kt VuhVkh ÚkkÞ Au. 

 ‘rVÍÞku÷k uS’{kt su ¿kkLk Mk tÃkkrËík ÚkÞu÷w t Au. ík uLkk ykÄkhu, fux÷ef ¾qxíke fzeyku 

Ãk qhe ÃkkzeLk u «kýþÂõíkLkk «¼kðÚke yk r¢Þkyku fuðe heík u ¢{þ: ÚkE þfu ík uLke rðþu»k 

{krníke yk Mk tþk uÄLk Ãk qhe Ãkkzu Au. {ÂMík»f íkÚkk ËunLkk yLÞ yðÞðku MkkÚk u 

¿kkLkík tík wyk uLkk Mk tMÚkkLk îkhk Mk tçk tÄ, yk yðÞðku{k t Úkíke r¢Þkyku íkÚkk r¢ÞkykuLkk u 

ËunLkk yøkrýík fku»kk u{k t Úkíke hkMkkÞrýf r¢Þkyku MkkÚk u Mk tçk tÄ ík u Mkðu oLkk fkhýu ÷kuneLkk 

çk tÄkhý, ÓËÞLkk Äçkfkhk yLku ïkMkk uåATðkMkLkk t «{ký «fkh íkÚkk Mk tÏÞk WÃkh Ãkzíke 

yMkh ðøkuhu. 

 MðhkuËÞ ¿kkLkLkk u {q¤ nuík w Ãkkh{kŠÚkf Au. MðhkuËÞ þk†{kt ÔÞkðnkrhf ÷k¼ku 

Ãký Ãkh{kÚk o rMkrØ fhðk {kxuLke yLkwfq¤íkkyku Mksoðk{kxu ðýoððk{kt ykÔÞk Au.  

 MðhkuËÞLku «kýkÞk{ æÞkLkLke «Úk{ ¼qr{fk íkhefu íkÚkk Ëun yLku SðLkw t ¼uË¿kkLk 

fhðk {kxu ®ÃkzMÚk æÞkLk yuf «fkh íkhefu ðýoÔÞku Au.  

 MðhkuËÞ{kt «kýkÞk{ æÞkLkLkk t Mkkík MðYÃkk u - ¼uËk u, MkkÄLkkLkk Mkkík íkçk¬k 

çkíkkððk{kt ykÔÞk Au. MkkÄf{kt ¿kkLkMk{krÄ íkhV Ëkuhe síke yktíkrhf ÞkuøÞíkkLkk u 

rðfkMk ¢{ ykLkk îkhk òýe þfkÞ. hu[f, Ãk qhf yLku fw t¼fÚke fkuEÃký «fkhLkk 

«kýkÞk{Lkw t MðYÃk rLkrùík ÚkkÞ Au.  

 «kýkÞk{Lke Mkðor¢ÞkykuLk w t «ÞkusLk {wÏÞíðu ËunLke yktíkrhf þwrØ fhe MðkMÚÞ 

{u¤ððkLk w t íkÚkk r[¥kLke Äkhýk þÂõíkLkk u rðfkMk fhðkLk w t Au. yktíkrhf þwrØ fhðkÚke 

r[¥kþwrØ MkÄkÞ Au. íkÚkk r[¥k þwrØLkk «¼kðÚke ËunLke rðþu»k þwrØ ÚkkÞ Au. 

 [ík wÚk o ¼uË Au. þktríkf «kýkÞk{ æÞkLk- su{k t øk¤w t, LkkMkk íkÚkk {w¾Lkk îkhk ðzu 



ðkÞwLkk u rLkhk uÄ fhðkLkk u Au. r[¥kLke [t[¤íkkLkk u ßÞkt Mkrðþu»k «¼kð Ãkzu ík u «kýLkk 

MÚkkLkk u{k t Äkhýk fheLk u {LkLk u Mkh¤íkkÚke WÃkþktík çkLkkððkLkk u ykþÞ nkuðkÚke, yk 

þktríkf «kýkÞk{ æÞkLk fnuðkÞ Au. ík uLk w t V¤ ËunLke fktríkLke çk wrØ íkÚkk hkuøk rLkðkhý 

Au. 

 MðhkuËÞLkk {q¤{kt MðYÃk{kt Úkíkk t ík¥ðMfwhý MkkÚk u r[¥k{kt yLkwYÃk ¼kðLkk u WËÞ 

ÚkkÞ Au. ík u rMkØktík hnu÷ku Au. yk «fkhLke «r¢Þk «íÞuf ÔÞÂõíkLkk r[¥k{kt nhnt{uþ 

Úkíke nkuÞ Au. MðhkuËÞLke rMkrØ suLk u «kó ÚkE Au. ík uðk Ãk wÁ»kk u Mð íkÚkk ÃkhLkk WÃkfkh 

{kxu MkífkÞku o fhu Au. «f]ríkLke ÔÞðMÚkk MkkÚk u Ãkk uíkkLke yktíkrhf þÂõíkykuLk u MkkLk wfq¤ 

çkLkkðeLk u íkÚkk Äkhk«ðknLku Mk{íð{kt «ÞkuSLku, {Lk, ð[Lk yLku fkÞ kLke þÂõíkykuLk w t 

Mk tf÷Lk fheLk u fkÞo fhíkk nkukðÚke, ík uykuLk u ykùÞosLkf MkV¤íkk «kó ÚkkÞ Au. ykðk 

{Lkw»Þku EåAkLk wMkkh MðhLkk u Mk w{u¤ W¼ku fhe þfu Au. Mk wÞk uøk{k t s ík uyku fkÞo fhu Au.  

 yk rðãkLkk u MkðofkÞoMkkÄf {kLkð{kt ykðe Au. ík uLkk ¿kkLkÚke f{ku o fhðk{kt «kó 

Úkíke fwþ¤íkkLk u ykÂí{f rðfkMk{kt rLkrùík MÚkkLk «ËkLk fhkðk{kt ykÔÞw t Au.  

 

 


