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ȩદાુ  ȩદાુ  ̔ોતોમાથીં  આરોƊય Ĥળવવા, શર�રની સામાƛય તકલીફમાથીં  Ⱥ�ƈતુ  
મળવવાે  અહӄ કટલાક°  ઉપાયો બતાવવામા ંઆƥયા છે. એમા ં જોશો તો એક જ 
ȺƦકલીુ °  માટ° ઘણી વાર એકથી વȴ ુઉપાયો બતાવવામા ંઆƥયા છે. દરકન° ે એક જ 
ઉપાય લાȤ ુપડ� શક° ન�હ, કમ°  ક° દરક°  ƥય�ƈતની ̆Ȣિતૃ  અલગ અલગ હોય છે, માટ° 
પોતાને અȵȢળુ ૂ  આવે તે ઉપાય કરવો જોઈએ. એનો આધાર વાત, િપĂ, કફ Ⱥજબુ  
કવા°  ̆કારની ̆Ȣિતૃ  છે તનાે  પર રહશ° ે. વળ� રોગ કોના ̆કોપ ક° ઉણપથી થયો છે-
વાત, િપĂ, કફ- તનાે  ઉપર પણ કયો ઉપાય અજમાવવો તનોે  આધાર રહશ° ે. કમ°  ક° 
એક જ Ĥતની તકલીફ પાછળ પણ ȩદાુ  ંȩદાુ  ં કારણો હોઈ શક°. દાખલા તર�ક° 
ઊલટ� વાȻનાુ  કારણે થાય, િપĂના કારણે થાય અને કફના કારણે પણ થાય. 
પોતાના શર�રને Ƀુ ંઅȵȢળુ ૂ  છે અને Ƀુ ં̆િતȢળૂ છે; તે પણ આપણે કોઈ પણ ઉપાય 
કર�એ તે પહલા°  ંĤણɂુ ંજોઈએ. વળ� દરક°  ƥય�ƈત અ�Ďતીય, િવિશƧઠ છે, Ȣદરતુ  
કદ� ȶતરાવતનુ ½  કરતી નથી. આથી તĆન સમાન ̆Ȣિતૃ  ધરાવનાર બે ƥય�ƈત કદ� 
હોઈ ન શક°. આથી એક ઉપાય કોઈને કારગત િનવડÈો હોય તે બીĤને ન પણ 
િનવડ° એɂુ ંબની શક°. 
 
કોઈ પણ ઉપાય અજમાવીએ પરȱં  ુ જો પાચન શ�ƈત નબળ� હોય, ક° શર�રમા ં
Ⱥળȹતૂ ૂ  કોઈ ખામી હોય તે ȳરૂ  ન કર�એ તો ઉપાય કારગત નીવડશે ન�હ. આથી 
શર�રમા ંȺƦકલીુ °  પદાે  થવા પાછળȵુ ં કારણ શોધી કાઢɂુ ંએ બɆુ મહƗવȵુ ં છે. Ƀુ ં
ખાવાથી ક° Ƀુ ંકરવાથી પોતાના શર�રમા ંતકલીફ પદાે  થાય છે તે જોતા રહɂ° ં ુજĮર� 
છે.  
કટલીક°  વાર થશે ક° આવા સરળ ઉપચારથી તે કાઈં પ�રણામ આવȱુ ં હશે! પણ 
̆યોગ કર� જોવામા ંકɃુ ંȵકસાનુ  નથી, કમક° ° આ ̆યોગો ઘȰુ ંખȿંુ િનદҴષ છે.           
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 .......ગાડાભાઈં  વƣલભભાઈ પટલ°  

 

 

ઔષધો  

અïલકરો  એની આયાત અƣĥ�રયાથી કરવામા ંઆવે છે. એના ંȺળૂ બĤરમા ં

મળે છે.  તે બથીે  ́ણ ӗચ લાબાં  ંઅને ટચલી ӕગળ� Ȑટલા ંĤડા ંહોય છે. આ 
Ⱥળૂ બહારથી ȹરૂા રગનાં  ં અને તોડવાથી Ӕદર સફદ°  Ȑવા ં હોય છે. Ⱥળનૂ ે 
ચાખવાથી ĥભ પર ચમચમાટ થાય છે. એ ગરમ અને બળવધક½  છે તથા વાȻ,ુ કફ, 
પëાઘાત, મોઢાનો લકવા, કપવાં  અને સોĤ મટાડ° છે. વળ� એ Ƀ˲ƨથભકુ ં  અને 
આતવજનક½  છે. એને ઘસીને લગાવવાથી ઈ�ƛ̃ય ȳઢૃ  થાય છે. દાતનાં  ંપઢાે  ંĭલી 
જવા ંĥભ જકડાઈ જવી વગરમાે °  ંઉપયોગી છે. (૧) એક ચમચી મધમા ંનાના વટાણા 
Ȑટɀુ ંઅïલકરાȵુ ંȧણૂ½ િમ̒ કર� રોજ રા́ે ચાટ� જવાથી શર�રમા ંગરમાવો થઈ 
Ĥતીય ઉĂજનાે  અȵભવાયુ  છે. (૨) બાળકોને બરાબર બોલતા ંન આવડȱુ ંહોય, 
મોȮુ ં અને તોતȮુ ં બોલતા ં હોય તો વાણી Ʌધારવાુ  અïલકરો અને ઘોડાવજનો 
ઘસારો મધ સાથે ચટાડવાથી લાભ યાય છે. 
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અખરોટ અખરોટમા ંબɆુ ઓછા ̆માણમા ંચરબી હોય છે. એના િનયિમત સવનથીે  

આȻƧયમાુ  ંપાચથીં  દસ વષનો½  વધારો થાય છે. તે ĳદયને રëણ આપે છે અને 
કૉલƨટરોલે  ઘટાડ° છે. અખરોટ ઉપરાતં કાȩુ, બદામ, િપƨતા ં પણ ̆ોટ�ન અને 
િવટામીનથી ભરȶરૂ હોય છે. અખરોટને સલાડમા,ં દળ�ને નાƨતામા ંખાઈ શકાય. 

અગƗƨય હ�રતક� અવલહે  ઉĂમ ̆કારȵુ ં આ ચાટણ એકથી બે ચમચી 

સવાર-સાજં ખાલી પટે ° લવાથીે  ëયરોગ, દમ, ઉધરસ, શરદ�, એલજ� Ȑવા કફના 
રોગો અને સ˴હણીં  Ȑવા રોગોમા ંલાભ થાય છે. આ ઔષધ ઉĂમ રસાયણ પણ 
હોવાથી ચામડ�ની કરચલીઓ પડવી, અકાળે વાળ સફદ°  થવા, વાળ ખરવા વગરે ° 
િવȢિતઓમાૃ  ં પણ �હતાવહ છે. એ બળƨથ, વીયવધક½ ½  તથા શર�રના વણન½ ે 
Ʌધારનારુ  છે. ȳધૂ  ક° ઘી સાથે તȵે ં ુસવને  કરવાથી ઉĂમ ̆કારની ȶƧટતાુ  ̆ાƜત 
થાય છે. લગભગ દરક°  ફામસીમા½  ંએ મળે છે.  

અ�Ɗનȱડ�ું  વટ� મોટા ભાગના રોગોȵુ ંȺળૂ કારણ અ�ƊનમાČં હોય છે. એȵુ ં̒Ƨઠે  

ઔષધ અ�Ɗનȱડ�ું  વટ� Ȑ બĤરમા ં મળે છે તે છે. સવાર-સાજં એક એક ગોળ� 
નવશકાે  ȳધૂ  સાથે લવીે . પદરં  �દવસ પછ� એક અઠવા�ડȻુ ં બધં કરવી. સતત 
એકધાȿંુ અને િપĂના રોગોમા ંસવને  ન કરɂુ.ં એનાથી જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત થાય છે, 
આમȵુ ંપાચન થાય છે, સિધવાં , આમવાત, અ�દ�ત(અડ�દયો) વા, કપવાં , પëાઘાત, 
અȿચીુ , અĥણ½, આફરો, ગસૅ , પટનીે  ȧકંૂ વગરે ° મટ° છે.   

અ�ƊનȺખુ ȧણૂ½ �હ�ગ ૧૦ ˴ામ, વજ ૨૦ ˴ામ, પીપર ૩૦ ˴ામ, Ʌઠ ૂં ૪૦ ˴ામ, 

અજમો ૫૦ ˴ામ, હરડ ° ૬૦ ˴ામ, �ચ́કȺળ ૂ ૭૦ ˴ામ અન Ȣક ે ુ ૮૦ ˴ામ લઈ 



 15 

બધાન ભગા ખાડ� બનાવલા ȧણં ે ે ં ં ે ૂ ½ન અ�ƊનȺખ ȧણ કહ છે ૂ ° ેુ ½ . અડધી ચમચી Ȑટɀ આ ુ ં
ȧણ સવારૂ ½ -સાજ સહજ નવશકા પાણી સાથ લવાથી અĥણં ° ે ે ે ½, Ƀળૂ, બરોળɂ�ćૃ , 
મળાવોધ, ઉદરરોગ, ગસૅ , ખાસી અન દમ મટ છં ે ° ે. પાચનની ગરબડમા આ ȧણ ં ૂ ½
ȣબ જ ઉપયોગી છૂ ે. એ જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત કર છ° ે. રોગ અȵસાર આ ȧણ મધુ ૂ ½ , દહӄ 
ક ° છાસ સાથ લઈ શકાયે .     

અજમો  અજમો આહારȵુ ંપાચન કરાવનાર, ગરમ, વાȻનાશકુ , ફફસાની°  સકોચં -

િવકાસ �˲યાȵુ ં િનયમન કરનાર, ઉĂમ ઉĂજકે , બળ આપનાર, શર�રના કોઈ પણ 
ભાગમા ં થતા સડાને અટકાવનાર, ȳગધનાશકુ ¿ , ̑ણ-ચાદાં -ંઘા મટાડનાર, કફ, 
વાȻનાુ  રોગો મટાડનાર, ગભા½શયને ઉĂ�જતે  કરનાર, Ȣિમનાશકૃ  છે. અજમાȵુ ંપાથી 
અડધી ચમચી ȧણૂ½ અને તનાથીે  અડધો સચળં  ક° િસ�ધવ પાણી સાથે રોજ સવાર° 
અને રા́ે લવાથીે  ઉપરની તકલીફ મટ° છે.  

અજમોદા�દ ȧણૂ½ અજમો, વાવ�ડ�ગ, િસ�ધવ, �ચ́કȺળૂ, પીપર�Ⱥળૂ, દવદાર° , 

લӄડ�પીપર, વ�રયાળ� અને કાળા ંમર� દર°ક ૧૦-૧૦ ˴ામ, હરડ° ૫૦ ˴ામ અને  
વરધારો ૧૦૦ ˴ામને ભગાે  ં ખાડ�ં  બનાવલાે  ȧણનૂ ે્ ½  અજમોદા�દ ȧણૂ½ કહ° છે. 
અડધીથી એક ચમચી આ ȧણૂ½ સહજ°  ગરમ પાણી સાથે લવાથીે  સોĤ, આમવાત, 
સિધવાં , સાયટ�કા-રાઝણં , િનતબં, કમર, સાથળ, પડખા, પીઠ, ઢӄચણ, પ◌ી◌ંડ�ં , 
પગના ત�ળયામા ંથતો ȳઃુ ખાવો મટ° છે. કપવામાં  ંપણ ȣબૂ જ ફાયદો થાય છે. સવ½ 
̆કારના વાȻનાુ  દદҴȵુ ંઆ ઉĂમ ઔષધ છે.  
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અડદ અડદ પરમ પૌ�Ƨટક છે. એમા ં ઉĂમ ̆કારȵુ ં ̆ોટ�ન છે, Ȑ શર�રના 

ƨનાȻઓનુ ે Ʌȳઢુ ૃ  કર° છે. અડદ પચવામા ંભાર°, મળȺ́નૂ ે સાફ લાવનાર, �ƨનƊધ-
ચીકણા, પƍયા પછ� મȴરુ, આહાર પર ȿ�ચુ  ઉƗપđ કરાવનાર, વાȻનાશકુ , બળ̆દ, 
Ƀ˲વધકુ ½ , વાĥકર એટલે મૈȲનુ શ�ƈત વધારનાર, ધાવણ વધારનાર, શર�રને 
ĳƧટȶƧટુ  કરનાર, તથા હરસ, અ�દ�ત-મҭઢાનો લકવા, Ėાસ, પાĖɃળ½ ૂ  અને વાȻનોુ  
નાશ કરનાર છે. અડદનો ઉપયોગ કરવાથી સƈસે  વધે છે. આથી જ આપણે Ɨયા ં
િશયાળામા ં અડ�દયો પાક ખવાય છે. અડદ બળ આપનાર અને વાȻનાશકુ  છે. 
આȻવદમાુ ±  ંઅડદને Ƀ˲લુ  કĜા છે. અડદથી Ƀ˲નીુ -વીયની½  ɂ�ćૃ  થાય છે. અડદ 
ȶȿષાતનનુ ુ ે ઝડપથી વધાર° છે. વીયȵ½ ુ ંȺƉયુ  ઘટક ̆ોટ�ન છે. બધા ંજ કઠોળમા ં
̆ોટ�ન હોય છે, પરȱં  ુઅડદમા ંઉƗȢƧટૃ  ̆ોટ�ન હોય છે. આથી જ અડદના સવનથીે  
સાર� Ƀ˲ɂ�ćુ ૃ  થાય છે. અડદ વાȻનાશકુ  અને બƣય હોવાથી પણ કામશ�ƈત-
મૈȲનશ�ƈતુ  વધાર° છે. Ȑમને વીયમા½  ંɃ˲ાȰનીુ ુ  ખામીને લીધે જ બાળકો ન થતા ંહોય 
તમણે ે અડદ અને અડ�દયા પાકનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. Ȑમને સƈસનીે  સમƨયા 
હોય, ઉĂજનાે  ઓછ� હોય તમનાે  માટ° તો અડદ ઉĂમ ઔષધની ગરજ સાર° છે. 
આવી તકલીફવાળાએ તો લાબાં  સમય Ʌધીુ  લસણવાળ� અડદની દાળ, તલના 
તલમાે  ંબનાવલે  અડદના ંવડા ંઅને અડ�દયો પાક િનયિમત ખાવા ંજોઈએ.  

અિતિવષની કળ� અિતિવષની કળ� કઈકં  ગરમ, તીǛણ, અ�Ɗનદ�પક, ˴ાહ�-

મળને બાધનારં , િ́દોષશામક, આમાિતસાર, કફિપĂԍવર, ઉધરસ, િવષ, ઊલટ�, 
ȱષાૃ , Ȣિમૃ , મસા, સળખમે , અિતસાર અને સવ½ ƥયાિધહર ગણાય છે.  અિતિવષ 
સવદોષહર½ , દ�પનીય-પાચનીય અને સ˴ાહકં  ઔષધ તર�ક° સવҴĂમ છે. Ȑ રોગમા ં
જઠરા�Ɗનને ̆દ�Ɯત કરવાની, આહારને પચાવવાની તથા મળને બાધવાની �˲યા 
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કરવાની હોય તથા ̆કોપ પામલાે  વાȻ,ુ િપĂા�દ દોષોને શાતં કરવાની જĮર હોય 
તમાે  ં અિતિવષ સવҴĂમ છે. આ ઉપરાતં અિતિવષ લખનીયે  -ચҭટલા મળને 
ખોતર�ને ઉખાડવાનો- Ȥણુ પણ ધરાવે છે. અિતિવષની કળ� ધોળ�, કાળ� અને પીળ� 
એમ ́ણ ̆કારની મળે છે. પણ ઔષધમા ં ધોળ�નો જ ઉપયોગ થાય છે. કળ� 
ભાગીનં ે સફદ°  હોય તે જ લાવીને વાપરવી. અિતિવષ અિતસાર-ઝાડાȵુ ં ઉĂમ 
ઔષધ છે. કોઈ પણ ̆કારના ઝાડામા ંદ�પન, પાચન અને સ˴ાહ�ં  ઔષધની જĮર 
હોય છે. અિતસારમા ંઆ ́ણે Ȥણુ છે અને તે આમનાશક પણ છે. આથી અિતસારમા ં
Ʌઠંૂ અને અિતિવષા બનȵં ે ં ુ ૫-૫ ˴ામ ȧણૂ½ ૧ �કલો પાણીમા ં નાખી મદં તાપે 
ઉકાળɂુ.ં અડȴુ ંપાણી બળ� Ĥય Ɨયાર° ગાળ�ને ઠȮં ુ પાડ� લӄȸનોુ  ક° દાડમનો રસ 
ઉમર�ે  પી જɂુ.ં એનાથી આમȵુ ંપાચન થાય  છે, જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત થાય છે અને 
પાતળા ઝાડા બધં થાય છે. કોઈ પણ ̆કારના પાતળા ઝાડામા ંઆ ઉપચાર કર� 
શકાય. અિતિવષ દ�પન, પાચન અને સ˴ાહ�ં  છે. તથીે  તે ઝાડાȵુ ંઉĂમ ઔષધ છે. 
તે આમનાશક હોવાથી આમાિતસારમા ંɅઠંૂ અને અિતિવષા અડધી-અડધી ચમચી બે 
Ɗલાસ પાણીમા ંઅડȴુ ંપાણી બળ� Ĥય Ɨયા ંɅધીુ  ઉકાળ�, ગાળ�ને ઠȮં ુ પાડ� એક 
ચમચી લӄȸનોુ  રસ મળવીે  સવાર-સાજં પીવાથી જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત થઈ આમનો 
નાશ થાય છે, તમે જ મળ બધાઈં  જવાથી અિતસાર મટ° છે. રƈતાિતસાર અને 
િપĂાિતસાર િસવાયના ઝાડામા ંઆ ઉપચારથી ફાયદો થાય છે. અિતિવષા એ નામ 
̆માણે �બલȢલુ  ઝર�ે  નથી.  

અનનાસ પાȢુ અનનાસ Ⱥ́લૂ , Ȣિમનાશકૃ  અને િપĂશામક છે. તે ગરમીના 

િવકારો, પટનાે  રોગો, બરોળɂ�ćૃ , કમળો, પાȮરોગં ુ  વગરે ° મટાડ° છે. સગભાન½ ે તથા 
ȹƉયાૂ  પટે ° અનનાસ ȵકશાનકારકુ  છે. પાકા અનાનસના રસમા ંબમણી સાકર ઉમર�ે  
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જĮર� પાણી નાખી શરબત બનાવી પીવાથી ĳદયને બળ મળે છે તથા ગરમી, 
બળતરા શાતં થાય છે.  

અભયા�દ ƈવાથ અભયા એટલ હરડે °. એની સાથ નાગરમોથે , ધાણા, રતાજળ�ં , 

પċકાƧઠ, અરȮસોૂ , ઈƛ̃જવ, વાળો, ગળો, ગરમાળાનો ગોળ, કાળ�પાટ, Ʌઠ અન ૂં ે
કȮ સમાન વજન લઈ ભગા ખાડ� અધકચરો ȹકો કરવોુ ે ે ં ં ૂ . બ ચમચી ȹકો બ Ɗલાસ ે ૂ ે
પાણીમા નાખી એક કપ Ȑટɀ બાક� રહ Ɨયા Ʌધી ઉકાળ� થોȮ પીપરȵ ȧણ મળવી ં ં ° ં ં ં ૂ ેુ ુ ુુ ½
સવાર-સાજ તાજો બનાવી પીવાં થી દાહ-બળતરા, ઉધરસ, દમ, આળસ, Ʌƨતીુ , 
િ́દોષજ તાવ વગર તકલીફો મટ છે ° ° ે. એ ȹખ લગાડનારૂ , ખોરાકȵ પાચન ુ ં
કરાવનાર તથા મળȺ́ સાફ લાવનાર ઉĂમ ઔષધ છૂ ે.  

અȺત̆ભાૃ  ȧણૂ½ આમળા,ં અïલકરો, િસ�ધવ, �ચ́ક, મર�, અજમો, લӄડ�પીપર 

અને હરડ° દરક°  દસ-દસ ˴ામ અને Ʌઠંૂ વીસ ˴ામ બધાȵં ં ુȧણૂ½ બનાવી એ ȧણૂ½ 
પલળે એટલો બીજોરાનો રસ તમાે  ંમળવવોે . પછ� ȧણૂ½ Ʌકાઈૂ  Ĥય Ɨયા ંɅધીુ  એને 
ȣબૂ જ લસોટɂુ.ં એને અïલકરા�દ ȧણૂ½ પણ કહ° છે. આ ȧણૂ½ અડધીથી એક ચમચી 
દરરોજ સવાર-સાજં લવાથીે  મદા�Ɗનં , અȿ�ચુ , ઉધરસ, ગળાના રોગ, દમ-Ėાસ, 
શરદ�-સળખમે , ફફȿ° ું, સિđપાત, વગરમાે °  ંȣબૂ જ ફાયદો થાય છે.  

અȺતરસૃ  ગળોȵુ ં વĘગાળ ȧણૂ½ ૫૦૦ ˴ામ, ગોળ ૮૦ ˴ામ અને ઘી ૧૦૦ 

˴ામના િમ̒ણને અȺતરસૃ  કહ° છે. ȶƉતવયનાુ  માણસોને એક ચમચી અને બાળકોને 
અડધી ચમચી આ ઔષધ સવાર-સાજં આપવાથી તમે જ પƘય અને પ�રિમત 
આહાર લવાથીે  વાળની ધોળાશ, ɂćાવƨથાૃ , ԍવર, િવષમԍવર, ̆મહે , વાતરƈત 
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અને ન́રોગે  થતા અટક° છે. આ રસાયન ̆યોગ કરનારને કોઈ રોગ જલદ� થતો 
નથી. Ȑ ઔષધ તȳરƨતીં ુ  Ĥળવી રાખે, જલદ� ઘડપણ આવવા ન દ°, વાળ સફદ°  
થતા અટકાવે અને દ�ઘ½ ĥવન આપે તનેે રસાયન ઔષધ કહવાય°  છે. રસાયન 
ઔષધ િ́દોષનાશક હોવાથી તે વાȻ,ુ િપĂ અને કફના રોગોમા ંપણ આપવામા ં
આવે છે, Ȑ સહાયક ઔષધ બને છે.      

અરȮસીૂ  અરȮસીૂ  ëયમા ંȣબૂ સાર� છે. ëયની આȴિનકુ  દવા ચાલતી હોય તનીે  

સાથે પણ અરȮસીનોૂ  ઉપયોગ થઈ શક°. Ʌક�ૂ  અને કફવાળ� બનેં ઉધરસમા ંઅરȮસીૂ  
ȣબૂ �હતાવહ છે. કફ ġટતો ન હોય, ફફસામા°  ંઅવાજ કરતો હોય, કાચો ફ�ણવાળો 
કફ હોય, ઉધરસ Ďારા તનેે કાઢવામા ંતકલીફ થતી હોય, તમાે  ંઅરȮસીૂ  સાȿંુ કામ 
કર° છે. (૧) અરȮસીનાૂ  ંતાĤં પાનને ȣબૂ લસોટ� કાઢલો°  બે ચમચી રસ અને એક 
ચમચી મધ સવાર-સાજં ચાટવાથી ખાસીં  મટ° છે, કફ જલદ� ġટો પડ° છે. (૨) નાના 
બાળકને વરાધ-સસણી થાય તો અરȮસીનોૂ  અડધી ચમચી રસ એટલા જ મધ સાથે 
સવાર-સાજં આપવાથી રાહત થાય છે. (૩) અરȮસીનાૂ  અવલહને ે વાસાવલહે કહ° છે. 
તે ખાસીં , દમ અને સસણીમા ંસાȿંુ પ�રણામ આપે છે. (૪) પરસવોે  ȣબૂ ગધાતોં  
હોય તો અરȮસીનાૂ  પાનનો રસ બથીે  ́ણ ચમચી સવાર-સાજં પીવાથી અને 
અરȮસીનાૂ  ંɅકાૂ  ંપાનȵુ ંȧણૂ½ ઘસીને ƨનાન કરવાથી લાભ થાય છે. (૫) અરȮસીનાુ  
પાનનો તાજો રસ પીવાથી ઉધરસ, રƈતિપĂ, કફԍવર, Ɲɀ,ુ ëય અને કમળામા ં
ફાયદો થાય છે.   

અરણી અરણીના ંɂëૃ ૧૦થી ૧૨ ĭટ әચા ંથાય છે. એને અિત Ʌગિધતુ ં  ĭલ આવે 

છે. અરણી તીખી, મȴરુ, કડવી, ȱર�ુ , ગરમ અને અ�Ɗનદ�પક છે. વાȻ,ુ સળખમે , 
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કફ, સોજો, હરસ, આમવાત, મદે, કબ�જયાત અને પાȮરોગનોં ુ  નાશ કર° છે. (૧) 
અરણીના ંપાન વાટ� તનોે  લપે કરવાથી સોĤ મટ° છે. (૨) અરણીના ંȺળૂ પાણીમા ં
વાટ� મҭઢા પર લગાડતા ંȺખુ પરના કાળા ડાઘા મટ° છે. (એને ƥયગં કહ° છે.) (૩) 
અરણીના ંપાન લસોટ� લપે કરવાથી Ӕડકોષનો સોજો મટ° છે. (૪) સવાર-સાજં 
અરણીના Ⱥળનાૂ  ȧણૂ½ અથવા ઉકાળામા ંચણા Ȑટɀુ ં િશલાĥત નાખી પીવાથી મદે 
ઓછો થાય છે. (૫) બકર�ના તાĤ ȳધમાૂ  ં અરણીના ં Ⱥળૂ વાટ� લપે કરવાથી 
ચામડ�ના ઘણા નવાȩનાૂ  રોગ મટ� Ĥય છે. (૬) ગડȤમડૂ  ક° ગાઠં ઉપર અરણીના 
Ⱥળનૂ ે ȳધમાૂ  ંઘસી લપે કરવાથી ગાઠં બસીે  Ĥય છે, ઓગળ� Ĥય છે.    

અર�ઠા ંઅર�ઠા ંઅિત ઉĂમ ઔષધ છે. સƨȢતમાં ંૃ  એને અ�રƧટ(Ȑના ઉપયોગથી 

કોઈ અિનƧટ થȱ◌ુ◌ંુ  નથી) કહ° છે. અર�ઠા ં ƨવાદમા ંતીખા,ં કડવા,ં લȥ,ુ �ƨનƊધ, 
તીǛણ, પƍયા પછ� પણ તીખા,ં ગરમ, મળને ખોતરનાર, ગભપાત½  કરાવનાર તથા 
વાȻ,ુ ȢƧઠુ , ખજવાળં , િવષ અને િવƨફોટકનો નાશ કરનાર છે. (૧) અર�ઠાȵં ં ુપાણી 
પીવડાવવાથી ઊલટ� થતા ં િવષ નીકળ� Ĥય છે. (૨) અર�ઠાના ફ�ણથી માȲુ ં
ધોવાથી વાળ અને માથાની ચામડ�ની Ƀ�ćુ  થાય છે. આથી માથાના ખોડો, 
સોરાયસીસ, ખરજɂુ,ં દાદર, Әદર� Ȑવા રોગો મટ° છે. અર�ઠાને પદરકં °  િમિનટ 
પાણીમા ંપલાળ� રાખવાથી ફ�ણ થઈ શકશે. ફ�ણ પાચકં ે  િમિનટ માથા પર રહવા°  
દɂ° ં.ુ (૩) બાળકને પટમાે  ંȧકંુ આવતી હોય, આફરો ચડÈો હોય, પટમાે  ંȢિમૃ  થયા 
હોય તો પટે પર અર�ઠાȵુ ં ફ�ણ લગાડવાથી થોડ� વારમા ં શાિંત થાય છે અને 
કરિમયા હોય તો નીકળ� Ĥય છે.  
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અȩનુ ½  અȩનુ ½  ɂëનીૃ  છાલ સફદ°  હોય છે. એ ĳદયરોગȵુ ંઉĂમ ઔષધ છે. જો 

લોહ�ȵુ ંદબાણ વધાર° Әȧુ ંરહȱ° ં ુહોય તો અȩનુ ½ -સાદડનો ઉપયોગ કરવો ન�હ, કમ°  ક° 
એ લોહ�ȵુ ંદબાણ વધાર° છે. એની છાલમા ંક�ƣશયમȵ° ં ુ̆માણ સાȿંુ એɂુ ંછે, Ȑથી એ 
રƈત̔ાવને જલદ� બધં કર° છે, ભાગɀં ે ં ુહાડȢંુ જલદ� સધાઈં  Ĥય છે. રƈત̔ાવમા ં
અȩનુ ½  અને અરȮસીુ  ȣબૂ ઉપયોગી છે. અȩનનીુ ½  છાલȵુ ંઅડધીથી એક ચમચી ȧણૂ½, 
́ણ ચમચી અરȮસીનોૂ  રસ અને એક એક ચમચી ઘી, મધ અને સાકર િમ̒ કર� 
ȳધૂ  સાથે લવાથીે  ઉરઃëત-ટ�બીની કિવટ�°  ધીમે ધીમે મટ� Ĥય છે. ખાસીં  સાથે 
કફમા ંલોહ� પડȱુ ંબધં થાય છે. આ િસવાય એક એક ચમચી અȩનુ ½ , ઘી, સાકર, 
ચાર ચમચી ઘӘનો લોટ અને જĮર ȶરȱૂ ં ુ ȳધૂ  લઈ શીરો બનાવી ખાવાથી પણ 
ઉપરોƈત લાભ થાય છે. એક ચમચી અȩનȵુ ½ ુ ંȧણૂ½ ગોળના પાણી સાથે ક° મલાઈ 
વગરના ȳધૂ  સાથે લવાથીે  ĳદયરોગમા ંફાયદો થાય છે અને આȻƧયુ  લબાયં  છે. એ 
ઉપરાતં ëય, ĥણԍવર½ , રƈતિપĂ, હરસ, રƈત̔ાવ, Ⱥ́ાવરોધૂ  વગરે ° મટ° છે. 
અȩનુ ½  રસાયન Ȥણુ ધરાવȱ ુ ં હોવાથી બળ̆દ અને આȻƧય̆દુ  છે. પશાબે  સાફ 
લાવે છે. આથી સોĤ આƥયા હોય તો સવાર-સાજં લવાથીે  ઊતર� Ĥય છે. ȧણૂ½ લɂે ં ુ
ન ફાવે તો ઉકાળો બનાવીને લઈ શકાય, બĤરમા ંમળતા ંઅȩના�રƧટુ ½  ક° અȩનાસવુ ½  
લઈ શકાય. Ȥજરાતમાુ  ંȐને સાજડ ક° સાદડ કહ° છે તનેે સƨȢતમાં ંૃ  Ôઅȩનુ ½ Õ કહ° છે. 
એની બહારની છાલ એકદમ લીસી અને સફદ°  હોય છે. Ӕદરની છાલ લાલાશ 
પડતી, Ĥડ� અને નરમ હોય છે. અȩનુ ½  શીતળ, ĳદય માટ° �હતાવહ, ëતëય, િવષ, 
રƈતિવકાર, મદે, ̆મહે તથા ચાદાં  ંમટાડનાર છે. અȩનનીુ ½  છાલનો ëીરપાક ĳદયના 
રોગોમા ંઆપવાથી ઉĂમ લાભ થાય છે. અȩનનીુ ½  છાલની �˲યા કષાયાƠલ તથા 
ȧનાૂ  Ȑવી થાય છે, Ȑ રƈતવા�હનીઓȵુ ંસકોચનં  કરાવતી હોવાથી રƈત̉મણ વધે 
છે તથીે  ĳદયની પોષણ�˲યા સાર� થાય છે.  
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અશોક આસોપાલવ એ અશોક નથી. અશોકના ંɂëોૃ  ӕબાના ંȐવા ંઘȥરે ુ -િવશાળ 

થાય છે. એના ંપાન પણ ӕબાના ંȐવા ંજ હોય છે. એના ંફળ ˴ીƧમમા ંĤંȸ ુȐવા ં
થાય છે, Ȑ ખાઈ ન શકાય તવાે  ંઅƗયતં કડવા ંહોય છે. અશોક શીતળ, કડɂુ,ં ˴ાહ�, 
વણ̆દ½ , ȱȿુંૂ હોય છે. તે શોષ, અપચો(ગળા પર થતી ગાઠં), દાહ, Ȣિમૃ , સોજો, િવષ 
અને રƈતના િવકારો મટાડ° છે. અશોકની છાલ રƈત̆દર-લોહ�વા મટાડ° છે. એની 
છાલમાથીં  બનાવાȱ ુ ં̃વ અશોકા�રƧટ અનકે  Ęીરોગોમા ંવપરાય છે. અશોકની છાલ 
Ęીરોગોમા ંȣબૂ ઉપયોગી ઔષધ છે. (૧) એક Ɗલાસ ગાય ક° બકર�ના ȳધમાૂ  ંએટɀુ ં
જ પાણી ઉમર�ે  એક ચમચી અશોક ɂëનીૃ  છાલȵુ ંȧણૂ½ નાખી પાણી બળ� Ĥય Ɨયા ં
Ʌધીુ  ઉકાળ�, ઠȮં ુ કર� સવાર-સાજં પીવાથી અને આહારમા ંગરમ િપĂવધક½  ̃ƥયોનો 
Ɨયાગ કર�, સȶણં ૂ ½ આરામ કરવાથી રƈત̆દર-લોહ�વા મટ° છે. એમા ંબĤરમા ંતૈયાર 
મળȱુ ં અશોકા�રƧટ પણ ઉĂમ છે. (૨) સવાર-સાજં જƠયા પછ� બે ચમચી 
અશોકા�રƧટમા ં થોȮુ ં પાણી ઉમર�ે  પીવાથી વȴ ુપડતા માિસક-લોહ�વાની તકલીફ 
તથા ગભાશયની½  િશિથલતા ȳરૂ  થાય છે.  

અĖગધાં  એક Ɗલાસ બકર�ના ȳધમાૂ  ં એટɀુ ં જ પાણી ઉમર�ે , એક ચમચી 

અĖગધાȵં ં ુȧણૂ½ અને સાકર નાખી પાણી બળ� Ĥય Ɨયા ંɅધીુ  ઉકાળ� સવાર-સાજં 
ëયના ȺƉયુ  ઔષધો સાથે પીવાથી જલદ� ફાયદો થાય છે. Ȑમȵુ ંશર�ર ȣબૂ જ 
પાતįં-Ȣશૃ  પડ� ગȻુ ંહોય તથા વજન વધȱુ ંજ ન હોય તઓે પણ આ ઉપચાર કર� 
શક°.    

અƧટમગલં  ȥતૃ બĤરમા એ તૈયાર પણ મળ છં ે ે. વજ, કઠ, ̈ાěી, સફદ °

સરસવ, અનતȺળં ૂ , િસ�ધવ અન લӄે ડ�પીપર આ આઠ ઔષધ સરખા વજન લઈ ે
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પાણીમા વાટ� ચટણી Ȑɂ બનાવી એમા ચારગȰ ગાયȵ ઘી અન સોળગȰ પાણી ં ં ં ં ં ે ંુ ુ ુ ુ
મળવી ધીમા તાપ ઉકાળ� ફƈત ઘી બાક� રહ Ɨયાર ઉતાર� ગાળ�ન બાટલી ભર� ે ે ° ° ે
લવીે . આ ઘી બાળકોન થોȮ થોȮ ચટાડવાથી ȸ�ć વધ છે ં ં ે ેુ ુ ુ , યાદશ�ƈત તી̑ બન છ ે ે
તથા શર��રક અન માનિસક િવકાસ ઝડપી બન છે ે ે. ́ણ વષથી મોટા બાળકોન ½ ં ે
અડધી ચમચી ઘી સવાર-સાજ આપɂં ં.ુ  

Ӕકોલ Ӕકોલના ઝાડવા પચમહાલ તરફ ȣબ થાય છં ં ં ૂ ે. અષાઢ માસમા એના ફળ ં ં

પાક છ° ે, Ȑન ગામડાના લોકો ખાય છે ે. ફળનો રગ રતાશ પડતો ઘરો Ĥંȸડ� હોય છં ે ેુ . 
ઉપરȵ છોȮ ઉખડતા Ӕદરથી ુ ં ં ે ંુ લીચી Ȑવો ઘરો સફદ ગભ નીકળ છે ે ે° ½ , Ȑ બાળકો હҭશ ે
હҭશ ખાય છે ે. Ӕકોલના ફળ કફન હરનાર છં ે ે, પચવામા ભાર છં ° ે, 
મળરોધક(કબ�જયાત કરનાર) છ અન જઠરા�Ɗનન મદ કર છે ે ે ં ° ે. એ કફના રોગોમા ં
ઉĂમ છે. શર�રન ȶƧટ કર છ તથા બળ આપ છે ° ે ે ેુ . એ વાȻ અન િપĂના રોગોમા ુ ે ં
ઉપયોગી છે. દાહ-શર�રની ӕત�રક બળતરાન શાત કર છે ં ° ે.   

Ӕઘડોે  એનાથી ઘણા રોગોનો નાશ થાય છે, આથી એને સƨȢતમાં ંૃ  અપામાગ½ કહ° 

છે. Ӕઘડો તીખોે  કડવો અન ગરમ છે ે. એ વાȻ અન કફના રોગોમા ઉપયોગી છુ ે ં ે. 
Ӕઘડોે  ચોમાસામા ંબધે થાય છે. પાણીવાળ� વાડ�-ખતરોમાે  ંબાર° માસ થાય છે. 
એના ંપાન લબગોળં  અને છડે ° અણીયાળા ંહોય છે. એને લાબીં  સળ� ઉપર માજરં  
આવે છે. તનાે  ં ĭલના ં મҭ નીચનીે  તરફ અને બીજ અણીવાળા ં નાના ં હોય છે. 
Ӕઘડાનાે  ં Ⱥળૂ, બીજ, પચાગëારં ં  અને પાન ઔષધમા ં વપરાય છે. (૧) અડધી 
ચમચી Ӕઘડાનાે  ંબીજȵુ ંȧણૂ½ ચોખાના ધોવાણ સાથે લવાે થી હરસમા ંપડȱુ ંલોહ� 
બધં થાય છે. (૨) એના બીજȵુ ંȧણૂ½ સહજ°  Ʌઘવાથીૂં  ȶƦકળુ  છӄકો આવે છે અને 
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માથાનો ȳઃખાવોુ  મટ� Ĥય છે. (૩) Ӕઘડાનાે  બીજની રાબ બે ચમચી ખાવાથી 
ભƧમક (ȶƦકળુ  ȹખૂ લાગવાનો) રોગ મટ° છે.  

Ӕĥર લીલા ંӔĥરમા ંલોહ, તાȸં,ુ ક�ƣશયમ° , િવટામીન વગરે ° પોષક તƗƗવો સારા 

̆માણમા ંરહલા°  ંછે. Ʌલભુ  હોય તો લીલા,ં પાકા,ં તાĤં Ӕĥર ખાવા ંજોઈએ. Ʌકાૂ  ં
અને લીલા ંબનેં Ӕĥર રચક° -મળ સાફ લાવનાર, Ⱥ́̆ɂિĂૂ ૃ  વધારનાર, પૌ�Ƨટક 
અને રƈતવધક½  છે. પાȮરોગમાં ંુ  તથા ȳબળુ ½  ƥય�ƈત, ગ�ભ�ણી, બાળકો, ɂćોૃ  સɆનેુ 
�હતકાર� છે. રોજ સવાર-સાજં બથીે  ́ણ Ӕĥર ȣબૂ ચાવીને ખાઈ ઉપર એક Ɗલાસ 
ȳધૂ  પીɂુ.ં  

આȳુ આȳુ ચҭટ� ગયલાે  મળને તોડનાર, ભાર°, તીǛણ, ઉƧણ, જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત 

કરનાર, તીȣુ,ં પƍયા પછ� મȴરુ, ȿëુ , વાȻ ુઅને કફ મટાડનાર, ĳદય માટ° �હતાવહ 
અને આમવાતમા ંપƘય છે. રસ તથા પાકમા ંશીતળ છે. (૧) કાĥં અને િસ�ધવ ક° 
મીઠા સાથે લવાથીે  પાચક, અ�Ɗનદ�પક, કબ�જયાત તથા આમવાતનો નાશ કરનાર 
છે. (૨) બે ચમચી આȳનોુ  રસ, બે ચમચી લӄȸનોુ  રસ અને ૧/૪ ચમચી િસ�ધવ 
જમતા ંપહલા°  ંલવાથીે  જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત થાય છે, Ⱥખુ અને ĳદયની Ƀ�ćુ  થાય છે, 
ƨવરભદે (અવાજ બસીે  જવો), ઉધરસ, દમ, અપચો, અȿ�ચુ , મળાવરોધ, સોĤ, કફ, 
વાȻ ુઅને મદા�Ɗનં  મટાડ° છે. (૩) ભોજનની પહલા°  ંનમક અને અ◌ાȳુ સવ½ કાળે પƘય 
છે. એ જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત કરનાર, ȿ�ચુ  ઉપĤવનાર અને ĥભ તથા કઠનં ે સાફ કર° 
છે. (૪) તમે છતા ંકોઢ, પાȮરોગં ુ , Ⱥ́Ȣƍછૂ ૃ -અટક� અટક�ને પશાબે  થવો, રƈતિપĂ, 
̑ણ-ચાદાં ,ં ԍવર અને દાહ હોય Ɨયાર° અને ˴ીƧમ તથા શરદ  ઋȱમાુ  ંઅ◌ાȳુ 
�હતકાર� નથી. (૫) ચણા Ȑવડા આȳનાુ  પાચં-છ Ȭકડાૂ  એક Ɗલાસ પાણીમા ંનાખી 
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ઉકાળવા. અડધો કપ પાણી બાક� રહ° Ɨયાર° ઉતાર�, ગાળ�ને એટɀુ ંજ ȳધૂ  અને એક 
ચમચી સાકર નાખી સામાƛય ચાની Ȑમ ધીમે ધીમે સવાર-સાજં પીવાથી કફ, શરદ�, 
ઉધરસ, માથાનો ȳઃખાવોુ  તમે  જ કમર અને છાતીની પીડા મટ° છે. આȳુ તીǛણ અને 
ઉƧણ હોવાથી આ ઉપચારથી શર�રના ɅǛમૂ  માગҴના અવરોધો ȳરૂ  થાય છે. 
આહારȵુ ં યોƊય પાચન થાય છે અને રસ, રƈતા�દ ધાȱઓનીુ  ɂ�ćૃ  થતા ં શર�ર 
ƨવƨથ, Ʌુદંર બને છે. િપĂના રોગોમા ંઅને િપĂ ̆Ȣિતવાળાએૃ  આ ઉપચાર ન 
કરવો. (૬) Ɨવચાના રોગોમા,ં કઈં  વાƊȻુ ંહોય Ɨયાર°, લોહ�ની ઉણપ હોય, ગરમીની 
̆Ȣિતૃ  હોય, Ⱥ́જનનૂ  ત́ં િવષયક રોગ હોય ક° એિસ�ડટ� રહતી°  હોય તો આȳનોુ  
̆યોગ કરવાથી હાિન થાય છે. એમા ંઆȳુ ન લɂે ં.ુ  

આȳુȵુ ંચાટણ ૫૦૦ ˴ામ આȳુ છ�ણી પƨટે  બનાવી ૫૦૦ ˴ામ ઘીમા ંધીમા તાપે 

હલાવતા ંહલાવતા ંશકɂે ં.ુ શકતાે  ંલાલ રગȵં ં ુથાય Ɨયાર° તમાે  ં૫૦૦ ˴ામ ગોળની 
ચાસણી િમ̒ કર� ȣબૂ હલાવી બાટલીમા ંભર� લɂે ં.ુ આ ચાટણથી ȹખૂ લાગે છે, 
ભોજન પર ȿ�ચુ  પદાે  થાય છે, વજન વધે છે તથા કફ ȳરૂ  થાય છે. ગભાશયના½  દોષ 
અને અિનયિમત માિસકમા ંપણ ȣબૂ �હતકર છે. ̆Ʌતાએુ  આ ચાટણ એક-દોઢ માસ 
Ʌધીુ  લɂે ં ુજોઈએ, Ȑથી ગભાશયમા½  ંબગાડ રહ� જતો નથી. 

આમલી સ˴હણીં  થયો હોય એટલે આહાર પƍયા વગર બહાર નીકળ� Ĥય તો 

આમલીના ં૧૦ ˴ામ પાન ધોઈને અડધા કપ ચોખાના ધોવાણમા ંલસોટ� પƨટે  Ȑɂુ ં
બનાવી સવાર-સાજં પીવાથી અને યોƊય પરĥ°  પાળવાથી આઠ-દસ �દવસમા ંમટ� 
Ĥય છે.  અȿ�ચુ  અને ȹખૂ લાગતી ન હોય તો રા́ે ૧૦-૧૫ ˴ામ આમલી એક 
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Ɗલાસ પાણીમા ંપલાળ� રાખી, સવાર° મસળ�, ગાળ�, સોપાર� Ȑટલો ગોળ ઓગાળ� 
પીવાથી અĮ�ચ ȳરૂ  થશે અને સાર� ȹખૂ લાગશે.   

આમળા ં  આમળા ં Ⱥ́લૂ , ઠડાં  ં અને રસાયન છે. (૧) Ⱥ́માગનીૂ ½  ગરમીમા,ં 

અિનયિમત અને ȣબૂ આવતા માિસકમા,ં કોઠ° ગરમી-રતવા હોય અને વારવારં  
કɅવાવડુ  થતી હોય, ગભƨથ½  બાળકનો િવકાસ અટક� જતો હોય તો ૧-૧ ચમચી 
આમળાȵુ ંȧણૂ½, સાકર અને શતાવર�ȵુ ંȧણૂ½ િમ̒ કર� રોજ રા́ે જƠયા પછ� ફાક� 
જɂુ.ં ઉપર ȳધૂ  પીɂુ.ં તીખી, ગરમ, તીǛણ ચીજો, ગરમ મસાલો, અથાણા,ં પાપડ 
બધં કરવા.ં (૨) આમળા ંરસાયન છે, અને એનાથી કોઈપણ રોગ મટાડ� શકાય છે. 
નવા રોગોમા ંતાĤં આમળા ંઅને ȩનાૂ  રોગોમા ંɅકાૂ  ંઆમળા ંઅસરકારક હોય છે.  

આવળ આવળ ભારતમા ંબધે જ થાય છે. એના ંપીળા ંસોનર�ે  ĭલોથી આ છોડ 

તરત ઓળખાઈ Ĥય છે. આવળ કડવી, શીતળ અને ӕખોને �હતકારક છે. (૧) એક 
ચમચી આવળના ĭલની પાદડ�ઓં  અને એટલી જ સાકર ગાયના ȳધમાૂ  ંવાટ�ને 
ચાટ� જવાથી સગભા½ Ęીઓની ઊલટ�-ઊબકા બધં થાય છે. (૨) આવળના ĭલોનો 
Ȥલકદુ ં  પશાબનાે , Ɨવચાના અને પટનાે  રોગોમા ંસારો ફાયદો કર° છે તથા શર�રનો 
રગં  Ʌધારુ ° છે. (૩) પગના મચકોડ પર આવળના પાન બાધવાથીં  મચકોડનો સોજો 
અને ȳઃખાવોુ  મટ� Ĥય છે. (૪) આવળના ં ĭલોનો ઉકાળો અથવા આવળના 
પચાગȵં ં ં ુȧણૂ½ અડધી ચમચી જમતા ંપહલા°  ંલવાથીે  અને જĮર� પરĥ°  પાળવાથી 
ડાયાબીટ�સમા ંફાયદો થાય છે. (૫) આવળના ĭલોને Ʌકવીનૂ ે બનાવɀે ં ુȧણૂ½ અડધી 
ચમચી Ȑટɀુ ંગરમ પાણી સાથે લવાથીે  સવ½ ̆કારના ̆મહે  મટ° છે.  
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આસોતર� આસોતર�ના ંઝાડ કાચનારનાં  ઝાડને મળતા ંઆવે છે. તે ૮ થી ૧૦ ĭટ 

Ȑવડા ંહોય છે. તેના ંપાન કાચનારનાં  ંપાન Ȑમ Ⱥ́િપ�ડૂ  આકારના ંĤડા ંઅને મોટા ં
હોય છે. Ȑનો બીડ� બનાવવામા ંઉપયોગ થાય છે. આસોતર�ને ચપટ� અને લાબીં  
શӄગો થાય છે. એની છાલ દોરડા ંબનાવવામા ં કામ લાગે છે.           (૧) 
આસોતર�ની  શӄગȵુ ં  ȧણૂ½ ૧-૧ ચમચી લવાથીે  મરડો અને ઝાડા મટ° છે. (૨) 
પશાબનાે  રોગ, પશાબનીે  ગરમી અને પરિમયામા ંઆસોતર�ના પાનનો રસ સાકર 
સાથે લવોે . (૩) શર�ર પર સોĤ ચડÈા હોય તો આસોતર�ના પાનને પાણીમા ંવાટ�, 
ચટણી Ȑɂુ ંકર� લપે કરવો. કઠમાળં  ઉપર પણ આ લપે કામ કર° છે. (૪) મҭ આવી 
ગȻુ ંહોય, ગįં બસીે  ગȻુ ંહોય, અવાજ બરાબર ન આવતો હોય ક° ગળાના બીĤ 
રોગોમા ંઆસોતર�ના પાનનો ઉકાળો મҭમા ંભર� રાખી કોગળા કરવા. 

ӕકડો ӕકડો ગરમ છે તથીે  કફ અને વાȻનાુ  રોગોમા ંબɆ ુસાȿંુ કામ આપે છે. 

પરȱં  ુ એ ઝર�ે  છે, તથીે  તનોે  સાવચતીથીે  ઉપયોગ કરવો જોઈએ. (૧) નાના ં
પતાસામાં  ંકાȰુ ંપાડ� તમાે  ંӕકડાના ȳૂધના ંબચારે  ટ�પા ંનાખી રાખી Ⱥકવાૂ .ં Ԍયાર° 
Ėાસના રોગીને એકદમ દમનો Ɇમલોુ  થાય Ɨયાર° આ પતાɅુ ંખાઈ જવાથી કફ ઢ�લો 
થઈ બહાર નીકળ� જશે અને Ėાસનો Ɇમલોુ  હળવો પડશે. (૨) તલ ક° સરસવના 
તલમાે  ંӕકડાના ંમોટા,ં પાકા,ં ભરાવદાર પાન એક એક નાખી તળવા.ં પાન સાવ 
બળ� Ĥય એટલે તને ે કાઢ� બીȩુ ંપાન તળɂુ.ં આ ર�તે તૈયાર કરɀ° ં ુતલે શીશીમા ં
ભર� લɂે ં.ુ વાના દરક°  Ĥતના ȳુ:ખાવામા ંઆ તલનીે  મા�લશ કરવાથી ફાયદો થાય 
છે. (૩) પટમાે  ં ȳુ:ખȱુ ં હોય તો ӕકડાના પાકા પાનને ગરમ કર� પટે ઉપર 
બાધવાથીં  પટનોે  ȳુ:ખાવો મટ° છે. (૪) ӕકડો એક રસાયન ઔષધ છે. Ȑનાથી 
શર�રની સાતયે  ધાȱઓȵુ ુ ંપોષણ થાય તનેે રસાયન કહ° છે. એનાથી યȢતનીૃ  �˲યા 
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Ʌધરુ ° છે. વાȻ,ુ િપĂ અને કફ ́ણે દોષોમા ંӕકડાથી લાભ થાય છે. (૫) ȣજલીૂ -
ખજવાળમાં  ંӕકડાના પાનના રસમા ં હળદર મળવીે  લગાડવાથી તે મટ° છે. (૬) 
ખસનો ફોƣલો ફોડ� ӕકડાȵુ ંȳધૂ  લગાડવાથી ખસ જલદ� મટ° છે. (૭) હળદરના 
ȧણમાૂ ં½  ӕકડાȵુ ં ȳધૂ  અથવા ગૌȺ́ૂ મળવીે  લપે કરવાથી અથવા પƨટે  બનાવી 
શર�ર° ઘસવાથી ખજવાળં -ȣજલીૂ  તરત જ મટ� Ĥય છે. (૮) મોઢા પર ક° શર�રના 
કોઈ પણ ભાગ પર કાળાશ હોય તો ӕકડાના ȳધનાૂ  ંથોડા ંટ�પા ંગૌȺ́માૂ  ંમળવીે  
ઘસવાથી થોડા જ �દવસોમા ંɅવાળપું  અને Ʌદરતાું  આવે છે. (૯) કફ કમ° ે કર� ġટો 
પડતો ન હોય અને કબ�જયાત રહતી°  હોય તો ӕકડાના ȳધનાૂ  ંચારથી પાચં ટ�પા ં
પતાસામા ંપાડ� રોજ એક પતાɅુ ંસવાર-સાજં ખાવાથી ȣબૂ જ રાહત થાય છે.    

ઈસપગોલ બɆȺ́તામાુ ૂ  ંસાદા પાણી સાથે કાયમ સવાર બપોર સાજં ૧-૧ ચમચો 

ઈસપગોલ ફાકɂુ.ં  

ઉકાળો (૧) Ʌક�ૂ  વનƨપિતઓȵુ ં જવȢટૂ િમ̒ણ ભȤેં ુ કર� ડƞબામા ં ભર� રાખી 

શકાય. (૨) લીલી વનƨપિત Ȑટલી તાĥ તટલીે  સાર�. તનેે ઉકાળો બનાવતી વખતે 
જ Ȣટ�નૂ ે મળવવીે  જોઈએ. (૩) ઉકાળો પલાળવા ક° ઉકાળવા ƨટ�લના વાસણનો 
ઉપયોગ કરવો જોઈએ. (૪) ઉકાળો પલાળો Ɨયાર° ઢાકોં  અને ઉકાળો Ɨયાર° ન ઢાકોં . 
(૫) ધીમા તાપે ઉકાળવાથી ઉકાળો વȴ ુȤણકાર�ુ  બને છે. (૬) ઉકાળાના ̃ƥયોનો 
વȴમાુ  ંવȴ ુબે જ વખત ઉકાળો બનાવવામા ંઉપયોગ કરવો. (૭) ઉકાળો તાજો અને 
ગરમ ગરમ જ પીવો, આગલા �દવસનો વાસી ઉકાળો પીવો ન�હ ક° તȵે ં ુ તૈયાર 
̆વાહ� પીɂુ ંન�હ. (૮) ઉકાળો �દવસમા ંએક ક° બે વાર પીવો. તે ખાલી પટે ° વȴ ુ
લાભ આપે છે. એટલે સવાર° નરણે કોઠ° કઈં  પણ ખાધા વગર તને ે લવાનોે  સમય 
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ઉĂમ છે. (૯) ઉકાળામા ંમધ મળવવાȵે ં ુહોય તો તે ઠર° પછ� જ મધ ઉમરɂે ં.ુ (૧૦) 
એમા ંતજ, લિવ�ગ, એલચી Ȑવા ંɅગધીુ ં  ̃ƥયો મળવવાનાે  ંહોય તો ઉકાળો બનાƥયા 
પછ� પીતી વખતે ȧણનાૂ ½  Įપમા ં મળવીને ે લવાે .ં અગાઉથી ન નાખવા.ં (૧૧) 
ઉકાળામા ંસાકર નાખવી હોય તો વાȻમાુ  ંચોથા ભાગે, િપĂમા ંઅડધા ભાગે અને 
કફમા ંસોળમા ભાગે નાખવી. (૧૨) ઉકાળામા ંમધ નાખવાȵુ ંહોય તો વાȻમાુ  ંસોળમા 
ભાગે, િપĂમા ંઆઠમા ભાગે અને કફમા ંચોથા ભાગે નાખɂુ.ં (૧૩) ઉકાળામા ંȳધૂ , ઘી, 
તલે, ગોȺ́ૂ, ગોળ Ȑવા ̆વાહ� લવાનાે  ંહોય તો ૨૦ િમ.લી. Ȑટલા ંલવાે .ં બીĤં 
Ʌગધીુ ં  ̃ƥય મળવવાનાે  ંહોય તો ૩ થી ૪ ˴ામ લવાે .ં   

ઉĂમ રસાયન શખȶƧપીં ુ , ̈ાěી, ગળો. ગોખȿંુ, આમળા,ં Ȑઠ�મધ અને શતાવર� 

દરકȵ° ં ુ ૧૦૦ ˴ામ બાર�ક ȧણૂ½, લોહ ભƨમ અને યશદ  (જસત)  ભƨમ ૧૨-૧૨ 
˴ામને સાર� ર�તે મળવીે  ૨ થી ૪ ˴ામ બપોર° અને સાȐં જƠયા પછ� લɂે ં.ુ પદરં  
�દવસ પછ� બધં કરɂુ.ં ફર�થી પદરં  �દવસ પછ� લɂે ં.ુ આ ર�તે િનયિમત ̆યોગ 
ચાɀ ુરાખવાથી શર�રની ધાȱઓુ અને બળ વધે છે. યાદશ�ƈત સાર� રહ° છે અને 
રોગ̆િતકારક શ�ƈત વધે છે. આ એક ઉĂમ રસાયન છે. મȴ̆મહનાુ ે  દદ�ઓ 
મȴ̆મહનીુ ે  દવા સાથે આ યોગ લે તો શ�ƈતમા ંવધારો થાય છે.   

ઉમરો ઉમરો, પીપળો, પીપર, Ĥંȸ ુ અને વડ એક જ વગના½  ં ɂëોૃ  છે. એને 

પચવƣકલં  કહ° છે. આ પાચંે ɂëોનીૃ  છાલ દવામા ંવપરાય છે. એના ઉકાળાથી મҭ 
પાકɂુ,ં ĥભ આડ� થવી, પઢાે  ંપાક� જવા ંવગરે ° મટ° છે. એના ઉકાળાની બƨતી 
લવાથીે  ӕતરડામા ંપડલા°  ંચાદાં -ંઘારા,ં રƈત અને પȿુ સાથનાે  ઝાડા, અƣસરટ�વ°  
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કોલાયસીસ વગરે ° મટ° છે. શર�રના કોઈ પણ ભાગમાથીં  લોહ� જȱુ ંહોય તો ઉમરાનો 
ઉપયોગ કર� શકાય. તનીે  છાલ, પાન, ફળ, Ⱥળૂ બધા ંજ ઉપયોગી છે.  

એરડોં   એરડોં  વાȻ ુȳરૂ  કર° છે. તે મȴરુ, ઉƧણ અને તીǛણ છે. શર�રના ӕત�રક 

̒ોતો-માગҴમા ં̆વશીે   સવ½́  ƥયાપી Ĥય છે. તે શર�રના માગҴની Ƀ�ćુ  કર° છે, 
વયƨથાપન કરનાર-ઉમર જણાવા દતો°  નથી,  અને આરોƊયદાયક છે. ઉપરાતં 
ȸ�ćવધકુ ½ , બળ વધારનાર, કાિતં  અને ƨȺિતવધકૃ ½  છે. ગભાશયના½  અનકે રોગોમા,ં 
પટનાે -ӕતરડાના રોગોમા,ં Ƀ˲નાુ  રોગોમા ં વાȻ ુ અને કફના રોગોમા ં ઉપયોગી 
ઔષધ છે. (૧) ȩનાૂ  વાȻનાુ  રોગમા ંએરડાનાં  Ⱥળનીૂ  છાલનો બે ચમચી ȹકોૂ  બે 
Ɗલાસ પાણીમા ંએક કપ પાણી બાક� રહ° Ɨયા ંɅધીુ  ઉકાળ�, ઠȮં ુ પાડ� બે ચમચી મધ 
નાખી સવાર-સાજ પીɂુ.ં એનાથી કટ�Ƀળૂ, કમર ક° સાધાં  જકડાઈ જવા,ં સાધાં  
ȳઃખવાુ , પӄડ�ઓ અને ƨનાȻઓȵુ ુ ં કળતર, રાઝણં  વગરમાે °  ંȣબૂ ફાયદો થાય છે. 
વાȻનાુ  ઉ˴ રોગમા ંઆ ઉકાળામા ંએક ચમચી �દવલે અને બે ચમચી Ʌઠનોૂં  પાઉડર 
નાખી પીવામા ંઆવે તો વȴ ુલાભ થાય છે. (૨) �દવલે  એક તĆન િનદҴષ િવરચન°  
̃ƥય છે. એ ઘણા રોગો મટાડ° છે. ȩનીૂ  કબ�જયાત, કોઠામા ંગરમી, ȳઝતાૂ  હરસ, 
મળમાગમા½  ં ચીરા, વારવારં  ȧકંૂ આવી ઝાડા થવા, ӕતરડામા ં ક° મળમાગમા½  ં
બળતરા થવી વગરમાે °  ં�દવલે ઉĂમ ઔષધ છે. એક Ɗલાસ ગરમ ȳધમાૂ  ંબથીે  ́ણ 
ચમચી ક° પોતાની ̆Ȣિતૃ  Ⱥજબુ  �દવલે નાખી રા́ે Ʌતીૂ  વખતે પીવાથી એક-બ ે
પાતળા ઝાડા થઈ કફ િપĂા�દ દોષો નીકળ� Ĥય છે અને ӕતરડાની શ�ƈત વધે છે. 
(૩) દરરોજ સવાર° એક કપ Ʌઠનાૂં  ઉકાળામા ંએકથી દોઢ ચમચી �દવલે નાખી 
પીવાથી આમવાત મટ° છે.  (૪) વાȻનાુ  રોગીએ એરડાનાં  પાનને બાફ� વાના 
ȳુ:ખાવાની જƊયાએ બાધવાં .ં (૫) પશાબે  બધં થયો હોય ક° અટક�ને આવતો હોય તો 
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એરડાનાં  પાનને બાફ�ને પઢાે  ઉપર ગરમ ગરમ બાધવાથી પશાબનીે  ġટ થાય છે. 
(૬) એરડાનાં  Ⱥળનીૂ  છાલ પરમ વાતહર છે. તનેે અધકચર� ખાડ�ં , ઉકાળો બનાવી 
પીવાથી તમામ ̆કારના વાના રોગ મટ° છે. (૭) એરડાનાં  ંબી-�દવલાનાે  ં ફોતરા ં
કાઢ� ચાર-છ બીજ ȳધમાૂ  ંઉકાળ� પીવાથી વાના રોગો મટ° છે તથા પટે અને પાચન 
ત́નાં  રોગોમા ંફાયદો થાય છે. 

એલચી  એલચી મҭની ȳગધુ ¿  ȳરૂ  કર° છે. એ Ʌગધીુ ં , Į�ચકારક, ȹખૂ લગાડનાર, 

આહારȵુ ંપાચન કરાવનાર, કફ અને વાȻનોુ  નાશ કરનાર અને ઉĂજકે  છે. ĳદયને 
બળ આપનાર, Ėાસ, Ӕગોનો ́ોડ, Ⱥ́Ȣƍછૂ ૃ , ખાસીં  અને ëયમા ં ઉપયોગી છે. 
અđનળ�ની િશિથલતા અને દાહ-બળતરાવાળા રોગોમા ંબɆુ ઉપયોગી મનાય છે. 
પાચકરસોની ઉƗપિĂ ઓછ� થતી હોય, િપĂનો ઉ�ચત ર�તે ̔ાવ થતો ન હોય તો 
એલચી અȺɀૂય્ ઔષધ છે.  નાની એલચી રસમા ં તીખી, Ʌગિધતુ ં , શીતળ, 
પચવામા ં હલક�, કફનાશક, વાȻનાશકુ , દમ-Ėાસ, ઉધરસ, હરસ અને Ⱥ́Ȣƍ˸ૂ ૃ  
મટાડ° છે. નાની એલચીના દાણાȵુ ં ȧણૂ½ ૬૦ ˴ામ અને શકલીે °  �હ�ગ ૧૦ ˴ામ 
િમ̒ણȵુ ંપા (૧/૪) ચમચી Ȑટɀુ ંȧણૂ½ સવાર-સાજં લӄȸનાુ  રસ સાથે લવાથીે  પટનોે  
વાȻ,ુ આફરો તમે જ ઉદરɃળૂ મટ° છે. રા́ે એલચી ખાવી ન�હ, તથીે  ઘચરકો આવી 
કોઢ થવાનો સભવં  રહ° છે.     

એલચો  ખાટખȬબોુ ં  એને સƨȢતમાં ંૃ  પણબીજ½  કહ° છે, કમ°  ક° એના પાનમાથીં  નવો 

છોડ ઊગે છે. અને એના પાનથી ઘા ȿઝાતોુ  હોવાથી �હ�દ�મા ં ઘાવપĂા ક° 
જƉમહયાતે  કહ° છે. આના નાના છોડ બɆવષાȻુ ½  ુ હોય છે અને Ȣડામાુ ં  ંપણ ઉછર�ે  
શકાય. એના ં પાન Ĥડા,ં રસદાર અને કાગર�વાળાં  ં હોય છે. પાન સહજ°  ખાટા ં



 32 

હોવાથી Ȥજરાતીમાુ  ંએને ખાટખȬબોુ ં  પણ કહ° છે. એના પાનના ંભ�જયા ંઅને ચટણી 
બને છે. (૧) ગમે તવોે  રƈત̔ાવ થતો હોય તો પાન ધોઈ લસોટ� તનીે  ɀગદ�ુ  ઘા 
પર બાધવાથીં  લોહ� નીકળȱુ ંબધં થાય છે અને ઘા જલદ� મટ° છે. (૨) મȴ̆મહમાુ ે  ં
કટલીક°  વખત પાઠા(ંકાબƛકલ½ ) પડ° છે અને મોટા Ȥમડાનીુ  Ȑમ પાક° છે. આની ઉપર 
એલચાના ં પાન બાધવાથીં  પાȭંુ જલદ� ȿઝાઈુ  Ĥય છે. (૩) એલચાના પાનના 
રસના ંચાર-પાચં ટ�પા ંનાકમા ંપાડવાથી નસકોર�મા ંનાકમાથીં  પડȱુ ંલોહ� બધં 
થાય છે. (૪) ચોટ વાગવી, Ⱥઢમારૂ , ગાઠં, ̑ણ વગરે ° ઉપર એલચાના ંપાન સહજ°  
ગરમ કર� બાધવાથીં  સોજો ઊતર� Ĥય છે. (૫) ઘા પડÈો હોય તો પાનની ɀગદ�ુ  
કર� ઘા પર Ⱥક�ૂ  ઉપર બીȩુ ંપાન Ⱥક�ૂ  પાટો બાધવાથીં  ઘા જલદ� મટ� Ĥય છે.   

કચર�Ȼુ ં ગોળથી ́ણ ગણા કાળા તલ લઈ બનનં ે ે ȣબૂ ખાડ�ં -Ȣટ�ૂ  અથવા 

મશીનમા ંપીલી Ʌઠંૂ, ગઠોડાં  Ȑવા ંઔષધીય ̃ƥયો થોડ� મા́ામા ંમળવવાે .ં કચર�Ȼુ ં
�ƨનƊધ, ઉƧણ, મȴરુ, થોȮુ ંȱȿુંૂ, Ɨવચા અને વાળ માટ° �હતકાર�, વાȻનોુ  નાશ કરનાર 
અને ભોજન પરની અȿ�ચુ  ȳરૂ  કરનાર છે. વજન વધારવા િશયાળામા ંકચર�Ȼુ ંખાસ 
ખાɂુ.ં ૩-૪ ચમચી અથવા પાચનશ�ƈત Ⱥજબુ  સવાર-સાજં ȣબૂ ચાવીને ખાɂુ.ં 

કઠોળ (૧) કઠોળમા ં ̆ો�ટન ઉપરાતં ક�ƣસયમ°  સારા ̆માણમા ં છે. આપણે 

ક�ƣસયમ°  માટ° ȳધનોૂ  ઉપયોગ કર�એ છ�એ. ȳધૂ  કરતા ંકઠોળમા ંઅડધા ̆માણમા ં
ક�ƣસયમ°  છે. તે જ ર�તે તમાે  ં ફોƨફરસ અને લોહ તƗƗવ પણ છે. �લિસિથન પણ 
કઠોળમા ંસારા ̆માણમા ં છે. કઠોળમા ંગધકȵં ં ુ̆માણ સાȿંુ હોય છે. તનેે લઇને Ȑ 
ગસૅ  ઉƗપđ થાય છે, તથીે  ȳગધુ ¿  આવે છે. શાકાહાર� માટ° કઠોળ ȳધૂ -માસનીં  ગરજ 
સાર° છે. (૨) કઠોળને ȣબૂ સાર� ર�તે પકવવા ંજોઈએ, તો જ તે પચી શક° છે. આખા ં
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કઠોળને ફાટ�ને ĭટ�  Ĥય Ɨયા ંɅધીુ  અને દાળને પાણીમા ંઓગળ� Ĥય Ɨયા ંɅધીુ  
ચડવવીે . દાળ ક° કઠોળને Ȑમ વȴ ુઉકાળો તમે  તે વȴ ુɅપાƍયુ  બને છે.  

કડવો રસ કડવો રસ ĥભ પર Ⱥકતા જ બીĤ રસોની ˴હણ શ�ƈતનો નાશ કર ૂ ં °

છે. મҭઢાનો ƨવાદ બગાડ� દ છ° ે. એ Ⱥખ સાુ ફ કર છ° ે. મҭ જો કડɂ રહȱ હોય તો ુ ું ° ં
કડવાશ મટાડ� મҭનો ƨવાદ-રસ Ʌધાર છુ ° ે. મҭમા શોષ જગાવ છં ે ે. કડવો રસ પોત ે
અરોચક હોવા છતા ત અȿ�ચન હરનાર છં ે ે ેુ . િવષન ȳર કરનારે ૂ , ȢિમƋનૃ , Ⱥƍછાૂ ½, દાહ-
બળતરા, ખજવાળં , ȢƧઠુ , તરસ વગરȵ શમન કરનાર છે ° ં ેુ . માસ અન ચામડ�ન ȳઢં ે ે ૃ  
કરનાર, તાવ મટાડનાર, ȹખ લગાડનારૂ , આહાર પચાવનાર, ધાવણની Ƀ�ć ુ
કરનાર, મળન ખોતરનારે , ઢ�લાપȰ ઉƗપđ કરનારું , મદે, ચરબી, લસીકા, પȿંુ, 
પરસવોે , મળ, Ⱥ́ૂ, િપĂ અન કફȵ શોષણ કરનાર છે ં ેુ . એ ƨવભાવ શીતળે , ȿëુ -
ɀખો અન પચવામા હલકો છુ ે ં ે. એ કઠની Ƀ�ć કર છ અન ȸં ° ે ેુ �ુćશ�ƈત વધાર છ° ે.   

કડવા રસȵ વȴ પડȱ સવન કરવાથી એના ƨવƍછુ ુ ું ં ે , ɀખા અન કકશ Ȥણન લીધ ૂ ે ૂ ે ે½
રસ, રƈત, માસ વગર સાતય ધાȱઓ Ʌકય છં ે ° ે ૂ ેુ , �ઢય½-Ƀ˲નો ëય થાય છુ ે,  આથી 
નȶસકતા પણ આવી શકુ ં °. આ કારણ જ Ƀ˲દોષની ખામીવાળા ȶȿષના આહારમા ે ંુ ુ ુ
કડવી ચીજ બધ કરાવવામાં  ંઆવ છે ે. કડવો રસ વȴ ખાવાથી શર�રના ӕત�રક ુ
̔ોતો-માગҴ Ȑમ ક પરસવાના માગҴ° ે , Ⱥ́વાહ�ૂ , Ƀ˲વાહ� માગҴ વગર સાકડા થાય ુ ે ° ં
છે. એનાથી બળëય, Ȣશતાૃ -પાતળાપȰુ,ં Ɗલાિન, ચïર, Ⱥƍછાુ ½, Ⱥખશોષ થાય છ ુ ે
અન ƨતƞધતાે , સવાગɃળ¿ ૂ , લકવો, િશરઃɃળૂ, જડતા અન વદના ે ે ઉƗપđ થાય છે.  
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કડાછાલ કડો ક° કȮુ ɂëનૃ ે આȻવદમાુ ±  ંȢટજુ  ક° ઈƛ̃જવȵુ ંɂëૃ કહ° છે. (૧) એક 

ચમચી કડછાલȵુ ંȧણૂ½ એક કપ દહӄમા ંબરાબર મળવીે  સવાર° અને બપોર° લવાથીે  
ȩનોૂ  મરડો, સ˴હણીં , ચીકણા-પƍયા વગરના ઝાડા, ӕતરડાની નબળાઈ વગરે ° મટ° 
છે. (૨) ૧૦૦ ˴ામ કȮના ȧણમા એટલો જ ગોળ મળવી ચણાના દાણા Ȑવડ� ુ ૂ ં ે½
ગોળ�ઓ બનાવવી. સવાર, બપોર, સાજ બƞબ ગોળ� પાણી સાથ લવાથી િપĂની ં ે ે ે
અિધકતાન લીધ ખાટા ઓડકારે ે -ઊલટ�, પટમા બળતરાે ં , મҭની કડવાશ, પૈિતક 
િશરઃɃળૂ, Ȑવી તકલીફો મટ છ° ે. વળ� પાચન�˲યામા Ʌધારો થતા શર�રનીં ંુ  
િનબળતા પણ મટ છ½ ° ે.  

કમળ કમળ અ◌ાȻવદȵુ ુ±  ંએક ઉĂમ ઔષધ છે. એ શીતળ, મȴરુ, કફ અને િપĂનો 

નાશ કરનાર, શર�રનો વણ½ Ʌધારનારુ , તરસ શાતં કરનાર, બળતરા તમજે  ઝરનીે  
અસર મટાડનાર, િપĂથી થનાર� ચામડ�ની અને લોહ�ની િવȢિતઓૃ  અને અƠલિપĂ 
વગરમાે °  ં ઉપયોગી છે. સફદ°  કમળમા ં શીતળતા અને મȴરુ રસ અિધક હોવાથી 
િપĂના રોગોની શાિતં  માટ° અિત ઉĂમ છે. લાલ કમળમા ં રƈતના દોષોને ȳરૂ  
કરવાનો અને મૈȲનશ�ƈતુ  વધારવાનો િવશષે  Ȥણુ છે. કમળની પાખડ�ઓં  
રસાયનમા ં̒Ƨઠે , શર�રને Ʌȳઢુ ૃ  કરનાર તથા વાળને કાળા કરનાર છે. અ◌ાȴિુનક 
મત Ⱥજબુ  કમળની પાખંડ�ઓ ĳદયને બળ અ◌ાપનાર, રƈત̔ાવને રોકનાર, પશાબે  
વધારનાર તથા પશાબનોે  ƨવાભાિવક રગં  અ◌ાપનાર છે. 

કરજં  કરજનોં  ƨવાદ તીખો, કȮચોૂ , સહજ°  કડવો, ȱરોુ  હોય છે. એȵુ ંદાતણ કરવાથી 

દાતં બગડતા નથી, મҭની ȳગધુ ¿  મટ° છે, ચીકાશ ȳરૂ  થાય છે અને આહાર પર Į�ચ 
ઉƗપđ થાય છે. પટમાે  ંગસૅ  થતો હોય, વાનો ગોળો થતો હોય, ȹખૂ ન લાગતી હોય, 
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અપચા Ȑɂુ ંરહȱ° ં ુહોય તો કરજનાં  પાનȵુ ં  પાથી અડધી ચમચી ȧણૂ½ એક Ɗલાસ 
મોળ� છાસમા ંનાખી પીવાથી લાભ થાય છે. હરસમા ંપણ આ ઉપચાર ȣબૂ સારો છે. 
શર�રના કોઈ પણ ભાગમા ંȳઃખાવોુ  થતો હોય તો સહજ°  ગરમ કરલા°  ંકરજનાં  ંપાન 
બાધવાથીં  શી˵ ફાયદો થાય છે. કરજનાં  બીજȵુ ં તલે Ɨવાચાના અનકે  રોગોમા ં
ઉપયોગી છે. Ȥજરાતમાુ  ં કણઝા નામે એક મોȬંુ ɂëૃ થાય છે, Ȑનો ઔષધમા ં
ઉપયોગ કર� શકાતો નથી, કમ°  ક° એ બɆુ જ ગરમ છે. કટલીક°  જƊયાએ એને પાપડ�, 
સૌરાƧ˼મા ંચરલ°  અને �હƛદ�મા ં�ચર�બલ કહ° છે.   

ક�રયાȱ ુક�રયાȱ ુȹખૂ લગાડનાર, આહારȵુ ંપાચન કરાવનાર, બળતરાની શાિતં  

કરનાર, કȬુ-પૌ�Ƨટક, ԍવરƋન, મળને સરકાવનાર, લોહ�બગાડ, હરસ, ખાસીં , સોજો 
અને કોઈપણ ̆કારના તાવમા ંઉપયોગી છે. ક�રયાȱ,ુ કȮુ, કાચકાં , કાળ� ĥર� અને 
કાળ� ̃ાë દર°ક અડધી અડધી ચમચી લઈ બધાનોં  અધકચરો ȹકોૂ  કર� એક Ɗલાસ 
પાણીમા ંઅડȴુ ંપાણી બળ� Ĥય Ɨયા ંɅધીુ  ઉકાળɂુ.ં એને કપડાથી ગાળ� ઠȮં ુ પડ° પી 
જɂુ.ં આ ઉકાળો સવાર-સાજં તાજો બનાવી પીવાથી ȩનોૂ  તાવ મટ° છે. મળ સાફ 
ઊતર° છે તમે જ Ȣિમૃ  હોય તો નીકળ� Ĥય છે. લીવરના રોગોમા ંપણ આ ઉકાળો 
સાȿંુ કામ આપે છે. એકલા ક�રયાતાનો ઉકાળો પણ લઈ શકાય. Ȥજરાતમાુ  ં
ક�રયાતાના બથીે  ચાર ĭટના નાના છોડ થાય છે. એના ંપાન મરચી Ȑવા ંઅને ĭલ 
સફદ°  હોય છે. પાન અિત કડવા ં હોય છે, પરȱં  ુઆ સાȧુ ં ક�રયાȱ ુ નથી. સાȧુ ં
ક�રયાȱ ુ �હમાલયમા ંથાય છે. એને કાલમઘે કહ° છે. એ દ�પન, પાચન, કડɂુ ંઅને 
પૌ�Ƨટક છે. નાના ંબાળકો માટ° એ સાર� દવા છે. યȢતɂ�ćનીૃ ૃ  દવા માટ° પણ એ ઘȰુ ં
̆Ɖયાત છે. એમાથીં  બનતી “ કાલમઘે  નવાયસ”  નામની દવા બાળકોને થતા 
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પાȮરોગં ુ , ĥણԍવર½  અને યȢતનાૃ  રોગોમા ંવપરાય છે. આ દવા બથીે  ́ણ ચોખાભાર 
મધમા ંચટાડવી. બાળકોȵુ ંએ ઉĂમ ઔષધ છે.  

કકોડાં  ં કકોડાનો રસ ચોપડવાથી અન તȵ શાક ખાવાથી સફદ કોઢનો મટ છં ે ે ં ° ેુ ° . 

એનાથી ચામડ�ના બધા જ રોગો, મોળ-ફ�ક આવવી, અȿ�ચુ , Ėાસ, મȴ̆મહુ ે , કફના 
રોગો, ઉધરસ તથા તાવ મટ છ° ે. એ જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત કર છ° ે. કકોડ�ના પાનનો રસ ં
સોĤ પર લગાડવાથી સોĤ ઊતર� Ĥય છે.    

કઠɅધારકં ુ  વટ� Ȑઠ�મધનો શીરો ૭૦ ˴ામ, કȶરુ, એલચી અને લિવ�ગ દરક°  

૧૦-૧૦ ˴ામ, Ĥવ́ીં  ૨૦ ˴ામ અને અજમાના ંĭલ અઢ� ˴ામ એક સાથે ȣબૂ ખાડ�ં  
બાર�ક ȧણૂ½ બનાવɂુ.ં આ ȧણનૂ ે½  એક કલાક Ʌધીુ  કાથાના પાણીમા ંલસોટ� મગ 
Ȑવડ� ગોળ�ઓ વાળ� છાયડામાં  ં Ʌકવવીૂ . બƞબે ગોળ� �દવસમા ં ́ણ-ચાર વાર 
મҭમા ંરાખી ȧસવાથીૂ  અવાજ બસીે  જવો, ગળાની બળતરા, કાકડા, ઉધરસ, વગરે ° 
ગળાના રોગો તથા અȿ�ચુ , ઉબકા, અĥણ½, ઉદરƨથ વાȻ,ુ કફ, શરદ� વગરમાે °  ંલાભ 
થાય છે.   

કાકડ� કાકડ� ઠડ�ં , Įë, ˴ાહ�, મȴરુ, ભાર°, ȿ�ચકારકુ  અને િપĂનાશક ક° કોઈકને 

િપĂકારક પણ છે. પાક� કાકડ� તરસ, અ�Ɗન અને િપĂ વધારનાર� છે. (૧) 
Ⱥ́માગનીૂ ½  પથર�, પશાબમાે  ંશકરા½  અને કƧટ સાથે ટ�પે ટ�પે પશાબે  થતો હોય તો 
કાકડ�ના બીȵુ ં૩-૪ ˴ામ ȧણૂ½ ૧ કપ ̃ાëના રસ સાથે લવાથીે  મટ° છે. (૨) કાકડ� 
Ⱥ́લૂ  છે. પશાબે  બધં થઈ ગયો હોય તો એક ચમચી કાકડ�ના ંબી બાર�ક લસોટ� 
એક Ɗલાસ પાણીમા ંઉકાળ� ઠȮં ુ પાડ� પીવાથી અથવા કાકડ�ના બીȵુ ંપાચં ˴ામ 
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ȧણૂ½, પાચં ˴ામ ĥȿુ અને પાચં ˴ામ સાકર પાણીમા ંȣબૂ હલાવી કપડાથી ગાળ� 
સવાર, બપોર, સાજં પીવાથી પશાબે  ġટ° છે. (૩) શર�રની ӕત�રક ગરમી ȳરૂ  
કરવા Ȣણીૂ  કાકડ�મા ંચીરો પાડ� સાકરȵુ ંબાર�ક ȧણૂ½ ભર� એકાદ કલાક પછ� કાકડ� 
ખાઈ જવી.   

કાકડાિશ�ગી (૧) કાકડાિશ�ગીના સવનથીે  નવો ક° ȩનોૂ  Ėાસન�લકાનો સોજો મટ° 

છે. ȩનોૂ  કફ બહાર કાઢ° છે. અને નવો થતો નથી. (૨) બાળકોના Ėાસ, ઉધરસ, 
સસણી, એલજ�મા ંકાકડાિશ�ગી અને અિતિવષની કળ� બનેં એકથી બે રિત મળવીે  
મધ સાથે �દવસમા ંબથીે  ́ણ વખત આપɂુ.ં બાળકની ઉમર ̆માણે મા́ા આપવી. 
(૩) કાકડા(ટો�ƛસƣસ)મા ંકાકડાિશ�ગી હળદર સાથે આપવી. કાકડાિશ�ગીનો ૧ ˴ામનો 
ફાટં બનાવી �દવસમા ં ́ણ વખત પાવાથી પણ સાȿંુ પ�રણામ આવે છે. (૪)  
કાકડાિશ�ગી, ગળો, Ȑઠ�મધ, િવડગં, હ�રતક�, ભારગȺળં ૂ  અને રો�હતક સમાન ભાગે 
લઈ બનાવલાે  ƈવાથને ʬƊયા�દૃં  ƈવાથ કહ° છે. એ Ėાસ, ઉધરસ, અĥણમા½  ંઅƗયતં 
ઉપયોગી છે. ૧૦ થી ૨૦ ˴ામનો ઉકાળો બનાવી ઠડોં  કર� મધ ઉમર�ે  ́ણ વખત 
પાવો.  

કાચકા કાચકાન થોડા શક� તની મӄજȵ ȧણ ઔષધ તર�ક વપરાય છે ે ે ં ૂ ° ેુ ½ . મӄજȵ ંુ

ȧણ પા ચમચી સવારૂ ½ -સાજ લɂં ે ં.ુ અથવા અજમો, સચળ અન કાચકાની મӄજȵ ં ે ંુ
સમાન ભાગ બનાવɀ વĘગાળ ȧણ પા ચમચી રોજ સવાર સાતે ે ં ૂ °ુ ½ -આઠ �દવસ Ʌધી ુ
લવાથી પટના બધા ̆કારના Ȣિમ મટ� Ĥય છે ે ેૃ , ȹખ સાર� લાગ છૂ ે ે, ગસ મટ છૅ ° ે, 
મળ સાફ ઉતર છ° ે, પટȵ Ƀળે ં ૂુ , ӕકડ� મટ° છે, તથા ĥણԍવર½ -ઝીણો તાવ ȳર થાય ૂ
છે. બ મ�હના પછ� નɂ ȧણ બનાવી લɂ જોઈએે ં ૂ ે ંુ ુ½ .     
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કાચી કર�ન°  ે છાલ છોલી કાઢ� તડકામા ંȣબૂ જ Ʌકવલુ ે  હોય તો તે Ʌકવણીુ  

(આમȧરુ) ખાટ�, મȴરુ, ȱર�ુ  અને મળને તોડનાર અને કફ તથા વાȻનુે મટાડનાર 
થાય છે. 

કાયફળ કાયફળ કડɂુ,ં તીȣુ,ં ȱȿ અન ગરમ છૂ ં ે ેુ . એ વાȻ અન કફના રોગોમા ુ ે ં

�હતાવહ છે. વળ� એ વીયની Ƀ�ć કરનાર½ ુ , વદના ƨથાપન કરનારે , ȿ�ચકારકુ , ખાસીં , 
દમ, તાવ, શરદ� અન Ⱥખરોગોનો નાશ કર છે ° ેુ . અિતસાર અન ગį Ʌĥ Ĥય એમા ે ં ૂ ં
પણ ઉપયોગી છે. ઔષધમા કાયફળની છાલȵ ȧણ વપરાય છં ં ૂ ેુ ½ , Ȑ અડધીથી પોણી 
ચમચી Ȑટɀ મધ સાથ ચાટવામા આવ છું ે ં ે ે. અથવા એક ચમચી છાલનો ȹકો કર� ૂ
તનો ઉકાળો સવારે -સાજ પીવોં . (૧) કાયફળ, કાળા તલ અન કસર સમાન ભાગ ે ° ે
લઈ ગોળમા ગોળ� બનાવી લવાથી માિસકનો ȳઃખાવો મટ છ તથા માિસક સાફ ં ે ° ેુ
આવ છે ે. (૨) મધ સાથ કાયફળ લવાથી દમમા રાહત થાયે ે ં  છે. (૩) દહӄ સાથ ે
કાયફળ લવાથી અિતસાર મટ છે ° ે.  

કારલા°  ંકારલા ગરમ નથી° ં , ઠડા છં ં ે. મળન સાફ લાવનાર અન પચવામા હલકા છે ે ં ં ે. 

કડવા ̃ƥયો મોટ ભાગ વાȻ કરનારા હોય છં ° ે ં ેુ , પરȱ કારલા વાȻ કરતા નથીં ° ં ંુ ુ . ઉĂમ 
ƨવાƨƘય Ĥળવવા થોડો કડવો રસ જĮર� છે. આ માટ કારલા° ° ,ં કકોડાં ,ં મથીમાથી ે ં
કોઈની પસદગી કર� શકાયં . કારલામા ઘણા ખનીજ ëારો છ° ં ે, Ȑમા ક�ƣશયમં ° , 
ફોƨફરસ અન લોહ ȺƉય છે ેુ .  ઉપરાત એમા િથયામીનં ં , િનકોટ�ન, િવટામીન ÔએÕ 
અન ે ÔસીÕ તથા �રબોફલવીન રહલા છે ° ં ે. સિધવાં , બરોળની ɂ�ć અન ડાયાબીટ�સમા ૃ ે ં
કારલા°  ં ઉĂમ છે. કારલાનો° ં  કડવો રસ યȢતનૃ ે Ƀćુ કર� કાયëમ½  બનાવીને 
અ�Ɗનઓને ̆દ�Ɯત કર° છે. યȢતનીૃ  Ƀ�ćથીુ  તાવ, અ◌ામ વગરથીે °  ઉƗપđ થતા ં



 39 

િવષોના શોધનની �˲યા બળવાન બને છે. કડવા રસȵુ ંસ̆માણ સવને  કરવાથી 
રોગોને સરળતાથી ȳરૂ  રાખી અ◌ારોƊય Ĥળવી શકાય. કારલા°  ંકડવા ંછે પણ અȿ�ચુ  
મટાડ° છે. તે કફ અને િપĂȵુ ંશમન કરનાર, લોહ�ના િવકાર મટાડનાર, રƈતકણોની 
ઓછપ, ઘા, કરિમયા,ં Ėાસ(દમ), ખાસીં , ડાયા�બટ�સ, ચામડ�ના રોગો અને તાવમા ં
Ȥણકારકુ  છે. કડવો રસ ઉĂમ Ȥણુ ધરાવે છે. રસ, રƈત, માસં વગરે ° ધાȱઓનુ ે 
રચવાની શ�ƈત વધાર° છે. કારલા° મંા ંરહɀ° ં ુતƗƗવ રƈતશકરા½ (ƞલડ Ʌગરુ ) ઘટાડ° છે. 
સિધવાનાં  રોગીઓએ કારલાȵ° ં ં ુ શાક અવƦય ખાɂુ.ં એકલા કારલાȵ° ં ં ુ બાફɀ° ુ ં શાક 
સાત-આઠ �દવસ ખાવાથી સિધવાં  સારો થાય છે.  

કાɅƛ̃ોુ  ચોમાસામા ં કાɅƛ̃ોુ  અને Ȣવા�ડયોુ  સાથે જ ઊગી નીકળે છે. કાɅƛ̃ાુ ને 

સƨȢતમાં ંૃ  કાસમદ½ -ખાસીનોં  નાશ કરનાર કĜો છે. કાɅƛ̃ોુ  કડવો, ગરમ, પƍયા પછ� 
મȴરુ, કફ અને વાȻનેુ હણનાર, આહાર પચાવનાર, કઠશોધકં , પચવામા ંહલકો અને 
િપĂનાશક છે. (૧) દમ અને ઉધરસ હોય તો કાɅƛ̃ાનીુ  ભાĥ ખાવી જોઈએ. (૨) 
કાɅƛ̃ાનાુ  બીજને શક�ને ે કૉફ� તર�ક° વાપર� શકાય. આ કૉફ� પીવાથી પરસવોે  વળ� 
તાવ ઉતર� Ĥય છે.  (૩) કાɅƛ̃ાનાુ  પાનનો ઉકાળો પીવાથી દમ અને હડક�મા°  ં
અƗયતં લાભ થાય છે. (૪) કાɅƛ̃ાȵુ ુ ંȺળૂ છાસ ક° સરકા સાથે લસોટ� સવાર-સાજં 
લગાડવાથી ȩનીૂ  દાદર અને ખરજɂુ ંમટ° છે. (૫) કાɅƛ̃ોુ , સરગવો અને Ⱥળાનાૂ  
Ʌકૂા ં ક° લીલા ં પાનનો Ʌપૂ દમ, ઉધરસ અને હડક�મા°  ંલાભ કર° છે. સરગવાના 
પાનમા ં િવટાિમન ÔએÕȵુ ં̆માણ સાȿંુ છે. Ⱥળાનાૂ  પાનની Ʌકવણીૂ  કર� એȵુ ંɅપૂ 
બનાવી શકાય.  
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કાળા ંમર�  કાળા ંમર� તીખા,ં તીǛણ, ગરમ, પચવામા ંહલકા,ં Į�ચ ઉƗપđ કરનાર, 

શોષક, ȹખૂ લગાડનાર, િશરોિવરચનીય° , Ȣિમનાશકૃ , કફ, વાȻ ુતથા ĳદયના રોગોનો 
નાશ કરનાર છે. Ȼનાનીુ  મત Ⱥજબુ  મર� નાડ�ને બળ આપનાર, જઠરા�Ɗનને ̆દ�Ɯત 
કરનાર, આહારȵુ ં પાચન કરાવનાર, યȢતȵૃ ુ ં બળ વધારનાર, વાȻનેુ નીચનાે  
માગથી±  બહાર કાઢનાર, Ⱥ ૂ́  અને માિસકને ̆ɂĂૃ કરનાર અને કફને બહાર કાઢનાર 
છે. (૧) ૧/૨ ચમચી કાળા મર�ȵુ ંȧણૂ½, ૧/૨ ચમચી ઘી, ૧ ચમચી મધ અને ૧ 
ચમચી સાકર િમ̒ કર� ચાટવાથી બધા ̆કારની ખાસીં  મટ° છે. દમ-Ėાસમા ંપણ આ 
̆યોગ ȣબૂ �હતાવહ છે. (૨) કાળા મર� અને લӄડ�પીપરȵુ ંȧણૂ½ બે-બે ચમચી, 
દાડમની છાલȵુ ંȧણૂ½ ચાર ચમચી અને જવખાર એક ચમચીને ૧૫૦ ˴ામ ગોળમા ં
મળવીે  અડદના દાણા Ȑવડ� ગોળ� બનાવવી. એને મર�ƍયા�દવટ� કહ° છે. આ ૨-૨ 
ગોળ� સવાર, બપોર અને રા́ે ȧસવાથીૂ  કફના રોગો મટ° છે. (૩) મર�, �ચ́ક અને 
સચળનાં  સમભાગે બનાવલાે  ȧણનૂ ે½  મર�ƍયા�દ ȧણૂ½ કહ° છે. ૧/૨ ચમચી Ȑટɀુ ંઆ 
ȧણૂ½ સવાર-સાજં લવાથીે  અĥણ½, અપચો, મદા�Ɗનં  મટ° છે. ગાયના દહӄની છાસ 
સાથે લવાથીે  સ˴હણીં  અને અિતસારમા ંપણ એ ȣબૂ લાભકારક છે. (૪) સોપાર� 
Ȑટલા ગોળ સાથે ૧/૪ ચમચી કાળા મર�ȵુ ંȧણૂ½ સવાર-સાજં લવાથીે  ȩનીૂ  શરદ� 
અને સળખમે  મટ° છે. (૫) Ʌઠંૂ, મર� અને પીપરȵુ ંȧણૂ½ નાખી બનાવલોે  ȳધનોૂ  
ઊકાળો સવાર-સાજં પીવાથી શરદ�-સળખમે  મટ° છે. 

ક�ડામાર� ક�ડામાર�ના છોડ ખતરોમાે  ંઅને ખતરનાે  શઢે° થાય છે. પાન ગોળ, 

ȴમાડાૂ  Ȑવા ંȴસરૂ  રગનાં ,ં ĭલ ક�રમĥ રગનાં ,ં ફળના ડોડવા નાના બોર Ȑવડા, 
ફળ ઉપર ઊભા ӕકડા પડલા°  હોય છે. ડોડવામાથીં  કાળા ંબીજ નીકળે છે. આખા 
છોડની વાસ ȣબૂ જ ઉ˴ હોય છે. જમીન ઉપર આ છોડ પથરાતો હોય છે. ક�ડામાર� 
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કડવી, ગરમ, સોĤનો અને Ȣિમનોૃ  નાશ કરનાર, ખાસીં , મટાડનાર, ȿ�ચુ  ઉƗપđ 
કરનાર( પણ ƨવય ંઅરોચક) છે. વાત, કફ અને ԍવરને હરનાર છે. સોĤ ઉપર તનોે  
રસ ચોપડવાથી સોજો ઉતર� Ĥય છે. ઢોરને ĥવાત પડ� હોય તો તનાે  ંપાન લસોટ� 
લપે કરવાથી બધી ĥવાત નીકળ� Ĥય છે. ક�ડામાર� ગભાશયન½ ે ઉĂ�જતે  કર° છે, 
આથી સગભા½ Ęીએ ક�ડામાર�નો ઉપયોગ કરવો ન�હ. એના ઉપયોગથી ગભપાત½  
થઈ જવાનો ભય રહ° છે. માિસક બરાબર ȣલાસુ ે આવȱુ ંન હોય અને ȳઃખાવાુ  સાથે 
આવȱુ ંહોય, કબ�જયાત રહતી°  હોય તો અડધી ચમચી ક�ડામાર�ના પચાગનોં ં  ઉકાળો 
કર� પીવાથી ફાયદો થાય છે. નાના બાળકને કબ�જયાત રહતી°  હોય અને આ 
કારણથી જ રડÈા કરȱ ુ ંહોય તો ક�ડામાર�ના પાન પર �દવલે લગાડ� સહજ°  ગરમ 
કર� બાળકની ના�ભ પર બાધવાથીં  ઝાડો સાફ ઉતર° છે. પટમાે  ંȢિમૃ  થયા હોય તો 
ક�ડામાર�ના પાનનો રસ અડધી ચમચી રોજ રા́ે ચાર-પાચં �દવસ લવાથીે  Ȣિમૃ  
નીકળ� Ĥય છે અને શર�રȵુ ં વજન વધે છે. ચામડ�ના રોગ સોરાયસીસને 
આȻવદમાુ ±  ં િવચ�ચ�કા કહ° છે. ક�ડામાર�ને �દવલમાે  ંસાર� ર�તે કાલવી લગાડવાથી 
આ બɆુ ĥĆ� રોગ ðા ંતો પૈસાની દવાથી ðા ંતો સકડોҪ  Įિપયા ખચવા½  છતા ંન મટ° 
એવો છે. એક વખત મટ� ગયા પછ� ફર�થી ઉથલો માર° એવો રોગ છે. કોઈ દવા આ 
રોગ પર સચોટ ȶરવારુ  થઈ નથી. આ રોગમા ંએકને લાȤ ુપડતી દવા બીĤને 
લાȤ ુપડતી નથી. ક�ડામાર� આમા ંવાપર� જોવા Ȑવી છે. તાĤં લીલા ંપાનનો રસ 
અથવા પાન લસોટ�ને બનાવલીે  પƨટે  ચામડ�ના રોગમા ં સવાર-સાજં લગાવવી 
જોઈએ. પટનાે  Ȣિમૃ , ચામડ�ના રોગ, અિનયિમત માિસક વગરમાે °  ં�ચ�કƗસકની સલાહ 
Ⱥજબુ  ઉપયોગ કરવો.    

Ȣવા�ડયોુ   (૧) Ȣવા�ડયાનાુ  બી શક�ે  ȧણૂ½ બનાવી ૧-૧ ચમચી �દવસમા ં́ણ વાર 
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પાણી સાથે લવાથીે  તથા ȧણનૂ ે½  લӄȸનાુ  રસમા ંȥટ�ૂં  દાદર પર ઘસીને લગાવવાથી 
દાદર મટ° છે. આ ȧણનોૂ ½  કોફ� તર�ક° પણ ઉપયોગ કર� શકાય. એનાથી ખસ, 
ȣજલીુ , ખોડો, દરાજ, ગડȤમડૂ  વગરે ° પણ મટ° છે. (૨) Ȣવા�ડયાનાુ ં  ંબીજને ખાટ� 
છાસમા ં લસોટ� દાદર-દરાજ પર સવાર સાજં લગાડવામા ં આવે તો દસ-બાર 
�દવસમા ંજ દાદરનો નાશ થઈ Ĥય છે. ȩનીુ  ક° નવી કોઈ પણ દરાજ પર Ȣવાુ ં �ડયો 
જ વાપરવો જોઈએ. (૩) Ȣવા�ડયાુ ના ંȺળનૂ ે પાણીમા ંવાટ� લપે કરવાથી કઠમાળં  
થોડા �દવસોમા ંમટ� Ĥય છે. (૪) Ȣવા�ડયાુ ની ભાĥ ખાવાથી થોડા �દવસોમા ંકફના 
રોગો નાશ પામે છે.  

Ȣવારપાȭુ ં ુ Ȣવારપાઠાનુ ે Ӕ˴ĥમાે  ંયલો Ɯલાƛટ કહ° છે. એને બɆુ પાણીની જĮર 

નથી. રતીમા°  ંએ બɆુ સાર� ર�તે થાય છે. દ�રયા �કનાર° વȴ ુĭલે ફાલે છે. ભારતમા ં
બધે જ થાય છે, પણ સૌરાƧ˼મા ંઅને કƍછમા ંવȴ ુથાય છે. જમીનમા ં ક° Ȣડામાુ ં  ં
Ĥમી ગયા પછ� તનાે  ંĤડા ં દળદાર રસભયા¿ પાન ચોતરફ કાઢ° છે. એના ંપાન 
કાટાવાળ�ં  ધારવાળા,ં ભરાવદાર, લાબાં  ંઅને Ӕદરથી ઘી Ȑવી ɀવાબથીુ  ભરલા°  ં
હોય છે. આ પાનમા ંȣબૂ ગભ½-ઘાટો રસ ભયҴ હોય છે. તનાે  ગભન½ ે કાઢ� થોડ� વાર 
રાખવાથી રસ થઈ Ĥય છે. ચોમાસમા ંઆ છોડની વƍચથીે  એક દાડ�ં  નીકળે છે, 
Ȑના પર ĭલ આવે છે. ĭલ બહારથી નારગીં  રગનાં ,ં Ӕદરથી પીળાશ પડતા ંઅને 
ઉ˴ ગધવાળાં  ંહોય છે. આ ĭલ સાકર Ȑવા ંમીઠા ંહોય છે. ĭલની દાડ�ં  અને પાન 
બનનાં ે  ંઅથાણા ં થાય છે. આ અથાણા ં યȢતૃ -લીવરના રોગોȵુ ં ઉĂમ ઔષધ છે. 
Ȣવારપાઠાનાુ  રસમાથીં  એ�ળયો બનાવવામા ંઆવે છે. એ�ળયો મળને ખસડનારે  અને 
રચક°  છે, તથા માિસકની Ƀ�ćુ  કર° છે અને િનયિમત લાવે છે. યȢતૃ  અને બરોળȵુ ંએ 
ઉĂમ ઔષધ છે. Ȣવારપાȭુ ુ િ́દોષહર છે. લાȸ-ુ Ȣવારપાȭુ ુ મળને ભદનારે , શીતળ, 
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કડɂુ,ં ન́ને ે �હતકર, રસાયન, મȴરુ, ȸહણૃં , બળકારક, વીયવધક½ ½  તથા વાȻ,ુ િવષ, 
Ȥƣમુ , Ɯલીહા, યȢતૃ , વમન, કફ, ԍવર, ˴િથં , અ�ƊનદƊધ ̑ણ, િવƨફોટ, રƈતિપĂ 
અને ચામડ�ના રોગો ȳરૂ  કરનાર છે. લાȸનાુ  પાન વƍચનોે  ગર-માવો અડધી ચમચી 
Ȑટલો સવાર-સાજં લવોે . Ȣમાયાસવમાુ ½  ં ȺƉયુ  ઔષધ Ȣવારપાȭુ ું ં છે. એનાથી 
લીવરના રોગો, બરોળ વધી જવી, Ęીઓની માિસક સબધીં ં  િવȢિતઓૃ , અકાળે માિસક 
બધં થઈ જɂુ ંવગરે ° મટ° છે. પાȮરોગં ુ  તથા રƈતાƣપતામા ંએ સાȿંુ પ�રણામ આપે છે. 
Ȣવારનાુ ં  પાનને છર� વડ° ચીર� ગભ½ કાઢ� તમાે  ંહળદર મળવીને ે કમળાના રોગીને 
આપવાથી લાભ થાય છે. આ ગભન½ ે ચોળ� નાખવાથી રસ બને છે. આ રસ પણ 
એકથી બે ચમચી પીવાથી કમળો મટ° છે. આતવના½  દોષો, હરસ, આફરો, ગોળો અને 
કબ�જયાતમા ંપણ એનાથી ફાયદો થાય છે. (૧) Ȣવારપાઠાનાુ  લાબાને દાઝલાે  ભાગ 
પર લગાડવાથી ગમે તવીે  બળતરા શાતં થાય છે, પાક થતો નથી અને પાક થયો 
હોય તો ȿઝાઈુ  Ĥય છે. (૨) ӕખ આવી હોય તો લાબાને ӕખમા ંӕજવાથી 
ӕખનો સોજો, ચીપડા, ȳુ:ખાવો, બળતરા, રતાશ વગરે ° ȣબૂ ઝડપથી મટ° છે. (૩) 
તȵે ં ુઘી Ȑɂુ ંલાȸ ુ૧-૧ ચમચી સવાર-સાજં ખાવાથી લીવર અને બરોળના રોગો મટ° 
છે. લોહ�ની ઓછપ ઘટ° છે. શ�ƈત વધે છે. થાક અને ȳબળતાુ ½  ȳરૂ  થાય છે. (૪) 
માિસક સાફ આવȱુ ં ન હોય, ઓĠ ંઆવȱુ ં હોય, ȳુ:ખાવા સાથે આવȱુ ં હોય ક° 
માિસકની બીĥ કોઈ પણ ફ�રયાદ હોય તો Ȣવારપાઠાનાુ  િનયિમત સવનથીે  તે જĮર 
મટ° છે. (૫) હાલતા-ȳઃખતાુ  દાતં પર તનોે  રસ ઘસવાથી અને તનોે  Ȭકડોૂ  ચાવવાથી 
રાહત થાય છે. (૬) ӕખમા ંતનોે  રસ ӕજવાથી ӕખની તકલીફમા ંરાહત થાય છે. 
(૭) ડાયાબીટ�સમા ંઅકસીર છે. (૮) કાયમી ગસૅ , લીવર ક° બરોળની તકલીફ, ȹખૂ 
ન લાગવી, અĥણ½, Ƀળૂ, અપચો,  વગરમાે °  ંઘӘના લોટમા ંȢવારપાઠાનોુ  રસ નાખી 
રોટલી-ભાખર� બનાવી ખાવાથી લાભ થાય છે. (૯) Ȣવારપાઠાનોુ  એકથી દોઢ ӗચ 
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લાબોં  Ȭકડોૂ  સવાર-સાજં ખાવાથી કબ�જયાત ȳરૂ  થાય છે. (૧૦) Ȣવારપાઠાનોુ  એક 
ચમચો રસ �દવસમા ં ́ણ વાર લવાથીે  તમે જ પટે પર તનોે  લપે કરવાથી 
જલધરમાં  ં રાહત થાય છે.  (૧૧) તનાે  પાનના કાટાં  કાઢ�, વાટ�ને હળદર-મીȭંુ 
ભળવીે  થોȮુ ંગરમ કર� ગાઠં ક° સોĤ પર લગાડવાથી રાહત થાય છે. (૧૨) મҭ 
આƥȻુ ંહોય તો Ȣવારનોુ ં  રસ સાકર સાથે લવોે . (૧૩) એિસ�ડટ�મા ંȢવારનોુ  રસ થોડ� 
સાકર નાખીને લવાથીે  રાહત થાય છે. (૧૪) રસમા ંઅડધી ચમચી હળદર નાખી 
�દવસમા ંબે વાર પીવાથી તાવમા ંરાહત થાય છે. કપાળ અને પગના ત�ળયે તનોે  
રસ ઘસવાથી તાવ તરત ઉતર� Ĥય છે. (૧૫) થાઈરૉઈડમા ંȢવારનોુ  દોઢથી બે 
ӗચનો Ȭકડોૂ  ખાવાથી ફાયદો થાય છે. હળદર-મીȭું નાખલોે  Ȣવારનોુ  રસ ગરમ કર� 
ગળા પર લપને  કરવાથી રાહત રહ° છે. (૧૬) Ȣવારરસનાુ  સવનથીે  Ȼવાનીુ  લાબોં  
સમય ટક� રહ° છે. (૧૭) શર�રના ȣƣલાુ  Ӕગો પર Ȣવારપાȭુ ુ ં ઘસવાથી 
વાતાવરણની અɃ�ćઓનીુ  અસર થતી નથી. ચામડ�નો વાન ઉજળો થાય છે. (૧૮) 
માથાના વાળના રëણ માટ° તનીે  છાલ ઉતાર� Ӕદરના ગભન½ ે માથામા ંઘસી, વાળ 
Ʌકવીૂ  દવા° . થોડા સમય બાદ મા�લસ કર� માȲુ ંધોઈ નાખવાથી વાળ ચમકદાર, 
કાળા બને છે, તથા વાળની ɂ�ćૃ  પણ થાય છે.  

કરડા°  કરડાના નાના ઝાડવા થાય છ° ં ં ં ે. એ મȿȹિમȵ ɂë ગણાય છુ ૂ ં ેુ ૃ . એ કાટાવાį ં ં

ઝાડ છે. એન પાદડા હોતા નથીે ં ં ં . એના ĭલ રાતા હોય છ અન ચણી બોર Ȑવડા ફળ ં ં ે ે ં
આવ છે ે. ફળ પાક Ɨયાર લાલ થાય છ° ° ે. લીલા રગના કાચા ફળોȵ અથાȰ અન શાક ં ં ં ં ેુ ુ
થાય છે. એના ફળનં ે પણ કરડા કહ છ° ં ° ે. એ કડવા, તીખા, ȱરાુ , ગરમ, મળ રોકનારા, 
ȿ�ચકારકુ , આફરો કરનાર, ƨવા�દƧટ પણ કȮચાૂ , કફ, વાȻ,ુ આમ-�ચકાશ, સોજો, 
મળ-વાġટની ȳગધ મટાડનાર છુ ¿ ે. ĳદય માટ સારા° ,ં ̆મહે, હરસ-મસામા ȣબ જ ં ૂ
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ઉપયોગી છે. (૧) કરડાન Ʌકવીન બનાવɀ એક ચમચી ȧણ દહӄમા° ે ૂ ે ે ં ૂ ંુ ½  મળવી ે
ખાવાથી હરસ મટ છ° ે. (૨) એકɀ ȧણ ફાકવાથી સોĤ અન ખજવાળ મટ છું ૂ ે ં ° ે½ . (૩) 
જઠરા�Ɗન વધારનાર અન ગરમ હોવાથી વાતનાશક છે ે. કરડાȵ અથાȰ બનાવી ° ં ંુ ુ
ઉપયોગ કરવો.  

કસર°  એȵુ ંએક નાȵુ ંતણખɀુ ંĥભ પર Ⱥકતાૂ  ંઆખી ĥભ અડધી િમિનટમા ંલાલ 

થઈ Ĥય અને ́ણ કલાક Ʌધીુ  Ʌગધુ ં  આવે. એ જ ર�તે એક જ નાȵુ ંતણખɀુ ં
ȳધમાૂ  ંનાખો તો તરત જ ȳધૂ  કસર�°  ક° લાલ થઈ જɂુ ંજોઈએ. આɂુ ંન થાય તો એ 
બનાવટ� કસર°  હોɂુ ં જોઈએ. કાƦમીરમા ં કસર° -ચદનં  વાટ�ને અડધી ચમચી લપે 
દરરોજ ખાવામા ંઆવે છે. Ȑનાથી કોઈ �દવસ કƛસર°  નથી થȱુ.ં નાના ંબાળકોને પણ 
રોજ ખવડાવવામા ંઆવે છે, Ȑથી તમને ે તાવ નથી આવતો ક° શરદ� થતી નથી. 

કળા°  ં પાકા ંકળા°  ંમȴરુ, ઠડાં ,ં પાકમા ંપણ મȴરુ, વીય½ તથા માસં વધારનાર, ȶ�Ƨટુ  

આપનાર, ȿ�ચુ  ઉƗપđ કરનાર તમજે  ȹખૂ, તરસ, ન́નાે  રોગ અને ̆મહે મટાડનાર 
છે. તમાે  ં રહɀ° ં ુલોહ એવા રાસાય�ણક પદાથҴ સાથે જોડાયɀે ં ુ છે ક° Ȑȵુ ંલોહ�ના 
તƗƗવમા ંજલદ� Įપાતરં  થાય છે. પાકા ંકળાન° ં ે છાયડં ° Ʌકવીૂ , ખાડ�ં , વĘગાળ કરલો°  
ȹકોૂ  મળવɀે ે ં ુ ȳધૂ  નાȵુ ં બાળક પણ સરળતાથી પી શક° છે. છ �દવસના નાના 
બાળકને પણ તે િનભયતાથી½  આપી શકાય છે. કાચા ંકળા°  ંપચવામા ંભાર° છે. કાચા ં
કળા°  ં ખાવાથી પટમાે  ં ભાર લાગે છે. તે પટમાે  ં ȳુ:ખાવો કર° છે. પાકા ં કળા°  ં પણ 
પચવામા ંભાર° હોઈ ȣબૂ ચાવીને જ ખાવા.ં વȴ ુપડતા ંકળા°  ંકદ� ન ખાવા.ં કળા°  ં
ખાધા પછ� થોડ� એલાયચી ખાવી જોઈએ. Ȑની છાલ પર કાળ� ટ�પક� પડલી°  હોય 
અને ɀમનૂ ે પકડવાથી Ȑ કળ◌ા° ં  પડ� Ĥય તે બરાબર પાકલા°  ંગણાય, અને એવા ં
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કળા°  ંજલદ� પચી Ĥય છે. િનયિમત ર�તે કળા°  ંખાવાથી માસં અને લોહ�ની ɂ�ćૃ  
થાય છે. શર�ર સશƈત બને છે. િનયિમત કસરત કરનાર માટ° કળા°  ંસારા ંછે.  

કોકમ આમલી અને આમȧરુ કરતા ંકોકમ ચ�ડયાતા ંછે. પાȢંુ કોકમ પચવામા ંભાર°, 

ઝાડાને Ʌકવનારૂ , તીȣુ,ં ȱȿુંૂ, હલȢંુ, ખાȬંુ, ગરમ, ભોજન પર ȿ�ચુ  ઉƗપđ કરનાર, 
અ�Ɗનને ̆દ�Ɯત કરનાર તથા કફ અને વાȻ ુવધારનાર છે. તે હરસ, સ˴હણીં  અને 
ĳદયરોગ મટાડ° છે. એનાથી મળનો સડો અટક° છે અને ӕતરડા ંકાયëમ½  રહ° છે. 
કોકમને ચટણી Ȑમ પીસી, પાણીમા ંિમ̒ કર� સાકર નાખી શરબત બનાવી પીવાથી 
િપĂની બળતરા, અિન̃ા અને તરસ મટ° છે. આ શરબત થોȮુ ંથોȮુ ંપીવાથી િપĂȵુ ં
શમન થાય છે. દહӄની મલાઈમા ંમળવીને ે સવાર-સાજં લવાથીે  ȳઝતાૂ  હરસ મટ° છે  

કોકો (૧) એક કપ કોકો પીવાથી મગજમા ં ૩૩ % Ȑટલો રƈત̆વાહ વધે છે. (૨) 

કોકો એ�ƛટઑ�ƈસડƛટ હોવાથી પીણા તર�ક° લાભદાયક છે. બીĤં ચોકલટે પીણા ં
કરતા ંલો-ફટ°  પણ છે. એક કપ કોકોમા ં૧ ˴ામ કરતા ંપણ ઓછ� ફટ°  હોય છે.  

કોȭુ ંકોઠાને સƨȢતમાં ંૃ  ÔકિપƗથÕ કહ° છે. કિપ એટલે વાદરાં .ં એને કોઠા ંબɆુ ભાવે છે. 

આથી  એȵુ ંનામ કિપƗથ. કોȭંુ મȴરુ, ખાȬંુ, ȱȿુુ, સહજ°  કડɂુ,ં ઠȮં ંુ છતા ંકામશ�ƈત 
વધારનાર, મળને રોકનાર તથા િપĂ, વાȻ ુઅને ̑ણનો નાશ કરનાર છે. કાȧુ ંકોȭંુ 
કઠં  માટ° �હતકર છે. ˴ાહ�, કફ તથા િવષનાશક અને વાȻકારકુ  છે. પાȢંુ કોȭંુ મȴરુ, 
ખાȬંુ તથા Ʌગધીુ ં  હોવાથી Į�ચકરાક, દોષનાશક, િવષનાશક, ˴ાહ�, ભાર°, કંઠને સાફ 
કરનાર તથા કફ, વાȻ ુĖાસ, ખાસીં , અȿ�ચુ  અને ȱષાૃ -તરસને મટાડ° છે. કોઠાના 
ગભમા½  ંસાઈ˼�ક એિસડ અને રાખમા ંજવખાર, ક�ƣશયમ°  અને લોહનો ëાર હોય છે. 
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(૧) કોઠામા ંઆȳુ, મરȧુ,ં કોથમીર, Ĭદ�નો, ગોળ વગરે ° નાખી બનાવલીે  ચટણી 
જમવાના એકાદ કલાક પહલા°  ંજરા જરા ચાટ�ને ખાવાથી ખોરાક પરની અȿ�ચુ  ȳરૂ  
થાય છે, અને જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત થાય છે. (૨) કોઠ�ના ંપાન હાથમા ંȣબૂ જ મસળ� 
ɅƋયાૂં  કરવાથી હડક�°  બધં થાય છે. (૩) કોઠાના ગભમા½  ંિ́કȬુ ȧણૂ½ જરા જરા ચાટÇા 
કરવાથી કફથી ઉƗપđ થયલે ઊલટ� બધં થાય છે. આવા દદ�એ Ɨયાર પછ� દર 
ચાર--પાચં �દવસે �દવલનોે  હળવો રચ°  લવોે , Ʌઠંૂ નાખી ઉકાળɀે ં ુપાણી જ પીɂુ ં
અને કફકારક ગƤયા, ઠડાં  અને ભાર° આહાર̃ƥયો બધં કરવા.ં (૪) કોઠ�ના ંપાનની 
પાચં ˴ામ ચટણી દહӄમા ંમળવીે  સવાર-બપોર-સાજં લવાથીે  નવો ક° ȩનોૂ  મરડો મટ° 
છે.   

કોપȿંુ કોપȿંુ અને ના�ળયરȵે ં ુપાણી કામવધક½  છે. હમશાં ે  ંજĮર� ̆માણમા ંકોપȿંુ 

ખાવાથી કામશ�ƈતમા ંવધારો થાય છે, અને ƥય�ƈતને રિત˲�ડા માટ° સëમ રાખે છે. 
કોપરાપાકના સવનથીે  ȶȿષોનીુ ુ  કટલીક°  ̆જનન સબધીં ં  ફ�રયાદોમા ંફાયદો થાય છે. 

કોપરલ°  કોપરલ°  ઠȮં ુ, મȴરુ, િપĂશામક, કફ કરનાર, ĳદય અને વાળ વધારનાર, 

ચામડ�ને ચમકાવનાર અને ઘા-જખમ ȿઝાવનારુ  છે. 

કોįં કોળાની ઘણી Ĥતો થાય છે. એમા ંરાȱ ુ ંકોįં આપણે Ɨયા ંઉપયોગમા ંલવાયે  

છે. એને સાકર કોįં પણ કહ° છે, કમ°  ક° એમા ં̃ાë શકરા½  ચાર ટકા અને ઈɇ ુશકરા½  
દોઢથી બે ટકા Ȑટલી હોય છે. આ રાȱ ુ ંકોįં ȿ�ચવધકુ ½ , ઠȮં ંુ, Ƀ˲નીુ  ɂ�ćૃ  કરનાર 
તથા ȶ�Ƨટદાતાુ  છે. આ ઉપરાતં ફોƨફરસ, સો�ડયમ, ક�ƣશયમ°  તથા ̆ોટ�ન કોળાની 
Ĥત ̆માણે વધતા-ઓછા ̆માણમા ં હોય છે. તે શીતળ હોવાથી Ȑમના શર�રમા ં
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ӕત�રક ગરમી રહતી°  હોય, તાવ રહતો°  હોય તમને ે માટ° કોળાȵુ ંશાક ઉĂમ પƘય 
આહાર છે. આપણે Ɨયા ંપૈઠા નામની મીઠાઈ મળે છે Ȑ કોળામાથીં  બને છે. કોળાને 
�હƛદ�મા-ંઆ˴ા તરફ પૈઠા કહ° છે. પાȢંુ કોįં િવશષે  િપĂશામક હોવાથી 
િપĂિવકારોમા ં અને ખાસ કર�ને એિસ�ડટ�વાળા માટ° અકસીર છે. કોįં ȹખૂ 
લગાડનાર, બળ આપનાર, વજન વધારનાર, ĳદય માટ° �હતકર, માનિસક અને 
Ĥતીય શ�ƈત વધારનાર તમે જ બધી ધાȱઓનુ ે વધારનાર છે. કોળાનો વધારમા°  ં
વધાર° ઉપયોગ શાક બનાવીને કર� શકાય, પણ આ ઉપરાતં તમાથીે ં  પાક, Ⱥરƞબોુ  
અને મીઠાઈ પણ બનાવી શકાય. કોįં પરમ ƨȺિતવધકૃ ½  છે, આથી માનિસક રોગોથી 
પીડાતા દદ�ઓ માટ° તો દરરોજ શાક ક° મીઠાઈ બનાવી ખાવા લાયક છે, Ȑ ઘȰુ ંજ 
લાભ̆દ નીવડ° છે. કાȧુ ં કોįં કફકારક છે. શરદ�-ઉધરસ, ડાયાબીટ�સ, કફ 
̆Ȣિતવાળાૃ  તમે જ મદƨવીે  ƥય�ƈતએ એ ન ખાɂુ.ં પાȢંુ કોįં દરક°  માટ° પƘય અને 
િ́દોષહર છે.   

કોળાનો અવલહે  કોįં છોલી બી અને પોચો ભાગ કાઢ� નાખી દોઢ �કલો Ȑટɀુ ં

લઈ બે �કલો પાણીમા ંપકાવɂુ.ં પાક° Ɨયાર° કપડામા ંનાખી રસ િનચોવી લવોે . રસ 
ȩદોુ  રાખવો. પકાવલે કોળાને ગાયના ૧૭૦ ˴ામ ઘીમા ંતાબાનાં  વાસણમા ંમધ Ȑવો 
રગં  થાય Ɨયા ંɅધીુ  શક�ે , તમાે  ંકોળાનો ȩદોુ  રાખલે રસ મળવીે  તમાે  ંદોઢ �કલો ખાડં 
નાખી અવલહે  તૈયાર કરવો. તમાે  ંપીપર, Ʌઠંૂ, ĥરાȵુ ંȧણૂ½ ૪૦-૪૦ ˴ામ તમે જ 
ધાણા, તમાલપ́, એલચી, મર� અને તજȵુ ંȧણૂ½ ૧૦-૧૦ ˴ામ નાખી ૧૫-૨૦ િમિનટ 
Ʌધીુ  હલાવી એક́ કરɂુ.ં ઠȮં ંુ થાય Ɨયાર° તમાે  ં ૧૬૦ ˴ામ મધ મળવɂે ં.ુ એને 
કોળાનો અવલહે કહ° છે. એ પૌ�Ƨટક અને બળદાયક છે. િશયાળામા ંએȵુ ંસવને  ɂćોૃ  
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અને બાળકોને બɆ ુ લાભકતા½ છે. એનાથી ઊલટ�, ઉધરસ, Ėાસ, ĳદયરોગ, 
રƈતિપĂ, િપĂԍવર, તરસ, દાહ, ̆દર, ȳબળતાુ ½ , ëય અને ӕ́ɂ�ćૃ  મટ° છે. 

કોળાનો Ⱥરƞબોુ  મોટા ȹરાૂ  કોળાની છાલ ઉતાર�, બી તથા Ӕદરનો પોચો ભાગ 

કાઢ� નાખી, બƞબે Įિપયા ભારના ંપતીકા ંપાડ� પાણીમા ંબાફવા.ં જરા નરમ પડ° 
એટલે કપડામા ં નાખી પાણી િનતાર� કાઢɂુ.ં બાફલા°  ં પતીકા ં બમણી સાકરની 
ચાસણીમા ંનાખવા.ં કસર°  અને એલચી ઈƍછા ̆માણે નાખી શકાય. એને કોળાનો 
Ⱥરƞબોુ  કહ° છે. 

કҮચા   કવચના વલાે  ખતરનીે  વાડો પર ȣબૂ થાય છે, Ȑની શӄગો પર ઝીણી 

ȿવાટ�ું  હોય છે. આ ȿવાટ�ું  શર�રના સપકમાં ં½  આવતા ંખજવાળં  આવે છે. આ શӄગની 
Ӕદરના ંબીજ તે કૌચા.ં આ બીજની Ӕદરȵુ ંપડ - ફાડા ȣƣલાુ  કર� તનીે  વƍચનોે  
ӔȢરુ  કાઢ� લવોે , Ȑ ઝર�ે  હોય છે. કૌચાનાં  આ ફાડાનો ખાડ�નં ે ઔષધ તર�ક° 
ઊપયોગ થાય છે. કૌચાȵુ ંȧણૂ½ ચાટણ અને પાક Įપે વપરાય છે. એ મૈȲનુ શ�ƈત 
વધારનાર, વાȻનાુ  રોગો મટાડનાર, િપĂને શાતં કરનાર, રƈત િવકારો મટાડનાર, 
ìાનતȱઓનં ેુ  બળ આપનાર, માિસક િનયિમત કરનાર, કƧટાતવ½  મટાડનાર, 
Ėત̆દરે  અને રƈત̆દરમા ં�હતાવહ છે. કҮચા ȶƦકળુ  કામશ�ƈત વધાર° છે. તે ƨવાદ° 
મȴરુ અને કડવા,ં પચવામા ંભાર°, શર�રને ȶƧટુ  કરનાર વાȻનાશકુ , બળ આપનાર, 
વાȻ,ુ િપĂ અને રƈતના રોગોનો નાશ કરનાર છે. કҮચા અને અડદના Ȥણોમાુ  ંઘણી 
સમાનતા છે. (૧) અડધી ચમચી કૌચાના ંબીજȵુ ંȧણૂ½ એક Ɗલાસ ȳધમાૂ  ંએટɀુ ંજ 
પાણી મળવીે  ધીમા તાપે પાણી બળ� Ĥય Ɨયા ંɅધીુ  ઉકાળɂુ.ં એને ગાળ� ઠȮં ુ પાડ� 
બે ચમચી સાકર ઉમર�ે  પીવાથી Ƀ˲ɂ�ćુ ૃ  તથા કામશ�ƈતની ɂ�ćૃ  થાય છે. (૨) 
કҮચાના ંબીજના ૧૦ ˴ામ ȧણનૂ ે½  બસો ˴ામ ȳધમાૂ  ંધીમા તાપે પાણીનો ભાગ ઊડ� 
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Ĥય Ɨયા ંɅધીુ  ઉકાળ� થોડ� સાકર નાખી પીવાથી થોડા �દવસમા ંકામશ�ƈત વધે છે. 
શર�ર ĳƧટȶƧટુ  કરવા માટ° આ ̆યોગ �દવસમા ંબે વખત કરવો. Ȑમને ƨવƜનદોષ 
થતો હોય ક° શી˵ƨખલન થȱુ ંહોય તમણે ે આ ëીરપાક સવાર-સાજં લવોે , આહારમા ં
મȴરુ, �ƨનƊધ અને પૌ�Ƨટક ̃ƥયો લવાે .ં ચોખા, ȳધૂ , દહӄ, ઘી, માખણ, સાકર, મધ, 
અડદ, કઠોળ, સલાડ અને ફળો લવાે .ં  

ખȩરૂ  ખȩરૂ  ëય, વાȻ,ુ ઊલટ� વગરે ° રોગો મટાડ° છે. ખȩરૂ  ઠȮં ંુ, રƈતવધક½ , 

વજન વધારનાર, વીયવધક½ ½ , શર�રની ӕત�રક ગરમી ઘટાડનાર તથા વાȻ ુઅને 
િપĂદોષમા ંઉપયોગી છે. ખȩરૂ  ગરમ નથી પણ ઠȮં ંુ છે. એ અિત પૌ�Ƨટક, વીય½વધક½ , 
બળવધક½ , મȴરુ, ĳદય માટ° �હતકાર�, ȿ�ચુ  ઉƗપđ કરનાર, પચવામા ંભાર°, ȶ�Ƨટુ  
કરનાર ઝાડાને રોકનાર તથા બળ વધારનાર છે. ખȩરૂ  રચક°  પણ છે. રોજ રા́ે 
પાચં-સાત પશીે  ખȩરૂ  પલાળ� સવાર° બરાબર મસળ�ને તનેે પીવાથી ઝાડો સાફ 
આવે છે. િશયાળા દરિમયાન રોજ દસકે  પશીે  ખȩરૂ  ȣબૂ ચાવીને ખાઈ ઉપર એક 
Ɗલાસ ગરમ ȳધૂ  પીવાથી થોડા �દવસમા ંજ શર�રમા ંƨĭિત� આવે છે અને નɂુ ંલોહ� 
પદાે  થાય છે. ખȩરૂ  શર�રને ĳƧટȶƧટુ  કર° છે. એ કામશ�ƈત વધારનાર અને  ĳદયને 
�હતકાર� છે. વજન વધારવા માટ° રોજ સવાર° આઠ-દસ પશીે  ખȩરૂ  એક Ɗલાસ 
ȳધમાૂ  ંઉકાળ� ઠȮં ુ પાડ� ȳધૂ  પી જɂુ ંઅને ખȩરૂ  ȣબૂ ચાવીને ખાઈ જɂુ.ં કાįં ખȩરૂ  
ઉĂમ ગણાય છે. ફફસામા°  ંપડલા°  ંચાદામાં ં  ંખȩરુ  ઉપયોગી સહાયક ઔષધ છે. એ 
ĳદય માટ° પણ �હતાવહ છે. ખȩરુ  ઠȮં ુ, ȱ�Ɯતૃ  કરનાર, પચવામા ંભાર°, રસમા ંઅને 
પચી ગયા પછ� પણ મȴરુ અને રƈતિપĂને ĥતનાર છે. ખȩરમાુ  ંલોહતƗƗવ સારા 
̆માણમા ં છે, આથી લોહ�ની ઉણપમા ંબɆુ સાȿંુ છે. રોજ પાચં ખȩરુ , પાચં Ӕĥર 
અને વીસ Ⱥનïાુ  ̃ાë ખાવામા ંઆવે તો શર�ર ȶƧટુ  થાય છે. ખȩરુ , Ⱥનïાુ  ̃ાë, 
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સાકર, મધ અને ઘી સરખા વજને લઈ ȣબૂ ખાડ�ં  સોપાર� Ȑવડ� લાȮડ�ુ  બનાવી 
રોજ બથીે  ́ણ ȣબૂ ચાવીને ખાવી. એનાથી શર�ર ȶƧટુ  થાય છે. એ ખાસીં , દમ, 
ëય, એનિમયાે , Ʌકારોુ  વગરમાે °  ં ઉપપયોગી છે. ખȩરનોુ  આસવ ખȩરાસવુ ½  
સ˴હણીમાં  ંȣબૂ ઉપયોગી છે. ખȩરુ  અને મધ ખાવાથી રƈતિપĂ મટ° છે.  

ખ�દરા�દ ƈવાથ ખરછાલ અન િ́ફળાન ભગા ખાડ� અધકચરો ȹકો બનાવવોે ે ે ે ં ં ૂ . બ ે

ચમચી ȹકો બ Ɗલાૂ ે સ પાણીમા ઉકાળ� એક કપ Ȑટɀ બાક� રહ Ɨયાર ઠȮ પાડ� એક ં ં ° ° ંુ ુ
ચમચી વાવડӄગȵ ȧણ અન એક ચમચી ભ◌ેસȵ ઘી ઉમર� બથી ́ણ અઠવા�ડયા ુ ું ૂ ે ં ં ે ે ં½
સવાર-સાજ તાજો બનાવી પીવાથી કƧટદાયી ભગદર તથા આમણ મટ છં ં ° ે. એન ે
ખ�દરા�દ ƈવાથ કહ છ° ે, કમ ક ખરની છાલ એમા ȺƉય ઔષધ છ° ° ે ં ેુ .   

ખપાટ(કાસક�ં ) આȻવદમાુ ±  ંએને અિતબલા કહ° છે. ખપાટના ંĭલ કાસક�નાં  દાતાં  

Ȑવા ંહોવાથી એને કાસક�ં  પણ કહ° છે. ખપાટના છોડ આખા Ȥજરાતમાુ  ંથાય છે. 
એના ંĭલ પીળા રગનાં  ંઅને બપોર પછ� ઊઘડ° છે. તનાે  ંબીજ કાળા-ંȹરાૂ  ંહોય છે, Ȑ 
બĤરમા ં બળબીજના નામે મળે છે. ખપાટની છાલ પશાે બ વધારનાર� છે. 
Ⱥ́માગનાૂ ½  ઘણા રોગોમા ંતે વપરાય છે. Ⱥ́દાહૂ , Ⱥ́કƧટૂ , Ⱥ́ાવરોધૂ , અƣપȺ́તાૂ , 
બɆȺ́તાુ ૂ , પથર�, પરિમયો વગરમાે °  ંઉપયોગી છે. ખપાટના ંબીજ ધાȱȶ�Ƨટકરુ ુ  છે. 
લો�હવા, ધાȱ ુજવી, અશ�ƈત-નબળાઈ જવી વગરમાે °  ંખપાટ વપરાય છે. એ ȣબૂ જ 
તાકાતવાįં ઔષધ છે.  



 52 

ખાખરો બે ચમચી ખાખરાના બીજનો ȹકોૂ  એક Ɗલાસ પાણીમા ંધીમા તાપે ઉકાળ� 

અડȴુ ંપાણી બળ� Ĥય Ɨયાર° ઉતાર� ઠȮં ુ પાડ� ચાર-પાચં �દવસ રોજ રા́ે પીવાથી 
ગોળ Ȣિમૃ  મર� Ĥય છે.  

ખરે  એને સƨȢતમાં ંૃ  ખદ�ર કહ° છે. મƚયમ કદના, ખરબચડ� છાલવાળા કાટાદારં  

ખરનાે  ɂëૃને આછા પીળા રગનાં  ં ĭલો થયા પછ� ૨ થી ૪ ӗચ લાબીં , પાતળ�, 
ચપટ� અને ȹરાૂ  રગનીં  શӄગ થાય છે. પાનમા ંવપરાતો કાથો ખરનાે  લાકડામાથીં  
બને છે. ખરે શીતળ, દાતં માટ° �હતકર, ખજવાળં , ખાસીં -ઉધરસ, ગįં બસીે  જɂુ,ં 
ગળાનો સોજો અને અȿ�ચનોુ  નાશ કર° છે. એ કડɂુ,ં ȱȿુંૂ, મદનાે શક, Ȣિમનાશકૃ , 
̆મહનોે  નાશ કરનાર, મોઢાના ંચાદાં ,ં સોજો, કોઢ, આમ, િપĂ અને રƈતના રોગો, 
પાȮું તથા Ɨવચા રોગો મટાડ° છે. ચામડ�ના રોગોȵુ ંખરે સવҴĂમ ઔષધ છે. (૧) 
ખરનીે  છાલȵુ ંȧણૂ½ ́ણથી ચાર ˴ામ સવાર, બપોર, સાજં પાણી સાથે ફાકવાથી 
ચામડ�ના રોગો મટ° છે. આખા શર�ર° ચામડ�નો રોગ ̆સર� ગયો હોય તો ખરનીે  
છાલનો ઉકાળો પાણીમા ંનાખી ƨનાન કરɂુ.ં (૨) ચામડ�માથીં  પાણી, પȿુ, લોહ� ક° 
કફ ઝમતા ં હોય તો ખરનીે  છાલના ઉકાળાથી ખરાબ ચામડ�-̑ણ ધોવા. (૩) 
કોઢવાળ� કોઈ પણ ƥય�ƈત નાહવામા,ં પીવામા ંઅને આહારમા ંખરનોે  જ ઉપયોગ 
કર° તો તે રોગȺƈતુ  બને છે. સફદ°  કોઢના દદ�એ લાબાં  સમય Ʌધીુ  સવાર-સાજં 
ખરનીે  છાલનો ઉકાળો પીવો અને ખરનીે  છાલનો ઉકાળો નાખલાે  પાણીથી ƨનાન 
કરɂુ.ં (૪) શનૈમહ±  નામના ̆મહમાે  ંȺ́ૂ ધીર° ધીર° અને થોȮુ ંથોȮુ ંઆવે છે. એ કફથી 
થાય છે. તથા ëૌ̃મહે  વાȻથીુ  થાય છે. આ બનેં ̆મેહમા ં૧૦ ˴ામ ખરનીે  છાલનો 
ȹકોુ  બે કપ પાણીમા ંધીમા તાપે અડધાથી પોણા ભાગȵુ ંપાણી બળ� Ĥય Ɨયા ંɅધીુ  
ઉકાળ�, ઠાર�ને ગાળ� રોજ સવાર-સાજં તાȩુ ંબનાવી પીવાથી લાભ થાય છે. (૫) 
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ખરનીે  છાલનો ઉકાળો મҭમા ં ભર� રાખવાથી દાતનાં  રોગો, દાતનોં  ȳઃખાવોુ , 
રƈત̔ાવ, મҭમાથીં  વાસ આવવી વગરે ° મટ° છે. (૬) ખરનાે  ɂëનીૃ  ĥિવત �ƨથિતમા ં
ઝાડની વચમા ંȢદરતીુ  ર�તે Ȑ કાથો તૈયાર થાય છે તનેે Ôખરસારે Õ કહ° છે. દરરોજ 
સવાર, બપોર, સાજં છ ચોખાભાર ખરસારે  અડધી ચમચી મધમા ં ચાટવાથી 
હાથીપȤ ુમટ° છે. (૭) ખરસારે  ȱȿુંૂ હોવાથી ગભાશય½  ઢ�ɀુ ંથઈ ગȻુ ંહોય તો તેને 
ƨવƍછ કર� િશિથલતા ȳરૂ  કર° છે. કɅવાવડૂ , અિત સભોગં  ક° ̆દર Ȑવી ƥયાિધને 
લીધે ગભાશય½  ઢ�ɀુ ંપડ� Ĥય છે. એમા ંખરસારનોે  ઉપયોગ આશીવાદ½  સમાન છે, 
કમક° ° એનાથી ગભાશય½  મજȸતૂ થાય છે. ખ�દરા�રƧટ એમા ંખરે ȺƉયુ  ઔષધ છે. 
એની મા́ા ચારથી છ ચમચી સવાર-સાજં. એ મહાȢɄુ ઠ્-લ̆સીે , અȸદુ½ , પાȮરોગં ુ , 
કાસ-ઉધરસ, Ėાસ, Ȣિમૃ , ગાઠં, સવ½ ̆કારના કોઢ અને રƈત બગાડમા ં �હતાવહ છે. 
ખ�દરા�દવટ� ૧૦૦ ˴ામ ખરસારે  તથા કȶરૂ, સોપાર�, Ĥયફળ, ચણકબાબ અને 
એલચી દરક°  ૨૦-૨૦ ˴ામના િમ̒ણના બાર�ક ȧણમાૂ ં½  પાણી મળવીે  ચણાના દાણા 
Ȑવડ� બનાવલીે  ગોળ�ને ખ�દરા�દવટ� કહ° છે. આ ́ણચાર ગોળ� સવાર, બપોર, 
સાજં મҭમા ંરાખી ધીમે ધીમે ȧસવાથીૂ  Ʌક�ૂ  ઉધરસ, અવાજ બસીે  જવો, મҭમા ંચાદા,ં 
ĥભ, દાતં, દાતનાં  ં પઢાનીે ં  તકલીફ મોળ આવવી વગરમાે °  ં ફાયદો થાય છે. 
ખ�દરા�દવટ� બĤરમા ંતૈયાર પણ મળે છે.  

ગજપીપર ચવકના ફળને ગજપીપર કહ° છે. તે તીખી, વાȻ ુતથા કફ હરનાર�, 

જઠરા�Ɗનને ̆દ�Ɯત કરનાર, તમે જ ઉƧણ હોવાથી અિતસાર, Ėાસ, કઠનાં  રોગો અને 
પટનાે  Ȣિમઓનૃ ે મટાડ° છે. લӄડ�પીપર કરતા ંગજપીપર થોડ� મોટ� હોય છે અને 
બનનાં ે  Ȥણોમાુ  ંપણ બɆુ થોȮુ ંӔતર રહɀ° ં ુછે.  
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ખરે  એને સƨȢતમાં ંૃ  ખદ�ર કહ° છે. મȴય્મ કદના, ખરબચડ� છાલવાળા કાટાદારં  

ખરનાે  ɂëનૃ ે આછા પીળા રગનાં  ં ĭલો થયા પછ� ૨ થી ૪ ӗચ લાબીં , પાતળ�, 
ચપટ� અને ȹરાૂ  રગનીં  શӄગ થાય છે. પાનમા ંવપરાતો કાથો ખરનાે  લાકડામાથીં  
બને છે. ખરે  શીતળ, દાતં માટ° �હતકર, ખજવાળં , ખાસીં -ઉધરસ, ગįં બસીે  જɂુ,ં 
ગળાનો સોજો અને અȿ�ચનોુ  નાશ કર° છે. એ કડɂુ,ં ȱȿુંૂ, મદનાશકે , Ȣિમનાશકૃ , 
̆મહનોે  નાશ કરનાર, મોઢાના ંચાદાં ,ં સોજો, કોઢ, આમ, િપĂ અને રƈતના રોગો, 
પાȮું તથા Ɨવચા રોગો મટાડ° છે. ચામડ�ના રોગોȵુ ંખરે સવҴĂમ ઔષધ છે. (૧) 
ખરનીે  છાલȵુ ંȧણૂ½ ́ણથી ચાર ˴ામ સવાર, બપોર, સાજં પાણી સાથે ફાકવાથી 
ચામડ�ના રોગો મટ° છે. આખા શર�ર° ચામડ�નો રોગ ̆સર� ગયો હોય તો ખરનીે  
છાલનો ઉકાળો પાણીમા ંનાખી ƨનાન કરɂુ.ં (૨) ચામડ�માથીં  પાણી, પȿુ, લોહ� ક° 
કફ ઝમતા ં હોય તો ખરનીે  છાલના ઉકાળાથી ખરાબ ચામડ�-̑ણ ધોવા. (૩) 
કોઢવાળ� કોઈ પણ ƥય�ƈત નાહવામા,ં પીવામા ંઅને આહારમા ંખરનોે  જ ઉપયોગ 
કર° તો તે રોગȺƈતુ  બને છે. સફદ°  કોઢના દદ�એ લાબાં  સમય Ʌધીુ  સવાર-સાજં 
ખરનીે  છાલનો ઉકાળો પીવો અને ખરનીે  છાલનો ઉકાળો નાખલાે  પાણીથી ƨનાન 
કરɂુ.ં (૪) શનૈમહ±  નામના ̆મહમાે  ંȺ́ૂ ધીર° ધીર° અને થોȮુ ંથોȮુ ંઆવે છે. એ કફથી 
થાય છે. તથા ëૌ̃મહે  વાȻથીુ  થાય છે. આ બનેં ̆મહમાે  ં૧૦ ˴ામ ખરનીે  છાલનો 
ȹકોુ  બે કપ પાણીમા ંધીમા તાપે અડધાથી પોણા ભાગȵુ ંપાણી બળ� Ĥય Ɨયા ંɅધીુ  
ઉકાળ�, ઠાર�ને ગાળ� રોજ સવાર-સાજં તાȩુ ંબનાવી પીવાથી લાભ થાય છે. (૫) 
ખરનીે  છાલનો ઉકાળો મҭમા ં ભર� રાખવાથી દાતનાં  રોગો, દાતનોં  ȳઃખાવોુ , 
રƈત̔ાવ, મҭમાથીં  વાસ આવવી વગરે ° મટ° છે. (૬) ખરનાે  ɂëનીૃ  ĥિવત �ƨથિતમા ં
ઝાડની વચમા ંȢદરતીુ  ર�તે Ȑ કાથો તૈયાર થાય છે તનેે Ôખરસારે Õ કહ° છે. દરરોજ 
સવાર, બપોર, સાજં છ ચોખાભાર ખરસારે  અડધી ચમચી મધમા ં ચાટવાથી 
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હાથીપȤ ુમટ° છે. (૭) ખરસારે  ȱȿુંૂ હોવાથી ગભાશય½  ઢ�ɀુ ંથઈ ગȻુ ંહોય તો તનેે 
ƨવƍછ કર� િશિથલતા ȳરૂ  કર° છે. કɅવાવડૂ , અિત સભોગં  ક° ̆દર Ȑવી ƥયાિધને 
લીધે ગભાશય½  ઢ�ɀુ ંપડ� Ĥય છે. એમા ંખરસારનોે  ઉપયોગ આશીવાદ½  સમાન છે, 
કમક° ° એનાથી ગભાશય½  મજȸતૂ થાય છે. ખ�દરા�રƧટ એમા ંખરે ȺƉયુ  ઔષધ છે. 
એની મા́ા ચારથી છ ચમચી સવાર-સાજં. એ મહાȢƧઠુ -લ̆સીે , અȸદુ½ , પાȮરોગં ુ , 
કાસ-ઉધરસ, Ėાસ, Ȣિમૃ , ગાઠં, સવ½ ̆કારના કોઢ અને રƈત બગાડમા ં �હતાવહ છે. 
ખ�દરા�દવટ� ૧૦૦ ˴ામ ખરસારે  તથા કȶરૂ, સોપાર�, Ĥયફળ, ચણકબાબ અને 
એલચી દરક°  ૨૦-૨૦ ˴ામના િમ̒ણના બાર�ક ȧણમાૂ ં½  પાણી મળવીે  ચણાના દાણા 
Ȑવડ� બનાવલીે  ગોળ�ને ખ�દરા�દવટ� કહ° છે. આ ́ણચાર ગોળ� સવાર, બપોર, 
સાજં મҭમા ંરાખી ધીમે ધીમે ȧસવાથીૂ  Ʌક�ૂ  ઉધરસ, અવાજ બસીે  જવો, મҭમા ંચાદા,ં 
ĥભ, દાતં, દાતનાં  ં પઢાનીે ં  તકલીફ મોળ આવવી વગરમાે °  ં ફાયદો થાય છે. 
ખ�દરા�દવટ� બĤરમા ંતૈયાર પણ મળે છે.  

ગજપીપર ચવકના ફળને ગજપીપર કહ° છે. તે તીખી, વાȻ ુતથા કફ હરનાર�, 

જઠરા�Ɗનને ̆દ�Ɯત કરનાર, તમે જ ઉƧણ હોવાથી અિતસાર, Ėાસ, કઠનાં  રોગો અને 
પટનાે  Ȣિમઓનૃ ે મટાડ° છે. લӄડ�પીપર કરતા ંગજપીપર થોડ� મોટ� હોય છે અને 
બનનાં ે  Ȥણોમાુ  ંપણ બɆુ થોȮુ ંӔતર રહɀ° ં ુછે.  

ગરમાળો  ગરમાળો ૧૦થી ૨૫ ĭટȵુ ંઝાડ છે. તને ે Ĥંȸ ુȐવા ંપણ તનાથીે  મોટા ં

અણીવાળા,ં એક બાȩુ Ʌવાળાું  ંઅને બીĥ બાȩુ ખરબચડા ંપાન થાય છે. ઉનાળામા ં
પીળા રગનાં  ંȶƦકળુ  Ȥƍછાદારુ  ĭલ આવે છે. ĭલ ખર� પડ� લાબીં  લીલા રગનીં  
શӄગો આવે છે, Ȑ ӔȤઠાથીુ  પણ વȴ ુĤદ� અને દોઢથી બે ĭટ લાબીં  હોય છે. તે 
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પાક� જતા ંɅકાઈનૂ ે કાળ� પડ� Ĥય છે. તનીે  Ӕદરનો માવો Ʌકાઈૂ  જઈને બી ġટા ં
પડ� જતા ં ȥઘરાનીૂ  Ȑમ આ શӄગો ખખડ° છે. આ માવો મીઠો હોય છે. એને 
ગરમાળાનો ગોળ કહ° છે. આ ગોળ મળશોધક છે. તે પટમાે  ંગડગડાટ કરતો નથી.  

ગળો ગળોના સવનથીે  �રબાઈ �રબાઈને મરવાȵુ ંબનȱુ ંનથી. એના ંપાન મȴરુ 

હોય છે. આથી એના ંપાનȵુ ંશાક ȣબૂ ƨવા�દƧટ લાગે છે, Ȑ તાવમા ંઉĂમ છે. ગળો 
તીખી, કડવી, પચી ગયા પછ� મȴરુ, રસાયન, મળને રોકનાર, ȱર�ુ , ઉƧણ, 
પચવામા ંહલક�, બળ આપનાર, જઠરા�Ɗનને ̆દ�Ɯત કરનાર, િ́દોષƋન તથા આમ, 
તરસ, બળતરા, ̆મહે, કોઢ, ઉધરસ, રƈતાƣપતા-પાȮું, કમળો, ȢƧઠુ , વાતરƈત, Ȣિમૃ , 
ԍવર, ઊલટ�, ઉબકા, દમ, હરસ, Ⱥ́કƧટૂ  અને ĳદયરોગને મટાડનાર છે. ગળોનો 
રસ ́ણ ચમચી અને ગળોȵુ ંȧણૂ½ અડધીથી એક ચમચી સવાર°, બપોર° અને રા́ે 
લɂે ં.ુ કોઈ પણ ɂëૃ પર ચડલી°  ગળો ઔષધમા ંવાપર� શકાય, પરȱં  ુલીમડા પર 
ચડલી°  ગળો ઉĂમ ગણાય છે. તાĥ લીલી ગળો મળે તો તનોે  ઉપયોગ કરવો, 
ન�હતર Ʌક�ૂ  ગળોȵુ ંȧણૂ½ વાપર� શકાય. બĤરમા ંગળોની ગોળ� Ôસશમનીં  વટ�Õ 
નામે મળે છે. સશમનીં  એટલે Ȑ વધલાે  દોષોને ઓછા કર° અને ઓછા હોય તો 
સમાન કર°. એની એક એક ગોળ� સવાર, બપોર અને સાȐં લવીે  જોઈએ. લીમડા, 
બાવળ ક° ӕબા પર ચડલી°  ગળોની વલે વધાર° Ȥણકાર�ુ  ગણાય છે, તમાે  ંપણ 
લીમડા  પરની ̒Ƨઠે . ગળોȵુ ંȧણૂ½ એક ચમચી અને રસ બથીે  ́ણ ચમચી સવાર-
સાજં લઈ શકાય. (૧) ગળો, ધાણા, લીમડાની Ӕતરછાલ અને 
રતાજળ�ં (રƈતચદનં )નો ઉકાળો સવાર-સાજં પીવાથી જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત થઈ સવ½ 
̆કારના તાવ મટ° છે. (૨) ગળોનો રસ સાકર નાખી પીવાથી અƠલિપĂ તરત જ મટ° 
છે અને િપĂથી થતી ઊલટ� તƗકાળ શાતં થાય છે. (૩) ગળોના બે ચમચી રસમા ંબે 
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ચમચી મધ નાખી પીવાથી ́ણે દોષોથી થતી ઊલટ� મટ° છે. (૪) ગળોનો રસ 
અથવા ગળોનો ઉકાળો અડધો કપ સવાર-સાજં પીવાથી અને મા́ મગના Ʌપૂ અને 
ભાત પર રહવાથી°  કોઢમા ંએકદમ ફાયદો થાય છે. (૫) ગળોના રસમા ંમધ અથવા 
સાકર નાખી પીવાથી કમળો જલદ� મટ° છે. (૬) ગળો અને િ́ફળાના ઉકાળામા ંમધ 
અને પીપરȵુ ંȧણૂ½ નાખી સવાર-સાજં પીવાથી સવ½ ̆કારના ન́રોગે  મટ° છે.   

ગઠોડાં  ~ÉÒ÷~É†Ò÷÷©ÉÚ³ના ગઠોડાં  જઠરા�Ɗનને ̆દ�Ɯત કરનાર, લȥ,ુ તીખા, 

ઉƧણ, ȿëુ , િપĂ કરનાર અને મળને ભદનારે -તોડ�ને કાઢનાર છે. તે કફ, વાȻ,ુ 
ઉદરરોગ, બરોળની િવȢિતૃ , ગસૅ , આફરો, Ȣિમૃ , Ėાસ અને ëયમા ં �હતાવહ છે. 
મગજની િનબળતા½ , ઉƛમાદ, વાત̆કોપ, ̆Ʌતૂાના રોગો, માિસક ઓĠ ં આવɂુ,ં 
િન̃ાનાશ, ઉધરસ, Ėાસ વગરમાે °  ં િવ�ભđ ર�તે ̆યોĤય છે. અનકે  આȻવ�દકુ ±  
દવાઓમા ંતે વપરાય છે. અĥણ½, આફરો, અȿ�ચુ , પટમાે  ંવાȻનોુ  ગોળો ચડવો વગરે ° 
પટનીે -પાચનની તકલીફોમા ંતમે  જ ઉપરોƈત રોગોમા ંગઠોડાȵં ં ુપા ચમચી ȧણૂ½ બે 
ચમચી મધમા ં િમ̒ કર� સવાર-સાજં ચાટ� જɂુ.ં આ બધી તકલીફો શાતં થઈ જશે. 
લો બી.પી. અને ĳદયરોગમા ંપણ આ ઔષધ ઉપચાર ફાયદો કર° છે.  

ગાજર ગાજરમાથીં  િવટાિમન ÔએÕ મળે છે, Ȑ રોગ ̆િતકારક શ�ƈતમા ંવધારો કર° 

છે. દરરોજ એક કપ રાધલાં ે  ંગાજર ખાવા ંજોઈએ. રાધવાથીં  ગાજરના કડક કોષો 
નરમ અને Ʌવાળાું  બને છે. તથીે  ગાજરમાથીં  મળતા ં પૌ�Ƨટક તƗƗવો શર�રમા ં
બરાબર શોષાય Ĥય છે અને તનોે  ȶરȶુ ° રૂો લાભ આપણે મળવીે  શક�એ છ�એ. 
ગાજર મȴરુ, સહજ°  કડવા,ં ȱરાુ ,ં તીǛણ, ઉƧણ, અ�Ɗનને ̆દ�Ɯત કરનાર અને 
પચવામા ં હલકા ં છે. એ ઝાડાને રોકનાર, રƈતિપȱત્, હરસ, સ˴હણીં , વાȻ,ુ કફ, 
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રƈતાƣપતા અને રતાધણાપણાનં ે મટાડ° છે. સોĤ આƥયા હોય તો નમક અને ખટાશ 
વગરȵુ ંગાજરȵુ ંશાક દરરોજ ખાવાથી લાભ થાય છે. Ėાસ અને હડક�મા°  ંગાજરના 
રસના ં પાચં-સાત ટ�પા ં નાકમા ં નાખવાથી લાભ થાય છે. ઘી ક° તલના તલમાે  ં
ગાજરȵુ ંશાક દાડમનો રસ નાખી દહӄ સાથે ખાવાથી હરસ મટ° છે.   

ગાયȵુ ંઘી  એ ƨમરણ શ�ƈત, ȸ�ćુ , જઠરા�Ɗન, વીય½, ઓજસ, કફ તથા મદને ે 

વધારનાર છે. તે વાȻ,ુ િપĂ, ઝરે, ઉƛમાદ, શોષ તથા તાવનો નાશ કર° છે. પચી 
ગયા પછ� મȴરુ અને ӕખ માટ° �હતકાર� છે. એ માટ° એને પગના ત�ળયે ઘસɂુ ં
જોઈએ. જો ӕખો નબળ� હોય, તમાે  ંદાહ અને ખજવાળં  હોય તો ગાયȵુ ંઘી લાબાં  
સમય Ʌધીુ  ૧૫ િમિનટ ઘસɂુ.ં ӕખ તજƨવીે  અને ƨવƨથ બની જશે. એનો અખડં 
�દવો Ԍયા ંચાɀ ુહોય Ɨયા ંકોઇ ઝર�ે  જનાવર રહȱ° ં ુનથી. ૧૦ ˴ામ ઘીના દ�વાથી ૧ 
ટન ઑ�ƈસજન મળે છે. ઘીના ંટ�પા ંસવાર° નાકમા ંȺકવાથીૂ  કફ ન�હ થાય, બપોર° 
Ⱥકવાથીૂ  િપĂ અને સાȐં Ⱥકવાથીૂ  વાȻ ુથશે ન�હ. શરદ� માથાનો ȳખાવોુ  અને 
અિન̃ા મટાડવા ગાયȵુ ંઘી ઉĂમ છે. પગના ત�ળયે ઘી ઘસવાથી әઘ સાર� આવે 
છે. આપણા આહારમા જો ઘીં , તલે, માખણ Ȑવા ƨનહ̃ƥયો તĆન બધ કર� દવામા ં ે ં ° ં
આવ તો શર�રમા વાે ં Ȼની ɂ�ćુ ૃ , મદા�Ɗનં , Ȣશતાૃ , ɃƧકતા તથા વાȻની ɂ�ćના કારણ ુ ુ ૃ ે
થતા આવશે , ઉતાવળાપȰુ,ં કપ અન ઉƛમાદ Ȑવી િવȢિતઓ ઉƗપđ થાય છં ે ેૃ . વાȻ ુ
̆Ȣિતવાળા માટ એટલ જ ઘીȵ સવન અƗયત જĮર� છૃ ° ે ં ે ં ેુ . ઘી મȵƧયની ìાનશ�ƈતુ , 
ƨȺિતૃ , ȸ�ćુ , �હ�મત અન બળ વધાર છ તમ જ ે ° ે ે શર�રન પોષણ આપનાર ̒Ƨઠ તƗƗવ ે ે
છે. ત ̆Ȣિપત થયલા વાȻȵ શમન કર છે ે ં ° ેુ ુ ુ . ëીણ થયલા કફન વધાર છ તથા ે ે ° ે
જઠરા�Ɗનન ̆દ�Ɯત કર� િપĂȵ ̆માણ Ĥળવ છે ં ે ેુ . આમ શર�રના વાતં , િપĂ અન ે
કફ ́ણ દોષ માટ ઘી પોષણĮપ હોવાથી ̒Ƨઠ ટોિનક છે ° ે ે. એક વષ ȩȵ ઘી ́ણ½ ૂ ુ ં ે 
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દોષો મટાડ છ° ે. ત Ⱥƍછાે ૂ ½, કોઢ, ઝરે, ઉƛમાદ, અપƨમાર-વાઈ તથા િતિમર(ӕખનો 
એક રોગ)નો નાશ કર છ° ે. આɂ ȩȵ ઘી ધીમ ધીમ જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત કર છ અન ુ ું ં ે ે ° ે ેૂ
આમનો નાશ કર છ° ે. તમ જ કોઢે , ન́Ƀળે ૂ , કણɃળ½ ૂ , Ⱥƍછાૂ ½, સોĤ, હરસ, 
ઉƛમાદરોગ અન યોિનદોષમા ફાયદાકારક છે ં ે. આȻવદમા ȺƉય આઠ ̆કારના ઘીનો ુ ુ± ં ં
ઉƣલખ કરવામા આƥયો છે ં ે. આ દરક ઘી Ȑમ Ȑમ વધાર ȩના થાય તમ તમ ત ° ° ં ે ે ેૂ
વધાર Ȥણકાર� બન છ° ે ેુ , પરȱ રો�જ�દા આહારમાં ંુ , તપણમા½ ,ં પ�ર̒મ કયા બાદ ½
બળના ëયમા,ં પાȮરોગં ુ , કમળો, ન́રોગ તથા સામાƛય ƨવƨથ મȵƧય માટ તો ે °ુ
તાȩ ઘી જ સવ̒Ƨઠ ગણાય છુ ં ે ે½ . ઔષધોપચારની ȳ�Ƨટએ જ ȩȵ ઘી વધાર �હતકાર� ૃ ૂ ુ ં °
છે. રો�જ�દા ઉપયોગમા નɂ ઘી Ȥણકાર� છં ં ેુ ુ .   

ગાયȵુ ંછાણ  ૧૦૦ ˴ામ ગોબર રસ અને ૩૦૦ ˴ામ તલȵુ ંતલે  મા́ તલે બાક� 

રહ° Ɨયા ંɅધીુ  ઉકાળɂુ.ં એ તલનાે  ંરા́ે ӕખમા ંટ�પા ંȺકવાથીૂ  ચƦમા ȳરૂ  થાય છે. 

ગાયȵુ ંȳધૂ  હળદર નાખી પીવાથી ƨવરપટ�નાે  રોગ મટ° છે. એમા ંગાયȵુ ંઘી 

નાખી સાȐં પીવાથી કમજોર� અને કબ�જયાત ȳરૂ  થાય છે. ગાયના ȳધȵૂ ુ ં દહӄ 
બનાવી એની છાસમા ંમીઠો લીમડો નાખી પીવાથી કૉલƨટરોલે  અને ĤડાપȰુ ંમટ° છે. 

Ȥદાું  ંપાકા ંȤદાું  ંમȴરુ, ચીકણા,ં પચવામા ંભાર° અને ઠડાં  ંછે. પાકા ંȤદાȵુ ું  ંઘીમા ં

વઘારɀ° ં ુશાક ખાવાથી િપĂને લીધે શર�રના ઉપરના ક° નીચનાે  માગ± ક° િછ̃ોથી 
લોહ� નીકળȱુ ંહોય, નસકોર� ĭટતી હોય તો તે મટ° છે. આવા દદ�એ તીખા- ગરમ 
પદાથҴ ન ખાવા. મોટા ંȤદાું  ંɃ˲વધકુ ½  અને કામવધક½  છે. Ȥદાનીું  સીઝનમા ં રોજ 
બથીે  ́ણ પાકા ંȤદાું  ંખાવા.ં  
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Ȥગળૂ  Ȥગળૂ  બɆુ મҭઘો મળતો હોવાથી એમા ંભળસળનીે ે  શðતા રહ° છે. રોગ 

મટાડવામા ંȤગળૂ  સાવ િનƧફળ Ĥય તો એ બનાવટ� હોવાની શðતા છે. વળ� 
Ȥગળસવનૂ ે  વખતે પરહજ°  અƗયતં જĮર� છે. એમા ંખાટા, તીખા પદાથҴ, પચે ન�હ 
તવાે  ભાર° પદાથҴ, થાક� જવાય તવીે  ̆ɂિĂઓૃ , તડકો, Ȥƨસોુ , મૈȲનુ અને શરાબના 
Ɨયાગનો સમાવશે થાય છે. Ȥગળનીૂ  કસોટ� Ȥગળૂ  એક વનƨપિતનો Ʌગધીુ ં  Ȥદરું  
છે. સાચો Ȥગળૂ  અ�Ɗનમા ંનાખતા ંવતҪ  બળ� Ĥય છે, તથા ગરમ પાણીમા ંતરત જ 
ઓગળ� Ĥય છે. નકલી Ȥગળમાૂ  ંઆમ બનȱુ ંનથી.  

ગોખȿંુ ચોમાસામા ંગોખȿનાુ  વલાે  જમીન પર પથરાયલાે  જોવા મળે છે. તનાે  ંપાન 

નાના ંનાના ંહોય છે. તને ે ચણા Ȑવડા ંક° તથીે  નાના ંફળ બસેે છે, Ȑના ઉપર કાટાં  
હોય છે. ફળ તાĤં હોય Ɨયાર° લીલા રગનાં  ંઅને Ʌકાતાૂ  ંકઠણ અને સફદ°  બને છે. 
ગોખȿંુ ઠȮં ુ છે, આથી પશાબનાે  દરક°  Ĥતના રોગોમા ંȣબૂ સાȿંુ કામ આપે છે. પશાબે  
ઓછો આવવો, પશાબે  ન આવવો, પશાબે  અટક� અટક�ને આવવો, પશાબમાે  ં
બળતરા થવી, પશાબે  ȳગધવાળોુ ¿  ક° ડહોળો આવવો વગરમાે °  ંગોખȿંુ ઉપયોગી છે. તે 
Ⱥ́િપ�ડૂ  અને Ⱥ́ાૂ શયને કાયશીલ½  રાખે છે. આથી પથર�ના રોગીને તથા �કડની 
બગડ� હોય તવાે  રોગીઓ પણ તȵે ં ુસવને  કર� લાભ મળવીે  શક°. ગોખȿનું ે Ʌકવીૂ , 
ખાડ�ં , ȧણૂ½નો ઉપયોગ કરવો. ગોખȿંુ ગાધંીની ȳકાનુ ે મળે છે. તૈયાર ȧણૂ½ દવાવાળા 
વચેે છે. ૩-૩ ˴ામ એટલે ક° એક નાની ચમચી Ȑટɀુ ં�દવસમા ંબથીે  ́ણ વાર પાણી, 
સાકર, ȳધૂ , ઘી ક° મધ સાથે લઈ શકાય. ગોખȿંુ કામશ�ƈત વધારનાર, ĳદયરોગનો 
નાશ કરનાર, વાȻનાશકુ , અને વȴ ુ̆માણમા ંલવાથીે  રચક° ÷ છે. (૧) સવ½ ̆કારના 
̆મહમાે  ંઅને ̆ોƨટટના°  સોĤમા ંગોખȿંુ આપɂુ.ં (૨) Ⱥ́ૂ અƠલતાવાįં હોય Ɨયાર° 
ગોખȿંુ સાથે જવખાર અપાય છે. (૩) �કડનીના સોĤમા ંȺ́ૂ ëારવાįં, ȳગધવાįુ ¿ ં 
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તથા ડહોįં હોય Ɨયાર° ગોખȿનાુ  ઉકાળામા ંશીલાĥત મળવીને ે આપɂુ.ં (૪) એક 
ચમચી સરખા ભાગે બનાવલે ગોખȿંુ અને તલȵુ ં ȧણૂ½ અને એક ચમચી મધને 
બકર�ના ȳધૂ  સાથે લવાથીે  હƨતમૈȲનથીુ  આવલીે  નબળાઈ-નȶસકતાું  ȳરૂ  થાય છે. 
(૫) અડધી ચમચી ગોખȿȵું ં ુȧણૂ½ એક ચમચી મધ સાથે �દવસમા ં́ણ વાર ચાટ� 
ઉપર એક Ɗલાસ ઘટ�ȵે ં ુȳધૂ  પીવાથી પથર� ȱટ�ૂ  જઈ Ⱥ́ૂ માગ± બહાર નીકળ� Ĥય 
છે. આ ̆યોગ મા́ સાતથી દશ �દવસ જ કરવો. (૬) બસો ˴ામ ȳધમાૂ  ંએટɀુ ંજ 
પાણી અને એક ચમચી ગોખȿȵું ં ુȧણૂ½ નાખી ધીમા તાપે ઉકાળ� પાણીનો ભાગ ઊડ� 
Ĥય એટલે ઉતાર� ઠȮં ુ પડÈ ે પીવાથી મૈȲનશ�ƈતુ  વધે છે. સવાર-સાજં તાȩુ ં
બનાવીને પીɂુ.ં સાકર પણ નાખી શકાય. (૭) ગોખȿંુ અને અĖગધાȵં ં ુ૫થી ૭ ˴ામ 
ȧણૂ½ એનાથી બમણી સાકર સાથે ક° બે ચમચી મધ સાથે લવાથીે  શર�ર ȶƧટુ  થાય 
છે, શાર��રક શ�ƈત તથા કામશ�ƈત વધે છે. (૮) ગોખȿનાું  પચાગનોં ં  ૧૦ ˴ામ ȹકોૂ  
નાખી અડȴુ ંપાણી બાળ�ને બનાવલોે  ઉકાળો સવાર-સાજં પીવાથી Ⱥ́માગનાૂ ½  રોગો 
મટ° છે. (૯) ગળો, ગોખȿંુ અને આમળાના સમાન ભાગે બનાવલાે  ȧણનૂ ે½  રસાયન 
ȧણૂ½ કહ° છે. શર�રમા ંગમે Ɨયા ંદાહ, બળતરા, અશ�ƈત રહતી°  હોય તો સવાર, બપોર, 
સાજં અડધી ચમચી ȧણૂ½ ફાક� ગાયȵુ ંતાȩુ ંȳધૂ  પીɂુ.ં આહારમા ંતીખી, ગરમ ચીજો 
બધં કરવી. (૧૦) әદર� Ȑમા ંમાથા, દાઢ�, Ⱥછૂ, ӕખ વગરે ° પરના વાળ ખર� Ĥય 
છે, તમાે  ંગોખȿંુ અને તલના ંĭલ સરખા ભાગે લસોટ� મધ, ઘીમા ંમળવીે  લપે કરવો.  

ગોરખȺડ�ું  (૧) ગોરખȺડ�નોું  અડધીથી એક ચમચી રસ જરાક ગરમ કર� 
બથીે  ́ણ કાળા ંમર�ȵુ ંȧણૂ½ નાખી પીવાથી માȲુ ંȳઃખવાનોુ  Ʌયાવતનોૂ ½ ½  રોગ 
મટ° છે. Ʌયાવતનાૂ ½ ½  રોગમા ંસવાર° Ȑમ Ȑમ Ʌયૂ½ ચડ° તમે આખા માથાનો 
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ȳઃખાવોુ  વધતો Ĥય અને બપોર પછ� Ȑમ Ȑમ Ʌયૂ½ નમતો Ĥય તમે તમે 
ȳઃુ ખાવો ઘટતો Ĥય છે.   

ગોળ આહારમા ંમીઠાશ માટ° ખાડનં ે બદલે ગોળનો જ વȴમાુ  ંવȴ ુઉપયોગ કરવો 

જોઈએ. ગોળ પચવામા ંહલકો, ƨવાદમા ંમીઠો હોવાથી િપĂનાશક, �ƨનƊધ હોવાથી 
વાȻનાશકુ  તથા ગરમ હોવાથી કફનાશક છે. આમ ગોળȵુ ંિનયિમત સવને  કરવાથી 
કોઈ દોષ ઉƗપđ થતો નથી.  ગોળ જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત કરનાર, વજન વધારનાર, 
રƈતદોષનો નાશ કરનાર, વીયવધક½ ½ , વાȻ,ુ િપĂ અને કફ એમ ́ણે દોષ ȳરૂ  
કરનાર, થાક ȳરૂ  કરનાર, રƈત, માસં, મદે અને મƏĤની ɂ�ćૃ  કરનાર છે. ગોળમા ં
કƣƦયમ°  અને ફોƨફરસ સારા ̆માણમા ં હોવાથી હાડકાની ȶ�Ƨટુ  અને ɂ�ćૃ મા ંસારો 
ફાળો આપે છે. એ શર�રની સાતે ધાȱઓુ-રસ, રƈત, માસં, મદે, અ�ƨથ, મƏĤ અને 
Ƀ˲નીુ  ɂ�ćૃ  કર° છે. ગોળને ȩદાુ  ંȩદાુ  ંઅȵપાનોુ  સાથે લવાથીે  ȩદોુ  ȩદોુ  Ȥણુ આપે 
છે. આȳુ સાથે કફ, હરડ° સાથે િપĂ અને Ʌઠંૂ સાથે લવાથીે  સઘળા ̆કારના વાȻ ુ
મટાડ° છે. ફળ, અડદ, ȳધૂ  ક° તલ સાથે ગોળ ખાવો ન જોઈએ. એક વષ½ ȩનોૂ  ગોળ 
પચવામા ં હલકો, વજન વધારનાર, ȶ�Ƨટકારકુ , મȴરુ, જઠરા�Ɗન વધક½ , જમવામા ં
ȿ�ચુ  ઉƗપđ કરાવનાર, રƈતદોષનો નાશ કરનાર, ĳદય માટ° �હતકાર�, િ́દોષનાશક, 
̒મનાશક અને પƘય ઔષધ તમે જ આહાર છે. ̆વાસ, ઉĤગરો ક° પ�ર̒મ Ȑવા 
કોઈપણ કારણથી શર�ર એકદમ થાક� ગȻુ ંહોય તો ગોળȵુ ંશરબત પીɂુ.ં શરબતમા ં
બીĤં પૌ�Ƨટક ̃ƥયો પણ ઉમર�ે  શકાય. ȳબળુ ½  શર�ર હોય, Ėાસ તથા Ⱥƍછાૂ ½ રોગ 
હોય, ȣબૂ જ મહનતȵ° ં ુકામ કȻુ¿ હોય, પથર�નો રોગ હોય, ĥણ½ ԍવર રહતો°  હોય 
તથા રƈતિપĂ, બળતરા, તરસ ક° ëયરોગ થયો હોય તો તમાે  ં ગોળȵુ ં સવને  
�હતકાર� છે.     
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ઘӘના જવારા ઘӘના જવારાનો તાજો રસ િનયિમત લવાથી શર�રમા નવચતન ે ં ે

આવ છે ે, નવા કોષ આવ છે ે, રોગ̆િતકારક શ�ƈત વધ છ અન કƛસર મટાડવામા ે ે ે ° ં
ઉપયોગી થાય છે.  

ઘરગƘȲ ુ ઉપાયો (૧) ઘરમા ં પડ� રહલી°  વધારાની દવાની ગોળ� વાસણ 

માજવાનાં  પાઉડરમા ંભળવવાથીે  વાસણ ચકચ�કત થાય છે. (૨) અઠવા�ડયામા ંએક 
વખત ખાટ� છાસથી માȲુ ંધોવાથી શƠȶનીે ુ  જĮર પડતી નથી. (૩) તાĥ ̃ાëનો રસ 
મશીનથી કાઢવા કરતા ંસહજ°  પાણી નાખી િમǛચરમા ંવાટ� િનચોવી ક° ગળણીથી 
ગાળ� લવાથીે  વȴ ુ રસ નીકળે છે. (૪) બપોર° જમીને પદરં  િમિનટ વામȢëીુ  
કરવાથી ખાવાȵુ ંપચી Ĥય છે. (૫) બાર�મા ંȱલસીનાુ  ંȢડાુ ં  ંȺકાવાથીૂ  ઘરમા ંમƍછર 
આવતા નથી.   

ઘી ઘી પરમ િપĂશામક છે. એ અનકે  રોગોમા ંલાભકારક છે. ગાયȵુ ંઘી સૌથી 

ઉĂમ છે. એ ƨમરણશ�ƈત, ȸ�ćુ , જઠરા�Ɗન, વીય½-Ƀ˲ુ, ઓજ, મદે અને કફ વધારનાર 
છે. તે િપĂ, વાȻ,ુ િવષ-ઝરે, શોષ, ઉƛમાદ, ӕત�રક ગરમી-દાહ, ઊલટ�, ઊબકા, 
અȿ�ચુ , તાવ, ӕખના રોગો, અપચો વગરે ° મટાડ° છે. તે ચાર ̆કારના ƨનહોે (ઘી, 
તલે, વસા અને મƏĤ)મા ંસવҴĂમ છે. ઘી શીતળ-ઠȮં ુ, ƨવાદમા ંમȴરુ, પચી ગયા 
પછ� પણ મȴરુ છે. તે સહ̔વીȿ્ય(હĤરો શ�ƈતઓથી Ȼƈતુ ) અને 
કમસહ̔Ȣત½ ૃ (હĤરો કમ½ કરનાર) કહવાȻ° ં ુ છે. વળ� તે ઉĂમ ચɇƧયુ -ӕખને માટ° 
અƗયતં �હતાવહ છે. (૧) િપĂથી પટમાે ,ં ӕખોમા,ં પગના ત�ળયે, હાથમા ંમҭમા,ં 
Ⱥ́માગૂ ± ક° મળમાગ± બળતરા થતી હોય તો પગના ત�ળયે ગાયȵુ ં 
ઘી ઘસવાથી મટ° છે. (૨) પટમાે ,ં છાતીમા,ં ગળામા,ં પશાબમાે ,ં મળમાગ± ક° યોિનમા ં
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િપĂ̆કોપથી બળતરા થતી હોય તો એક ચમચી સાકર અને એક ચમચી શતાવર�ને 
ગાયના ઘીમા ં િમ̒ કર� સવાર-સાજં ચાટવાથી થોડા �દવસમા ંઆરામ થાય છે. આ 
ઉપચાર વખતે એક એક Ɗલાસ ગાયȵુ ંȳધૂ  સવાર-સાજં પીɂુ.ં તીખી, તળલીે , ખાટ� 
અને ખાર� ચીજો ખાવી ન�હ. શતાવર� ન મળે તો એકલા ંઘી-સાકર ચાટવા ંઅને 
એક Ɗલાસ ના�ળયરે-́ોફાȵુ ંપાણી પીɂુ.ં  

ચણા ચણા ȣબૂ પૌ�Ƨટક છે. તે મીઠા, વાતકર, રોચક, ɀખાૂ , હલકા, ઠડાં , ગડગડાટ 

કરનાર રગં  Ʌધારનારુ  અને બળવધક½  છે.  તે કમળો, માથાનો ȳુ:ખાવો, રƈતિપĂ, 
કફરોગ, િપĂરોગ વાત વગરમાે °  ંફાયદાકારક છે. (૧) રા́ે ૫૦ ˴ામ ચણા ક° ચણાની 
દાળ પલાળ� સવાર° નરણા કોઠ° ȣબૂ ચાવીને ખાવા. મા́ એક મ�હનાના ̆યોગથી 
જ ȣબૂ લાભ થશે. આ ̆યોગ દરિમયાન બɆ ુખાɂુ ંન�હ. વારવારં  ક° આચરȢચરુ  
ખાɂુ ંન�હ. ન�હતર ચણા પચશે ન�હ અને ગૅસ કરશે. (૨) કમળાના રોગમા ંશકલાે ° , 
બાફલા°  ક° પલાળલાે  ચણા ȣબૂ ચાવીને ખાવાથી તે દવાȵુ ંકામ કર° છે. (૩) કફવાળ� 
ઉધરસમા ંરા́ે શકલાે °  ચણા ખાઈ પાણી પીધા વગર Ʌઈૂ જવાથી લાભ થાય છે. 
(૪) માȲુ ં ȳુ:ખȱુ ં હોય તો શકલાે °  ચણા ખાઈ ઉપર પાણી ન પીɂુ.ં (૫) રા́ે 
પલાળલાે  ક° ફણગાવલાે  ચણા ક° ચણાની દાળ મા́ ȳધૂ  સાથે લવાથીે  શર�ર ȶƧટુ  
થાય છે, નબળાઇ ȳરૂ  થાય છે. (૬) રા́ે શકલાે °  ચણા ખાઇ ઉપર ȳધૂ  પીવાથી કફ 
ȳરૂ  થાય છે. (૭) ચણા ખાઇ ગરમ પાણી પીવાથી અવાજ ઊઘડ° છે. (૮) ગોળ-ચણા 
ખાવાથી અવાજ ઊઘડ° છે. (૯) ગરમા ગરમ ચણા ખાવાથી ȳઝતાૂ  હરસનો 
રƈત̔ાવ મટ° છે. (૧૦) ચણાને રા́ે સરકામા ં પલાળ� રાખી સવાર° ખાલી પટે° 
ખાવાથી Ȣિમૃ , પટનાે  ં દદ½  તથા ઉદરɃળૂ મટ° છે. (૧૧) ચણાનો લોટ ચોળ�ને 
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નાહવાથી પરસસવાની ગધં તથા ȣજલીુ  મટ° છે. (૧૨) ચણાનો લોટ પાણીમા ંપીસી 
મધ મળવીે  લગાડવાથી Ӕડકોષનો સોજો મટ° છે. 

ચદના�દં  ȧણૂ½ ચદનં , વાળો, કઠ, નાગરમોથ, કાળ� ̃ાë, ખારક° , આમળા,ં 

પીપર�Ⱥળનાૂ  ગઠોડાં , નીલકમળ, Ȑઠ�મધ અને મɆડાનાૂ  ંĭલ એ દરક°  ૧૦-૧૦ ˴ામ 
અને ખડ� સાકર ૬૦ ˴ામ લઈ ȧણૂ½ બનાવɂુ.ં એને ચદના�દં  ȧણૂ½ કહ° છે. ૧ ચમચી 
Ȑટɀુ ંઆ ȧણૂ½ સવાર-સાજં પાણી સાથે લવાથીે  રƈતિપĂ, Ėાસ, િપĂના રોગો, 
Ӕગદાહ, મ�ƨતƧક દાહ, ̉મ, કમળો, ̆મહે અને િપĂનો તાવ વગરે ° મટ° છે.  

ચદના�દવટ�ં  એલચીદાણા, વાસકȶરં ુ  અને ચણકબાબ સરખા ભાગે લઈ 
તમાે  ં Ʌખડȵુ ુ ં તલે નાખી ȣબૂ લસોટ� ચણા Ȑવડ� ગોળ� બનાવવી. એને 
ચદના�દવટ�ં  કહ° છે. ૧-૧ ગોળ� સવાર, બપોર અને રા́ે ખડ� સાકર નાખલાે  
ઠડાં  પાણીમા ંલવાથીે  ઉનવા, ̆મહે, Ⱥ́Ȣƍ˸ૂ ૃ , ̆દર તમજે  ӕત�રક ગરમીમા ં
ફાયદો થાય છે. આ ગોળ�ઓ ઠડ�ં -શીતળ છે. ડાયા�બટ�સવાળાએ પાણીમા ં
સાકર નાખવી ન�હ. 

ચારોળ� ચારોળ� વાȻનાશકુ , બળવધક½ , વીયવધક½ ½ , મȴરુ, પૌ�Ƨટક, કામશ�ƈત 

વધારનાર તથા વાȻ ુ અને િપĂનો નાશ કરનાર છે. (૧) રƈતિપĂમા ં ચારોળ� અને 

Ȑઠ�મધથી પકવɀે ં ુȳધૂ  પીɂુ.ં (૨) પાચં પાચં ˴ામ ચારોળ�, Ȑઠ� મધ અને સાકર નાખી 
પકાવɀે ં ુȳધૂ  પીવાથી શર�રના ઉપરના ક° નીચનાે  ભાગમાથીં  થતો રƈત̔ાવ મટ° છે.  
(૩) સવાર-સાજં ૧૦-૧૦ ˴ામ ચારોળ�ના દાણા ગોળ સાથે ȣબૂ ચાવીને ખાવાથી 
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અશ�ƈત ȳરૂ  થાય છે અને વજન વધે છે. (૪) ચામડ� પર એલજ�ના ંથયલાે  ંચકામા 
પર ચારોળ�ના દાણા પાણીમા ંલસોટ� લપે કરવાથી તે શમી Ĥય છે. (૫) ચારોળ� 
િપĂ, કફ તથા લોહ�ના બગાડને મટાડ° છે. (૬) કામ કર�ને થાðા હો તો અડધાથી 
એક ચમચી ચારોળ�નો ȹકોૂ  એટલી જ સાકર એક Ɗલાસ ȳધમાૂ  ંનાખી ઉકાળ�ને 
પીવાથી થાક ȳરૂ  થાય છે.  

ચોખા ચોખા મȴરુ, �ƨનƊધ, બળ આપનાર, ȱરાૂ , પચવામા ં હળવા, ȿ�ચુ  

ઉપĤવનાર, ƨવરને સારો કરનાર, વીયવધક½ ½ , શર�રને ȶƧટુ  કરનાર, થોડા ̆માણમા ં
વાȻ ુતથા કફ કરનાર, ઠડાં , િપĂશામક, Ⱥ́નૂ ે વધારનાર, મળને બાધનારં  તથા 
સરકાવનાર, ̆મહે  અને Ȣિમૃ  મટાડનાર છે. પҮઆ પચવામા ંભાર° તથા વાȻનોુ  નાશ 
કરનાર છે. ȳધૂ  સાથે ખવાતા પҮઆ મૈȲનશ�ƈતુ  વધારનાર, ȶ�Ƨટકારકુ , બળ 
આપનાર અને ઘી અને સાકર ઉમર�ે  લવાયે  તો પરમ િપĂશામક છે. ચોખા ખાવાથી 
ગસૅ , કબ�જયાત, અપચો ક° આફરા Ȑɂુ ંલાગȱુ ંહોય તો ચોખા ખાઈ ઉપર એક-બે 
Ȭકડાુ  કોપȿંુ ȣબૂ ચાવીને ખાɂુ.ં થોડા �દવસ આ Ⱥજબુ  િનયિમત કરવાથી ચોખાȵુ ં
પાચન બરાબર થવા લાગે છે.  

ચોપ�ચƛયા�દ ȧણૂ½ ચોપ�ચની ૧૬૦ ˴ામ, Ʌઠંૂ, કાળા ં મર�, લӄડ�પીપર, 

પીપર�Ⱥળૂ ક° ગઠોડાં , અïલકરો, લિવ�ગ, ȣરાસાનીુ  અજમો, વાવડӄગ અને તજ 
દરક°  ૧૦-૧૦ ˴ામ અને ખડ� સાકર ૫૦ ˴ામ ખાડ�નં ે બાર�ક ȧણૂ½ બનાવɂુ.ં 
(બĤરમા ં તૈયાર પણ મળે છે.) અડધીથી પોણી ચમચી આ ȧણૂ½ ઉકાળલાે  પાણી, 
મધ અથવા ઘી સાથે સવાર-સાજં થોડા �દવસ િનયિમત લવાથીે  બɆȺ́તાુ ૂ -̆મહે, 
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કોઢ, ફ�રગં , ચાદ�ં , પરિમયો, નબળાઈ તથા ગરમીને લીધે જકડાઈ ગયલાે  સાધાં  
Ȑવી તકલીફો મટ° છે. બે મ�હના પછ� ȧણૂ½ નɂુ ંબનાવɂુ.ં  

છ રસો ગƤયો, ખાટો, ખારો, તીખો, ȱરોુ  અને કડવો. દોષો શમાવનાર - 

વાત...ગƤયો, ખાટો, ખારો. િપĂ...ગƤયો, ȱરોુ , કડવો. કફ....ȱરોુ , તીખો, કડવો. દોષો 
કોપાવનાર - વાત...ȱરોુ , તીખો, કડવો.   િપĂ...તીખો, ખાટો, ખારો.   કફ....ગƤયો, 
ખાટો, ખારો.  

મȴરુ રસ ગƤયો રસ સાતય ધાȱઓને ેુ -રસ, રƈત, માસં, મદે, અ�ƨથ, મƏĤ, Ƀ˲ુ- 
અન ઓજસન વધાર�ે ે , બળ આપી, શર�ર ȶƧટ કર� આȻƧય લબાવ છુ ુ ં ે ે. મન સ�હત 
બધી ӗ̃ીઓન ̆સđ રાખ છે ે ે. એ વણ Ʌધાર છ½ ુ ° ે, િપĂ, િવષ અન વાȻનાશકે ુ , તરસ 
અન દાહશામકે , વાળ વધારનાર, કઠ Ʌધારનારં ુ , Ⱥƍછા ȳર કરનારૂ ½ ૂ , ȱ�Ɯતકરૃ , 
વજન વધારનાર, શર�રન �ƨથરતા આપનારે , ઉરઃëત તથા ભાગલા હાડકાન ં ે ં ે
સાધનારં , ӕત�રક દાહ-બળતરાની શાિત કરનારં , શર�રન �ƨનƊધે  રાખનાર, ઠડોં , 
પચવામા ભારં °, ધાવણ વધારનાર, ӕખોન �હતકરે , સાત ધાȱઓન Ƀć કરનાર ે ેુ ુ
તથા બાળક ɂć સɆન �હતકર છૃ ુ ે ે.  

છતા ȤણસȺć ગƤયા રસનો જો અિત ઉપયોગ થાય તો શર�રમા ƨȲળતા વધી ં ં ૂુ ૃ
શર�ર ઢ�ɀઢસ રહું °, આળસ, અિત әઘ, ભારપȰ° ં,ુ અȿ�ચુ , જઠરા�Ɗનની ȳબળતાુ ½ , 
Ėાસ, ઉધરસ, શરદ�-સળખમે , આફરો, ઉબકા, મોળ આવવી, લાળ પડવી, અવાજ 
બસી જવોે , ગલગડં, ગડમાલાં , ગળાનો સોજો, Ⱥ́ાશયનો સોજોૂ , હાથીપȤ,ુ ધમની 
અન ગળામા ચીકાશે ં , ӕખના રોગો, નાક-ગળામા શરદ�ં , ખજવાળ Ȑવા કફ̆ધાન ં
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રોગો ઉƗપđ કર છ તથા વધાર છ° ે ° ે. મȴર રસના અિધક ઉપયોગથી Ȣિમુ ૃ , ગાઠોં , 
Ȥદામા ચીકાશ થાય છુ ં ે. મȴ̆મહુ ે -ડાયાબીટ�સ, માથાનો ȳઃખાવો અન ઉદરરોગ ુ ે
થાય છે.   

ખાટો રસ એ મȴર રસ પછ� બીĤ નબરનો રસ છુ ં ે. ખાટો રસ આહાર પર ȿ�ચ ુ
ઉƗપđ કર છ° ે. જઠરા�Ɗનન ̆દ�Ɯત કર છે ° ે. એ શર�રન ȶƧટ કરનારે ુ , ઉƗસાહ-ƨĭિત� 
વધારનાર, મનન આનદ આપનારે ં , ઈ�ƛ̃યોȵ અȵલોપન કરનારુ ું , ĳદય માટ °
�હતાવહ, Ⱥખમા લાળ વધારનારુ ં , ખાધલા આહારન ӕતરડામા નીચ તરફ લઈ ે ે ં ે
જનાર, તન પોચો કરનાર તથા પચાવનાર છે ે ે. ખાટો રસ પચવામા હલકોં , ઉƧણ 
અન �ƨનƊધ છે ે. એ દાતન Ӕબાવી દ છં ે ° ે. પરસવો વધાર છે ° ે, ӕખના ભવાં -ંપાપણ ં
સકોચાવનારં , ȿંુવાડા ખડા કરાવનાર તથા ĳદયન િ̆ય છં ં ે ે. એ વાȻ હરનારુ , પટના ે
િવકારો કરનાર, અડવાથી ઠડો પણ ƨવભાવ ગરમ છં ે ે.  

ખાટો રસ જો વȴ ̆માણમા લવામા આવ તો દાત Ӕબાઈ Ĥયુ ં ે ં ે ં , તરસ લાગે, કફ 
પીગળે, િપĂ ̆કોપ થઈ િપĂના રોગો થાય, રƈતબગાડ, માસમા બળતરાં ં , શર�રમા ં
ઢ�લાપȰુ,ં ચાદાં ,ં ̑ણ-ઘા, દાઝɂ વાગɂ વગરમા સોજોુ ું ં ે ° ં , બળતરા અન પાકે -પȿ ુ
થાય છે. પટે , છાતી, તાળɂુ,ં ӕખો, હથળ�ે , પગના ત�ળયામા બળતરા થાય છં ે. 
અિત િપĂથી રƈત̔ાવ પણ થાય છે. અચાનક થતો રƈત̔ાવ ખાટા રસના અિત 
સવનથી થતા િપĂ̆કોપથી થાય છે ે. આ ઉપરાત ખજવાળં ં , શીળસ, દાહ, ȳ�Ƨટની ૃ
મદતાં , િવસપ½(ગડȤમડૂ ), અƠલિપĂ થાય, ચïર અન તાવ પણ આવ છે ે ે.  

ખારો રસ ખારો રસ આહારન પચાવનારે , આહારન ભӄજવનારે , જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત 
કરનાર, અવયવોન િશિથલ કરનારે , મળન તોડનારે -છદનારે , મળન નીચ લઈ ે ે
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જનાર, તીǛણ, શર�રના ӕત�રક માગҴનો અવરોધ ȳર ૂ કરનાર-અવકાશકર, ગƤયા, 
ખાટા બધા રસોનો િવરોધી, મҭઢામા લાળનો ̔ાવ વધારનારં , કફન પીગળાવનારે , 
શર�રના ӕત�રક માગҴની Ƀ�ć કરનારુ (પાચનમાગ½, રƈતવાહ� માગ½, Ⱥ́વાહ� ૂ
માગҴ, Ėાસવાહ� માગ½), શર�રના તમામ અવયવોન Ⱥȳે ૃ ુ -કોમળ રાખનાર, આહાર 
પર ȿ�ચ જƛમાવનારુ , દરક°  ̆કારના આહારમા ભળ� જનાર અન ઉપયોગીં ે , 
પચવામા થોડો ભારં °, �ƨનƊધ અન ઉƧણ છે ે. મળȵ ંુ 
શોધન-Ƀ�ć કરનારુ , છદન Ȥણન લીધ અવયવોન ȶથક કરનાર અન શર�રમા ે ે ે ે ે ંુ ૃ
િશિથલપȰ જƛમાવનાર છું ે.  

ખારા રસનો વȴ પડતો ઉપયોગ કરવામા આવ તો િપĂનો ̆કોપ થાય છુ ં ે ે. તરસ 
વધાર લાગ છ° ે ે. લોહ�નો બગાડ થાય છે. Ⱥƍછા આવી Ĥય છૂ ે½ .શર�રની Ӕદર 
ӕત�રક ગરમી લાગ છે ે. આ ઉપરાત હાથં , પગ વગર Ӕગોમા ચીરા પડે ° ં °, માસં-
ƨનાȻઓમા િશિથલતા ઉƗપđ થાય અન Ɨવચા રોગોમા ̔ાવ વધ છુ ં ે ં ે ે. વધાર ખાȿ ° ંુ
ખાનારના શર�રમા ઝર� ̃ƥયો જલદ� ̆સર છં ે ° ે. ӕખ, કાન, નાક Ȑવી ઈ�ƛ̃યોન ે
પોતાના કાયમા અશ�ƈત લાગ છ½ ં ે ે, તથા વાળ ખર°, વાળ ધોળા થાય તથા ટાલ 
જલદ� પડ છ° ે. અિસ�ડટ�, િવસપ½, વાતરƈત, િવચ�ચ�કા, ઈƛ̃ɀƜતુ (Әદર�) વગર થાય ે °
છે. ખજવાળં , ખરજɂુ,ં કોઢ, ચકરડા,ં Ⱥખપાકુ , ખાટા-ખારા ઓડકાર-ઉલટ� થાય છે. 
ઓજëય, ચɇપાકુ , ȶસƗવું ઘાત વગર થાય છે ° ે.   

તીખો રસ તીખો રસ મҭમા બળતરા ઉƗપđ કર છં ° ે. નાક અન ӕખોમાથી પાણીનો ે ં
̔ાવ કર છ° ે. એ ȺખɃ�ć કરનારુ ુ , જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત કરનાર, આહારȵ પાચન ુ ં
કરાવનાર, ઈ�ƛ̃યોȵ ચાȱય વધારનારુ ું ½ , અલસક, Ȳક પદા કરનારૂં ે , શર�રની રસ, 



 70 

રƈતા�દ ધાȱઓમા �ભનાુ ં શ જƛમાવનાર, શર�રમા �ચકાશ જƛમાવનારં , પરસવોે , 
ભીનાશ અન મળન કરનારે ે , ખજવાળ હરનારં , ચાદા ȿઝવનારં ં ુ , Ȣિમનાશકૃ , ચામડ� 
પર �ચરા પાડનાર, રƈતના જમાવન િવખરનારે ે , સાધાઓના બધનન ઢ�લા કર� ં ં ે
̔ોતો ખોલી નાખનાર, કફના ̆કોપન શમાવનારે , શર�રની ƨȲળતાૂ , આળસ, કફ, 
િવષ અન Ȣે ુƧઠન ȳર કરનારે ૂ , મҭના રોગો ȳર કરનાર તથા ધાવણુ , Ƀ˲ અન ુ ે
મદનાશક છે ે.  

તીખા રસȵ વȴ પડȱ સવન કરવાથી પȿષƗવનો નાશ થાયુ ુ ું ં ે ુ , મોહ, Ɗલાિન, 
અવસાદ-િવષાદ, Ȣશતાૃ , Ⱥƍછા વગર થાય છૂ ે ° ે½ . કમરથી વળ� જવાય, Ӕધારા-ંચïર 
આવે, ગળામા બળતરા થાયં , શર�રમા દાહ થાયં , કમજોર� વતાય½ , તરસ વȴ લાગુ ે. 
તીખો રસ વાȻકારક હોવાથી હાથુ -પગ, પીઠમા તથા પડખામા વાȻના િવકારો ં ં ુ
જƛમાવે. ગįં, તાળɂ અન હોઠ Ʌકાય છું ે ૂ ે. અƗયત તીખા રસના ઉપયોગથી ઊબકાં , 
ઊલટ�, હડક� વગર ઉƗપđ થાય છ° ે ° ે.    

કડવો રસ કડવો રસ ĥભ પર Ⱥકતા જ બીĤ રસોની ˴હણ શ�ƈતનો નાશૂ ં  કર છ° ે. 
મҭઢાનો ƨવાદ બગાડ� દ છ° ે. એ Ⱥખ સાફ કર છુ ° ે. મҭ જો કડɂ રહȱ હોય તો કડવાશ ુ ું ° ં
મટાડ� મҭનો ƨવાદ-રસ Ʌધાર છુ ° ે. મҭમા શોષ જગાવ છં ે ે. કડવો રસ પોત અરોચક ે
હોવા છતા ત અȿ�ચન હરનાર છં ે ે ેુ . િવષન ȳર કરનારે ૂ , ȢિમƋનૃ , Ⱥƍછાૂ ½, દાહ-બળતરા, 
ખજવાળં , ȢƧઠુ , તરસ વગરȵ શમન કરનાર છે ° ં ેુ . માસ અન ચામડ�ન ȳઢ કરનારં ે ે ૃ , 
તાવ મટાડનાર, ȹખ લગાડનારૂ , આહાર પચાવનાર, ધાવણની Ƀ�ć કરનારુ , મળન ે
ખોતરનાર, ઢ�લાપȰ ઉƗપđ કરનારું , મદે , ચરબી, લસીકા, પȿંુ, પરસવોે , મળ, Ⱥ́ૂ, 
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િપĂ અન કફȵ શોષણ કરનાર છે ં ેુ . એ ƨવભાવ શીતળે , ȿëુ -ɀખો અન પુ ે ચવામા ં
હલકો છે. એ કઠની Ƀ�ć કર છ અન ȸ�ćશ�ƈત વધાર છં ° ે ે ° ેુ ુ .   

કડવા રસȵ વȴ પડȱ સવન કરવાથી એના ƨવƍછુ ુ ું ં ે , ɀખા અન કકશ Ȥણન લીધ ૂ ે ૂ ે ે½
રસ, રƈત, માસ વગર સાતય ધાȱઓ Ʌકાય છં ે ° ે ૂ ેુ , િવય½-Ƀ˲નો ëય થાય છુ ે,  આથી 
નȶસકતા પણ આવી શકુ ં °. આ કારણ જ Ƀ˲દોષની ખાે ુ મીવાળા ȶȿષના આહારમા ુ ુ ં
કડવી ચીજ બધ કરાવવામા આવ છં ં ે ે. કડવો રસ વȴ ખાવાથી શર�રના ӕત�રક ુ
̔ોતો-માગҴ Ȑમ ક પરસવાના માગҴ° ે , Ⱥ́વાહ�ૂ , Ƀ˲વાહ� માગҴ વગર સાકડા થાય ુ ે ° ં
છે. એનાથી બળëય, Ȣશતાૃ -પાતળાપȰુ,ં Ɗલાિન, ચïર, Ⱥƍછાુ ½, Ⱥખશોષ થાય છ ુ ે
અન ƨતƞધતાે , સવાગɃળ¿ ૂ , લકવો, િશરઃɃળૂ, જડતા અન વદના ઉƗપđ થાય છે ે ે.  

ȱરોુ  રસ કષાય એટલ ȱરો રસ મҭન Ʌકવી દ છે ે ૂ ° ેુ . ĥભમા િવશદતાં , ƨતƞધતા અન ે
જડતા જƛમાવ છે ે. કઠન કોઈ ભӄસȱ હોયં ે ંુ , બધ કર� દȱ હોય એɂ થાય છં ° ં ં ેુ ુ . ĳદયમા ં
ખચાવા Ȑવી પીડા થાય છҪ ે, ĳદય પર દબાણ આવ ે છે, અન કઠમાગે ં ½-̔ોતોનો 
અવરોધ કર છ° ે. ȱરો રસ મળન બાધનારુ ે ં , ઘાન ȿઝવનારે ુ , ચીરાન સાધનારે ં , 
જખમની પીડા ȳર કરનારૂ , ̃વન શોધનારે -ȧસનાર અન મળન રોકનાર છૂ ે ે ે. ઝાડા 
બધ કરનાર બધા ̃ƥયો મોટ ભાગ ȱરા◌ં હોય છં ં ° ે ૂ ં ે. ȱરો રસ કફૂ , િપĂ અન રƈતȵ ે ંુ
શમન કરનાર, શર�રની ભીનાશ Ʌકવનારૂ , ȿëુ -ɀખોૂ , ઠડોં , ભાર°, ખોતરનાર, િવȢત ૃ
Ɨવચાન િનમળ કરનારે ½ , રƈત અન મદની Ƀ�ć કરનાર અન કાચા આમે ે ેુ -ચીકાશન ે
રોક છ° ે. બધા રસોમા સૌથી ઓછ� શ�ƈતવાળો છં ે.   

વȴ ̆માણમા ȱરો રસ ખાવામા આવ તો મҭ Ʌકાયુ ું ં ે ૂ , ĳદયમા પીડા થાયં , પટમા ે ં
આફરો-ગસ થાયૅ , વાણી અટક� Ĥય, શર�રના ӕત�રક ̔ોતો-માગҴમા અવરોધ ં
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થાય, શર�ર કાį પડ� Ĥય અન નȶસકતા આવ છં ે ં ે ેુ . વȴ પડતો ȱરો રસ વાȻુ ુ ,ુ 
પશાબે , મળ અન Ƀ˲ન રોક છે ે ° ેુ . શર�રન પાતį કર છે ં ° ે. Ɗલાિન, ƨતƞધતા અન તરસ ે
ઉƗપđ કર છ° ે. એનાથી લકવા, અ�દ�ત વાȻ(ુમોઢાનો લકવા), મƛયાƨતભં, 
ગા́ƨĭરણ, શર�રના Ӕગોમા ચમચમાટં ં (રાઈ લગાડવાથી થતો ઝમઝમાટ) વગર ે °
વાȻના રોગો થાય છુ ે.   

જમતી વખત ેપાણી આȻવદમાુ ±  ંજમતી વખતે પાણી પીવા બાબત એક 
Ʀલોક છે:  

भƠुःयादौ जलं पीतं काँय[मदंाǔÊन दोषकृत |                 
मÚये अǔÊनदȣपन ंौƵंे अतें ःथौãयकफूदम ्||   

જƠયા પહલા°  ંજો પાણી પીવામા ંઆવે તો તનાથીે  જઠરા�Ɗન મદં થાય છે અને 
શર�ર ȳબįૂ ં પડવા લાગે છે. જમતા ંજમતા ંવƍચે (થોȮુ ંથોȮુ)ં પાણી પીવાય 
તે અ�Ɗન ̆દ�Ɯત કરનાર હોવાથી ̒Ƨઠે  છે અને જમી રĜા પછ� પાણી પીવાય 
તો શર�ર ĤȮુ ંથઈ કફ વધે છે. (માટ° ભોજનમƚયે પાણી પીɂુ ંજોઈએ.) 

જલબીે  જલબી ȶ�Ƨટે ુ , કાિત અન બળ આપ છં ે ે ે. ત રસે , રƈત વગર સાત ધાȱઓની ે ° ે ુ

ɂ�ć કર છૃ ° ે. ત કામƍછા વધાર છે ે ° ે, ȿ�ચકારક છ અન તરત જ ȱ�Ɯતુ ે ે ૃ -સતોષ આપ છં ે ે. 
શર�ર ƨવƨથ હોય° , કોઈ રોગ(Ȑમ ક ડાયાબીટ�સ° ) ન હોય, રોજ ƥયાયામ કરતા હોય 
અન Ȑની પાચનશ�ƈત સાર� હોય તમન માપસર આવી મȴર વાનગી ખાવાથી ે ે ે ુ
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લાભ થાય છે. બઠાȮ ĥવન ક કોઈ રોગથી ઘરાયલા માટ આવી વાનગી હાિનકારક ે ° ે ે °ુ
નીવડ°.   

જવ   જવ ȱરાુ , મȴરુ, ઠડાં , મળને ઉખડ�ે  બહાર કાઢનાર, ચાદાં  પર તલ Ȑવા 

�હતકર, ȿëુ , ȸ�ćુ  તથા અ�Ɗનને ̆દ�Ɯત કરનાર, િવપાક°(પચી ગયા પછ�) તીખા, 
ƨવર-અવાજ માટ° �હતકર, બળ આપનાર, પચવામા ં ભાર°, વાȻ ુ તથા મળને 
વધારનાર, શર�રના વણની½  �ƨથરતા કરનાર, �ƨનƊધ હોવા ◌઼છતા ં મદે-ચરબીને 
ઘટાડનાર, ડાયાબીટ�સ અને કબ�જયાતમા ંȣબૂ �હતકર છે. જવ કફ કરતા નથી. એ 
કઠનાં  રોગો, ચામડ�ના રોગો કફ, િપĂ, મદે, શરદ�-સળખમે , Ėાસ, સાથળ, સાધાȵં ં ુ
જકડાઈ જɂુ,ં રƈતિવકાર અને અƗયાિધક ȱષામાૃ  ં�હતાવહ છે.  

જવાસો જવાસાનો એકથી ́ણ ĭટ әચો છોડ ખતરોમાે ,ં વગડામા ંઅને ખાડાઓમા ં

ઊગી નીકળે છે. આખો છોડ પીળાશ પડતા લીલા રગનોં  હોવા છતા ં ઉનાળામા ં
લીલોછમ હોય છે. તનેે ફાગણમા ંĭલ આવે છે અને  ઉનાળામા ંતનીે  શӄગો પાક° છે. 
જવાસો મȴરુ, કડવો, ȱરોુ , શીતળ, હલકો અને મળને સરકાવનાર છે. એ કફ, મદે, 
મદ, ̉મ, િપĂિવકાર, લોહ�િવકાર, ચામડ�ના રોગો, વાતરƈત, વમન અને તાવ 
મટાડ° છે. તથા એ પરસવોે  લાવનાર, Ⱥ́ૂ વધારનાર અને મળ તથા વાȻȵુ ુ ં
અȵલોમનુ  કરનાર છે. જવાસાȵુ ંબાર�ક ȧણૂ½ ȳધમાૂ  ંલસોટ� નાકમા ંટ�પા ંપાડવાથી 
થોડ� વારમા ંજ નસકોર� બધં થાય છે. બે Ɗલાસ પાણીમા ંજવાસાના પચાગનોં  ȹકોુ  
નાખી બનાવલોે  ઉકાળો પીવાથી દાĮનો નશો ઉતર� Ĥય છે.   
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Ĥિતફલા�દ ȧણૂ½ બે ̆કારના ંછે : (૧) Ĥયફળ, અફ�ણ, Ʌઠંૂ અને ખારક°  સરખા 

ભાગે લઈ ȣબૂ ખાડ�ં  બાર�ક ȧણૂ½ બનાવɂુ.ં એકથી બે ˴ામ Ȑટɀુ ંઆ ȧણૂ½ સવાર-
સાજં લવાથીે  મરડો, પȿુ સાથનોે  મરડો, અિતસાર(પાતળા ઝાડા) તમે  જ 
રƈતાિતસાર મટ° છે. (2) Ĥયફળ, લિવ�ગ, તજ, તમાલપ́, એલચી, નાગકસ° ર, Ʌઠંૂ, 
મર�, કȶરુ, આમળા,ં તાલીસપ́, હરડ°, તલ, ચદનં , વાવડӄગ, વાસકȶરં ુ , તગર, 
શાહĥȿુ અને �ચ́ક દરક°  દસ-દસ ˴ામ, ભાગં ૨૦૦ ˴ામ અને સાકર ૪૦૦ ˴ામ 
બધાનેં ȣબૂ ખાડ�ં  બાર�ક ȧણૂ½ બનાવɂુ.ં  પાચથીં  છ ˴ામ Ȑટɀુ ંઆ ȧણૂ½ મધ સાથે 
સવાર-સાજં ચાટવાથી ȩનીૂ  શરદ�, ઉધરસ, Ėાસ અને કફજ ԍવર મટ° છે.  

ĤƗયા�દ તલે  બĤરમા એ તૈયાર મળ છં ે ે. ચમલીના પાને ં , લીમડાના પાનં , 

પરવળના પાનં , કરજના પા◌ાનં ં , Ȑઠ�મધ, મીણ, કઠ, હળદર, દાĮહળદર, કȮુ, 
મĥઠ, પċકાƧઠ, લોધર, હરડ°, નીલકમળ, મોરȲȲુ,ુ ઉપલસર� અન કરજના બીજ ે ં ં
બધા સરખા વજન લઈ વાટ�નં ે ે કƣક-પƨટ Ȑɂ બનાવી એનાથી ચારગȰ તલ અન ે ં ં ે ેુ ુ
તલથી ચારગȰ પાણી ભȤ કર� ઉકાળ�ન તલ િસć કરɂે ં ે ં ે ે ંુ ુ .ુ આ તલના બાĜ ે
ઉપયોગથી નાડ�̑ણ, ફોડલા, ગડȤમડુ , ન ȿઝાતા ભયકર ઘા વગર મટ છુ ં ે ° ° ે. આ 
ઉપરાત દાઝી જવાથી ક શĘ ̆હારથી થયલા ઘા પણ મટ છં ° ે ° ે.   

Ĥમફળ  (૧) પટનાે  િવકારમા ંĤમફળના ંȢમળાુ  ંપાનની ભાĥ વાટ�ને પીવી. (૨) 

Ĥમફળની ભાĥ ખાવાથી ભાગનોં  નશો ઉતર° છે. (૩) અ◌ા◌ંખના ં ĭલા,ં સોĤ 
અથવા ȳઃખાવામાુ  ં Ĥમફળના પાનમા ં થોડ� ફટકડ� મળવીે , ચટણી બનાવી 
Ӕતરપટ કર�  અ◌ા◌ંખે બાધવાથીં  ફાયદો થાય છે. (૩) હરસ-મસાના દદ�ને પાકા 
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Ĥમફળમા ં નાગકસરȵ° ં ુ ȧણૂ½ મળવીે  અ◌ાખી રાત ચાદનીમાં  ં રહવા°  દઈ સવાર° 
ખવડાવɂુ.ં અ◌ા ̆માણે ૧૫ �દવસ કરવાથી ઘણો લાભ થાય છે.  

Ĥયફળ અને Ĥવ́ીં   Ĥયફળ કડɂુ,ં તીǛણ, ઉƧણ, ભોજન પર ȿ�ચુ  ઉƗપđ 

કરનાર, મળને રોકનાર-˴ાહ�, ƨવર માટ° �હતકાર� તમે જ કફ અને વાȻનોુ  નાશ 
કરનાર છે. એ મોઢાȵુ ંબƨવાદપȰે ં,ુ મળની ȳગધુ ¿ , Ȣિમૃ , ઉધરસ, ઊલટ�-ઊબકા, 
Ėાસ-દમ, શોષ, સળખમે  અને ĳદયના ં દદҴ મટાડ° છે. Ĥયફળ әઘ લાવનાર, 
વીયના½  શી˵ ƨખલનને મટાડનાર તથા મૈȲનશ�ƈતુ  વધારનાર છે.  Ĥવ́ીં  હલક�, 
મȴરુ, તીખી, ગરમ, ȿ�ચકારકુ  અને વણકારક½  છે. એ કફ, ખાસીં , ઊલટ�, દમ, ȱƧણાૃ , 
Ȣિમૃ  અને િવષનો નાશ કર° છે. (૧) માથાના ઉ˴ ȳઃખાવામાુ  ંક° કમરના ȳઃખાવામાુ  ં
Ĥયફળ પાણીમા ંક° દાĮમા ંઘસી ચોપડવાથી લાભ થાય છે.   (૨) અિન̃ામા ંબથીે  
ચાર રિત Ĥયફળ અને એટɀુ ંજ પીપર�Ⱥળૂ ȳધૂ  સાથે Ʌવાનાૂ  અધા½ કલાક પહલા°  ં
લɂે ં.ુ (૩) બાળકોની શરદ�મા ંĤયફળ ȧણૂ½ એક રિત અને Ʌઠȵૂં ં ુȧણૂ½ એક રિત મધ 
સાથે સવાર-સાજં આપɂુ.ં (૪) પટમાે  ંગસૅ  ભરાય, ઝાડો થાય ન�હ Ɨયાર° લӄȸનાુ  
રસમા ંથોȮુ ંĤયફળ ઘસી, એક ચમચી પાણી ઉમર�ે  પીવાથી ગસૅ  ġટ° છે તથા ઝાડો 
થાય છે. (૫) ખીલ, Ĥંબલી અને ચહરા°  પરના કાળા ડાઘ ȳરૂ  કરવા Ĥયફળ ȳધમાૂ  ં
ઘસી લગાવɂુ.ં (૬) ઝાડા મટાડવા ૪થી ૬ રિત Ĥયફળȵુ ંȧણૂ½ લӄȸનાુ  શરબત સાથે 
સવાર-સાજં લɂે ં.ુ (૭) ઝાડા સાથે પટનાે  ȳઃખાવામાુ  ંĤયફળ, લવӄગ, ĥȿુ, Ƀćુ 
ટકણં  દરકȵ° ં ુસમભાગે ȧણમાથીૂ ં½  એકથી દોઢ ˴ામ મધ-સાકર સાથે સવાર-સાજં 
લɂે ં.ુ પƘય ખોરાક લવોે . ગ�ભ�ણી અને રƈત̔ાવજƛય રોગવાળાએ લɂે ં ુન�હ. (૮) 
પટનોે  ȳઃખાવોુ , ઊબકા તથા અિતસારમા ંĤયફળ શક�ને ે આપવામા ંઆવે છે. (૯) 
સાધાનાં  ȳઃખાવાુ  પર Ĥવ́ીનાં  તલȵે ં ુહળɂુ ંમા�લશ કરɂુ.ં (૧૦) પાતળા ઝાડા થતા 
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હોય તો શકલાે °  Ĥયફળ, Ʌઠંૂ, અને કડાછાલ દરકȵ° ં ુ  ૧/૪, ૧/૪ ચમચી ȧણૂ½ મધ 
સાથે સવાર-સાજં લવાથીે  અને ઉપર તાĥ છાસ પીવાથી મટ° છે. (૧૧) મҭ બƨવાદે  
થઈ ગȻુ ં હોય, ખોરાક પર અȿ�ચુ  હોય અને આહાર પચતો ન હોય તો શકલાે °  
Ĥયફળȵુ ંȧણૂ½ પા ચમચી, કાળા મર�ȵુ ંȧણૂ½ ૧ ˴ામ અને િસતોપલા�દ ɜણૂ½ ૧ ˴ામ 
આȳનાુ  રસ સાથે અથવા મધ સાથે સવાર-સાજં લવાથીે  ફાયદો થાય છે. (૧૨) әઘ 
આવતી ન હોય તો શકલાે °  Ĥયફળȵુ ંȧણૂ½ છ ચોખા ભાર, જટામાસીȵુ ંȧણૂ½ ૧ ˴ામ, 
અĖગધાȵં ં ુȧણૂ½ ૩ ˴ામ, ગઠોડાં ȵ ુ ંȧણૂ½ ૨ ˴ામ, સપગધા½ ં ȵ ુ ંȧણૂ½ ૧ ચોખા ભાર મધ 
ક° ઘીમા ંચાટવાથી સરસ әઘ આવે છે.  

ĤɅદૂ  એને સƨȢતમાં ંૃ  જપા કહ° છે. જપાȢɅમુ ુ  એટલે ĤɅદȵૂ ં ુĭલ. ĤɅદૂ મળને 

રોકનાર, વાળ માટ° �હતકર, રƈત̆દરનો નાશ કરનાર, તીȣુ,ં ગરમ, Әદર� 
મટાડનાર, કફ અને વાȻનોુ  નાશ કરનાર, ધાȱ̔ાવુ  મટાડનાર, �ƨનƊધ, ȶ�Ƨટ̆દુ , 
ગભની½  ɂ�ćૃ  કરનાર, ̆મહે  અને હરસનો નાશ કરનાર તથા ĳદય માટ° �હતકર છે. 
ĤɅદનીૂ  કળ� રƈત સ˴ાહકં , વદનાƨથાપને  તથા Ⱥ́ૂ લાવનાર છે. ̆મહે અને 
̆દરમા ંતે ઉપયોગી છે. ĤɅદનાુ  ંĭલ ĳદય તથા મગજને બળ આપનાર, ઉƛમાદ 
મટાડનાર, કામશ�ƈત વધારનાર, રƈતની Ƀ�ćુ  કરનાર તથા પશાબનાે  પȿનોુ  નાશ 
કરનાર છે. (૧) ĤɅદનાૂ  ંĭલ કાળ� ગાયના Ⱥ́માૂ  ંલસોટ� Ԍયા ંәદર�થી વાળ ખર� 
ગયા હોય Ɨયા ંસવાર-સાજં લગાવવાથી әદર� મટ° છે અને વાળ ફર�થી ઊગે છે. 
(૨) ĤɅદનીૂ  ચાર-પાચં કળ� ȳધમાૂ  ંલસોટ� પીવાથી Ęીઓનો ̆દર મટ° છે. મҭ◌ંમા ં
ચાદાં  ંપડÈા ંહોય, લાળ ȣબૂ જ ટપકતી હોય, Ⱥ́માગૂ ± ચીકાશ જતી હોય તમાે  ંપણ 
આ ઉપચારથી લાભ થાય છે. (૩) બાળકને લાળ ટપકતી હોય તો એકથી બે કળ� 
ȳધમાૂ  ંલસોટ� પાવી અથવા ĤɅદȵૂ ં ુએક તાȩુ ĭલ ચાવીને ખાવાȵુ ં કહɂ° ં.ુ (૪) 
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ƨવƜનદોષમા ંĤɅદનીૂ  આઠથી દસ કળ� ચાવીને ખાવી. (૫) Ȥલકદનીુ ં  Ȑમ જપાકદં  
બનાવી શકાય. કાચની બરણીમા ંĤɅદનાૂ  ંતાĤં ĭલની ġટ� કરલી°  પાદડ�ં  અને 
દળલીે  સાકરના થર પર થર કરવા. બđે સરખા વજને લવાે .ં બરણીȵુ ંમҭ સફદ°  
Ʌતરાઉુ  કાપડથી બાધીં  ૨૫ થી ૩૦ �દવસ તડકામા ંરાખવાથી જપાકદં  તૈયાર થાય 
છે. એનાથી લોહ�વા-રતવા, મગજની તથા યાદશ�ƈતની નબળાઈ, અપƨમાર, 
ઉƛમાદ, હતાશા, ભય વગરે ° મટ° છે. કામશ�ƈત વધારવા અને Ƀ˲જȱઓનીુ ું  ɂ�ćૃ  માટ° 
પણ ઉપયોગી છે. એની મા́ા ȶƉતુ  વયના માટ° એક ચમચી અને બે વરસથી મોટા ં
બાળકો માટ° અડધી ચમચી છે.   

Ĥંȸ ુĤંȸ ુપરમ વાતલ એટલે વાȻ ુકરનાર છે, તમે  છતા ંઉĂમ ઔષધ છે. મોટા ં

રસદાર મીઠા ંĤંȸ ુસારા.ં નાના ંĤંȸ ુપણ મીઠા ંહોય તો ખાઈ શકાય, પરȱં  ુખાટા ંન 
ખાવા.ં Ĥંȸ ુકફ અને િપĂ મટાડ° છે. એ મળને બાધનારં  હોવાથી પાતળા ઝાડા-
અિતસાર, સ˴હણીં , અપચો વગરમાે °  ં ઉપયોગી છે. જો કોઈ પણ કારણથી બરોળ 
મોટ� થઈ ગઈ હોય, અĥણ½ થȻુ ંહોય, તમણે ે જƠયા પછ� Ĥંȸ ુખાવા.ં બરોળની 
તકલીફમા ં સવાર-સાજં જƠયા પછ� એક કપ Ĥંȸનોુ  રસ પીવો. ડાયાબીટ�સમા ં
જƠયા પછ� જƠયા પછ� Ĥંȸનાુ  બે-́ણ ઠ�ળયા ખાવા �હતાવહ છે.   ƨવા�દƧટ, 
મળને રોકનાર, પચવામા ંભાર° અને ભોજન પરની અȿ�ચુ  ȳરૂ  કરનાર છે.  

ĥȿંુ તીȣુ,ં પƍયા પછ� પણ તીȣુ,ં ગરમ, તીǛણ, ȿુ�ચકારક, જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત 

કરનાર, િપĂ તથા અ�Ɗન વધારનાર,  ઉદરɃળૂ-ӕકડ�-મરોડȵુ ં શમન કરનાર, 
Ʌગધીુ ં , કફ, વાȻ,ુ ȳગધુ ¿ , ગોળો, ઝાડા, સ˴હણીં  તથા કરિમયાનો નાશ કરનાર છે. 
ĥȿુ ગસનોૅ  નાશ કર° છે. ĥȿુ ȳગધનાશકુ ¿  અને વાȻનાશકુ  છે. (૧) ĥȿુ અને હરડȵ° ં ુ
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સમભાગે ȧણૂ½ બાળકોને અડધી ચમચી અને મોટા માણસોને એક ચમચી ઉકાળ�ને 
ઠડાં  કરલા°  પાણી સાથે રા́ે જƠયા પછ� એક કલાક° લવાથીે  મળની અને વાȻનીુ  Ƀ�ćુ  
થવાથી ઉદરɃળૂ, ગસૅ , આફરો અને મળની ȳગધુ ¿  મટ° છે.       (૨) ̆Ʌિતુ  પછ� 
અડધી ચમચી ĥરાȵુ ંȧણૂ½, બે ચપટ� Ʌઠંૂ અને એક ચમચી સાકર િમ̒ કર� સવાર° 
અને સાȐં લવાથીે  ગભાશય½  Ƀćુ થાય છે અને ધાવણ વધે છે. અિનયિમત 
માિસકવાળ� Ęીઓ પણ આ ઉપચાર કર� શક°. (૩) અિતશય એિસ�ડટ� રહતી°  હોય 
તો સવાર-સાજં ધાણા-ĥȿȵુ ુ ંȧણૂ½ સમભાગે સાકર સાથે લવાથીે  મટ° છે.  

ટામટાે  ંટામટામાે  ંપોષક તƗƗવો ȶƦકળુ  હોવાથી શાકભાĥ તમજે  ફળ તર�ક° ̒Ƨઠે  

ગણાય છે. ટામટાે  ં ખાટા,ં ȹખૂ લગાડનાર, આહારȵુ ં પાચન કરાવનાર, મળને 
સરકાવનાર અને રƈતને Ƀćુ કરનાર છે. તે અ�ƊનમાČં, ઉદરɃળૂ, મદɂ�ćે ૃ , 
રƈતિવકાર, હરસ, પાȮરોગં ુ  અને ĥણԍવરન½ ે ȳરૂ  કર° છે. ટામટાનાે  સવનથીે  લોહ�ના 
રƈતકણોȵુ ં ̆માણ વધે છે. આથી શર�રની �ફïાશ ȳરૂ  થાય છે. ટામટાે  ં સારક 
હોવાથી કબ�જયાત ȳરૂ  થાય છે. (૧) પાકા ટામટાનોે  એક કપ રસ અથવા Ʌપૂ રોજ 
એકાદવાર લવાથીે  Ӕતરડામા ંĤમલોે -Ʌકાયલોૂ ે  મળ ġટો પડ� ȩનીૂ  કબ�જયાત મટ° 
છે. (૨) ટામટામાે  ંરહɀ° ં ુલાયકોપને નામȵુ ંિપƊમƛટે  ̇� રડ�કƣસ­  Ďારા થતા જોખમને 
ઓĠ ંકર� અȺકુ કƛસરન­ ે વધȱુ ંઅટકાવે છે. ખાસ કર�ને Ęીઓને થતા ̈ƨટે  કƛસર­  
સામે વȴમાુ  ંવȴ ુ ફાયદો મળે છે. લાયકોપને ચરબીમા ં ̃ાƥય છે આથી સલાડમા ં
(કાચા)ં ખાવા કરતા ંથોડા તલે ક° ઘીમા ંરાધલાં ે  ંટામટાે  ંરોગ સામે વȴ ુરëણ આપે 
છે. (૩) ટામટાે મા ંબɆુ જ ઓછ� કલર�­ ે  હોવાથી વજન ઘટાડવામા ંપણ ȣબૂ ઉપયોગી 
છે. (૩) વાત-કફ ̆Ȣિતવાળાૃ  માટ° ટામટાે  ંȣબૂ ફાયદાકારક છે. (૪) ઉલટ� થવાથી 
શર�રમા ંપોટિશયમ° , ક�ƣશયમ°  અને સો�ડયમની મા́ા ઘટ� Ĥય છે અને આથી થાક 
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લાગે છે. ટામટાનોે  રસ આ તƗƗવોની ઉણપ ȶર�ૂ  કર° છે. (૫) રા́ે વȴ ુપડતો દાĮ 
પીવાયો હોય તો ટામટાનોે  રસ પીવાથી હગઓવરҰ  ȳરૂ  થાય છે.  

�ટ�બȿુ એના પાકા ફળ ȣબ જ ƨવા�દƧટ ખાČપદાથ છં ં ૂ ે½ . એનો ƨવાદ ચીȢ Ȑવો જ ુ

હોય છે. �ટ�બȿȵ પાȢ ફળ િપĂના રોગોુ ુ ં ંુ , કફના રોગો, ̆મહે , રƈતિપĂ અન ે
ખજવાળ ȳર કર છં ° ેૂ . એ ƨવાદ મȴર° ુ , ȿë�ટ�બȿની છાલન ગૌȺ́મા લસોટ�માથામા ુ ુ ે ૂ ં ં
લપ કરવાથી ȩ તરત જ મર� Ĥય છ અન ખોડાનો નાશ થાય છે ે ે ેૂ . �ટમȿના ફળની ુ ં
છાલ Ʌકવી તનો ȴમાડો કર�ન Ʌઘવાથી દમનો Ɇમલો શાત થઈ Ĥય છૂ ે ૂ ે ૂં ં ેુ . તન ે ે
ચલમમા નાખીન પણ પી શકાયં ે .   

ટȬҰ ુ સƨȢતમાં ંૃ  ટȬકં ુ  ઉપરથી Ȥજુરાતીમા ંટȬҰ ુ શƞદ થયો છે. ટȬҰ ુ એ દશȺળમાનીૂ ં  એક 

વનƨપિત છે. એ સિધવાȵં ં ુસાȿંુ ઔષધ છે. એની છાલ ઉĂમ ઔષધ Ȥણુ ધરાવે છે. 
એ ƨવદલે (પરસવોે  લાવનાર) છે. એની છાલ પરસવાે  Ďારા શર�રમાથીં  આમિવષને 
બહાર કાઢ° છે. એ બ�ƨત(Ⱥ́ાશયૂ )ના રોગોȵુ ં  ઉĂમ ઔષધ છે. એની છાલમા ં
સો�ડયમ સ�લિસલͫસે ે  સારા ̆માણમા ંછે. આથી એ સિધવામાં  ંઘȰુ ંસાȿંુ ઔષધ છે. 
(૧) એક ચમચી છાલȵુ ંȧણૂ½ એક Ɗલાસ પાણીમા ંઉકાળ� અડધા કપ Ȑટɀુ ંબાક� રહ° 
Ɨયાર° ઉતાર� કપડાથી ગાળ�ને સવાર-સાજં તાȩુ ંબનાવી પીવાથી સિધવાં  મટ° છે. 
ટȬનીҰ ુ  છાલ મળને રોકનાર� હોવાથી કબ�જયાતવાળાએ એનો ઉપયોગ કરવો ન�હ. 
અિતસારવાળા માટ° તનોે  ઉપયોગ સારો.  

Ȯગળ�ુ ં  Ȯગળ�ુ ં  પરમ Ȥણકારકુ  છે એ લોહ�ની ગાઠોનં ે ઓગાળે છે, આથી ĳદય અને 

મગજની ગાઠોમાં  ંથતા ̂ોƠબોિસસના Ɇમલાુ  સામે રëણ આપે છે. આ Ȥણુ કાચી 
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Ȯગળ�નાુ ં  છે. Ȯગળ�ુ ં  જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત કર� પાચનશ�ƈત વધાર° છે. તે કફનાશક છે, 
પૌ�Ƨટક, શ�ƈત̆દ, �ƨનƊધ, Ȥȿુુ, તીખી, અને મȴરુ છે. Ȯગળ�ુ ં  યȢતનૃ ે ઉĂ�જતે  કર° 
છે, ĳદયની ગિત સƠયક કર° છે, શર�રની સાતયે  ધાȱઓનુ ે બળ આપે છે. થાક ȳરૂ  
કર° છે. Ȯગળ�ુ ં  Ƀ˲વધકુ ½ , બળવધક½ , વાȻનાશકુ  તથા યȢતૃ  અને ĳદયની �˲યાશ�ƈત 
વધારનાર છે. વળ� એ ӕતરડાȵુ ંકƛસર­  અટકાવવાનો Ȥણુ ધરાવે છે. Ȯગળ�ુ ં  ઉƧણ 
અને તીǛણ હોઈ િપĂવધક½  છે આથી ̆Ȣિતનૃ ે અȵȢળુ ૂ  હોય તઓએે  જ એȵુ ંસવને  
કરɂુ.ં એનાથી આળસ, әઘ અને કામƍછાે  વધે છે. એ ƨવાદ° મȴરુ, પƍયા પછ� પણ 
મȴરુ, પચવામા ંભાર°, વાȻનાશકુ  પણ કફકારક, ગરમ, બƣય, દ�પક અને ȹખૂ 
વધારનાર� છે. તે મદƨવીે , આળɅ,ુ ˲ોધી, કાȺકુ અને әઘણસી માટ° વԌય½ છે. 
Ȯગળ�ુ ં  સાથે ȳધૂ  ક° ગોળ ન લવાે  ંજોઈએ. એનાથી મલ�રયાૅ ે  સામનીે  ̆િતકાર શ�ƈત 
વધે છે. આથી Ȼરોપુ -અમ�રકામાે  ંગરમ ગરમ ઓિનયન Ʌપૂ ̆ચ�લત છે. અȵȢળુ ૂ  
હોય તમણે ે પરમ Ȥણકાુ રક Ȯગળ�નુ ં ે આહારમા ં ƨથાન આપɂુ.ં (૧) તીǛણ હોવાથી 
શરદ�, Ⱥƍછાૂ ½ ક° ગરમીના કારણે માȲુ ંȳુ:ખȱુ ંહોય તો તે મટ° છે. (૨) વાઈના રોગમા ં
Ȯગળ�નાુ ં  રસના ંટ�પા ંનાકમા ંનાખવાથી સાȿંુ પ�રણામ મળે છે. (૩) કૉલરામાે  ં૧ કપ 
રસમા ંચપટ� હӄગ, વ�રયાળ� અને ધાણા ૧-૧ ˴ામ મળવીે  પીવાȵુ ંચાɀ ુ રાખɂુ ં
જોઈએ. (૪) બđે સમય ભોજનમા ંȮગળ�ȵુ ં ં ુકȧબરું  ખાવાથી ȹખૂ ઊઘડ° છે, તથા 
અશ�ƈત ȳરૂ  થાય છે. (૫) કાચી Ȯગળ�ુ ં  વાȻ ુ કરતી નથી. Ȯગળ�માુ ં  ં ઓજસ-
કાિતવધકં ½  Ȥણુ રહલો°  છે. (૬) કામશ�ƈત અને Ƀ˲ɂ�ćુ ૃ  માટ° Ȯગળ�નાુ ં  અડધા કપ 
Ȑટલા તાĤ રસમા ંબે ચમચી ઘી નાખી સવાર-સાજં પીɂુ.ં અથવા ઘીમા ંસાતળɀં ે ં ુ
Ȯગળ�ȵુ ં ં ુતાȩુ ંઅને કાȧુ ંશાક ખાɂુ.ં (૭) Ȯગળ�નાુ ં  રસના ંચાર-પાચં ટ�પા ંનાકમા ં
નાખવાથી હડક�°  અને Ėાસમા ંતરત જ ફાયદો થાય છે..  
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ડોડ�-ĥવતીં  ĥવનને િનરોગી રાખનાર અને ̆ાણશ�ƈત આપે તે ĥવતીં . 

શાકમા́મા ંએ ̒Ʉે ઠ્ છે. એને Ȥજરાતીમાુ  ંદોદ�, ડોડ�, ખરખોડ�, ચડાĮડ� વગરે ° પણ 
કહ° છે. એના વલાે  વાડો પર ચડલા°  હોય છે. બાર° માસ લીલીછમ રહ° છે. તનીે  Ȯખોૂં , 
કોમળ પાન, ĭલ, બȴુ ંજ મીȭંુ અને ƨવા�દƧટ હોય છે. પાન તોડ�ને સીધા ંખાઈ 
શકાય છે. ડોડ� મȴરુ, બળ આપનાર, શીતળ, લોહ�ના અને િપĂના િવકારો શાતં 
કરનાર અને કોઠાનો લોહ�વા અથવા રતવા મટાડનાર છે. એ બળ આપનાર, 
મૈȲનશ�ƈતુ  વધારનાર, શર�રની સવ½ ધાȱઓનુ ે સમાન કરનાર છે. (૧) ડોડ�ના Ʌકાૂ  
Ⱥળȵૂ ં ુઅડધી ચમચી ȧણૂ½ સવાર-સાજં તાĤ ȳધૂ  સાથે ફાકવાથી મૈȲનશ�ƈતુ  વધે 
છે. (૨) આ ȧણથીૂ ½  ઝીણો તાવ, દાહ, અશ�ƈત, ઉધરસ વગરે ° પણ મટ° છે. (૩) આ 
ȧણથીૂ ½  વજન પણ વધે છે. ́ણકે  મ�હના આ ȧણનોૂ ½  ઉપયોગ કરવો. (૪) ડોડ�મા ં
િવટાિમન ÔએÕ રહɀ°  ુહોવાથી રતાધણાપȰં ં ુમટાડ° છે.  

તજ પાતળ� તજ ઉĂમ ગણાય છે. તે તીખી, મȴરુ, કડવી, Ʌગધીદારુ ં , વીયન½ ે 

વધારનાર, શર�રનો રગં  Ʌધારનારુ  તમે જ વાȻ,ુ િપĂ, ȺખɃƧકતાુ ુ  અને તરસ 
મટાડનાર છે. તનીે  અિતશય વધાર° મા́ા નȶસકતાુ ં  લાવે છે. પા ચમચી તજȵુ ંȧણૂ½ 
સવાર-સાજં પાણી સાથે લવાથીે  અĥણ½, ઊલટ�, પટનીે  ȧકંૂ, આફરો વગરે ° પટનાે  ં
દદҴ મટ° છે. ગભાશયȵ½ ુ ંસકોચનં  કરનાર હોવાથી ̆Ʌિતૂ  પછ� �હતકાર� છે. 

તડȸચનાૂ  ંબી તડȸચના બીની મӄજન મગજતર� કહ છૂ ં ે ° ે, કમ ક એ મӄજ ° °

ખાવાથી ȸ�ć વધ છુ ે ે.  
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તમાલપ́ એ મȴરુ, ગરમ, તીǛણ, ઉĂજકે , વાતહર અને પચવામા ંહલકા ં છે. 

તમાલપ́ કફ, વાȻ,ુ હરસ, ઊલટ�-ઊબકા, અȿ�ચુ  અને સળખમે  મટાડ° છે. એ સવ½ 
̆કારના કફરોગો, અĥણ½, અપચો, પટનોે  ȳઃખાવોુ  અવાર-નવાર થતા ઝાડા વગરે ° 
પાચનત́નાં  રોગો ȳરૂ  કર° છે. ̆Ʌિતૂ  પછ� ગભાશયમા½  ંકોઈ દોષ રહ� ગયો હોય તો 
તમાલપ́ અને એલચીદાણાȵુ ં સમભાગે બનાવલે  ȧણૂ½ અડધી અડધી ચમચી 
સવાર-સાજં લવાથીે  મટ° છે.    

તલ તલ કાળા, સફદ°  અને રાતા એમ ́ણ ̆કારના થાય છે. એમા ંકાળા તલ ̒Ƨઠે  

ગણાય છે. બધા જ ̆કારના તલ મȴરુ, તીખા, કડવા, ȱરાુ , ƨવા�દƧટ, ચીકણા, 
ગરમ, કફ અને િપĂ કરનારા, બળ આપનારા, વાળ માટ° �હતકર, ધાવણ 
વધારનારા, ȸ�ć̆દુ , દાતં માટ° �હતકાર� તમે જ મળને બાધનારાં  છે. વહલી°  સવાર° 
એકાદ Ⱥþીુ  તલ ચાવીને ખાવાથી દાતં એવા મજȸતૂ બને છે ક° લાબાં  સમય Ʌધીુ  
હલતા, ȳઃખતાુ  ક° પડતા નથી.  

તલના તલનોે  કોગળો મҭમા ંતલȵુ ંતલે ભર� થાક� જવાય Ɨયા ંɅધીુ  મҭ ĭલાવી 
રાખવાથી જડબા ં બળવાન બને છે, ƨવર ગભીરં -ȳરૂ  Ʌધીુ  સાભળ�ં  શકાય તવોે  
ɅƨપƧટુ  તથા Ⱥખ̆દશુ °  ભરાવદાર થાય છે. આહાર-રસોના ƨવાદની યોƊય અȵȹિતુ ૂ  
અને આહાર પર અ�ભȿ�ચુ  ઉƗપđ થાય છે. તલના તલનોે  કોગળો કરનારને ðારય°  
Ⱥખશોષુ (મҭ Ʌકાɂૂ ં ુતે) થતો નથી ક° હોઠ ફાટવાનો ભય રહતો°  નથી. ખાટા આહાર 
̃ƥયો ખાધા પછ� દાતં Ӕબાઈ જતા નથી ક° દાતનીં  જડમા ંદદ½  થȱુ ંનથી. તનાે  દાતં 
અƗયતં કઠ�ન-સખત ખોરાક પણ ચાવીને ખાવાને સમથ½ બને છે.   
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ȱલસીુ  ȱલસીમાુ  ંરહɀ° ં ુએક િવિશƧટ તલે હવાને જȱȺƈતં ુ ુ  કર� Ƀćુ કર° છે. સવાર° 

નરણે કોઠ° ȱલસીનોુ  રસ પાણી સાથે લવાથીે  બળ, તજે  અને ƨમરણ શ�ƈત વધે છે. 
મҭમાથીં  ȳગધુ ¿  આવતી હોય તો ȱલસીનાુ  ંથોડા ંપાન દરરોજ ચાવવાથી તે ȳરૂ  થાય 
છે અને ƨવાƨƘયની ɂ�ćૃ  થાય છે. ȱલસીુ  શર�રની િવɎતુ Ĥળવી રાખે છે. ȱલસીનીુ  
માળા ધારણ કરનાર ઘણા રોગોથી Ⱥƈતુ  રહ° છે.  ȱલસીુ  ગરમ હોવાથી કફના 
તમામ રોગોમા ંઅિત ઉપયોગી છે. શરદ�, સળખમે , સસણી, ઉધરસ, Ėાસ Ȑવા 
કફના રોગો તે મટાડ° છે. આ ઉપરાતં પાચનત́ંના રોગોમા ંપણ તે ઉપયોગી છે. 
ȹખૂ મર� જવી, ખાવામા ં ȿ�ચુ  ન રહવી° , પટે ડબ રહɂ° ં,ુ મҭ વાસ મારɂુ ં વગરે ° 
રોગોમા ંતનોે  ઉપયોગ થઈ શક°. ȱલસીનાુ  ંપાન એમ ને એમ કાચા ંખાઈ શકાય. 
તનાે  ં પાનનો રસ કાઢ� પી શકાય. ȱલસીનાુ  ં પાનની Ʌકવણીુ  કર� જĮર પડÈ ે
ઉપયોગમા ંલઈ શકાય. ગરમ ̆Ȣિતવાળાએૃ  અને િપĂજƛય રોગોમા ંતનોે  ઓછો 
ઉપયોગ કરવો. ȱલસીનાુ  ં પાન ખાઈને ȳધૂ  પીɂુ ં ન�હ. એના િનƗય સવનથીે  
એિસ�ડટ�, મરડો, કોલાઈટ�સ મટ° છે. ƨનાȻનોુ  ȳઃખાવોુ , શરદ�, સળખમે , મદɂ�ćે ૃ , 
માિસક સબધીં ં  રોગો અને ȳઃખાવોુ  બાળકોના રોગો- ખાસ કર�ને શરદ�, કફ, ઝાડા-
ઉલટ�મા ંફાયદો કર° છે. ȱલસીુ  ĳદયરોગમા ંઆĔયજનક½  ફાયદો કર° છે. ӕતરડાના 
રોગોની ȱલસીુ  અકસીર દવા છે. એક ̇ƛચ°  ડૉƈટર° કɖુ ં છે ક° ȱલસીુ  એક અŦત 
ઔષિધ છે. ȱલસીુ  પર કરવામા ંઆવલાે  ̆યોગોથી સા�બત થȻુ ંછે ક° ƞલડ̆શરનાે  
અને પાચનત́નાં  િનયમનમા,ં રƈતકણો વધારવામા,ં તમે જ માનિસક રોગોમા ં
ȱલસીુ  અƗયતં લાભદાયી છે. ઉપરાતં એ ̈ěચયના½  રëણમા ં અને યાદશ�ƈત 
વધારવામા ંઅȵપમુ  સહાયક છે. (૧) ƝƣȻ ુઅને મલ�રયાનાૅ ે  તાવમા ંȱલસીનાુ  ંપાન 
મર�ના ȹકાૂ  સાથે ચાવીને ખાવાથી તાવ હળવો પડ° છે. (૨) વાત, ખાસીં , Ėાસના 
રોગોમા ંȱલસીનોુ  રસ ૩ ˴ામ, આȳનોુ  રસ ૩ ˴ામ અને એક ચમચી મધ લવાથીે  
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ફાયદો થાય છે. (૩) ȱલસીનાુ  રસમા ંમીȭંુ મળવીે  નાકમા ંટ�પા ંનાખવાથી Ⱥછાૂ ½ મટ° 
છે. (૪) ȱલસીુ  ક�ડનીની કાયશ�ƈત½  વધાર° છે. (૫) ȱલસીનીુ  માળા બનાવી ગળામા ં
પહર�°  રાખવાથી અનકે  રોગોથી રëણ મળે છે. 

ȱવરનીુ ે  દાળ  ȱવરનીુ ે  દાળમા ં સાર� ર�તે ઘી મળવીને ે ખાવાથી એ વાયડ� 

પડતી નથી. ȱવરનીુ ે  દાળ િ́દોષહર હોવાથી એ સૌને અȵȢળુ ૂ  પડ° છે. ȱવરુ ે  ȱર�ૂ , 
ȿëુ , મȴરુ, શીતળ, પચવામા ંહલક�, ઝાડો રોકનાર, વાȻ ુકરનાર તમજે  િપĂ, કફ 
અને લોહ�ના બગાડને મટાડનાર છે. 

તલે   માȱર્ તલ અને સરસવȵુ ંતલે જ તલે કહવાય° , િશ�ગ, ɅયȺખીૂ ½ ુ , કપાિસયા, 

પામોલીન વગરનાે °  તલને ે તલે કહવાય°  ન�હ. તલȵુ ં તલે ગરમ છે, આથી તે 
જઠરા�Ɗનને ̆દ�Ɯત કર° છે, અને વાȻનાશકુ  છે. તે એક ઉĂમ ટોિનક છે. તે ઝાડા 
અને પશાબને ે બાધેં છે. તલના તલથીે  ચામડ� Ⱥલાયમુ  બને છે. તલના તલથીે  
કૉલƨટરોલનોે  નાશ થાય છે.  

િ́કȬુ Ʌઠંુ, લӄડ�પીપર અને કાળા મર�ના સમાન ભાગે બનાવલાે  ȧણનૂ ે½  િ́કȬુ કહ° 

છે. આ િ́કȬુ અ�Ɗનને ̆દ�Ɯત કરનાર, દમ, ઉધરસ, ચામડ�ના િવિવધ રોગો ગોળો-
ગસૅ , ̆મહે, કફ̆કોપ, ƨȲળતાૂ -મદે, હાથીપȤ ુ અને પીનસ-સળખમે  મટાડ° છે. 
અડધીથી એક ચમચી િ́કȬુ સવાર-સાજં પાણી સાથે લɂે ં.ુ િપĂ̆Ȣિતૃ  ક° િપĂના 
રોગોમા ંન લɂે ં.ુ   
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િ́ફળા Ȥગળૂ  હરડ°, બહડા° ,ં આમળા ંઅને લӄડ�પીપર દરક°  ૪૦ ˴ામ અને Ƀćુ 

કરલો°  Ȥગળૂ  ૨૦૦ ˴ામ. Ȥગળૂ  ઘીમા ંમળવીે  બાક�ના ચાર° ઔષધોȵુ ંȧણૂ½ િમ̒ કર� 
જĮર ȶરȱૂ ં ુપાણી મળેવી વટાણા Ȑવડ� ગોળ�ઓ વાળવી. બƞબે ગોળ� ȹકોૂ  કર� 
સહજ°  ગરમ પાણી સાથે સવાર°, બપોર° અને રા́ે લવાથીે  ભગદરં , નાડ�̑ણ, ગસૅ , 
મસા, ફ�શર વગરે ° રોગો મટ° છે. વજન ઘટાડવા માટ° પણ િ́ફળા Ȥગળૂ  ઉĂમ છે. 
િ́ફળા Ȥગળૂ  બĤરમા ંમળે છે.    

િ́ફળા ȧણૂ½  િ́ફળા ȧણૂ½ કફ અને િપĂ હણે છે. ̆મહે  તથા કોઢ મટાડનાર, 

મળને સરકાવનાર, ન́ને ે �હતકાર�, જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત કરનાર, અȿ�ચુ  ȳરૂ  કરનાર 
તથા િવષમԍવરનો નાશ કરનાર છે. િ́ફળાથી િસć કરɀ° ં ુઘી સવાર-સાજં બƞબે 
ચમચી લવાથીે  રતાધળાપȰં ં ુȳરૂ  થાય છે. ӕખોȵુ ંતજે વધે છે. ӕખની આસપાસ 
ખજવાળં , ઝાખપં , ӕજણી, ӕખોની બળતરા-ગરમી તથા કબ�જયાત ȳરૂ  થાય છે.  

થોર સƨȢતમાં ંૃ  થોરને સમƛતȳƊધાૂ  કહ° છે. समÛतात दÊधमःथु  ईित समÛतदÊधाु . 
Ȑમા ંબધે જ ȳધૂ  છે તે સમƛતȳƊધાૂ . થોરનો ̆Ɨયકે ભાગ ȳધથીૂ  ભરલો°  છે. એȵુ ંȳધૂ  
તી̑ િવરચક°  છે. આથી �ચ�કƗસકની સલાહ િવના એનો ઉપયોગ કરવો ન�હ. 
જળોદરȵુ ંએ ઉĂમ ઔષધ છે. (૧) પગમા ં ચીરા પડતા હોય તો આઠ ચમચી 
થોરના ȳધમાૂ  ંબે ચમચી તલȵુ ંતલે અને સહજ°  િસ�ધવ મળવીે  ગરમ કરɂુ.ં થોરȵુ ં
ȳધૂ  બȴુ ંજ બળ� Ĥય અને તલે બાક� રહ° Ɨયાર° તલે ગાળ�ને બાટલીમા ંભર� લɂે ં.ુ 
આ તલે પગના ચીરામા ંસવાર-સાજં લગાડવાથી થોડા �દવસમા ંજ ચીરા મટ� Ĥય 
છે. (૨) ગમે તવાે  ંકઠણ ગડȤમડૂ  ક° ગાઠં હોય તે ઉપર થોરના ંપાન ગરમ કર�ને 
બાધવાથીં  ગાઠં િવખરાઈે  Ĥય છે ક° ĭટ�ને મટ� Ĥય છે.  
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દહӄ (૧) મગની દાળ, આમળા,ં મધ તથા સ̆માણ ઘી, સાકર પૈક� કોઈની સાથે 

જો દહӄ ખાવામા ંઆવે તો દહӄ ખાવાથી ȵકસાનુ  થȱુ ંનથી. (૨) મોળા તાĤ દહӄમા ં
રહલા°  બƈટ�રયાે °  ӕતરડામા ંĤમી ગયલાે  ં િવષાƈત ક�ટાȰઓુ તથા મળને બહાર 
ફકવાȵҰ ુ ંકામ કર° છે. (૩) આહાર સાથે દહӄ લવાથીે  આહારȵુ ંપાચન ઝડપભરે થાય 
છે. પાચનાગોનીં  ɃƧકતાુ  તથા ગરમી ȳરૂ  થાય છે તમે જ અિન̃ા મટ° છે. (૪) દહӄ 
ખાવાથી દવા Ďારા વȴ ુપડતી એƛટ�બાયોટ�કની થયલીે  અસર જલદ�થી નાȸદૂ 
થાય છે. 

દાડમ દાડમ ઊલટ�, વાȻ,ુ Ⱥ́દોષૂ  અને ȱષાનોૃ  નાશ કરનાર તથા ȿ�ચકરુ  છે. તે 

આમપાચક, રƈતƨતભકં  અને શ�ƈતવધક½  છે. દાડમ ȹખ લગાડ છ અન આહારૂ ° ે ે ȵ ંુ
પાચન પણ કર છ° ે. વાȻ,ુ િપĂ અને કફ ́ણે દોષોનો નાશ કર° છે. ȱષાૃ , દાહ-
બળતરા, તથા ĳદય, કઠં  અને Ⱥખનાુ  રોગોનો નાશ કર° છે. એ વીય½ અને ȸ�ćુ  
વધારનાર, જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત કરનાર, ȱ�Ɯતકારકૃ , પરમ ȿ�ચકરુ , ̒મહર, શીતળ 
અને બળ વધારનાર છે. દાડમનો રસ મȴરુ, ખાટો અને ȱરોુ  હોય છે. તે ઝાડાને 
બાધનારં  હોવાથી ઝાડા થયા હોય તો દાડમનો રસ પીવાથી મટ° છે. મȴરુ દાડમ 
િપĂનો નાશ કર° છે, Ԍયાર° ખાȬંુ િપĂકારક છે અને કફ તથા વાȻનોુ  નાશ કર° છે.  Ȑ 
દાડમ ખાȬંુ, ȱȿંુુ અને મȴરુ હોય તે વાȻનાશકુ , મળ Ʌકવનારુ  અને જઠરા�Ɗન 
̆દ�Ɯત કરનાર હોય છે. વળ� તે �ƨનƊધ તથા ઉƧણ હોઈ ĳદયને �હતકાર� અને િપĂ 
તથા કફમા ં િવȿćુ  નથી. Ȑ દાડમ મા́ ખાȬંુ હોય તે Įë હોઈ િપĂ અને વાȻનુે 
કોપાવે છે. દાડમ મળને રોક° છે. એ શીતળ છે, આથી ગરમી અને િપĂના રોગોમા ં
ઉપયોગી છે.  દાડમના Ⱥળનીૂ  છાલ, આખા ફળ, ફળની છાલ, એના ંĭલ, પાન બȴુ ં
જ દવાના કામમા ંઆવે છે. (૧) દાડમનો રસ ઉલટ� મટાડ° છે. (૨) ઝાડા રોકવા માટ° 
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ӗ̃જવ અને દાડમની છાલનો પાઉડર પાણી સાથે લવોે . (૩) નાના બાળકને ૧/૨ 
વાલ છાલ, ૧ રિત Ĥયફળ અને થોȮુ ંકસર°  મળવીે  થોડા �દવસ આપવાથી ઝાડા 
મટ� જશે અને ȹખૂ લાગશે. (૪)  પાકા મોટા દાડમ પર ચીકણી માટ�નો બે ӕગળ 
Ȑટલો Ĥડો થર કર� અ�Ɗનમા ંશકɂે ં.ુ માટ� લાલચોળ થઈ Ĥય Ɨયાર° તને ે ઉતાર�, 
માટ� ȳરૂ  કર� દાડમનો રસ કાઢવો. આ રસ પચવામા ંȣબૂ જ Ʌપાƍયુ , જઠરા�Ɗનને 
̆દ�Ɯત કરનાર અને અિતસારના પાતળા ઝાડાને રોક° છે. દાડમનો મȴરુ રસ 
બળ̆દ, ́ણે દોષોને ȳરૂ  કરનાર, Ƀ˲વધકુ ½ , મધા̆દે  અને ĳદય માટ° �હતકર છે. 
(૫) Ȑમને રોજ પાતળા ઝાડા થતા હોય તમણે ે ફળની છાલનો ȹકૂો પાણી સાથે 
લવોે . (૬) દાડમની છાલ મҭમા ંરાખવાથી મҭના ંચાદાં  ંમટ° છે. ઉધરસમા ંપણ છાલ 
મҭમા ં રાખી શકાય. (૭) દાડમના રસમા ંમર� અને િસ�ધવ નાખી પીવાથી અ�Ɗન 
̆દ�Ɯત થાય છે, અને ȹખૂ ઊઘડ° છે. (૮) દાડમના  રસમા ંસાકર ક° Ɗɀકોઝુ  નાખી 
પીવાથી િપĂȵુ ંશમન થાય છે. (૯) તાવમા ંમҭ બગડ� Ĥય તો દાડમના દાણા 
ખાવા ક° તનોે  રસ કાઢ� પીવો. (૧૦) દાડમ િપĂȵુ ંશમન કર° છે; ĳદયȵુ ંરëણ કર° 
છે. છાતીમા ં ȳુ:ખȱુ ં હોય તો રોજ સાકર નાખી દાડમનો રસ પીવો. કફમા ં પણ 
દાડમનો રસ Ȥણકાર�ુ  છે. (૧૧) નાકમાથીં  લોહ� પડȱુ ં હોય તો દાડમના રસનો 
ġટથી ઉપયોગ કરવો. (૧૨) ૧ તોલો દાડમની છાલ અને ૧ તોલો કડાની છાલનો 
ઉકાળો કર� પીવાથી મસામા ંક° ઝાડામા ંપડȱુ ંલોહ� તરત જ બધં થાય છે. (૧૩) 
છાલ સ�હત કાઢલો°  દાડમનો રસ ઉĂમ એƛટ� ઑƈસીડટં છે. આથી એ 
ઑƈસીડશનની°  અસર ઓછ� કર° છે, કૉલƨટરોલે  ઘટાડ° છે અને ધમનીઓને બરડ 
થતી અટકાવે છે. દરરોજ ૫૦-૮૦ િમ.�લ. રસ લવોે  જોઈએ. (૧૪) દાડમની છાલ ૨૦ 
˴ામ અને અિતિવષ પાચં ˴ામનો અધકચરો ȹકોૂ  એક Ɗલાસ પાણીમા ંઉકાળ� અડȴુ ં
પાણી બાક� રહ° Ɨયાર° ગાળ�ને ઠȮં ુ પાડ� સવાર-સાજં પીવાથી પાતળા ઝાડા, નવો 
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મરડો અને આમ-ચીકાશȻƈતુ  ઝાડા મટ° છે. આ ઉપચારથી ӕતરડાનંે નɂુ ંબળ મળે 
છે. (૧૫) એક કપ દાડમના રસમા એક ચમચી ĥરાȵ ȧણ મળવી સવારં ં ૂ ેુ ½ -સાજ ં
પીવાથી ગમ તવો આમાિતસાર મટ�ે ે  Ĥય છે. (૧૬) દાડમની છાલȵ ȧણ એક ુ ં ૂ ½
ચમચી Ȑટɀ �દવસમા ́ણ વાર લવાથી ઝાડા મટ છું ં ે ° ે. બાળકન પાથી અડધી ે
ચમચી આપɂુ.ં (૧૭) ગરમીના �દવસોમા નસકોર� ĭટતી હોયં , માિસક વધાર આવȱ ° ંુ
હોય, હરસમા લોહ� પડȱ હોય તો સાકર નાખી દાડમનો રસ પીવાથી લાભ થાય છં ં ેુ .  

દાĮ  શરાબમા ંરહɀ° ં ુભારોભાર અ�ƊનતƗƗવ શર�રની સƜત ધાȱઓનુ ે બાળ� નાખે 

છે. આ જ તનીે  સૌથી મોટ� ખરાબ અસર છે. 

ȳધૂ  - ગાયȵુ ં ĥણԍવર½ , માનિસક રોગ, બહોશીે , ̉મ, સ˴હણીં , પાȮરોગં ુ , દાહ, 

ȱષાૃ , ĳદયરોગ, Ƀળૂ, વાȻરોગુ , રƈતિપĂ, યોિનરોગ વગરે °મા ંગાયȵુ ંȳધૂ  ̒Ƨઠે  છે. 
દરરોજ ગાયȵુ ંȳધૂ  લવાથીે  તમામ ̆કારના રોગ અને ɂćાવƨથાૃ  નƧટ થાય છે. 
એનાથી શર�રમા ં તƗકાળ વીય½ પદાે  થાય છે. એલોપથીની દવાઓ, રાસાય�ણક 
ખાતરો, ̆ȳષણુ  વગરને ° ે કારણે શર�રમા ં Ȑ િવષ એકિ́ત થાય છે તનોે  નાશ 
કરવાની શ�ƈત ગાયના ȳધમાૂ  ં છે. ગાયના ંȳધૂ -ઘી અȰિવ�કરણોનાુ  ં̆િતરોધક છે. 
મગજ અને ȸ�ćનાુ  િવકાસમા ંસહાયક છે. એમા ંરાસાય�ણક તƗƗવ નહӄવત હોવાથી 
વȴ ુ̆માણમા ંપીવાથી કોઈ આડઅસર ક° ȵકસાનુ  થȱુ ંનથી. ગાયના ȳધમાથીૂ ં  
મળતા ̆ોટ�નને લીધે શર�રના કોષો કƛસરથી°  ˴ƨત થતા બચી Ĥય છે. આ ȳધથીૂ  
કૉલƨટરોલે  વધȱુ ંનથી. બƣક° ĳદય અને ધમનીઓના સકોચȵં ં ુ િનવારણ થાય છે. 
ȳધૂ મા ંએનાથી અડȴુ ંપાણી નાખી પાણી બળ� Ĥય Ɨયા ંɅધીુ  ઉકાળ�ને પીવાથી 
કાચા ȳધૂ  કરતા ં પચવામા ં વȴ ુ હલȢંુ થાય છે. ગાયના ȳધમાૂ  ંએજ ગાયȵુ ં ઘી 
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મળવીે  પીવાથી અને ગાયના ઘીમાથીં  બનલાે  શીરાના સહન કર� શકાય એટલા 
ગરમ ગરમ ચાબકા ĥભ પર મારવાથી કƛસર­  મટ° છે એɂુ ંસાભƤȻુ ંછે. ગાયȵુ ંȳધૂ  
ƨવા�દƧટ, �ƨનƊધ, Ⱥલાયમુ , મȴરુ, શીતલ, ȿ�ચકરુ , ȸ�ćવધકુ ½ , બળવધક½ , 
ƨȺિતવધકૃ ½ , ĥવનદાયક, રƈતવધક½ , વાĥકારક, આȻƧયવધકુ ½ , અને સવ½ રોગોને 
હરનાર છે. િનયિમત ȳધૂ  લવાથીે  શર�રને ક�ƣશયમ°  અને ̆ોટ�ન બનેં મળે છે. 

ȳધનાૂ  પાચન માટ°  સવાર° એક પાકા લӄȸનોુ  રસ પાણી સાથે પીવાથી ȳધૂ  ન 
પચȱુ ંહોય અને ȳધૂ  પીવાથી પટમાે  ંગડગડાટ થતો હોય તો તે મટ° છે. 

ȳધીૂ  ȳધીૂ  ઠડ�ં , પૌ�Ƨટક, ધાȱવધકુ ½ , બળવધક½ , ɂƧયૃ , ગરમીને કારણે વજન ઘટȱુ ં

હોય તો વજન વધારનાર� અને ગભન½ ે પોષણ આપનાર� છે. ȳધીૂ  ગરમીવાળાને, 
ગરમીના રોગવાળાને અને ગરમ ઋȱમાુ  ંવȴ ુમાફક આવે છે. ȳધીૂ ȵ ુ ંતલે પણ ગરમ 
̆Ȣિતવાળાૃ  માટ° ઉપયોગી છે. ȳધીનાૂ  તલનીે  મા�લશથી ȸ�ćુ  વધે છે. વળ� ȳધીૂ  
મȴરુ, �ƨનƊધ, ધાȱȶƧટદાયીુ ુ , પાચનમા ં હલક� (પરȱં  ુવȴ ુખાવાથી ભાર°), ĳદય 
માટ° �હતકાર�, ȿ�ચુ  તથા Ⱥ́ૂ ઉƗપđ કરનાર�, ˴ાહ�(ઝાડો બાધનારં ), બચનીે ે , 
િપĂ(ગરમી), િવષ, ̒મ, તાવ તથા દાહનો નાશ કરનાર�, ȸ�ćવધકુ ½ , әઘ 
લાવનાર�, તરસ ȳરૂ  કરનાર, રƈત̔ાવ અટકાવનાર, વાત-િપĂનાશક તથા કફવધક½  
છે. બગાળમા ȳધીના પાનની ભાĥ પણ બનાવવામા આવ છં ં ં ે ેૂ . ȳધીના બીજ Ⱥ́લ ૂ ં ૂ
છે. આથી ત સોĤ ઉતાર છે ° ે (૧) શર�રમા ં દાહ-બળતરા થતી હોય, રƈતિવકાર, 
Ȥમડાૂ ,ં શીળસ, ગરમી વધી હોય તથા નાક ક° ગળામાથીં  લોહ� પડȱુ ં હોય તો 
ȳધીનાૂ  રસમા ંમધ, સાકર ક° ઘી નાખી પીવાથી મટ° છે. (૨) ȣબૂ તાવ હોય અને 
મગȐ ગરમી ચડ� ગઈ હોય તો ȳધીૂ  છ�ણી અથવા બે ફા�ડયા ંકર� માથે ક° કપાળે 
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બાધવાથીં  ઠડકં  થઈ રાહત થાય છે. (૩) ȳધીનાૂ  નાના Ȭકડાુ  કર� તમાે  ંઆમલી અને 
સાકર નાખી ધીમા તાપે પાણીમા ં ઉકાળ� કપડા વડ° ગાળ�ને પીવાથી મગજની 
ગરમી, માથાનો ȳઃખાવોુ  તમે જ ગાડપણમાં  ંલાભ થાય છે. (૪) ઘી અને ĥȿુ વડ° 
બનાવɀે ં ુȳધીȵૂ ુ ંશાક ખાવાથી અને ȳધીનાૂ  પાનનો રસ હરસ પર ચોપડવાથી હરસ 
મટ° છે. (૫) દાઝી જવાથી થયલાે  ̑ણ પર ȳધીનાૂ  ગભની½  ɀગદ�ુ  લગાડવાથી 
ફાયદો થાય છે. (૬) ૧૦ થી ૨૦ ˴ામ ȳધીનાૂ  બીના ȧણનૂ ે½  સાકર સાથે વાટ� સવાર° 
નરણા કોઠ° ખાઈ બે કલાક પછ� બે ચમચી �દવલે  પીવાથી પટમાનાે ં  ચપટા Ȣિમૃ  
નીકળ� Ĥય છે. (૭) ૧૦ થી ૨૦ ˴ામ ȳધીનાૂ  ંબીના ȧણમાૂ ં½  સાકર અથવા મધ 
મળવીે  દરરોજ સવાર, બપોર, સાȐં લવાથીે  પશાબનાે  ંદદҴ મટ° છે. (૮) મધમાખી, 
કાનખȩરોૂ  Ȑવા ંઝર�ે  જȱનાં ુ  ડખં પર ȳધીનાૂ  ડӄટાને પાણી સાથે ઘસી લપે કરવાથી 
ડખનાં  િવષનો નાશ થાય છે. (૯) ગરમીમા ં ȳધીનાૂ  રસમા ંસાકર નાખી શરબત 
બનાવી પીવાથી રાહત થાય છે. (૧૦) ȳધીૂ  નાખી પકાવɀે ં ુતલે માથામા ંનાખવાથી 
મગજને ઠડકં  મળે છે. (૧૧) એક ચમચી ȳધીના બીજ પાણી સાથ સવારૂ ં ે -સાજ ફાક� ં
જવાથી Ⱥ́̆ɂિĂ વધી સોĤ ઉતર છૂ ° ેૃ . (ȳધીના બીૂ ં જની અવĥમા સïરટટ�ે ં ° , કાકડ� 
ક તડȸચના બીજ પણ ચાલી શક° ૂ ં °.)  (૧૨) ȳધીનો Ⱥરƞબો મગજન ઠડક આપ છૂ ુ ે ં ે ે. 
(૧૩) ȳધીનો હલવો ધાȱ ȶ�Ƨટકર છૂ ુ ુ ે. (૧૪) ȳધીના બીજȵ તલ માથાના દદҴમા ૂ ં ં ે ંુ
સાȿ પ�રણામ આપ છું ે ે. વાળ ખરતા હોય તો ȳધીના બીજથી પકવɀ તલ ૂ ં ે ં ેુ
વાપરવાથી વાળ ખરતા તથા સફદ થતા અટક છ° ° ે.  

̃ાë ̃ાë તરસ, બળતરા, તાવ, દમ, રƈતિપĂ, છાતીમા ં̑ણ-ચાȳુંં, ëય, વાȻ,ુ 

િપĂના રોગ, મҭ કડɂુ ંથɂુ,ં મҭ Ʌકાɂુ ુ,ં ઉધરસ વગરે ° મટાડ° છે. એ શર�રને ȶƧટુ  કર° 
છે તથા કામશ�ƈત વધાર° છે. એ શીતળ અને �ƨનƊધ છે. લીલા રગં  કરતા ંકાળ� ક° 
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Ĥંબલી ̃ાëમા ંશર�રને લાભકારક તƗƗવો વȴ ુહોય છે. ̃ાëમા ં િવટામીન A B C , ,  
અને થોડા ̆માણમા ં લોહ હોય છે. એમા ં રહɀ° ં ુ રઝવҴટલ° °  નામȵુ ં તƗƗવ Free Ô  
Radi cal sÕનો નાશ કર° છે. ̃ાëમા ંસાકર હોવા છતા ંએનાથી ડાયાબીટ�સ વધતો 
નથી. ડાયાબીટ�સવાળા દદ� પણ રોજની ૧૦૦ ˴ામ Ȑટલી ̃ાë ખાઈ શક°. રોજ 
̃ાë ખાવાથી લોહ�ȵુ ંપ�ર̉મણ વધે છે, ર�ઝવҴટલન° ે કારણે અકાળે આવȱુ ંɂćƗવૃ  
અટક� Ĥય છે. લોહ�ની નળ�ઓ ȱટતીૂ  નથી. રોગ̆િતકારક શ�ƈત વધે છે. 
એલજ�મા ં રાહત મળે છે. એમા ં રહɀ° ં ુપોટિસયમ°  લોહ�ȵુ ંદબાણ તથા કૉલƨટરોલે  
ઘટાડ° છે. લોહ� Ƀćુ થાય છે, ઝાડા મટ° છે, શર�રમા ં બળ, તાજગી વધે છે. 
કબ�જયાત અને હરસમા ંફાયદો થાય છે. દરરોજ એક ચમચી ̃ાëના ંબીનો પાઉડર 
લવાથીે  સોĤ, ઘા, ઘસરકો મટ° છે અને ӕખના નબરં  ઘટ° છે. 

̃ાëા�દ ƈવાથ ̃ાë, હરડ°, કȮુ, નાગરમોથ, ગરમાળાનો ગોળ અને 
િપĂપાપડો સો-સો ˴ામ લઈ ȣબૂ ખાડ�ં  ȹકોૂ  કર� બાટલીમા ંભર� લɂે ં.ુ  એક 
ચમચી ȹકાનોૂ  ઉકાળો સવાર, બપોર, સાજં ૧૦થી ૧૫ �દવસ પીવાથી 
િપĂԍવર, તરસ, Ⱥƍછાૂ ½, લવાર�. શોષ̉મ, દાહ અને રƈતિપĂ મટ° છે. આ 
ઉકાળાથી કબ�જયાત પણ મટ° છે.   

̃ાëા�દ ચાટણ બી કાઢલી કાળ� Ʌક� ̃ાë ° ૂ ૫૦૦ ˴ામ, સોનાȺખીુ -મӄઢ�આવળ, 

હરડની છાલ° , અન સાકર દરક ે ° ૧૦૦ ˴ામ, Ĥવ́ી ં ૧૦ ˴ામ અન કસર ે ° ૫ ˴ામ 
બધા િમ̒ કર� લસોટ� બાર�ક ચાટણ કરɂં ં.ુ આ ચાટણ અડધીથી એક ચમચી 
ચાટ�ન ઉપર પાણી પીવાથી મળ એકદમ સરળતાથી ઉતરશ અન કબ�જયાતે ે ે , 
અપચો, અƠલિપĂ મટ છ° ે. ૧૦૦ ˴ામ ઠ�ળયા કાઢલી કાળ� Ʌક� ̃ાë અન એટɀ જ ° ૂ ે ંુ
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હરડȵ ȧણ િમ̒ કર� ȣબ ખાડ�° ં ૂ ૂ ંુ ½ , લસોટ� નાની સોપાર� Ȑવડ� ગોળ�ઓ બનાવી 
રોજ એકથી બ ગોળ� પાણી સાથ રા́ લઈ ઉપર નવશȢ એક Ɗલાસ ȳધ પીવાથી ે ે ે ે ંુ ૂ
અƠલિપĂ, ગસૅ , ખાટા ઘચરકા, ઓડકાર, કબ�જયાત અȿ�ચુ  વગર મટ છે ° ° ે.   

̃ાëાવલહે  ૮૦૦ ˴ામ કાળ� Ʌક�ૂ  ̃ાë બરાબર ધોઈને ȳધમાૂ  ંવાટ�ને Ĥડ� પƨટે  

Ȑɂુ ંબનાવɂુ.ં તમાે  ં૮૦૦ ˴ામ સાકરની ચાસણી મળવીે  Ĥયફળ, Ĥવ́ીં , લિવ�ગ, 
એલચી, વાસકȶરં ુ , તજ, તમાલપ́, નાગકસર°  અને કમળકાકડ�ની મӄજ દરકȵ° ં ુ
દસ-દસ ˴ામ ȧણૂ½ નાખી અવલહે -ચાટણ તૈયાર કરɂુ.ં આ અવલહે  ૧ થી ૨ ચમચી 
સવાર સાજં લવાથીે  અƠલિપĂ-એિસડ�ટ�, રƈતિપĂ, ëય, પાȮું, કમળો, લીવરના 
રોગો, અȿ�ચુ , ઉબકા, અને અશ�ƈત મટાડ° છે. અવલહે  લીધા પછ� ȹખૂ લાગે Ɨયાર° 
જ જમɂુ.ં એક ચમચી ̃ાëાવલહે સવાર°, બપોર° અને રા́ે લવાથીે  રƈત̔ાવ સબધીં ં  
િવ�ભđ રોગો, નાકનો રƈત̔ાવ, શર�રના કોઈ પણ ભાગમા ં થતી બળતરા, 
અƠલિપĂ તથા ȱƧણાૃ  રોગમા ં લાભ થાય છે. એનો ȺƉયુ  ફાયદો મળɃ�ćુ  થઈ 
જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત થાય, ȹખૂ લાગે અને વજન વધે તે છે.   

̃ાëાસવ ȹખૂ લગાડનાર, ƨĭિત�દાયક, ̒મહર અને ëયરોગમા ં �હતકાર� છે. 

શર�રના ɅǛમૂ  માગҴને ચોƉખા કર� ધાȱȶ�Ƨટમાુ ુ  ંસહાય કર° છે.  એ ખાસીં , Ėાસ-દમ, 
ઉરઃëત, મદા�Ɗનં  અશ½-મસા, ગોળો, Ȣિમૃ ,  ȢƧઠુ , ̑ણ, ન́રોગે , ĥણԍવર½  અને 
અĥણમા½  ંઅપાય છે. એની મા́ા નાનો અડધો કપ અથવા ૬-૮ ચમચી એટલા જ 
પાણી સાથે સવાર-સાજં પીવો. અડધો કપ ̃ાëાસવ અને અડધો કપ પાણી િમ̒ 
કર� જમતા ંપહલા°  ંબપોર° અને રા́ે પીવાથી બળ અને શર�રની કાિતમાં  ંɂ�ćૃ  થાય 
છે, વજન વધે છે, શર�રની રોગ̆િતકારક શ�ƈતમા ંવધારો થાય છે તમે જ હરસ, 
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અȿ�ચુ , મદા�Ɗનં , પાȮરોં ુ ગ, ĳદયરોગ, યȢતનાૃ  રોગો, કબ�જયાત વગરમાે °  ં ઘણો 
ફાયદો થાય છે.  

�ĎȿĂરુ  ȧણૂ½  �હ�ગ-૧, ઘોડાવજ-૨, �ચ́ક Ⱥળનીૂ  છાલȵુ ંȧણૂ½-૪, ઉપલટે અથવા 

કઠ-૮, સચળં -૧૬ અને વાવડӄગ-૩૨ ˴ામ લઈ ȧણૂ½ બનાવɂુ.ં અડધી ચમચી Ȑટɀુ ં
આ ȧણૂ½ સહજ°  નવશકાે  પાણી સાથે લવાથીે  પાચનત́નીં  તકલીફો Ȑવી ક° ગસૅ , 
કબ�જયાત, આફરો, અȿ�ચુ , મદા�Ɗનં , ઓડકાર, ȧકંૂ, ӕકડ�, પટનોે  ȳઃખાવોુ , મોળ, 
ઉબકા, ӕતરડાના Ȣિમૃ -જȱં ુવગરે ° મટ° છે.  

ધȱરોુ   ધȱરોુ  ગરમ અને ઝર�ે  છે, આથી બાĜ ઉપચારમા ં વપરાય છે. (૧) 

ધȱરાનાુ  ંપાન પીસી ગરમ કર� ȳુ:ખાવા ક° સોĤ પર બાધવાં .ં (૨) તલના તલે ક° 
કોપરલમા°  ંધȱરાનાુ  ંપાનનો ચાર ગણો રસ નાખી ગરમ કર� પાણી ઉડાડ� દɂ° ં.ુ આ 
ર�તે પકવɀે ં ુતલે માથામા ંનાખવાથી ખોડો, ȩૂ, લીખ, ખજવાળં  અને બીĤ રોગો 
મટ° છે. (૩) ધȱરાનુ ે ફળ આવે Ɨયાર° કાપ પાડ� થોડા ંબી કાઢ� તમાે  ંલવӄગ ભર� 
ફર� ફળ બધં કર� દવ◌ુ° ં . ફળ ઝાડ પર પાક�ને Ʌકાઈૂ  Ĥય Ɨયાર° લવӄગ કાઢ� લવાે .ં 
Ԍયાર° દમનો Ɇમલોુ  આવે Ɨયાર° આ લવӄગ અ�Ɗન પર ĭલાવી ખાઈ જવા.ં તરત જ 
દમનો Ɇમલોુ  હળવો પડશે.   

ધાણા ધાણા ȱરાુ , સહજ°  તીખા, કડવા, મȴરુ, ƨવા�દƧટ, Ʌગિધતુ ં , પƍયા પછ� 

મȴરુ, ઠડાં , પચવામા ં હલકા, �ƨનƊધ, ĳદય માટ° �હતકર, ӕત�રક માગҴની Ƀ�ćુ  
કરનાર, જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત કરનાર, આહાર પર ȿ�ચુ  ઉƗપđ કરનાર, પાચન કરનાર, 
મળને બાધનારં , Ⱥ́ૂ ̆ɂિĂૃ  વધારનાર, વીય½ માટ° અ�હતકાર�,  તરસ શમાવનાર, 
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́ણે દોષો શમાવનાર, ӕખો માટ° સારા, તરસ, બળતરા, દમ, ઉધરસ, ઊલટ�, 
ઉબકાȵુ ંશમન કરનાર છે. તાવ મટાડનાર, મળને રોકનાર અને િ́દોષનાશક છે. 
ધાણા અને સાકર પટનીે  બળતરા-એિસ�ડટ�ȵુ ંઉĂમ ઔષધ છે.  

ધાƛયપચકં  ધાણા, Ʌઠંૂ, નાગરમોથ, Ʌગધીુ ં  વાળો અને બીલાનો ગર આ પાચં 

ઔષધોના સમભાગે બનાવલાે  ȧણનોૂ ½  અથવા ઉકાળાનો સવાર-સાજં િનયિમત 
ઉપયોગ કરવાથી આમદોષ, Ƀળૂ, કબ�જયાત વગરે ° મટ° છે અને જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત 
થાય છે.  

ધાવણ  ƨતન ઉપર વડȵુ ં ȳધૂ  અને વડવાઈની Ȣણીૂ  Ȣપણનુ ં ે પીસીને લપે  

કરવાથી ધાવણ વધે છે. 

નગોડ નગોડ બે Ĥતની થાય છે, ધોળા ં ĭલવાળ� અને કાળા ં ĭલવાળ�. બનેં 

Ĥતની નગોડ ȸ�ćુ  તથા ƨȺિતૃ  વધારનાર, કડવી, ȱર�ૂ , તીખી, હલક� તમજે  કશ°  
અને ન́ે માટ° �હતકર છે. તે Ƀળૂ, સોĤ, અ◌ામવાત, Ȣિમૃ , કોઢ, અȿ�ચુ , કફ અને 
તાવને મટાડ° છે. ȺƉયƗવુ ે અ◌ેમા ં વાતનાશક Ȥણુ હોવાથી સાધાનાં  વામા ં ȣબૂ 
ઉપયોગી છે. નગોડના ંતાĤં Ⱥળૂ અને લીલા ંપાનનો રસ કાઢ�  તમાે  ંચોથા ભાગે 
તલȵુ ંતલે મળવીે  પકાવɂુ.ં Ԍયાર° ફƈત તલે બાક� રહ° Ɨયાર° ઉતાર� લɂે ં.ુ સવાર-
સાજં િનયિમત અ◌ા તલથીે  મા�લશ કરતા રહવાથી°  કપવાં , સાધાનાં  વાની પીડા 
અને વાȻથીુ  થતા ȳઃખાવામાુ  ંરાહત થાય છે. (૧) ગમે તɂે ં ુભરિન�ગળ Ȥમડ◌ુુ ં  થȻુ ં
હોય તનાે  પર નગોડના ંપાન વાટ�ને લગાડવામા ંઆવે તો પાક�ને ĭટ� Ĥય છે. (૨) 
નગોડના તલે(િનȤડ�ુ¿  તલે)ની મા�લશ કરવાથી સાયટ�કા, કમરનો ȳઃખાવોુ , ƨનાȻનોુ  
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ȳઃખાવોુ  વગરે ° મટ° છે. Ʌવાવડ�ુ  Ęીના તાવમા ંમોટા ભાગે ગભાશયનો½  સોજો હોય છે. 
નગોડના પાનનો ƨવરસ અથવા પાનનો ઉકાળો સવાર-સાજં પીવાથી સોજો ઊતર� 
Ĥય છે અને તાવ મટ° છે. (૩) સિધવામાં  ંનગોડનો ઉકાળો લાભ કર° છે. (૪) નગોડ 
ઉĂમ ̑ણશોધક, ̑ણરોપક. Ⱥ́જનનૂ , આતવજનન½  ȢિમƋનૃ  અને વદનાહરે  છે. (૫) 
કોઈ પણ ȳઃખાવામાુ  ંઆ તલનીે  હળવા હાથે મા�લશ કરવાથી ફાયદો થાય છે. 
સાય�ટકા-રાઝંણȵુ ંતે ̒Ƨઠે  ઔષધ છે. (૬) શરદ� હોય અને નાક બધં થઈ જȱુ ંહોય 
તો િનȤડ�ુ¿  તલનાે  ંબે-́ણ ટ�પા ંનાકમા ંનાખવાથી તરત જ ફાયદો થાય છે. (૭) 
કાનમા ંપાક થઈ ȳઃખાવોુ  થતો હોય, પȿંુ નીકળȱુ ંહોય તો કાનમા ંઆ તલનાે  ંબે-
́ણ ટ�પા ંȺકવાથીૂ  ȳઃખાવોુ  તથા પાક મટ° છે.  

નાગકસર°  ȩનોૂ  મરડો, ӕતરડામા ંસોજો ક° ચાદાં (ંઅƣસર�ટવ°  કોલાયટ�સ), મદં 

જઠરા�Ɗન ક° આમ હોય તો પા(૧/૪) ચમચી Ȑટɀુ ંસાȧુ ંɃćુ નાગકસર° (મҭȥુ ંનથી) 
અને ઈ�ƛ̃યજવના ંબીજ સવાર-સાજં જƠયા પછ� નવશકાે  ગરમ પાણી સાથે લવાથીે  
મટ° છે.  

નાગલા-ȳધલીૂ ે  એના નાના છોડ ચોમાસામા ંબધે ઊગી નીકળે છે. બાર° માસ પણ 

આ છોડ મળ� શક° છે. આખો છોડ રતાશ પડતો એક ĭટ Ȑટલો әચો થાય છે. પાન 
લાબાં  ં લબગોળં , ટરવ° ે અણીવાળા,ં ભાલાકાર, ઉપલી સપાટ�નો રગં  લીલો અને 
નીચનીે  સપાટ� લાલાશ પડતી હોય છે. છોડ તોડવાથી Ӕદરથી ȳધૂ  નીકળે છે, Ȑ 
એક સાȿંુ ઔષધ છે. આ નાગલા-ȳધલીૂ ે  દમમા ંઉપયોગી ઔષધ છે. કટલાક°  કસમા°  ં
તો ચમƗકાર Ȑવો Ȥણુ જણાય છે. એના ંપાચથી સાત પાન ક° છોડનો એટલો ભાગ 
લઈ રસ કાઢ� સહજ°  મધ સાથે મળવીે  સવાર-સાજં પીવાથી Ėાસનળ� ȣલૂે છે અને 
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કફ ġટો પડ° છે. કફ ન ġટવાના કારણે દમના દદ�ȵુ ંકƧટ વધે છે. આ દવાથી કફ 
ġટો પડતો હોવાથી દમમા ંરાહત જણાય છે. એનો રસ-ȳધૂ  ચોપડવાથી દાદર મટ° 
છે.  

નાગરવલનાે  ંપાન  નાગરવલȵે ં ુપાન તીȣુ,ં કડɂુ,ં ȱȿુંૂ, તીǛણ, ગરમ, ȿ�ચુ  

ઉપĤવનાર, ઝાડો સાફ લાવનાર, િપĂ કરનાર, બળ આપનાર, કફનાશક, મҭ◌ંની 
ȳગધુ ¿  ȳરૂ  કરનાર તથા થાક ȳરૂ  કર° છે. એમા ંએક Ĥતȵુ ંɅગિધતુ ં  તૈલી ̃ƥય રહɀ° ં ુ
છે, Ȑ મҭને ચોƉȣુ ંકર° છે, દાતમાં  ંસડો થતો અટકાવે છે અને ખોરાકના પાચન માટ° 
જĮર� પાચક રસોનો ̔ાવ કર° છે. નાગરવલનાે  પાનમા ંઅડધી ચમચી મધ અને 
હળદર અને આȳનોુ  એક એક Ȭકડોૂ  Ⱥક�ૂ  ȣબૂ ચાવીને �દવસમા ં́ણ-ચાર વાર 
ખાવાથી શરદ�, સળેખમ, ઉધરસ Ȑવા કફના રોગો મટ° છે.  

નાગરા�દ ƈવાથ Ʌઠȵૂં ં ુએક નામ નાગર પણ છે. Ʌઠંૂ, ધાણા, નાગરમોથ, બીɀુ,ં 

ઈƛ̃જવ, વાળો અને અિતિવષની કળ�દરક°  ૫૦-૫૦ ˴ામને ભગાે  ંખાડ�ં  અધકચરો 
ȹકોૂ  કરવો. બે ચમચી ȹકોૂ  બે Ɗલાસ પાણીમા ંઉકાળ� એક કપ Ȑટɀુ ંબાક� રહ° Ɨયાર° 
ગાળ�ને સહ°જ ગરમ ગરમ સવાર-સાજં તાજો બનાવી પીવાથી રƈતિમિ̒ત અને 
ȳઃખાવાવાળાુ  તી̑ ઝાડા મટ° છે. આ ઉકાળો ȩનાૂ  ક° નવા મરડાȵુ ંઅકસીર ઔષધ 
છે.   

નારગીં  નારગીં  ĳદયને બળ આપનાર, પચવામા ંહલક�, અ�Ɗન ̆દ�પક બળ̆દ, 

ભોજન પચાવનાર, બળતરા ȳરૂ  કરનાર, ̒મહર, વાȻનાુ શક, ȿ�ચ̆દુ , પૌ�Ƨટક 
તમજે  ઉદરȢિમૃ  અને ઉદરɃળૂ ȳરૂ  કરનાર છે. એમા ં િવટાિમન ÔસીÕ ̆ȧરુ મા́ામા ં
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અને િવટાિમન ÔએÕ ÔબીÕ અને Ôડ�Õ પણ અƣપ મા́ામા ંરહલા°  ંછે. સવાર-સાજં એક 
એક નારગીનોં  રસ લવાથીે  િપĂȵુ ંશમન થાય છે. જઠર, ӕતરડા,ં Ⱥ́િપ�ડૂ  વગરે ° 
અવયવો Ƀćુ થાય છે. નારગીં  ખાવાથી પટમાનોે ં  વાȻ ુȳરૂ  થાય છે. (૨) નારગીં  
ખાવાથી લોહ�ȵુ ંәȧુ ંદબાણ ઘટ° છે. (૩) નારગીં  ખાવાથી શર�રની ખોટ� ગરમી ȳરૂ  
થાય છે. (૪) નારગીં  ખાવાથી Ȥમડાૂ  ંȳરૂ  થાય છે. (૫) નારગીં  ખાવાથી ચામડ�ના ં
દદҴ ȳરૂ  થાય છે. (૬) નારગીં  ખાવાથી Ȣિમનોૃ  નાશ થાય છે. (૭) રા́ે Ʌતીૂ  વખતે 
એક-બે નારગીં  ખાવાથી કબ�જયાત મટ° છે. નારગીનોં  રસ ȩનીૂ  કબ�જયાતને પણ 
ȳ◌ૂરૂ  કર� શક° છે. (૭) નારગીનીં  છાલ ચહરા°  પર ઘસવાથી ખીલમા ંફાયદો થાય છે.  

ના�રકલ°  લવણ  છોડા ંકાઢ� નાખલે ના�ળયરનીે  એક ӕખમા ંકાȰુ ંપાડ� પાણી 

કાઢ� નાખɂુ.ં પછ� તમાે  ંસમાય એટɀુ ંબાર�ક વાટɀુ ં િસ�ધવ ભરɂુ.ં કાȰુ ંપાડલી°  
ӕખ ઘӘના લોટની પોટ�સ બનાવી લӄપીને બધં કરવી. પછ� આ ના�ળયરે  પર 
માટ�નો Ĥડો થર કર� તડક° Ʌકવɂૂ ં.ુ Ʌકાયાૂ  પછ� ૧૦-૧૨ અડાયા છાણા વƍચે Ⱥક�ૂ  
સળગાવɂુ.ં જો ના�ળયરે ȱટૂ° તો તરત લઈ લɂે ં,ુ અને જો ન ȱટૂ° તો આપમળે ે ઠȮં ંુ 
થવા દɂ° ં.ુ પછ� ઉપરની માટ� વગરે ° ȳરૂ  કર� Ӕદરથી કાળા રગȵં ં ુȧણૂ½-લવણ બહાર 
કાઢ�, વાટ� બાટલીમા ંભર� લɂે ં.ુ એને ના�રકલ°  લવણ કહ° છે. એ બĤરમા ં તૈયાર 
પણ મળે છે. એિસડ�ટ�, પટનોે  ȳુ:ખાવો, અȿ�ચુ , મદા�Ɗનં , ગસૅ  અને અપચામા ંઅધ�-
અધ� ચમચી સવાર-સાજં લેɂુ.ં   

ના�ળયરે Ȣમįુ  ના�ળયરે િપĂԍવર અને િપĂ મટાડનાર છે. એ પચવામા ંભાર°, 

Ⱥ́ાશયનૂ ે સાફ કરનાર, ઝાડાને રોકનાર, ȶ�Ƨટુ  અ◌ાપનાર, બળ અ◌ાપનાર, વાȻ,ુ 
િપĂ, લોહ�બગાડ ક° રƈતિપĂ અને દાહ મટાડનાર છે. એ િપĂ કરનાર, દાહ 



 98 

ઉપĤવનાર અને ઝાડાને રોકનાર છે. ના�ળયરȵે ં ુ પાણી ઠȮં ુ, �હતકાર�, અ�Ɗનને 
̆દ�Ɯત કરનાર, વીય½ વધારનાર, પચવામા ં હલȢંુ, તરસ મટાડનાર અને નવા 
કોષોની ઉƗપિĂને વગે આપનાર મનાય છે. ના�ળયરે  ĳદય માટ° �હતકાર�, પચવામા ં
હલȢંુ, વીય½ તમે જ કામશ�ƈત વધારનાર, તરસ તથા િપĂને મટાડનાર અને 
Ⱥ́માગૂ ½ને ƨવƍછ કરનાર છે. મોટા લીલા દસ ના�ળયરȵે ં ુપાણી કાઢ� ઉકાળɂુ.ં મધ 
Ȑɂુ ંઘü થાય Ɨયાર° ઉતાર� તમાે  ંɅઠંૂ, મર�, પીપર, Ĥયફળ અને Ĥવ́ીȵં ં ુȧણૂ½ 
બરાબર ભળવીે  બાટલીમા ંભર� લɂે ં.ુ  આ ઔષધ સવાર-સાજં અધ�થી એક ચમચી 
Ȑટɀુ ંલવાથીે  અƠલિપĂ-એિસડ�ટ�, િપĂના રોગો ઉદરɃળૂ અને બરોળɂ�ćૃ  મટ° છે. 
ના�ળયરે Ȥȿુુ, �ƨનƊધ, િપĂશામક, મȴરુ, શીતળ, બળ̆દ, માસ̆દં , પોષક, શર�રȵુ ં
વજન વધારનાર, Ⱥ́શોધકૂ  અને ĳદય માટ° પોષક છે. ના�ળયરȵે ં ુપાણી શીતળ, 
ĳદયને િ̆ય, જઠરા�Ɗનને ̆દ�Ɯત કરનાર, Ƀ˲વધકુ ½ , તરસ અને િપĂને શાતં 
કરનાર, મȴરુ અને Ⱥ́ાશયનૂ ે સાર� ર�તે Ƀćુ કરનાર છે. ના�ળયરે  માસં અને કફની 
ȶ�Ƨટુ  કર° છે. ˼�Ɯટોફન°  અને લાઈસીન એ બે એિમનો એસીડ ના�ળયરમાે  ંછે. શર�રમા ં
નવા કોષોના િનમાણ½  માટ° ના�ળયરે ઉપયોગી છે. તાĤ કોપરાને છ�ણી કપડા વડ° 
નીચોવી Ȑ ̆વાહ� નીકળે તે ના�ળયરȵે ં ુȳૂધ ëયહર છે. એ કોડલીવર ઑઈલ Ȑɂુ ં
પૌ�Ƨટક છે. એમર�કાે  Ȑવો દશ°  પણ ટ�.બી.મા ંશર�રની ȶ�Ƨટુ  માટ° એનો ઉપયોગ કર° 
છે. ëયરોગમા ં માȲુ ં ȳઃખȱુ ુ ં હોય તો ના�ળયરȵે ં ુ પાણી અથવા ȳધૂ  સાકર નાખી 
પીવાથી લાભ થાય છે. હાઈપર એિસડ�ટ�મા ંઆ પાણી અƗયતં પƘય અને Ʌપાƍયુ  
છે. ԍવરની તરસમા ંપણ તે �હતકર છે. આહાર પચવાના સમયે એટલે ક° જƠયા 
પછ� અઢ�-́ણ કલાક° પટમાે  ં થતા ȳઃખાવાનુ ે પ�રણામɃળૂ કહ° છે. પાણીવાળા 
ના�ળયરનીે  ӕખ ફોડ� ӕખથીે  તમાે  ંઠાસોઠાસં ં  મીȭંુ(બને તો િસ�ધવ) ભર� દɂ° ં.ુ પછ� 
તનેે કાપડમા ં વӄટાળ� માટ�નો લપે કર� Ʌકવɂૂ ં.ુ Ʌકાયાૂ  પછ� અડાયા છાણાની 
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ભþીમા ંશકɂે ં.ુ શકાયાે  પછ� Ӕદરનો ભાગ કાઢ� તને ે બાર�ક લસોટ� ȧણૂ½ બનાવɂુ.ં 
આ ȧણૂ½ ૧૦ ચોખાભાર અને લӄડ�પીપરȵુ ં ȧણૂ½ ચારથી છ ચોખાભાર િમ̒ કર� 
સવાર-સાજં લવાથીે  ́ણે દોષથી થયલે પ�રણામɃળૂ મટ° છે.  

નીરો તાજો નીરો ઠડોં , પશાબ સાફ લાવનારે , રƈતɃ�ćુ કર તથા પૌ�Ƨટક છે. એમાથી ં

બનતી તાડ� ȹખ લગાડનારૂ , પાચન Ʌધારનારુ , ઉĂજક અન પૌ�Ƨટક છે ે ે. ȣબ નીરો ૂ
પીવાથી પરિમયો મટ છ° ે.  

પપૈȻુ ં પપૈયાના ȳધનૂ ે Ʌકવીનૂ ે બનાવɀે ં ુ પપને  આહાર પચાવવમા ં ȣબૂ જ 

ઉપયોગી છે. પપૈયાȵુ ંȳધૂ  ઉĂમ પાચક ȢિમƋનૃ   અને વદનાશાે મક છે. પપૈȻુ ંɂćોૃ  
માટ° ઉĂમ ફળ છે. એમા ંિવટામીન એ, બી, સી અને ડ� છે. વળ� એમા ંરહɀ° ં ુપƜટોને  
̆ોટ�નને પચાવવામા ંȣબૂ જ સહાયક થાય છે. ઘડપણમા ંપાચનશ�ƈત નબળ� હોય 
છે, ӕખોȵુ ંતજે તથા ĳદયȵુ ંબળ ઘટ° છે, તથા નાડ�ત́ȵં ં ુ િનયમન ખોરવાય છે. 
આ બધી સમƨયામા ંપપૈȻુ ંઆિશષĮપ છે. પપૈȻુ ંખાવાથી ɂćોનૃ ે ȶરતીૂ  શ�ƈત મળ� 
રહ° છે. પપૈȻુ ંપૌ�Ƨટક છે. (૧) તાĤ પપૈયાȵુ ંȳધૂ  દાદર ક° દરાજ પર લગાડવાથી તે 
મટ° છે. (૨) પપૈયાȵુ ંȳધૂ  ઉĂમ પાચક, ȢિમƋનૃ , વદનાશામકે  અને ȹખૂ લગાડનાર 
છે. મҭ પર એ લગાડવાથી ખીલ અને તનાે  ડાઘા ȳરૂ  થાય છે. (૩) કાȧુ ંપપૈȻુ ં
ચામડ�ના રોગોમા ંઅને પાȢંુ પપૈȻુ ંપાચનત́નાં  રોગોમા ંઉપયોગી છે. (૪) કાચા 
પપૈયાના ȳધનાૂ  ં ૧૦-૧૫ ટ�પા ં સવાર-સાજં પાણી સાથે પીવાથી યȢતɂ�ćૃ ૃ , 
બરોળɂ�ćૃ , અȿ�ચુ  અને અપચો મટ° છે. 
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પાણી ðાર° થોȮુ ંપીɂુ?ં અȿ�ચુ , સળખમે , મદા�Ɗનં , સોĤ, ëય, મҭઢામાથીં  પાણી 

ક° લાડ પડવી, બાળક પથાર�મા ંપશાબે  કર°, બɆȺ́ુ ૂ , ઉદરરોગ, કોઢ, તીǛણ ન́ે 
રોગ, નવો તાવ, ̑ણ(Ȥમડાૂ )ં અને મȴ̆મહમાુ ે  ં વȴ ુ પડȱુ ં પાણી ન પીɂુ.ં આ 
રોગમા ંજĮરત Ⱥજબુ  થોȮુ ંથોȮુ ંપાણી પીɂુ.ં પાણી ðાર° વȴ ુપીɂુ?ં ઝાડા ક° 
ઉલટ� અથવા કૉલેરા Ȑવી �ƨથિતમા ં Ԍયાર° શર�રમાથીં  જલીય Ӕશ વȴ ુ પડતો 
બહાર નીકળ� ગયો હોય Ɨયાર° દદ�ને મધ, લӄȸ,ુ Ɗɀકોઝુ , ખાડં વગરમા°  ં પાણી 
મળવીને ે વારવારં  વȴ ુ̆માણમા ંઆપɂુ.ં પથર�ના દદમા½  ંક° પશાબનીે  અટકાયતમા ં
તથા પશાબે  ઓછો બનવાની તકલીફમા,ં વારવારં  તરસ લાગતી હોય તમે  જ 
શર�રમા ંદાહ-બળતરા (Ӕદરની ગરમીથી) થતી હોય, ઝર�ે  પદાથ½ ખવાઈ ગયો હોય 
Ɨયાર° પાણી ખાસ વȴ ુપીɂુ.ં પાણી ગરમ કરવાની ર�ત પાણી અȴુ¿ બળ� Ĥય 
Ɨયાર° બરાબર ઉકાળɀે ં ુઅને પાȢંુ કહવાય° . આɂુ ંઉƧણોદક તાવ, ઉધરસ, કફ,  Ėાસ, 
િપĂદોષ, વાȻ,ુ અ◌ામદોષ તથા મદરોગનોે  નાશ કરવા ઉĂમ છે. પાણી ઉકાળ�ને 
અȴુ¿ કરવાનો અ◌ા િનયમ હમત° ં , િશિશર, વષા½ તથા વસતં ઋȱ ુમાટ° છે. ગરમ 
પાણી કોને અ�હતકર? િપĂરોગ, રƈતિવકાર, રƈત̔ાવ, Ⱥƍછાૂ ½, વȴ ુȱષાૃ , દાહ, 

બળતરા Ȑવા ંદદમા½  ંગરમ પાણી �હતકર નથી. ગરમ પાણી કોને �હતકાર� (૧) 
Ȑમને ઠȮં ુ પાણી માફક આવȱુ ંન હોય તે લોકોએ ગરમ કર� ઠારɀ° ં ુઅથવા જરાક 
નવશȢે ંુ પાણી પીɂુ ં�હતકર છે. (૨) દાહ, ઝાડા, રƈતિપĂ, Ⱥƍછાૂ ½, દાĮȵુ ંઘને, િવષ, 
Ⱥ́નીૂ  અટકાયત, પાȮરોગં ુ , ȱષાૃ , ઉલટ�, ̒મ, મદાƗયય, િપĂનો રોગ અને 
સિđપાત, તાવ Ȑવા તમામ દદ�ઓને ગરમ પાણી લાભ̆દ બને છે. ઠȮં ંુ પાણી  
કોણે ન પીɂુ?ં Ȑ લોકોને કફ, શરદ� તથા વાȻનાુ  ં દદҴ હોય Ȑવા ં ક° જળોદર, 
સળખમે , ȩનીૂ  શરદ�, છાતી ક° પડખામા ંɃળૂ, વાȻȵુ ુ ંદદ½ , ગળાના કાકડા, કઠમાં  ં
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સોજો, આફરો, શરદ� ક° વાȻ ુ દોષથી થયલીે  ઝાડાની કબ�જયાત, તાવ, અȿ�ચુ , 
સ˴હણીં , પટનોે  ગોળો, કફનો Ėાસ, શરદ�ની ખાસીં , ગડ-Ȥમડાુ ,ં હડક�°  વગરે ° રોગ 
થયા હોય તમે  જ Ȑમણે રચ°  લઈ Ƀ�ćુ  કર� હોય, નવો તાવ હોય, તથા Ȑમણે ઘી-
તલે Ȑવા ં ƨનહે પીધા ં હોય તે બધાએ ઠȮં ુ પાણી પીɂુ ં ન�હ. વળ� હડકવા અને 
સનપાતનાે  દદ�ને ઠȮં ુ પાણી આપɂુ ંન�હ. શાર��રક સભોગં , ભોજન, ƥયાયામ, ચા, 
કોફ�, ગરમ ȳધȵ સવનૂ ુ ં ે , શર�ર પર કઈક વાƊȻ હોય ફળાહાર વગર બાદ તરત જ ં ં ે °ુ
કાȧ પાણી પીɂ બɆ ȵકસાન કર છુ ુ ું ં ° ેુ . આવા સજોગોમા તરસ લાગ તો Ɇફાį પાણી ં ં ે ં ંૂ
પીɂુ.ં ઉકાળલાે  પાણીના Ȥણોુ  પાણી ઉકાળ� ચોથા ભાગે બળ� ́ણ ભાગ બાક� 
રહɀ° ં ુ હોય તે િપĂદોષ(ગરમી)નો નાશ કર° છે. અધҴ ભાગ બાક� રહɀ° ં ુ પાણી 
વાȻદોષનાશકુ  છે. Ԍયાર° ́ણ ભાગ બળ� ગયɀે ં ુઅને એક ભાગ બાક� રહɀ° ં ુપાણી 
એકદમ હળɂુ,ં ȹખવધકૂ ½  અને કફનાશક છે. અ◌ાવા ચોથા ભાગે રહલા°  પાણીને 
અ◌ારોƊયજળ કહ° છે. અ◌ાɂુ ં પાણી કફદોષથી થયલે ઉધરસ, Ėાસ(દમ) તથા 
તાવનો નાશ કર° છે. વળ� તે પઢાનોે  અ◌ાફરો, પાȮું, Ƀળૂ, હરસ, ગોળો(Ȥƣમુ ), સોજો 
તથા પટનાે  ંદદҴ મટાડ° છે. Ȑ ઉકાળɀે ં ુપાણી ઉકાળવાના વાસણમા ંજ ઢાકȰં ં ુઢાક�નં ે 
ઠȮં ુ કȻુ¿ હોય તે પાણી Ȥણમાુ  ંવાȻ,ુ િપĂ, કફ ́ણે દોષોનો નાશ કર° છે. તે રસવાહ� 
નાડ�ઓમા ંજલદ� ̆સર° છે, પચવામા ંહલȢંુ થાય છે અને Ȣિમૃ , તરસ તથા તાવને 
મટાડ° છે. Ȑ ગરમ પાણીને પવન નાખી ઠȮં ુ કȻુ¿ હોય તે પચવામા ંભાર° બને છે. 
રાિ́ના સમયે પીધɀે ં ુકોકરવરȰ(ુજરાક ગરમ) પાણી કફના જƘથાને િવખર�ે  નાખે 
છે, વાȻનુે ȳરૂ  કર° છે અને અપાƍયને તરત પચાવી દ° છે. સવાર° ઉકાળɀે ં ુપાણી 
સાȐં ન પીɂુ ંકમ°  ક° તે પચવામા ંભાર° પડ° છે. રાતે પીવા માટȵ° ં ુપાણી સાȐં બનાવી 
લɂે ં.ુ તવીે  જ ર�તે સાȐં ઉકાળɀે ં ુપાણી સવાર° ન પીɂુ.ં ઔષધો નાખી ઉકાળɀે ં ુ
પાણી મોથ, િપĂપાપડો, Ʌગધીુ ં  વાળો, અ◌ાખા ȩનાુ  ધાણા અને Ʌખડુ  અ◌ા બધા ં
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̃ƥયો ક° કોઈ પણ બે-́ણ નાખી પાણી ઉકાળ�ને ઠȮં ુ કરɂુ.ં અ◌ાɂુ ંપાણી પીવાથી 
તરસ, દાહ અને તાવ જલદ� શાતં થાય છે અને દદ�ને રાહત થાય છે. અજમાવાįં 
પાણી  ૧ લીટર પાણીમા ં૧ ચમચી(૮૫ ˴ામ) તાજો નવો અજમો નાખી અડȴુ ંબળ� 
Ĥય Ɨયા ંɅધીુ  ઉકાળ�, ઠાર�, ગાળ� લો. અ◌ા પાણી વાȻ ુઅને કફથી થતા ંતમામ 
દદҴમા ંખાસ લાભ̆દ છે. એનાથી કફજƛય ĳદયȵુ ંɃળૂ, પટમાે  ંવાȻપીડાુ , અ◌ાફરો, 
પટનોે  ગોળો, હડક�° , અȿચીુ , મદા�Ɗનં , બરલȵુ ંદદ½ , પટનાે  ંકરિમયા,ં અĥણના½  ઝાડા, 
કૉલરાે , શરદ�, સળખમે , બɆȺ́ુ ૂ , ડાયાબીટ�સ Ȑવા ંઅનકે દદҴમા ંખાસ લાભ̆દ છે. 
અ◌ા પાણી ગરમ Ȥણોુ  ધરાવે છે. ĥરા-જળ ૧ લીટર પાણીમા ં૧ થી ૧◌ા◌ા ચમચી 
ĥȿુ નાખી ઉકાળɂુ.ં ચોથા ભાગȵુ ં (એકચȱથાશુ ¿ ) પાણી બાળ�ને ઠȮં ુ પાડ� ગાળ� 
લɂે ં.ુ અ◌ા પાણી ધાણા જળની Ȑમ ઠડાં  Ȥણુ ધરાવે છે. ĥરા જળથી અ◌ા◌ંત�રયો 
મલ�રયાે ે  તાવ, અ◌ા◌ંખોની ગરમી, રતાશ, હાથ-પગનો દાહ, વાȻ ુક° િપĂની ઉલટ�, 
ગરમી ક° વાȻનાુ  ઝાડા, લોહ�િવકાર, બહનોન° ે સફદ°  પાણી પડɂુ ંક° બɆુ Ȭકાૂં  ગાળે 
(૨૦-૨૨ �દવસે) માિસક અ◌ાવɂુ,ં ગભાશયનો½  સોજો, વȴ ુપડȱુ ંમાિસક અ◌ાવɂુ,ં 
Ȣિમૃ , પશાબનીે  અƣપતા વગરે ° દદҴમા ંલાભ કર° છે.  ધાણા જળ  ૧ લીટર પાણીમા ં
૧ થી ૧◌ા◌ા ચમચી Ʌકૂા(ȩનાૂ ) ધાણા નાખી ઉકાળ� ૧ ભાગ બાળ� ૩ ભાગ બાક� રહ° 
Ɨયાર° ઠાર�, િનતાર� ગાળ� લો. અ◌ા પાણી એકદમ ઠȮં ુ બને છે. તથીે  તે િપĂદોષ ક° 
ગરમીથી િપડાતા ક° િપĂની તાસીરવાળા લોકોને માફક અ◌ાવે છે. અ◌ાɂુ ંપાણી 
ગરમી-િપĂનો તાવ, દાહ-બળતરા, િપĂની ઉલટ�, ખાટા ઓડકાર, અƠલિપĂ, 
હોજર�ના ંચાદાં ,ં લોહ� ȳઝતાૂ  ક° દાહ-સોĤવાળા હરસ, ન́દાહે , નસકોર� ĭટવી, 
રƈત̔ાવ, મરડો, ગરમીના પીળા પાતળા ઝાડા, ગરમીનો Ʌકોૂ  દમ, ȣબૂ વȴ ુપડતી 
તરસ Ȑવા ંદદҴમા ંલાભ̆દ છે. વȴ ુલાભ માટ° અ◌ા પાણીમા ંસાકર નાખીને પીɂુ.ં 
Ȑ લોકો કફ�° -માદક ચીજોના ƥયસનથી શર�રને િવષમય બનાવે છે તમને ે માટ° પણ 
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આɂુ ંજળ િવષનાશક હોઈ લાભ̆દ છે. Ʌઠ�ૂં  પાણી (૧) એક લીટર પાણીમા ંઅડધી 
ચમચી Ʌઠȵૂં ં ુȧણૂ½ નાખી ઉકાળɂુ.ં ઉકળે એટલે ઉતાર�ને ઠȮં ુ પાડ� ગાળ� લɂે ં.ુ આખા 
�દવસમા ં ́ણથી ચાર Ɗલાસ આ પાણી પીɂુ.ં એનાથી કાયમી શરદ�, ઉધરસ, 
સળખમે , દમ, એલજ�, ȩનોુ  તાવ, અપચો, ગસૅ , આફરો, અĥણ½ અને ȹખનોૂ  
અભાવ વગરે ° મટ° છે. Ʌઠંૂ વાȻ ુઅને કફનો નાશ કર° છે,   પરȱં  ુિપĂ ̆Ȣિતવાળાનૃ ે 
તે માફક આવતી નથી. તથીે  એિસડ�ટ�, અƣસર Ȑવા િપĂના રોગોમા ંઆ પાણી ન 
પીɂુ.ં (૨) Ʌ ૂઠંની એક ગાગડ�ં  Ⱥકૂ� અધા½ ભાગȵુ ંપાણી રહ° Ɨયા ંɅધીુ  ઉકાળ�, ઠાર�ને 
ગાળ� લɂે ં.ુ પાણીમા ંનીચનાે  ત�ળયાના ëારો ન આવે તમે  બીĤ વાસણમા ંલઈ 
લɂે ં.ુ અ◌ા Ʌઠ�ૂં  જળ પીવાથી કાયમી શરદ�, સળખમે , નાક બધં થɂુ,ં દમ, Ėાસ, 
હાફં, વરાધ, સસણી, ફફસામા°  ંપાણી ભરાɂુ,ં અĥણ½-અપચો, Ȣિમૃ , ચીકણો ઝાડો-
આમદોષ, જળસ, વાળો, બɆȺ́ુ ૂ (વારવારં  ȣબૂ જ પશાબે  કરવા જɂુ)ં, ડાયાબીટ�સ, 
લો ƞલડ̆શરે , શર�ર કાયમ ઠȮં ુ રહɂ° ં,ુ મƨતક પીડા Ȑવા ંકફદોષજƛય તમામ દદҴમા ં
ખાતર� ȶવકૂ ½  લાભ થાય છે.  

પાલખ િવટાિમન ÔએÕ અને િવટાિમન ÔસીÕȵુ ં ઉƍચ ̆માણ ધરાવતી પાલખ 

કƛસરન­ ે અટકાવવામા ંમદદĮપ થાય છે. ƞલડ̆શરે  અને એિનિમયા માટ° આહારમા ં
પાલખ લવીે  જોઈએ. પાલખમા ં રહલ°  પોટિશયમȵ° ં ુ ઉƍચ ̆માણ ƞલડ̆શરને ે 
િનયિમત અને કાȸમાુ  ંરાખે છે. પાલખના ંȢમળાુ  ંપાન સલાડમા ંક° પાલખને Ʌપૂ ક° 
શાકના Įપમા ં લઈ શકાય. પાલખ �ƨનƊધ, ભાર°, મȴરુ, િવƧકભીં -મળ રોકનાર, 
કબ�જયાત કરનાર, લોહતƗƗવથી ભરȶરુ અને Ⱥ́ૂ વધારનાર છે, આથી તે સોĤ 
પણ ઉતાર° છે. એ માસં વધાર° છે. Ėાસ, િપĂ અને રƈતિપĂમા ં ફાયદો કર° છે. 
એિનિમયાના દદ�ને �હતકર છે. સરળતાથી પચી જનાર પાલખ ગભવતી½  Ęી, 



 104 

અƣપપોિષત બાળકો તથા ɂćોનીૃ  નબળાઈ ȳરૂ  કર� નɂુ ંĥવન બëે છે. પાલખની 
ભાĥ બɆુ Ȥણકાર�ુ  હોવા છતા ંતે કફ અને વાȻ ુકર° છે, આથી કફ ક° વાȻ ુરોગોથી 
પી�ડત ƥય�ƈતએ એȵુ ંસવને  કરɂુ ં�હતાવહ નથી. તણેે આહારમા ંપાલખનો ઉપયોગ 
બધં કરવો.  (૧) રા́ે વારવારં  પશાબે  કરવા જɂુ ંપડȱુ ંહોય તથા બɆȺ́ુ ૂ  Ȑવી 
તકલીફમા ં પાલખના શાકમા ં શકલાે °  તલ નાખી બનાવɀે ં ુ શાક રાિ́ ભોજનમા ં
લવાથીે  લાભદાયી િસć થાય છે. (૨) રƈતાિતસારના રોગીઓ માટ° પાલખનો રસ 
તથા શાક લાભદાયી છે. પાલખȵુ ં લોહ તƗƗવ શર�રમા ં રƈતȵુ ં ̆માણ વધાર� 
�હમોƊલોબીનના ƨતરમા ં વધારો કર° છે. અ◌ાથી એિનિમયાના રોગીઓ માટ° 
અ◌ાશીવાદ½  સમાન છે. ૧ કપ  પાલખના રસમા ં૧ ચમચી મધ નાખી બથીે  અઢ� 
મ�હના સવને  કરવાથી રƈતની મા́ા ઝડપથી વધવા લાગે છે.  રƈતëય સબધીં ં  
િવકારોમા ંઅડધો કપ પાલખનો રસ �દવસમા ં́ણ વાર લવાથીે  સમƨત િવકાર ȳરૂ  
થઈ શર�રમા ંƨĭિત�, ચહરા°  પર લાલાશ, શ�ƈતનો સચારં  તથા ઝડપથી રƈત ̉મણ 
થવા લાગે છે. (૩) કબ�જયાત હોય તો પાલખ અને બથવાȵુ ં શાક ખાɂુ ં તથા 
પાલખનો રસ પીવો લાભદાયક છે. રસા̆ધાન°  પાલખ ӕતરડામા ં જમા થયલે  
મળȵુ ં િનƧકાસન કર� કબ�જયાતથી Ⱥ�ƈતુ  અપાવે છે. ӕતરડાના સોĤમા ં પણ 
પાલખȵુ ં શાક લાભદાયી છે. (૪) ઉદરરોગ Ȑવા ક° અ◌ામાશય, અ◌ા◌ંતરડાનીં  
િનબળતા½ , ગસૅ -વાȻ ુિવકાર, અપચો વગરમાે °  ંટામટાે  ંઅને પાલખના ૧ Ɗલાસ રસમા ં
લӄȸ ુનીચોવી િનƗય સાȐં ૪-૫ વાƊયે સવને  કરવાથી અ◌ા◌ંતરડા ંઅને અ◌ામાશય 
ƨવƍછ અને ƨવƨથ બને છે. (૫) પાલખમા ંરહɀ° ં ુ િવટાિમન ÔએÕ ન́Ԍયોિતવધકે ½  છે, 
Ȑ અ◌ા◌ંખની તȳરƨતીં ુ  માટ° જĮર� છે. (૬) લોહ�ને વહȱ° ં ુઅટકાવવા માટ° િવટાિમન 
Ôક°Õ પણ પાલખમાથીં  મળ� રહ° છે. (૭) મҭમા ં ચાદાં  ં પડÈા ં હોય તો પાલખના 
ઉકાળાને ગાળ�ને કોગળા કરવાથી ફાયદો થાય છે. (૮) ખીલ, ફોડકા, ફોડક�મા ંપણ 
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પાલખȵુ ંસવને  બɆ ુજ અસરકારક છે. પાલખને પાણીમા ં ઉકાળ�ને ફોડક�-ફોƣલા 
વગરને ° ે ધોવાથી ઠડકં  સાથે લાભ થાય છે. (૯) ચામડ� પર કરચલી પડ� હોય Ɨયાર° 
પાલખ તથા લӄȸનોુ  રસ ૫-૫ ˴ામ લઈ તમાે  ં �રફાઈƛડ �Ɗલસર�ન મળવીે  ચામડ� 
પર લગાડવાથી કરચલી ȳરૂ  થાય છે.  પાલખની ભાĥને વȴ ુસમય રાધવાથીં  ક° 
વારવારં  ગરમ કરવાથી, સોડા ક° વȴ ુપડતા મસાલા નાખવાથી તથા વાસી થઈ 
જવાથી એમાનાં  ંિવટાિમન અને પોષક તƗƗવો નાશ પામ ેછે. પાલખન ેȐમ બન ેતમે  
ધીમા તાપે જ રાધવીં  જĮર� છે. 

પીપર પીપર જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત કરનાર, વીય½ વધારનાર, પƍયા પછ� મȴરુ, 

રસાયન, અȵƧણુ -ગરમ ન�હ, તીખી, �ƨનƊધ-ચીકણી, વાȻ ુતથા કફ હરનાર�, રચક° , 
Ėાસ-દમ, ઉધરસ, પટનાે  રોગો, તાવ, કોઢ, ̆મહે , ગોળો, મસા, બરોળ, Ƀળૂ અને 
આમવાતને મટાડનાર� છે. આ સવ½ Ȥણોનુ ે લીધે પીપરને સવҴĂમ ઔષધ ગણવામા ં
આવે છે. પીપર રસાયન Ȥણુ ધરાવે છે. રસ, રƈત, માસં, મદા�દે  શર�રની સાતે 
ધાȱઓનીુ  ɂ�ćૃ  કરનાર, ɂćાવƨથાનૃ ે ȳરૂ  રાખનાર, રોગો થવા ન દનાર° , અને 
ĥવનને લબાવનારં  Ȥણનુ ે રસાયન કહવાય° . બે લӄડ�પીપરȵુ ંȧણૂ½ એક ચમચી મધ 
સાથે સવાર-સાજં ચાટɂુ.ં કફ̆ધાન અને વાȻનાુ  રોગોમા ંપીપરની અસર અŦત છે. 
̆Ʌિતુ  પછ�ના તાવમા,ં સાધાનાં  રોગોમા,ં કફજ ԍવરમા,ં સાઈટ�કામા ં ચાર 
લӄડ�પીપરȵુ ંȧણૂ½ એક ચમચી મધ સાથે સવાર-સાજં ચાટɂુ.ં વજન ઘટાડવા માટ° 
પણ આ ઉપચાર �હતાવહ છે.  

પીપળો પીપળાના ં Ⱥળૂ, પાન, છાલ, ફળ, લાખ(Ȥદરું ) એ પાચયં ે  ઔષધોમા ં

વપરાય છે. ભારતીય ઉપખડં િસવાય કોઈ દશમા°  ંઆ ɂëૃ થȱુ ંનથી. પીપળો કડવો, 
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ȱરોુ , સહજ°  મȴરુ, શીતળ, ȳȒરુ , Ȥȿુુ, ȿëુ , રગં  Ʌધારનારુ , યોિન Ƀćુ કરનાર, કફ, 
િપĂ, દાહ તથા ̑ણનો નાશ કરનાર છે. પીપળાના ંપાકા ંફળ શીતળ તથા ĳદય 
માટ° �હતાવહ છે. તે કફના અને િપĂના રોગો, રƈતદોષ, િપĂદોષ, િવષદોષ, 
બળતરા, ઊલટ�, શોષ, ȱષાૃ  અને અȿ�ચનોુ  નાશ કર° છે. (૧) પીપળાના ંપાકા ંફળ 
ખાવાથી બાળકોની બોબડ� ભાષા Ƀćુ થાય છે. (૨) પીપળાની કોમળ ટ�શીઓનો 
એક ચમચી તાજો રસ રોજ રા́ે આપવાથી બાળકોનો અપƨમાર મટ° છે. (૩) 
પીપળાની વડવાઈનો રસ રોજ રા́ે આપવાથી Ęીઓને થતો �હƨટ��રયા મટ° છે. 
(૪) પીપળાના પાનની નવી કળ�ઓનો રસ અને મધ બે બે ચમચી િમ̒ કર� 
સવાર-સાજં પીવાથી Ĥમી ગયɀે ં-ુગઠાયɀં ે ં ુલોહ� ઓગળ� Ĥય છે. (૫) પીપળાના ં
કોમળ પાન ȳધમાૂ  ંઉકાળ� સવાર-સાજં પીવાથી પરિમયો-ગોનો�રયા મટ° છે. એનાથી 
Ⱥ́નીૂ  બળતરા મટ° છે અને સરળ મળɃ�ćુ  થાય છે, તથા પȿનોુ  નાશ થાય છે. 
પાનની Ȑમ પીપળાના થડની તાĥ છાલનો ઉકાળો સવાર-સાજં પીવાથી પણ એવો 
જ ફાયદો થાય છે. (૬) પીપળાની લાખ અડધી ચમચી અને કોમળ પાનનો રસ િમ̒ 
કર� એક ચમચી Ȑટɀુ ંઆ ચાટણ સવાર-સાજં લવાથીે  રƈત̔ાવ બધં થાય છે. (૭) 
પીપળાની લાખ, માખણ અને મધ સમાન ભાગે િમ̒ કર� સવાર-સાજં ચાટવાથી 
ઉ˴ અƠલિપĂ અને તી̑ હડક�°  તરત જ શાતં થાય છે. (૮) પીપળાના ંɅકાૂ  ંફળȵુ ં
એક ચમચી ȧણૂ½ બે ચમચી મધ સાથે ચાટવાથી દમનો Ɇમલોુ  શાતં થાય છે. (૯) 
પીપળાની લાખȵુ ંચણા Ȑટɀુ ંȧણૂ½ મધ અથવા માખણ સાથે બાળકોને �દવસમા ં
́ણ વાર ચટાડવાથી Әટા�ટȻુ-ંȢક�ડયાુ  ખાસીં -Ɇપӄગુ  કફ મટ° છે. (૧૦) પીપળાના 
Ʌકાૂ  ંફળȵુ ંȧણૂ½ મધ સાથે ચાટવાથી કફના રોગો મટ° છે.    
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પીɀ ુપીɀનીુ  ખાર� અને મીઠ� એમ બે Ĥત હોય છે. મીઠ� Ĥતના ંપીɀ ુનાના ંહોય 

છે Ȑ ૧૫ ĭટ Ȑટલા ં әચા ં થાય છે. આ ɂëોૃ  વાકાȧકાં ૂ  ં અને અનકે  નમતી 
ડાળોવાળા ંહોય છે. પાન Ĥડા,ં સામસામા ંઅને લીલા રગનાં  ંહોય છે. ƨવાદ° તીǛણ, 
તીખા ંહોય છે. ĭલ પીળાશ પડતા લીલા રગનાં  ંમહા મ�હનામા ંબસેે છે. ફળ ચણા 
Ȑવા ંનાના ંરાતા,ં કાળા,ં સફદ°  રગનાં  ંથાય છે. ખાવામા ંતીǛણ તીખા,ં સહજ°  ગƤયા ં
અને ƨવા�દƧટ લાગે છે. એના રસનો ƨવા�દƧટ આસવ બને છે. પીɀનાુ  બીજના 
તલને ે ખાખણ કહ° છે. એ કોકમના તલનીે  Ȑમ Ĥમી ગયɀે ં ુ હોય છે. એમા ંપણ 
પીɀનીુ  Ȑમ ઉƧણતા અને તીǛણતા હોય છે. વાȻનાુ  રોગોમા ંખાખણ લગાડવાથી 
લાભ થાય છે. સિધવાનાં  સોĤ પર, પગની પӄડલીમા ંગોટલા ચડ� જવા વગરમાે °  ં
ખાખણ લગાડવામા ંઆવે છે. ˴હણી, અશ½, અિતસાર, સિધવામાં  ંપીɀ ુઉĂમ ઔષધ 
છે. પીɀનોુ  આસવ અશ�ƈત, અશ½ અને અĥણમા½  ંઉપયોગી છે.  

પીɀડ�ુ  કાગડાઓને એ િ̆ય હોવાથી એને કાકમાચી પણ કહ° છે. એના છોડવા 

ચોમાસામા ંઊગી નીકળે છે. અને બાર° માસ જોવા મળે છે. છોડ ચાર-પાચં ĭટ әચા 
થાય છે. એની ડાળ�ઓ રӄગણી, મરચીની Ȑમ આડ� અવળ� નીકળલીે  હોય છે. પાન 
મરચીના પાનને મળતા,ં ĭલ ધોળા,ં ફળ ગોળ વટાણા Ȑવડા-ંકાચા ંહોય Ɨયાર° લીલા ં
અને પાક° Ɨયાર° લાલ, કƘથાઈ અને કાળા રગનાં  ંથાય છે. પીɀડ�નાુ  ંપાનની ભાĥ 
ખવાય છે. સોĤવાળા દદ� માટ° આ ભાĥ ȣબૂ સાર� છે. પીɀડ�ુ  વાȻ,ુ િપĂ અને કફ 
́ણે દોષો ȳરૂ  કર° છે. એ રસાયન છે. સોĤ પર પાનનો રસ ચોપડવો તથા પાનની 
ભાĥ ખાવી.. એ શોથƋન છે, આથી સવાગ¿  સિધવાં -આખા શર�રના સાધાનોં  ȳઃખાવોુ - 
વા- સોજો હોય તો પીɀડ�નોુ  ƨવરસ એક એક ચમચી સવાર°, બપોર° અને રા́ે 
પીવાથી ȣબૂ રાહત થાય છે. સોજો અને ȳઃખાવોુ  બનેં મટ� Ĥય છે. ચપીે  રોગ 
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િસ�ફ�લસમા ં પણ આ ઉપચાર કરવાથી તે મટ� Ĥય છે. સોરાયસીસ(ચામડ�નો 
હઠ�લો રોગ)મા ંપણ આની સાર� અસર થાય છે. પીɀડ�નાુ  આખા છોડનો એટલે ક° 
તનાે  ંપચાગનોં ં  ઉકાળો સવાર-સાજં પીવાથી રƈતɃ�ćુ  થાય છે અને Ɨવચારોગો મટ° 
છે, શર�ર િનરોગી બને છે. લીવરના રોગોમા ંતનોે  રસ ઉપયોગી છે.  

ȶનનવાČ�રƧટુ ½  ȶનનવાુ ½  એટલે સાટોડ�. સાટોડ� સાથે બીĤં ઔષધો મળવીે  

બનાવવામા ંઆવȱુ ં̃વ ઔષધ એટલે ȶનનવાČ�રƧટુ ½ . અડધો કપ ȶનનવાČ�રƧટુ ½  
એટલા જ પાણી સાથે મળવીે  સવાર-સાજં પીɂુ ં તે સોĤ, પાȮરોગં ુ (રƈતાƣપતા), 
ભગદરં , ઉધરસ, Ɯલીહા, અરોચક, ̉મ, મોહ, Ȥƣમુ , Ėાસ, સ˴હણીં , ȢƧઠરોગુ , 
ખજવાળં  વગરમાે °  ં�હતાવહ છે.     

ફટકડ� ફટકડ�ના ગાગડાનોં  ȹકોૂ  કર� માટ�ની કલાડ�મા ંધીમા તાપે ગરમ કરɂુ.ં 

પીગળ�ને પાણીનો ભાગ ઉડ� Ĥય એટલે ĭલીને પતાસા Ȑવી થશે. એનો પાઉડર 
બનાવી શીશી ભર� લવીે . (૧) વાગવાથી રƈત̔ાવ બધં થતો ન હોય તો ફટકડ�નો 
પાઉડર Ⱥક�ૂ  પાટો બાધીં  લવાથીે  રƈત̔ાવ તરત જ બધં થાય છે. (૨) હરસમા ંલોહ� 
પડȱુ ંહોય તો બકર�ના ȳધમાૂ  ં૧/૪ ચમચી ફટકડ�નો પાઉડર સવાર-સાજં લવાથીે  
રƈત̔ાવ બધં થાય છે. (૩) માિસક વધાર° આવȱુ ંહોય તો સવાર-સાજં ૧/૪ ચમચી 
ફટકડ�નો પાઉડર લવાથીે  ઉĂમ ફાથદો થાય છે. 

ફણસ ફણસમા ંખાડનોં  ભાગ ઘણો હોવાથી એની પૌ�Ƨટક આહાર̃ƥયોમા ંગણતર� 

થાય છે. એ મȴરુ, ƨવા�દƧટ, ચીકȰુ ંઅને પચવામા ંભાર° છે. ĳદય-મનને િ̆ય, બળ 
અને વીȿ્ય વધારનાર, દાહ, બળતરા અને િવષનો નાશ કરનાર અને આહાર પર 
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ȿ�ચુ  ઉƗપđ કરનાર છે. ફણસની ગોટલીȵુ ંશાક સરસ થાય છે અને તે શક�ને ે પણ 
ખવાય છે. મȴ̆મહમાુ ે  ંઆ ગોટલી સહાયક ઔષધ તર�ક° વાપર� શકાય.   

ફણસી  રોજ ૨૫૦થી ૩૦૦ િમ.�લ. ફણસીનો રસ પીવાથી ìાનતȱઓનં ેુ  શ�ƈત મળે 

છે, તથા પન�˲યાસે  વધાર° ઈƛƨȻ�લનુ  ઉƗપđ કર° છે.  

�̇ઝ  �̇ઝમાથીં  બહાર કાઢ� થોડોક ભાગ વાપર� ફર� �̇ઝમા ંȺકલોૂ °  ખોરાક ખાવા 

યોƊય નથી હોતો.  

ĭદ�નો ĭદ�નો ƨવાȳુ, ȿ�ચકરુ , ĳČ, ઉƧણ, દ�પન, વાȻ ુઅને કફનો નાશ કરનાર 

તથા મળȺ́નૂ ે અટકાવનાર છે. એ ઉધરસ, અĥણ½, અ�ƊનમાČં, સ˴હણીં , અિતસાર, 
કૉલરાે , ĥણԍવર½  અને Ȣિમનોૃ  નાશ કરનાર છે. એ ઉલટ� અટકાવે છે, પાચનશ�ƈત 
વધાર° છે, તથા િપĂ કર° તɂે ં ુબગડɀ° ં ુધાવણ Ʌધારુ ° છે. એમા ં િવટામીન ÔએÕ સારા 
̆માણમા ં છે. િવટામીનની ȳƧટ�એૃ  ĭદ�નાȵુ ં સવને  ȳિનયાનાુ  તમામ રોગોમાથીં  
બચાવનાર એક જડ�ȸüીુ  સમાન છે. (૧) ĭદ�નો અને આȳનોુ  રસ અથવા ĭદ�નો 
અને આȳનોુ  ઉકાળો પીવાથી ટા�ઢયો તાવ મટ° છે. વળ� તનાથીે  પરસવોે  વળ� કોઈ 
પણ ̆કારનો તાવ પણ મટ° છે. (૨) વાȻ ુઅને શરદ�મા ંપણ એ ઉકાળો ફાયદો કર° 
છે. (૩) Ĭદ�નાનો રસ મધ સાથે મળવીે   દર બે કલાક° આપવાથી ƛȻમોિનયાથીુ  થતા 
અનકે  િવકારો અટક� જઈ ƛȻમોિનયાુ  ઘણી ઝડપથી મટ� Ĥય છે. (૪) Ĭદ�નાનો રસ 
મધ સાથે લવાથીે  ӕતરડાની ખરાબી અને પટનાે  રોગો મટ° છે. ӕતરડાનીં  લાબાં  
સમયની ફ�રયાદવાળા માટ° Ĭદ�નાના તાĤ રસȵુ ંસવને  અȺતૃ સમાન ગણાય છે. 
(૫) ĭદ�નાȵુ ંશરબત પીવાથી કૉલરાે  મટ° છે. (૬) ĭદ�નાનો રસ નાકમા ંપાડવાથી 
પીનસ-સળખમમાે  ં ફાયદો થાય છે. (૭) Ĭદ�નાનો રસ દાદર પર વારવારં  
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ચોપડવાથી ફાયદો કર° છે. (૮) વӄછ� કરડÈો હોય તો Ĭદ�નાનો રસ પીવાથી ક° એના ં
પાન ચાવવાથી રાહત થાય છે. 

બટાટા  બધી Ĥતના બટાટા ઠડાં , ઝાડાને રોકનાર, મȴરુ, ભાર°, મળ તથા Ⱥ́નૂ ે 

ઉƗપđ કરનાર, ȿëુ , માડં પચે તવાે , રƈતિપĂ મટાડનાર, કફ તથા વાȻ ુકરનાર, 
બળ આપનાર, િપĂશામક, કબ�જયાત કરનાર, કામોĂજકે , વીયન½ ે વધારનાર અને 
અƣપ ̆માણમા ંઅ�Ɗનને વધારનાર છે. બટાટા પ�ર̒મી, પ�ર̒મથી િનબળ½  બનલાે , 
રƈતિપĂથી પીડાતા, શરાબી અને તજે જઠરા�Ɗનવાળાઓ માટ° અિત પોષક છે. Ȑને 
ગસૅ  થતો હોય તણેે બટાટા ન ખાવા. બટાટા ƨવાદ° મȴરુ અને િવપાક° પણ મȴરુ છે. 
આથી બટાટા િપĂશામક છે. બટાટા કફકારક, પચવામા ંભાર° અને કાબҴહાઈ˾ટથી°  
ભરȶરુ હોવાથી મદનીે  તકલીફવાળાએ, ડાયાબીટ�સવાળાએ તથા Ȑની પાચન�˲યા 
નબળ� હોય તમણે ે બટાટા કદ� ખાવા જ ન�હ જોઈએ. વાȻનાુ  રોગોમા ંપણ બટાટા 
ƗયાԌય છે. (૧) શર�રના ઉપરના ક° નીચનાે  માગથી±  રƈત̔ાવ થતો હોય તો 
બટાટાનો સાકરમા ં બનાવલોે  શીરો ખાવો. (૨) બટાટા બાફ� પƨટે  Ȑɂુ ં બનાવી, 
ખરજવા પર Ⱥક�ૂ  પાટો બાધીં  દવાથી°  ભીȵુ ંક° ɅȢુંૂ-ȩȵૂ ુ ંખરજɂુ ંિનȺળૂ½  થઈ Ĥય છે.  

બદામ  બદામ ગરમ, �ƨનƊધ, વાȻનેુ હરનાર, વીય½ વધારનાર અને ભાર° છે. 

બદામનો ગભ½ મȴરુ, વીય½ વધારનાર, િપĂ તથા વાȻનુે મટાડનાર, �ƨનƊધ અને 
ગરમ છે. એ કફ કરનાર છે. 

બાજર� બાજર�મા ંઘӘ Ȑટલા ંજ પોષક તƗƗવો છે, પરȱં  ુચરબીȵુ ં̆માણ ઘӘ 

કરતા ંવધાર° છે. આથી અિતશય પ�ર̒મ કરનાર માટ° બાજર� છે. પરȱં  ુમદƨવીે  
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માટ° સાર� નથી. બાજર� ĳદય માટ° �હતકર, બળ આપનાર, પચવામા ંભાર°, ગરમ, 
જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત કરનાર, િપĂ̆કોપક, ȿëુ , પૌ�Ƨટક, ȹખૂ લગાડનાર, િપĂ 
વધારનાર, થોડા ̆માણમા ંમળને બાધનારં , કફનાશક છે. Ęીઓમા ંકામવગે ઉƗપđ 
કરનાર છે. ભસનાҪ  ȳધૂ  સાથે બાજર�નો રોટલો ȣબૂ જ પૌ�Ƨટક અને પƘય આહાર છે. 
ઘી ક° માખણ ચોપડલો°  બાજર�નો રોટલો ȣબૂ મીઠો લાગે છે. થોડા Ӕશે કબ�જયાત 
કરતી હોવાથી કબ�જયાત અને હરસના દદ�એ સાવધાનીથી એનો ઉપયોગ કરવો 
જોઈએ.     
બાલ�વૉટર  જવને ચારગણા પાણીમા ં ઉકાળ�, ́ણચાર ઉભરા આવે Ɨયાર°  

ઉતાર�, એક કલાક ઢાક�ં  રાખી ગાળ� લɂે ં.ુ જવના આ પાણીને બાલ�વૉટર કહ° છે. એ 
તરસ, ઉલટ�, અિતસાર, Ⱥ́Ȣƍ˸ૂ ૃ  (પશાબનીે  અટકાયત અને બળતરા કર° તેવો 
રોગ), Ⱥ́દાહૂ , ɂïɃળૃ ૂ (ક�ડનીનો ȳઃખાવોુ ), Ⱥ́ાશયɃળૂ ૂ  વગરમાે °  ંફાયદો કર° છે. 
એકાદ Ɗલાસ Ȑટɀુ ં બાલ�વૉટર સવાર-સાજં પીવાથી ઊલટ�, ઊબકા, અિતસાર-
પાતળા ઝાડા, સોજો, ȳઃખાવોુ , Ⱥ◌ૂ́કƧટતાૂ  Ⱥ́માગનીૂ ½  બળતરા, પથર�, ક�ડનીનો 
સોજો તમે જ ȳઃખાવોુ  વગરમાે °  ંફાયદો થાય છે, તમે  જ મળ પણ સાફ ઊતર° છે. 
Ȑમને વારવારં  પથર� થયા કરતી હોય તમને ે માટ° બાલ�વૉટર ȣબૂ જ ઉĂમ છે.  

બાવળ  બાવળની પĂી ઝીણી અને ƨવાદમા ંȱર�ૂ  હોય છે. ĭલ નાની દડ� Ȑવા,ં 

લાબીં  Įવાટ�વાળાં ,ં પીળા ંઅને સહજ°  Ʌગધીવાળાુ ં  ંહોય છે. તનીે  શӄગને બાવળના 
પ�ડયા ક° પૈડા કહ° છે. તનાે  ɂëમાથીૃ ં  સફદ°  ક° સહજ°  રતાશવાળો  Ȥદરું  નીકળે છે, 
Ȑ કમરના ȳઃખાવામાુ  ંઅને વસાણામા ંવપરાય છે. (૧) સગભા½ મ�હલા બાવળના ં
Ʌકાૂ  ંક° લીલા ંપાન ચાવીને ખાય તો માબાપ બનેં Ʀયામ હોય તો પણ બાળક ગોȿંુ 
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અને Įપાįં આવે છે. (૨) બાવળનો Ȥદરું  વાનો રોગ મટાડ° છે, મ�હલાઓને શ�ƈત 
આપે છે અને ̆દરનો રોગ મટાડ° છે. (૩) બાવળના પડ�યાȵુ ંȧણૂ½ ૧-૧ ચમચી 
�દવસમા ં́ણ વાર ખાવાથી ક° ઘા, ચાદાં  ક° ȳઝતાૂ  હરસ પર લગાડવાથી વહȱ° ં ુ
લોહ� અટક° છે. (૪) મҭઢામા ંઅવાર નવાર ચાદાં  ંપડતા ંહોય, દાતનાં  મɅડાૂ  ંĭલી 
જતા ંહોય, મҭમાથીં  વાસ આવતી હોય, દાતં હાલતા હોય અને લોહ� નીકળȱુ ંહોય, 
ગįં લાલ રહȱ° ં ુહોય, મҭમા ંચીકાશ રહતી°  હોય, әઘમા ંમҭમાથીં  લાળ પડતી હોય 
તો સવાર-સાજં બાવળના ંપાન અને છાલનો ઉકાળો કર� કોગળા કરવા. 

�બલી બીલીન સƨȢતમા બીƣવે ં ંૃ , ̒ીફળ, શા�ડƣય અન શં ે ɀષ પણ કહ છૂ ° ે. તના ે ં

Ⱥળૂ, પાન તથા કાચા અન પાકા ફળ દવામા વપરાય છં ે ં ં ે. ઔષધ અન શરબત માટ ે °
સારા પાકા ફળ લવાં ં ે .ં Ȣમળા કાચા બીલા મરડાુ ં ં ં -ઝાડાની રામબાણ દવા છે. બીલીના ં
ઝાડ ૨૦-૨૫ ĭટ әચા ંથાય છે. એની શાખાઓ ઉપર કાટાં  હોય છે. પાન િ́પણ� 
અને એકાતરં ° આવલાે  ં હોય છે. પાન મસળતા ંએક Ĥતની Ʌગધુ ં  આવે છે. ĭલ 
આછા લીલાશ પડતા ં સફદ°  હોય છે. ફળ કોઠા ક° મોસબીં  Ȑવડા ં અને કઠણ 
છાલવાળા ંહોય છે. ઔષધમા ંનાના ંȢમળાુ  ંફળ વપરાય છે. પાકા ંમોટા ંફળો શરબત 
બનાવી પીવામા ંવપરાય છે. બીલી સ˴ાહ�ં  એટલે મળને રોકનાર, દ�પનીય એટલે 
જઠરા�Ɗન ̆બળ કરનાર તથા વાȻ ુઅને કફȵુ ંશમન કરનાર છે. એના ંકાચા ંફળȵુ ં
શાક તથા અથાȰુ ંથાય છે. કાચા �બલાના Ʌકાૂ  ગભન½ ે બલકાચર�ે  કહ° છે. �બɀુ ંઘȰુ ં
પૌ�Ƨટક, દ�પન પાચક અને ˴ાહ� છે. અ◌ાવી દ�પન, પાચક અને ˴ાહ� વનƨપિત 
ભાƊયે જ મળે છે. (૧) હરસમા ંલોહ� પડȱુ ંહોય તો બીલાનો ગર ખાવાથી મટ� Ĥય 
છે. (૨) પાકા ં�બલા ંગƤયા ંહોય છે. તમાે  ંખાડં નાખી શરબત બનાવી પીવાથી ઝાડા 
મટ° છે તથા ઠડકં  મળે છે. ખાસ કર� મરડામા ંતે ઘȰુ ંકામ અ◌ાપે છે. (૩) �બલીના 
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ઝાડથી હવા Ƀćુ થાય છે. (૪) અ◌ા◌ંખના રોગોમા ં તનાે  ં પાન વાટ� એનો રસ 
અ◌ા◌ંખમા ંઅ◌ા◌ંજવો. (૫) ગૌȺ́ૂમા ં �બɀુ ં વાટ� તલે મળવીે  પકવીને કાનમા ં
Ⱥકવાથીૂ  કાનની બહરાશ°  મટ° છે. (૬) �બલીના કાચા કોમળ ફળના ગભન½ ે Ʌકવીનૂ ે 
બનાવɀે ં ુȧણૂ½ અિતસાર, ઝાડા, મરડો, સ˴હણીં , કોલાયટ�સ, રƈતાિતસારમા ંȣબૂ જ 
રાહત કર° છે. એક ચમચી આ ȧણૂ½ �દવસમા ં́ણ વાર મોળ� છાસ સાથે લવાથીે  
ઝાડામા ંપડȱુ ંલોહ� બધં થાય છે. ઉપરોƈત બધી િવȢિતઓમાૃ  ંપણ ફાયદો થાય છે. 
એનાથી જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત થાય છે, વાȻ ુઅને કફ મટ° છે. (૭) જો મરડો ȣબૂ જ 
ȩનોૂ  હોય તો �બલીના ફળનો ગભ½ અને એટલા જ વજનના તલȵુ ંȧણૂ½ તાĤ મોળા 
દહӄની તર સાથે સવાર-સાજં લવાથીે  મટ° છે. જો મળ સાથે રƈત̔ાવ થતો હોય તો 
આમા ં એક ચમચી સાકર િમ̒ કર� પીɂુ.ં (૮) �બલાનો ગભ½, ઘોડાવજ અને 
વ�રયાળ�ȵુ ંસરખા વજને મળવલે ે  ȧણૂ½ મરડામા ંઅકસીર છે. (૯) કાચા બીલાના 
ગભન Ʌકવી બનાવલ એક ચમચી ȧણ એટલી જ સાકર સાથ સવાર½ ½ે ૂ ે ૂ ે -સાજ લવાથી ં ે
ઝાડા મટ છ° ે. (૧૦)  બીલીપ́નો રસ બથીે  ́ણ ચમચી Ȑટલો સાકર નાખી પીવાથી 
કોઈપણ ̆કારનો રƈત̔ાવ મટ છ° ે. (૧૧) બીલીપ́નો રસ ડાયાબીટ�સમા લાભ કર ં °
છ તથા સોĤ મટાડ છે ° ે. (૧૨) ન ȿઝાતા ગધાતા ચાદા પર બીલીપ́ વાટ� પƨટ ુ ં ં ે
બનાવી લગાડવાથી ચાદા મટ� Ĥય છં ં ે. (૧૩) ઉનાળામા દરરોજ બીલાȵ શરબત ં ંુ
પીવાથી ӕતરડા મજȸત બન છ અન પાચન શ�ƈત Ʌધર છં ૂ ે ે ે ° ેુ . પાચનશ�ƈત સાર� 
રાખવા માટ એ આશીવાદ સમાન છ° ે½ .   

�બƣવા�દ ƈવાથ બીલી, અરણી, અરȮસીૂ , સીવણ અને પાડળ આ પાચં વનƨપિતના ં
Ⱥળનૂ ે ȸહȱૃ  ્પચȺળં ૂ  કહ° છે. એ પાચંે સરખા ભાગે િમ̒ કર� ખાડ�ં , એક ચમચી 
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પાઉડરનો ઉકાળો કર� સવાર-સાજં િનયિમત પીવાથી થોડા �દવસમા ંઅિધક મદે  
એક́ થવાથી Ȑ પીડા થાય છે તનોે  નાશ થાય છે.   

બીજોȿંુ બીજોȿંુ લӄȸનીુ  Ĥતȵુ ંજ છે. એના ંપાન લӄબી કરતા ંલાબાં  ંઅને મોટા ં

હોય છે. તનેે આઠથી દસ ӗચ Ȑટલા ંલાબાં  ં ફળો આવે છે. ઔષધમા ંઆ ફળ 
વપરાય છે. �બજોરાનો રસ અƗયતં ખાટો, પƘયકર, ȿ�ચકારકુ  અને િપĂશામક છે. 
ફળ પીįં થયા પછ� જ ઉપયોગમા ંલɂે ં ુજોઈએ. ȧકંૂ, ઉલટ�, કફ, ગોળો, અȿ�ચુ , 
મદા�Ɗનં  વગરે ° મટાડ° છે. અȿ�ચુ , ઊબકા, ઊલટ�, મોળ આવવી વગરમાે °  ં �બજોરાના 
ફળની કળ�ઓ પર િસ�ધવ છાટ�નં ે ખાવામા ંઆવે છે. એȵુ ંશરબત ĥભ અને કઠનીં  
Ƀ�ćુ  કર° છે. એનો Ⱥરƞબોુ  સમ˴ પાચનત́ં અને ĳદય માટ° �હતાવહ છે. �બજોરાના 
રસનો કોગળો ધારણ કર� રાખવાથી દાતનાં  ĥવાȰઓુ નાશ પામે છે. આથી 
પયો�રયા મટ° છે અને મҭની વાસ ȳરૂ  થાય છે. �બજોરાનો રસ બરોળના અને 
લીવરના રોગોમા ંȣબૂ ફાયદાકરાક છે. કમળામા ંએȵુ ંશરબત પીવાથી લાભ થાય 
છે.  બીજોȿંુ ƨવા�દƧટ, ખાȬંુ, ગરમ, અ�Ɗનને ̆દ�Ɯત કરનાર, પચવામા ં હળɂુ,ં 
રƈતિપĂ નાશક, ĳદય માટ° �હતકાર� તથા ખાસીં , ȧકંૂ, ઊલટ�, કફ, ગોળો, હરસ, 
અȿ�ચુ  અને તરસનો નાશ કરનાર છે. એ બરોળ અને અપચામા ંઉપયોગી છે. એની 
છાલ ȣબૂ જ મીઠ� હોય છે અને ગભ½ ȣબૂ જ ખાટો હોય છે. ̒Ƨઠે  ખાટા ંફળોમા ંએનો 
સમાવશે  થાય છે. (૧) ȧકંૂ, ઊલટ�, કફ, અȿ�ચુ , ગોળો, હરસ વગરમાે °  ંબીજોરાની 
કળ�ઓ િસ�ધવ છાટ�નં ે ખાવી. (૨) બીજોરાની કળ�ઓ સહજ°  મીȭંુ નાખી ખાવાથી 
સગભાની½  ઊલટ�, ઊબકા, અȿ�ચુ  Ȑવી તકલીફો ȳરૂ  થાય છે.  
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બોરસલી બોરસલીને સƨȢતમાં ંૃ  બȢલુ  કહ° છે. (૧) દાતં હાલતા હોય, દાતનાં  ંપઢાે  ં

કમજોર થઈ ગયા ંહોય તો સવાર° દાતં સાફ કયા½ પછ� બોરસલીની છાલનો ઉકાળો 
ઠડોં  કર� મҭમા ં૧૦થી ૧૫ િમિનટ ભર� રાખવો. તમે જ બોરસલીના બીȵુ ંબાર�ક ȧણૂ½ 
રોજ રા́ે ધીમે ધીમે દાતં અને પઢાે  પર ઘસɂુ.ં  (૨) ઉકાળ�ને ઠડાં  કરલા°  પાણીમા ં
બોરસલીના ંચાર ĭલ અધકચરા ંવાટ� રા́ે પલાળ� રાખવા.ં સવાર° આ પાણી ગાળ� 
બƞબે ચમચી સવાર°, બપોર° અને રા́ે બાળકોને પીવડાવવાથી Ʌક�ૂ  ઉધરસ, વરાધ 
અને કફના રોગો મટ° છે.  

ભાગરોં   અિત ભીનાશવાળ� જમીનમા ંઉગનાર ભાગરોં  આપણા દશમા°  ંબધે જ 

થાય છે. આ અિત ઉપયોગી ભાગરાનં ે નકાȺુ ંઘાસ ગણી ખતરમાથીે ં  કાઢ� નાખવામા ં
આવે છે. ભાગરોં  ચોમાસામા ંખાડા-ખાબો�ચયામા ંતમે  જ પાણીવાળ� જમીનમા ંબધે 
જ ઊગી નીકળે છે. અને પાણી મળȱુ ંરહ° Ɨયા ંબાર° માસ રહ° છે. તનાે  છોડ અડધાથી 
એક ĭટ әચા, પાન સામસામા,ં ખરછટ આછ� છાટવાળાં ,ં ધાર પર દાતાવાળાં  ંઅને 
લહ�રયાવાળા°  ંહોય છે. તનાે  ંĭલ સફદ°  અને ફળ કાળા ંહોય છે. છોડ Ʌકાયાૂ  પછ� 
કાળા પડ� Ĥય છે. એની ́ણ Ĥત થાય છે. સફદ° , પીળો તથા કાળો. એના ંપાન 
કરકર�આવાળા,ં ભાલાના આકારના ંઅને દાડમ Ȑવા ંજ હોય છે. એનો છોડ બથીે  
અઢ� ĭટ әચો હોય છે. એ મોટ° ભાગે ચોમાસામા ંતળાવ, નહર°  ક° નદ�નાળા આગળ 
ઊગી નીકળે છે. ઔષધ તર�ક° ભાગરાનોં  રસ વપરાય છે. એનો રગં  કાળા ભમરા 
Ȑવો હોવાથી તથા તે ભમરા Ȑમ Ʌદરું  દખાતો°  હોવાથી એને ȹગરાજૃં  કહવામા°  ંઆવે 
છે. ભાગરોં  ƨવાદમા ંતીખો, તીǛણ, ગરમ, ȿëુ , કફ અને વાȻનેુ હરનાર, વાળ માટ° 
Ȥણકાુ ર�, રસાયણ અને બળ આપનાર છે. તે Ėાસ, ઉધરસ, આમ, Ȣિમૃ , સોĤ, પાȮું-
રƈતાƣપતા, કોઢ, Әદર�, ખોડો તથા િશર:Ƀળૂ મટાડ° છે. એ ȢિમƋનૃ , રસાયન, પૌ�Ƨટક 
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તથા િપĂશામક છે. તે ન́ે તથા કશ°  માટ° ઉĂમ છે. Ɨવચા, દાતં તથા િશરોરોગ 
મટાડ° છે. ભાગરાનોં  રસ યȢતૃ  અને બરોળની તકલીફ, અĥણ½, હરસ, આમવાત, 
મƨતકɃળૂ, વાળ સફદ°  થવા, ચામડ�ના ંદદҴ વગરે ° મટાડ° છે. એના ંપાન તથા થડȵુ ં
પાણી પીવાથી ӕખȵુ ં તજે વધે છે, વીયબળમા½  ં વધારો થાય છે, ઉધરસ તથા 
સળખમે  મટ° છે. કોઢ, ӕચક� ક° અપƨમાર, વધરાવળ, છાતીના ંદદҴ વગરમાે °  ંપણ 
ઉપયોગી છે. (૧) અજમા સાથે લવાથીે  િપĂȵુ ંજોર નરમ પડ° છે. (૨) ભાગરાના 
કોગળા કરવાથી દાતનીં  તકલીફ મટ° છે. (૩) ભાગરાના ંપાન, Ĥયફળ, વાવ�ડ�ગ, 
�ચ́ક, તગર, ગઠોડાં  , તલ, શખાવલીં , અિસ�દરો, રƈતચદનં , Ʌઠંૂ, લિવ�ગ, કȶરુ, 
ӕબળા,ં મર�, પીપર, તજ, એલચી, નાગકસર°  દરક°  ૨૦-૨૦ ˴ામȵુ ંબાર�ક ȧȿ્ૂણ 
બનાવી તનેે ભાગરાનાં  રસની ભાવના આપવી. આ ȧણૂ½ પટનાે  અનકે  રોગો મટાડ° 
છે. હરસ અને યȢતનાૃ  રોગો પણ મટાડ° છે. (૪) ભાગરોં , શખાવલીં , ̈ાěી, Ӕઘડોે , 
માલકાગણીં , ઉપલટે, હરડ°, આમળા,ં Ȥગળુ , ĥȿુ, વજ અને ગરમાળાનો ગોળ દરક°  
૧૦-૧૦ ˴ામȵુ ંȧણૂ½ બનાવી તનેે ભાગરાનાં , Ӕઘડાનાે  અને ̈ાěીના રસની ભાવના 
આપી નાની નાની ગોળ� બનાવવી. એનાથી ઉƛમાદ, અપƨમાર, બાળકોȵુ ંәઘમાથીં  
ઝબક�ને Ĥગી જɂુ,ં િવચારવાȻ,ુ મગજȵુ ંઅ�ƨથરપȰુ ંવગરે ° ƥયાિધઓમા ંરાહત થાય 
છે. આ ગોળ� ગાયના તાĤ ȳધૂ  સાથે અથવા સહજ°  ગરમ કરલા°  ઘી સાથે લવીે . 
�દવાળ� વખતે ભાગંરાનો છોડ Ⱥળૂ સ�હત ઉખડ�ે ÷, છાયડામાં  ંɅકવીૂ , ȣબૂ ખાડ�ં  
બાર�ક ȧણૂ½ બનાવɂુ.ં (૫) ભાગરાનોં  પા ચમચી રસ એક કપ Ȑટલા ȳધમાૂ  ંનાખી 
સવાર-સાજં પીવાથી કફના રોગો શાતં થાય છે અને મલ�રયાૅ ે  પછ� વધી ગયલીે  
બરોળ Ⱥળૂ �ƨથિતમા ંઆવી Ĥય છે, ĥણ½ ԍવર મટ° છે. આ ઉપચાર-̆યોગ ૧૦થી 
૧૫ �દવસ કરવો. (૬) પાથી અડધી ચમચી ભાગરાȵં ં ુȧણૂ½ પાણી સાથે લવાથીે  
લીવર અને બરોળના રોગો, કમળો, હરસ અને ઉદર રોગોમા ંફાયદો થાય છે. (૭) 
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અડધી ચમચી ભાગરાનોં  રસ એક Ɗલાસ ȳધમાૂ  ંસવાર° અને સાȐં ૧૫-૨૦ �દવસ 
પીવાથી કફના ̆કોપથી થતા રોગો, ĥણ½ મલ�રયાૅ ે   અને બરોળની ɂ�ćવાળોૃ  ઘણા 
સમયનો ĥણԍવર½  મટ° છે. (૮) અડધી ચમચી ભાગરાનોં  રસ બે ચમચી ઘીમા ંિમ̒ 
કર� સવાર-સાજં ચાટવાથી બસીે  ગયલોે  અવાજ ȣલીૂ  Ĥય છે. (૯) િનƗય Ȼવાનુ  
રહવા°  માટ° રોજ રા́ે અડધી ચમચી ભાગરાનોં  રસ, એક ચમચી ઘી અને દોઢ 
ચમચી સાકર એક Ɗલાસ ȳધમાૂ  ં નાખી પીɂુ.ં (૧૦) ભાગરાનોં  રસ મધ સાથે 
ચાટવાથી છાતીમા ંભરાયલોે  કફ ġટો પડ° છે. (૧૧) ભાગરાȵં ં ુȧણૂ½ અડધી ચમચી 
અને કાળા તલ બે ચમચી ભગાે  વાટ� ઘી સાથે ચાટવાથી સાર� શ�ƈત આવે છે. 
લીવર કામ ન કરȱ ુ ંહોય, વારવારં  ઝાડા થઈ જતા હોય તો આ ઉપચાર કરવો. 
ભાગરાȵં ં ુતલે ભાગરાનોં  રસ અઢ� લીટર, મદ�નાҪ  ંપાન ૨૫૦ ˴ામ, ગળ�ના ંપાન 
૨૫૦ ˴ામ, આમળા ં૫૦૦ ˴ામ, Ȑઠ� મધ ૧૨૫ ˴ામ, જટામાસીં  ૨૫૦ ˴ામ. બધા ં
ઔષધોને બાર�ક વાટ� ભાગરાનાં  રસમા ંમળવવાે .ં મળ� શક° તો વાટલી°  ̈ાěી ૨૫૦ 
˴ામ મળવીે  એમા ંતલȵુ ંતલે દોઢ �કલો નાખી ધીમા તાપે પકાવɂુ.ં પાણીનો ભાગ 
ઊડ� Ĥય અને તલે બાક� રહ° Ɨયાર° ઉતાર� ઠȮં ુ પાડ� ગાળ� લɂે ં.ુ તમાે  ંવાળો, Ʌખડુ -
ચદનં , કȶરુ પૈક� કોઈ પણ એકનો જĮર ȶરતોૂ  પાઉડર નાખી થોડા �દવસ રાખી 
ગાળ� લɂે ં,ુ Ȑથી જĮર� Ʌગધુ ં  આવશે. એ માથામા ંનાખવા વપપરાય છે.  

ભҭયરӄગણી એના ં પાન, થડ, ડાળ� એમ બધા ં જ Ӕગો પર કાટાં  હોવાથી 

સƨȢતમાં ંૃ  એને કટકાર�ં  કહ° છે. ĭલ Ĥંȸ�ડયાુ  રગનાં ,ં ફળ કાચા ંહોય Ɨયાર° લીલા ં
અને પાક° Ɨયાર° પીળા ંથાય છે. એના ંપાચંે પાચં Ӕગ-Ⱥળૂ, પાન, છાલ, ĭલ, ફળ-
દવામા ંવપરાય છે. ભҭયરӄગણી કડવી, ȱર�ુ , તીખી, ઉƧણ, પાચક, લȥ ુઅને સારક 
છે. તે ઉધરસ, કફના રોગો, દમ, ખજવાળં , Ȣિમૃ  ĳદયરોગ, અȿ�ચુ , પાĖɃળ½ ૂ  વગરે ° 
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મટાડ° છે. (૧) ભҭયરӄગણીના ંપાકા,ં પીળા ંફળ નાના  મટકામા ંભર�, તનાે  મҭ પર 
કપȮુ ંબાધીં  ઉપર માટ�નો લપે કર� ȧલાૂ  પર ચડાવી તપાવɂુ.ં Ӕદરના ંફળ કાળા ં
થઈ Ĥય Ɨયાર° ઊતાર� વાટ�ને બાટલી ભર� લવીે . પાથી અડધી ચમચીની મા́ામા ં
એક ચમચી મધમા ંિમ̒ કર� સવાર-સાજં ચાટવાથી ખાસીં , Ėાસ-દમ, વરાધ-સસણી 
અને અĥણમા½  ંȣબૂ જ ફાયદો થાય છે. (૨) ભҭયરӄગણીના ંȺળૂ, ĭલ, ફળ, પાન, 
છાલ સાથે આખો છોડ Ʌકવીૂ , ȣબૂ ખાડ�ં  ȧણૂ½ બનાવɂુ.ં આ ȧણથીૂ ½  અડધા ભાગની 
હӄગ મળવીે  ચણાના બે દાણા Ȑટɀુ ંȧણૂ½ સવાર-સાજં મધ સાથે ચાટɂુ.ં આનાથી 
વાȻȵુ ુ ંઅȵલોમનુ  થઈ ઉ˴ Ėાસ પણ બસીે  Ĥય છે. (૩) ભҭયરӄગણીનો રસ બે 
ચમચી Ȑટલો �દવસમા ં́ણ વખત મધ નાખી પીવાથી તમામ Ĥતના Ⱥ́રોગૂ  મટ° 
છે. ભҭયરӄગણી Ⱥ́લૂ  છે. (૪) લીલા ંક° Ʌકાૂ  ંપાનને અધકચરા ંખાડ�ં  ઉકાળો કર� 
પીવાથી Ėાસ, સસણી, કફવાળ� ઉધરસ, મોટ� ઉધરસ, લોહ�મા ંકફȵુ ંવધɂુ ંવગરે ° 
મટ° છે. (૫) પાનના ઉકાળામા ંમગ પકવી રોજ ખાવાથી દમ મટ° છે. (૬) પાનનો 
રસ ખરજવા ઉપર લગાડવાથી ખરજɂુ ંમટ° છે. (૭) દાતં ȳુ:ખતા હોય, દાતમાં  ંȢિમૃ  
થયા હોય, દાતં હાલતા હોય ક° સડ� ગયા હોય, તેમાથીં  પȿુ નીકળȱુ ં હોય, મҭ 
ગધાȱં ં ુ હોય, પાયો�રયા થયો હોય તો ભҭયરӄગણીના બીનો ̆યોગ કરવો. (૮) 
ભҭયરӄગણીનો પચાગં ં  સાથનોે  આખો છોડ Ʌકવીૂ , અધકચરો ખાડ�ં  ૧૦ ˴ામ ȹકોૂ  બે 
Ɗલાસ પાણીમા ં ચોથા ભાગȵુ ં પાણી બાક� રહ° Ɨયાર° કપડાથી ગાળ�ને પીવાથી 
કાયમી શરદ�, કફ, ખાલી ખાસીં  તમે જ ધીમો તાવ રહતો°  હોય તો તે મટ° છે. વળ� 
એનાથી દમ, સસણી-વરાધ, ખજવાળં , Ȣિમૃ  અને ĳદયરોગમા ંપણ ફાયદો થાય છે. 
(૯) માથામા ંટાલ પડતી હોય તો ભҭયરӄગણીનો રસ અને મધ સરખા ભાગે િમ̒ 
કર� લગાવવાથી સારો ફાયદો થાય છે. (૧૦) ભા◌ો◌ંયરӄગણીȵુ ં ȧણૂ½ મધમા ં
ચાટવાથી Ʌકૂ� ઉધરસ મટ° છે. (૧૧) ભҭયરӄગણીનો આખો છોડ Ⱥળૂ સાથે ઉખડ�ે  
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બરાબર ધોઈને છાયડામાં  ંɅકવીૂ  તનાે  નાના નાના Ȭકડાૂ  ૧૦ ˴ામ Ȑટલા કપડામા ં
બાધીં  પોટલી મગ સાથે બાફવાથી ભҭયરӄગણીના પચાગનાં ં  Ȥણોુ  મગમા ંઉતરશે, 
છતા ંમગનો ƨવાદ બગડશે ન�હ. એમા ંઆȳુ, લસણ વગરે ° નાખી ખાવાથી કફ ġટો 
પડવાથી દમ મટ° છે.   

મગના લાȮુ  મગ શક�ે , લોટ બનાવી, લોટ Ȑટɀુ ંઘી લઈ કડાઈમા ંધીમા તાપે 

તવથાથીે  હલાવતા જɂુ.ં લોટ કઈકં  લાલાશ પકડ° એટલે તનાે  ઉપર ȳધૂ  છાટતાં  
જɂુ.ં એમ કરતા ંદાણો પડ° એટલે ȧલાૂ  પરથી ઉતાર� લઈ, સાકર, બદામ, િપƨતા,ં 
એલચી, લિવ�ગ અને મર�ȵુ ંȧણૂ½ નાખી લાȮુ બનાવવા. મગના આ લાȮુ શીતળ, 
વીયવધક½ ½  અને વાતિપĂ શામક છે. આ લાȮુ િશયાળામા ંપાકની ગરજ સાર° છે. 

મગફળ� મગફળ� અને પીનટ બટરમા ં િવટામીન ÔએÕ, ÔઈÕ, ફૉ�લક ઍિસડ, 

ક°ƣƦયમ, મƊનૅ ેƦયમ, ઝӄક, આયન½ અને ફાયબરની әચી ȤણવĂાુ  છે. તમાે  ંઓછા 
કૉલƨટરોલે  સાથે ચરબી ̆ાƜત થાય છે. િનયિમત મગફળ� ખાનારની કૉલƨટરોલનીે  
મા́ા ઓછ� હોય છે. મગફળ�થી ડાયાબીટ�સની શðતા પણ ઘટ° છે.  શકવાથીે  
મગફળ�ના ંતƗƗવોમા ંવધારો થાય છે. શર�રના Ȑ કોષોને ȵકસાનુ  થવાથી કƛસર­  
અને ĳદયરોગ થવાનો સભવં  રહ° છે તે કોષો મગફળ� ખાવાથી Ʌર�ëતુ  રહ° છે. 
મગફળ�મા ં̆ોટ�ન અને સાર� Ĥતની ચરબી પણ હોય છે. પરȱં  ુખાર� મગફળ� 
ખાવી ન જોઈએ. મગફળ� Ԍયાર° શકવામાે  ંઆવે છે Ɨયાર° કƛસર­  અને ĳદયરોગ સામે 
રëણ આપનાર તƗƗવોમા ં૨૨% Ȑટલો વધારો થાય છે. કટલાક° ં  ફળોમા ંઆ તƗƗવો 
Ȑટલા ̆માણમા ંહોય છે તટલાે  જ ̆માણમા ંમગફળ�મા ંપણ હોય છે. આથી જો તમે 
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વજન ઘટાડવાના આશયથી મગફળ� ખાવાȵુ ંછોડ� દશો°  તો તે યોƊય નથી. પરȱં  ુ
ખાર� મગફળ� તો ખાશો જ ન�હ. 

મધ Ȑની સાથે મધ લવામાે  ંઆવે તનાે  Ȥણોȵુ ુ ંમધ વહન કર° છે. તથીે  જ ઘણા 

રોગોમા ંઅȵપાનુ  Įપે મધ લવામાે  ંઆવે છે. મધ ઉĂમ કફનાશક છે. એક વષ½ ȩȵૂ ુ ં
મધ મદે-ચરબીનો નાશ કર° છે. વજન ઘટાડવા માટ° એક Ɗલાસ ઠડાં  પાણીમા ંબે 
ચમચી મધ સવારમા ંપીɂુ.ં સવાર° બીȩુ ંકઈં  ખાɂુ ંન�હ. ખાડં, ગોળ, બટાટા, ભાત, 
તળɀે ં,ુ મીઠાઈ, ઘી, તલે, માખણ બધં કરવા.ં મધ ӕખમા ંӕજવાથી ӕખ િનȿ્મળ 
બની ȳ�Ƨટશ�ƈતૃ  વધે છે. ƨવર માટ° પણ મધ �હતકાર� છે. ĳદયને િ̆ય અને 
લાભકારક છે. મધમા ં કામશ�ƈત વધારવાનો Ȥણુ છે. ઘા Ƀćુ કર� ȿઝુ  લાવે છે. 
મધમા ંભજે શોષી લવાનોે  Ȥણુ છે આથી એ ĥવાȰનાશકુ  છે. મધમા ંટાઈફોઈડના 
ĥવાȰઓુ ૪૮ કલાકમા ંઅને મરડાના ĥવાȰઓુ ૧૦ કલાકમા ંનાશ પામે છે. મધ 
અȿ�ચુ  ȳરૂ  કર° છે. એ િ́દોષહર છે. એ હડક�° , Ėાસ, ઉધરસ, ઝાડા, ઉલટ�, તરસ-
શોષ, રƈતિપĂ, Ȣિમૃ , ̆મહે , Ⱥછાૂ ½, થાક, બળતરા તથા ëતને ȳરૂ  કર° છે. નɂુ ંમધ 
સારક એટલે મળને સરકાવનાર તથા કઈકં  Ӕશે કફકારક છે. Ԍયાર° ȩȵૂ ુ ં મધ 
કફનાશક, ˴ાહ�-મળને રોકનાર, Įë, મદે ȳરૂ  કરનાર તથા અિત લખને -દોષોને 
બહાર કાઢનાર છે. ઘી અને મધ સરખા ̆માણમા ંલવાે  ંન�હ. કફમા ંમધ બમȰુ ંઅને 
વાતમા ંઘી બમȰુ ંલɂે ં.ુ તે જ ̆માણે મધ ગરમ કર�ને લઈ શકાય ન�હ. (૧) રા́ે 
એક ચમચી મધ પાણી સાથે લવાથીે  સાર� әઘ આવે છે, પટે સાફ આવે છે. (૨) 
નરણે કોઠ° મધ-લӄȸȵુુ ંશરબતથી ȹખૂ ઉઘડ° છે. (૩) મધ ĥવાȰઓનોુ  નાશ કર° છે. 
ëય અને ટાઈફોઈડના દદ�ઓ માટ° ઉĂમ છે. (૪) હĤરો વષ½ Ʌધીુ  મધ બગડȱુ ં
નથી. બાળકોના િવકાસમા ંમધ ઉપયોગી છે. જો બાળકને શĮઆતના નવ માસ Ʌધીુ  
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મધ આપવામા ં આવે તો તનેે છાતીના રોગ ðારય°  ન�હ થાય. (૫) મધથી 
ӕતરડાને ઉપયોગી એવા એિસકોક�લસ ĥવાȰઓનીૂ  ɂ�ćૃ  થાય છે. (૬) ȳબળુ ½  અને 
સગભા½ Ęી માટ° મધ ̒Ƨઠે  પોષક આહાર છે. (૭) મધ દ�ઘાȻ½  ુબëે છે. મધથી 
વીયની½  તથા લોહ�ના રƈતકણોની ɂ�ćૃ  થાય છે. ગભવતી½  અને ̆Ʌતાએુ  બાળકના 
�હતાથ± મધ લɂે ં ુ જોઈએ. (૮) મધ ઉĂમ ƨવાƨƘયવધક½  છે. તે શર�રના રગનં ે 
િનખારવાȵુ ંઅને ચામડ�ને કોમળ બનાવવાȵુ ંકામ કર° છે. (૯) ચહરા°  અને શર�ર 
પર મધ ઘસવાથી સҮદય½ અëય બને છે. સારા સાȸઓમાુ  ંમધનો ઉપયોગ થાય છે. 
(૧૦) મધ, લӄȸ ુઅને ચણાનો લોટ પાણીમા ં િમ̒ કર� ચહરા°  પર ઘસી ƨનાન 
કરવાથી ચહરો°  આકષક½  અને Ʌદરું  બને છે. (૧૧) મધના સવનથીે  કઠં  મȴરુ અને 
Ʌર�લોુ  બને છે. (૧૨) મધ ȳબળતાુ ½ , દમ, અપચો, કબ�જયાત, કફ, ખાસીં , વીયદોષ½ , 
અિન̃ા, થાક, વાȻિવકારુ  તથા અƛય ઘણા રોગોમા ંઅȧકૂ દવા છે. (૧૩) ધારોƧણ 
ȳધૂ  અને ફળોના રસમા ંમધ લઈ શકાય. મધ ઠડાં  પાણીમા ંલɂે ં ુહમશાં ે  ં�હતાવહ છે. 
(૧૪) મધ ગરમ કરɂુ ંન�હ. કમળ-કાકડ�, Ⱥળાૂ , માસં સાથે મધ લઈ ન શકાય. 
(૧૫) વરસાદȵુ ં પાણી તથા ઘી, તલે વગરે ° ચરબીȻƈતુ  પદાથҴ સાથે મધ સમ 
મા́ામા ંલɂે ં ુ િવષ સમાન છે.  (૧૬) મધ સવાર-સાજ ગરમ પાણી સાથ લવામા ં ે ે ં
આવ તો શર�રનો મદે ે -ƨȲળતા ઘટ� વજન ઉૂ તર છ° ે. Ԍયાર મધન સવાર° ે -સાજ ં
Ɇફાળા ȳધ સાથ લવામ આવ તો શર�રȵ વજન વધ છૂં ે ે ં ે ં ે ેૂ ુ .  

મરȧુ ંમરચા ંપચવામા ંહલકા,ં અ�Ɗનવધક½ , કફƋન અને વાતશામક છે. તે શર�રને 

ɀȣૂ ં ુપાડ� નાખે છે. (૧) Ȣતȿૂ ું કરડ° તો મરચાની ȹક�ૂ  દબાવી દવાથી°  Įઝ સાથે જ 
ઉખડ° છે. (૨) કૉલરામાે  ંમરચાની ȹક�ૂ  પાણીમા ંઉકાળ� પીવાથી ȣબૂ જ લાભ થાય 
છે. (૩) કફના બધા રોગોમા ંમરચા ંસારા ં છે. ȣબૂ әઘ આવતી હોય, ખજવાળં  
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આવતી હોય ક° કફને લીધે ચામડ�ના રોગ થયા હોય તો તનેે માટ° મરચા ંસારા ંછે. 
(૪) શરદ�, સળખમે , પટનાે  ંĥવડા ંઅને ȳઃખાવામાુ  ંમરચા ંઉપયોગી છે. (૫) વȴ ુ
પડતા ંમરચા ંખાવાથી વીય½ પાતįં પડ� Ĥય છે અને શર�રમા ંબળતરા થાય છે. 
મરચાને બદલે કાળા ંમર� વાપરવા.ં   

મર� ̆ાચીન સમયમા ંમરચા ંન હતા,ં એને ƨથાને મર� જ વપરાતા.ં મર� જઠરા�Ɗન 

̆દ�Ɯત કરનાર, ȢિમƋનૃ , િવષƋન તથા ȧકંૂ, ગસૅ , વાȻ,ુ આફરો, અȿ�ચુ , અĥણ½, કફ, 
શરદ�, દમ તથા ĳદયરોગમા ં �હતકાર� છે. લӄડ�પીપરને Ȑમ ફફસા°  ંઅને કફના 
રોગમા ંઉĂમ ગણવામા ંઆવી છે તમે કાળા ંમર� પાચન અને પાચનત́નાં  રોગોમા ં
અિત ઉપયોગી છે. તતે ગરમ, િપĂ વધારનાર, કફનાશક અને વાȻનુે હરનાર છે. 
પાચનના રોગોમા ંઘી સાથે, કફના રોગોમા ંમધ અને વાȻનાુ  રોગોમા ં �દવલે સાથે 
ચારથી છ કાળા ંમર�ȵુ ંȧણૂ½ સવાર-સાજં લɂે ં.ુ  

મɅરૂ  મɅરૂ વાયડા છે. આથી એની સાથે તલે લɂે ં ુજĮર� છે. બɆુ ઝાડા થતા હોય 

તમાે  ં મɅરૂ ઉĂમ છે. મɅરમાૂ  ં લોહȵુ ં ̆માણ પણ સાȿંુ હોઈ મરડાવાળા માટ° 
�હતકાર� છે. ȳઝતાૂ  હરસમા ંમɅરનીૂ  દાળ Ȥણકાર�ુ  છે. એ પાકમા ંમȴરુ, ઝાડાને 
રોકનાર, શીતળ, હલકા, ȿëુ  અને વાયડા છે. એ કફ, િપĂ ક° રƈતિપĂને મટાડનાર, 
તાવનો નાશ કરનાર, બલકર તથા ȸહણૃં  છે. મɅરમાૂ  ંલોહȵુ ં̆માણ વધાર° હોવાથી 
તનીે  દાળનો ġટથી ઉપયોગ કરવો જોઈએ. મɅરમાૂ  ં ગધકȵં ં ુ ̆માણ ન�હ Ȑɂુ ં
હોવાથી તે મગની Ȑમ Ʌપાƍયુ  છે. મɅરનાૂ  ંછોતરામાં  ંએક કડવા પદાથ½ િસવાયનો 
રસાવાળો°  બીજો નકામો પદાથ½ ઘણો હોય છે. આથી છોતરા ંકાઢ� નાƉયા પછ� તનોે  
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Ȑ લોટ હોય છે તે બɆ ુસƗƗવવાળો હોય છે. તમાે  ંવટાણા અને સોયાબીન કરતા ં
એƣȻિમનૉઈͭસુ  વધાર° હોય છે. 

મહાયોગરાજ Ȥગળુ  Ȥગળુ  સાથે બીĤં ઘણા ંઔષધો મળવીને ે મહાયોગરાજ 

Ȥગળુ  બનાવવામા ંઆવે છે, Ȑ બĤરમા ં તૈયાર મળે છે. એની બƞબે ગોળ� ȹકોુ  
કર� સહજ°  નવશકાે  પાણી સાથે લવાથીે  આમવાત-સાધાનોં  વા, ગસૅ , ઉદાવત½, 
બɆȺ́તાુ ૂ , ભગદરં , વાતરƈત, ȢƧઠુ , ƨનાȻઓનોુ  ȳઃખાવોુ , કોઈપણ Ӕગનો સોજો, 
કપવાં  તથા સȿ્વ ̆કારના વાȻનાુ  રોગોમા ં ફાયદો થાય છે. આ ઔષધોમા ંએક 
ખાસ રસાયન Ȥણુ રહલો°  હોવાથી તે વાȻ ુ િપĂા�દ દોષોને િનય́ણમાં  ં રાખવાની 
સાથે સાથે સાતે ધાȱઓȵુ ુ ં̆માણ પણ Ĥળવી રાખે છે.   

મહારાƨના�દ ƈવાથ સવાગ¿  વાȻ,ુ ȢƞજƗવુ , લકવો, સાયટ�કા, આમવાત, 

હાથીપȤુ,ં આફરો, આƚમાન, અપતાનક, સાધાઓનીં  પીડા, કમર જકડાઈ જવી, 
અડ�દયો વા અને વાȻથીુ  થતા વƚયƗવં  આ બધા વાȻનાુ  રોગોમા ંફામસીમા½  ંમળȱુ ં
̃વ ઔષધ Ôમહારાƨના�દ ƈવાથÕ ચારથી છ ચમચી  સવાર-સાજં પીવાથી લાભ થાય 
છે. સાથે સાથે વાȻ ુકરનાર આહાર-િવહારનો Ɨયાગ કરવો.  

મɆડાુ  ંઔષધમા મɆડાના ĭલો જ કામ આવ છં ં ે ેુ . એના Ĭલ મોટા મોતી Ȑવાં ં ,ં સફદ °

ક પીળાશ પડત સફદ હોય છ° ં ે° . ઉનાળામા એ પાક�ન નીચ ખર� પડ છં ે ે ° ે. એન વીણીન ે ે
તડક Ʌકવી લવામા આવ છ° ૂ ે ં ે ે. Ʌકા મɆડાન શક�ન ખાવામા આવ છૂ ં ં ે ે ે ં ે ેૂ . તના રોટલા ે
પણ બનાવવામા આવ છં ે ે. તાĤં ĭલોમાથી ȶકસરો કાઢ� નાખી એ ĭલોȵ ઘીં ં ંુ ુ -ĥȿનો ુ
વઘાર કર� શાક બનાવી શકાય, Ȑ ઘȰ ƨવાદ�Ƨટ હોય છું ે. મɆડાના ĭલ શીતળુ ં , 
મીઠા,ં વજન વધારનાર, બળ̆દ, વીય વધારનાર અન વાȻ તથા િપĂનો નાશ ½ ે ુ



 124 

કરનાર છે. Ȥલાબના ĭલના Ȥલકદની Ȑમ જ મɆડાના Ĭલોનો પણ Ȥલકદ ુ ુ ું ં ંુ
બનાવી શકાય, Ȑ ̆મહે, Ⱥ́દાહૂ , અશ�ƈત, અપચો(અ�ƊનમાČં) અન રƈતિપĂમા ે ં
ઉપયોગી છે. એની મા́ા બ ચમચી સવારે -સાજં.   

મામજવોે   ચોમાસામા ં મામજવાનાે  છોડ ȶƦકળુ  ઊગી નીકળે છે. એના ં સાકડાં  ં

લાબાં  ંપાન નાગની ĥભ Ȑવા ંહોવાથી તને ે નાગĥğા કહ° છે. એના છોડ ૪થી ૬ 
ӗચ әચા, દાડ�ં  ચોરસ, પાન ડӄટડ� વગરના ંસામસામે હોય છે. ĭલ ȿëુ  નાના ં
સફદ°  હોય છે. આખો છોડ પાનથી ભરલો°  અને અિત કડવો હોય છે. (૧) પાનનો રસ 
એક ચમચી Ȑટલો ૮થી ૧૦ કાળા મર� સાથે લવાથીે  મલ�રયાૅ ે  મટ° છે. (૨) આખા 
છોડને છાયામા ં Ʌકવીૂ , ખાડ�નં ે બાર�ક ȧȿ્ૂણ બનાવɂુ.ં અડધી ચમચી આ ȧણૂ½ 
બપોર° અને રા́ે લવાથીે  લોહ�મા ંસાકરȵુ ં̆માણ ઘટ° છે અને મȴ̆મહમાુ ે  ંફાયદો 
થાય છે. ĥણԍવર½  અને પટનાે  ંકરિમયા પણ મટ° છે. (૩) મામજવાે નો છોડ જઠરા�Ɗન 
̆�દƜત કરનાર, મળ સાફ લાવનાર, રƈતની Ƀ�ćુ  કરનાર, આમને પચાવનાર, 
યȢતનૃ ે ઉĂે�જત કરનાર, રƈતિપĂ, કફ અને િપĂનો નાશ કરનાર છે. (૪) અડધી 
ચમચી મામજવાȵે ં ુȧણૂ½ અને ́ણ કાળા ંમર�ȵુ ંȧણૂ½ �દવસમા ં́ણ વખત લવાથીે  
તાવમા ંફાયદો થાય છે. (૫) આ ȧણૂ½ છાસમા ંલવાથીે  મલ�રયાૅ ે  અને અિતસારમા ં
ફાયદો થાય છે. તે Ȣિમનોૃ  નાશ કર° છે, અને ડાયા�બટ�સને શાતં કર° છે. બĤરમા ં
મામજવાે  ઘનવટ� મળે છે. તનોે  પણ ઉપયોગ કર� શકાય. બે-બે ગોળ� �દવસમા ં
́ણ વખત લવીે . બાળકોને એક એક ગોળ� ́ણ વાર આપવી.  

માલકાગણીં  એના મોટા વલાઓે  થાય છે. શાખાઓ લાબીં  અને કોમળ હોય છે. 

ĭલ પીળાશ પડતા લીલા રગનાં  ંઅને મȴરુ Ʌગધવાળાુ ં  ં હોય છે, Ȑ વૈશાખ-Ȑઠ 
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માસમા ંઆવે છે, અને ફળ અષાઢ-̒ાવણ માસમા ંપાક° છે. તે ફાટ�ને Ӕદરથી કસર�°  
રગનાં  ંસરસ બીજ બહાર આવે છે. મોટ° ભાગે આ બીજ જ ઔષધમા ંવપરાય છે. 
બીજમાથીં  તલે  નીકળે છે. તનેે માલકાગણીȵં ં ુતલે કહ° છે. આ તલે માલીશમા ંઅને 
પીવામા ં વપરાય છે. માલકાગણીȵં ં ુ તલે જલોદરમા ં અને વાȻનાુ  રોગોમા ં સાȿંુ 
પ�રણામ આપે છે. માલકાગણીં  વાȻનાુ  રોગો, ઉદરના રોગો, સોજો, Ⱥ́ાવરોધૂ , 
મદȸ�ćમાં ંુ  વપરાય છે. માલકાગણીનાં  ંબીજ ȸ�ćવધકુ ½  તથા વાȻનાુ  રોગોનો નાશ 
કરનાર હોવાથી એને ચડતી મા́ામા ંરોજ ગળવામા ંઆવે છે. ૧ બીજથી શĮઆત 
કર� રોજ એક બીજ વધારતા જɂુ.ં ૩૦મા �દવસે ૩૦ બીજ ગƤયા પછ� રોજ એક 
બીજ ઘટાડતા જɂુ.ં એનાથી મદં ȸ�ćુ  અને ઓછ� યાદશ�ƈતવાળાને સારો એવો 
ફાયદો થાય છે. વાȻનુે લીધે ઉĎગે, �ચẲમ Ȑɂુ ંરહȱ° ં ુહોય તમાે ,ં તથા વાȻનાુ  
અƛય રોગોમા ંપણ ફાયદો થાય છે. જળોદરના દદ�ને ૨૫થી ૩૦ ટ�પા ંમાલકાગણીȵં ં ુ
તલે આપવાથી Ⱥ́ૂ ȣબૂ ġટથી થાય છે અને સોજો ઉતર° છે-પટમાે  ંભરાયɀે ં ુપાણી 
નીકળ� Ĥય છે. આ તલે પરસવોે  વધારનાર છે. ૫થી ૧૫ ટ�પા ં ȳધમાૂ  ંલવાથીે  
પરસવોે  ȣબૂ જ થાય છે અને સોĤ ઉતર° છે.   

મીȭુ ંમીȭંુ ખાȿંુ, મȴરુ, પચવામા ંભાર°, જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત કરનાર, ખોરાકȵુ ંયોƊય 

પાચન કરાવનાર, ઝાડો લાવનાર, ખાȿંુ છતા ં દાહ-બળતરા ન કરનાર, કફને 
̆Ȣિપતુ  કરનાર, વાȻ ુમટાડનાર, ȿ�ચ̆દુ , ĳદય માટ° (થોડા ̆માણમા ંલવાથીે ) 
�હતકારક, વાળને અકાળે સફદ°  કરનાર, Ƀળનાશકૂ  અને ƨવાȳુ છે. તે વધાર° પડȱુ ં
ગરમ ક° વધાર° પડȱુ ંઠȮં ુ નથી. મીȭંુ વધાર° પડȱુ ંલવાથીે  એટɀુ ંજ ȵકસાનકતાુ ½ છે. 
મીȭંુ હલȢંુ, રોચક, ગરમ, અ�Ɗનવધક½ , વાતƋન, ̒Ƨઠે  જȱƋનં ુ , શોથહર, વદનાહરે , 
ɅǛમૂ  અને Ȥમડાૂ  ંમટાડનાર છે. મીȭું અƠલતાનાશક છે. (૧) Ⱥઢમારનાૂ  ȳઃખાવામાુ  ં
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હળદર અને લસણ સાથે મીȭંુ મળવીે  લપે કરવામા ંઆવે છે. (૨) ખાȬંુ ખાવાથી દાતં 
Ӕબાઈ ગયા હોય તો મીȭંુ ઘસવાથી સાȿંુ થાય છે. (૩) Ʌક�ૂ  ખાસીમાં  ંમҭમા ંમીઠામો 
કાકરોં  Ⱥક�ૂ  રાખવાથી ખાસીં  નરમ પડ° છે અને әઘ આવી Ĥય છે. (૪) મીઠાના 
પાણીમા ંબોળ�ને શાકભાĥ ધોવાથી એમા ંરહલ°  ɅǛમૂ  જȱઓં ુ  મર� Ĥય છે. બાĜ 
̆યોગમા ંમીȭંુ વȴ ુવાપરɂુ ંપરȱં  ુખાવામા ંવȴ ુપડતા મીઠાના ઉપયોગથી Ӕખોȵુ ં
તજે ઘટ°, વાળ ધોળા થાય ક° ખર� Ĥય અને ચામડ�ના રોગો થાય છે. મીઠા કરતા ં
િસ�ધવનો ઉપયોગ કરવો વȴ ુઅરોƊય̆દ છે.   

Ⱥળાૂ  (૧) ȳઝતાૂ  હરસમા ંરોજ સવાર° Ⱥળાનાૂ  ંપાનનો એક કપ રસ પીવાથી લાભ 

થાય છે. (૨) હાથ-ӕગળા ંસડતા ંહોય અને પȿુ નીકળȱુ ંહોય તો Ⱥળાનાૂ  ંતાĤં 
ƨવƍછ પાન બે હાથમા ંલઈ બરાબર ચોƤયા પછ� અધાથી½  એક કલાક Ʌધીુ  હાથ 
ધોવા ન�હ. સાથે Ⱥળાનોૂ  એક કાદોં  પાદડાથીં ં  શĮ કર� ધીમે ધીમે ચાવીને ટોચ Ʌધીુ  
ખાઈ જવો. ખાડં-ગળપણ, ખટાશ અને નમક થોડા �દવસ બધં કરવા.ં જĮર લાગે તો 
ડૉƈટરના માગદશન½ ½  હઠળ°  ̆યોગ કરવો. (૩) Ⱥ́નીૂ  બરાબર Ƀ�ćુ  ન થતી હોય તો 
Ⱥળાનાૂ  પાનનો રસ એક કપ Ȑટલો દરરોજ પીવો. (૪) ચામડ� પર એલજ�ના 
ચકામા થતા હોય તો Ⱥળાનાૂ  પાનનો રસ પીવો અને Ⱥળાનોૂ  કાદોં  ખાવો. (૫) Ⱥળોૂ  
́ણે દોષોȵુ ંશમન કર° છે.    

મથીે  મેથી વાȻ,ુ કફ, સિધવાં , કમરનો ȳઃખાવોુ , કળતર, પટનાે  Ȣિમૃ , Ƀળૂ, 

કબ�જયાત, તાવ વગરે ° મટાડ° છે. એ કડવી, ગરમ, ȹખૂ લગાડનાર અને પૌ�Ƨટક છે. 
મથીે  યȢતૃ  અને બરોળને બળવાન બનાવે છે. (૧) ૧ ચમચી મથીȵે ં ુȧણૂ½, ૧ ચમચી 
ઘી અને સોપાર� Ȑટલો ગોળ સવાર° અને સાȐ ȣબૂ ચાવીને ખાવાથી Ėત̆દરે  મટ° 
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છે. (૨) મથીે  વાȻનાશકુ  હોવાથી કમર, પӄડલી, ઢӄચણ અને સાધાનોં  ȳુ:ખાવો મટાડ° 
છે. (૩) ૧૦૦ ˴ામ મથીે  અને ૧૦૦ ˴ામ Ʌવાનુ ે િમ̒ કર� તાવડ� પર અધકચરા 
શક�ે  ખાડ�નં ે ȹïોૂ  કર� બોટલમા ંભર� લવોે . આ ȹïોૂ  ૧ ચમચી સવાર-સાજં પાણી 
સાથે લવાથીે  ઊબકા, અȿ�ચુ , આફરો, વાȻ,ુ મોળ, ખાટા ઓડકાર, બધાયાં  વગરનો 
Ȣચાૂ -પƨટે  Ȑવો મળ, પટમાે  ંӕકડ�-ȧકંૂ વગરે ° તકલીફ ȳરૂ  થાય છે. (૪) ગોળ 
અથવા પાણીમા ંપા ચમચી મથીȵે ં ુȧણૂ½ લવાથીે  કબ�જયાત મટ° છે. મથીનીે  ભાĥ 
મળ� શકતી હોય તો મથીનીે  ભાĥ દરરોજ ખાવી જોઈએ. મથીનીે  ભાĥ કડવી, 
િપĂહર, મળ સરકાવનાર અને ઉĂમ વાતશામક છે. તમાે  ં લોહ, કƣƦયમ°  તથા 
િવટામીનોȵુ ં ̆માણ ઘȰુ ં સાȿંુ છે. ડાયાબીટ�સ, સાધાનોં  વા, પëાઘાત-લકવા, 
રાઝણં -સાઈટ�કા, કટ�Ƀળૂ, પગની પાનીનો ȳઃખાવોુ  હોય તો મથીનીે  ભાĥ એકલી ક° 
િમ̒ શાકમા ંદરરોજ ખાવી જોઈએ. મથીનાે  દાણા અને દાણાȵુ ંબાર�ક ȧણૂ½ પણ 
એટɀુ ં જ Ȥણકાર�ુ  છે. લીલા પાદડાવાળ� ભાĥ રોજ એક બખત તો ખાવી જ ં ં ં
જોઈએ. પાદડામા Ʌયȵ તજ ભરɀ છં ં ં ૂ ં ે ° ં ે½ ુ ુ . દરક ભાĥમા િવટામીનો° ં , લોહ, ȧનો ુ
આયોડ�ન વગર ખનીજ તƗƗવો હોય છે ° ે. ભાĥમા સારકં -મળન સરકાવવાનો Ȥણ છે ેુ . 
સિધવાં , લકવા, અડ�દયો વા ક�ટ˴હ Ȑવા વાȻના રોગોમા મથીની ભાĥ ȣબ જ ુ ં ે ૂ
ઉપયોગી છે. ડાયા�બટ�સવાળાએ તો રોજ મથીની ભાĥ ખાવીે . મથીની ભાĥ અન ે ે
રӄગણȵ શાક અિત ઉĂમ છું ે.  

મથીે  અને Ʌવાુ  સમાન ભાગે મથીે  અને Ʌવાુ  લોઢ� પર અધકચરા શક�ે  ȹકોૂ  કર� 

િમ̒ણ કરɂુ.ં સવાર, બપોર અને સાȐં એક ચમચી Ȑટલો આ ȹકોૂ  ચાવી જવાથી 
જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત થાય છે અને અપાન વાȻ ુનીચે ઉતર° છે. એનાથી ખોરાકની ȿ�ચુ  
ઊઘડ° છે, અને મોળ, ȧકંૂ, આફરો મટ° છે. વાȻ ુȳરૂ  થતા ંખાસીં  પણ મટ° છે.   
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મદ�Ҫ  મદ�નҪ ે ફારસીમા ં હ�ના કહ° છે. હ�નાȵુ ંઅĂર એટલે મદ�નાҪ  ં ĭલȵુ ંઅĂર. 

હથળ�ે  અને પગના ત�ળયામા ંદાહ થતો હોય તો મદ�નાҪ  ંપાનને બાર�ક વાટ� લપે 
કરવાથી અને ખાવામા ંગરમ ચીજો અને ગરમ મસાલા બધં કરવાથી મટ° છે. મદ�Ҫ  
દાહનાશક ઉપરાતં કફનાશક તથા ચામડ�ના રોગોનો નાશ કરનાર છે. િપĂના ઉƧણ 
અને તીǛણ Ȥણોનુ ે મદ�નીҪ  શીતળતા શાતં કર° છે. તથીે  એ કફનાશક અને 
િપĂનાશક છે. આ બનેં દોષોથી રƈત અને ચામડ� ȳિષતૂ  થાય છે. મદ�નાҪ  ંપાન 
શીતળ અને ȢƧઠનાશકુ  છે. એના ંĭલ ĳદયને અને મગજને બળ આપે છે. સાધાનોં  
સોજો અને ȳઃુ ખાવો મદ�નાҪ  ંપાન વાટ� લપે કરવાથી મટ� Ĥય છે.  

મોસબીં  લӄȸ ુ કરતા ંમોસબીં  વȴ ુȤણકાર�ુ  છે. એ પચવામા ંભાર° છે. શર�રની 

સાતયે ધાȱઓનુ ે વધાર� લોહ�ના દોષો ȳરૂ  કર° છે. એ પૌ�Ƨટક, ĳદય માટ° ઉĂજકે , 
અ�Ɗનને ̆દ�Ɯત કરનાર, આહારȵુ ંયોƊય પાચન કરનાર, તરસ શાતં કરનાર અને 
ઠડકં  આપનાર� છે. તાવમા ંમોસબીનોં  રસ ઉĂમ છે. એનાથી બાળકોની પાચનશ�ƈત 
Ʌધરુ ° છે, અને ચામડ�નો રગં  પણ Ʌધરુ ° છે. િનયિમત પણે મોસબીં  ખાવાથી 
રોગ̆િતકારક શ�ƈત વધે છે. મોસબીં  એટલે Ӕ˴ĥમાે  ંઑરજҰ  કહ° છે તે. 

Ⱥȳુૃ િવરચક°  કાળ� Ʌક�ૂ  ̃ાë, હરડ°, Ʌકાૂ  ંજરદાɀ ુવગરે ° Ⱥȳુૃ િવરચક°  છે. Ȑ કાચા 

દોષોને પકવી, વાȻનાુ  બધનં ે ભદ�ે  નીચે લઈ Ĥય, મળોને નીચે પાડ� નાખે તને ે 
Ⱥȳુૃ િવરચક°  અથવા અȵલોમનુ  ̃ƥય કહ° છે. ૧૦-૧૫ કાળ� ̃ાë અને ૫-૬ Ʌકાૂ  ં
જરદાɀનાુ  Ȭકડાુ  એક Ɗલાસ પાણીમા ંસવાર° પલાળ�, સાȐં એ◌ેક વખત ઉકાળ�, ઠȮં ુ 
પાડ� સાર� ર�તે મસળ�, શરબત Ȑɂુ ંબનાવી રા́ે ગાƤયા િવના પી જɂુ.ં નાના ં
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બાળકોને આનાથી અડધી મા́ા આપવી. ĥણ½ ԍવર અને લીવરના રોગોમા ંઆવા ં
Ⱥȳુૃ િવરચક°  ̃ƥયો ȣબૂ જ �હતકાર� છે.  

રગતરો�હડો એનાથી બરોળના રોગો મટ° છે. એના ંȶƧપોુ  દાડમના ȶƧપુ  Ȑવા ં

લાલ હોય છે. એના ંઝાડ મƚયમ કદના ં૧૦થી ૧૫ ĭટ әચા ંથાય છે. રગતરો�હડાની 
ડાળો નીચે નમલીે  અને છડે ° લાલ-કસર�°  રગનાં  ંĭલો આવે છે. ĭલ િશયાળામા ંઆવે 
છે અને ઊનાળામા ં ફળ તૈયાર થાય છે. (૧) બરોળ મોટ� થઈ ગઈ હોય તો 
રગતરો�હડામાથીં  બનાવવામા ંઆવતી દવા Ôરો�હતકાસવÕ બથીે  ́ણ ચમચી સવાર-
સાજં લવાથીે  બરોળ સામાƛય થાય છે. (૨) લોહ� ગઠાઈં  ગȻુ ંહોય તો રગતરો�હડાની 
છાલનો લપે કરવાથી ગાઠં ઓગળ� Ĥય છે.  

રસવતીં  દાĮહળદરમાથીં  બનાવવામા ં આવતી રસવતીં  બĤરમા ં મળે છે. 

દાĮહળદરના છોડ Ȥજરાતમાુ  ંથતા નથી પણ ઉĂર ભારત, �હમાલય, દહરાȳન° ૂ , 
મɅર�ુ  વગરે ° ƨથળોએ ȣબૂ થાય છે. દાĮહળદરના આખા છોડની રસ�˲યા અથવા 
ઘન એ જ રસવતીં . બĤરમા ંમળતી રસવતીમાં  ંઘણી  અɃ�ćુ  હોય છે. આથી તનોે  
ઉપયોગ કરતા ંપહલા°  ંપાણીમા ંઉકાળ� કપડાથી ગાળ� ફર�થી બરાબર ઘü થાય Ɨયા ં
Ʌધીુ  ઉકાળɂુ.ં રસવતીં  તીખી, ઉƧણ, અƗયતં કડવી તથા રસયાન Ȥણુ ધરાવે છે. 
(૧) એ કફના રોગો, િવષ, ન́નાે  રોગો તથા ̑ણ મટાડ° છે. િવષમ ԍવર, રƈતિપĂ, 
રƈતાિતસાર, રƈતાશમા½  ંપણ વપરાય છે. કાȸલીૂ  ચણાના દાણા Ȑટલી મા́ા સવાર-
સાજં આપવી. (૨) રસવતીં  ચોખાના ધોવાણ સાથે આપવાથી અિતસાર, ̆દર, 
લોહ�વા વગરે ° મટ° છે. (૩) હાથીદાતનાં  વહરન° ે એ◌ેક મટક�મા ંસȶટં ુ  કર� કોલસો 
કરવો. આ કોલસા Ȑટલા વજનમા ંરસવતીં  લવીે . બનનં ે ે બકર�ના ȳધમાૂ  ંલસોટ� 
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સોપાર� Ȑવડ� સોગઠ� બનાવી Ʌકવીૂ  લવીે . આ સોગઠ�ને બકર�ના જ ȳધમાૂ  ંઅથવા 
પાણીમા ંલસોટ� મલમ બનાવી માથા પર લગાડવાથી માથાની Әદર� મટ° છે અને 
ખરલા°  વાળ ફર� ઊગે છે. (૪) રƈત̔ાવી મસા પર લગાડવાથી મસા મટ° છે. મધ 
સાથે લગાડવાથી બાળકના મҭ પરના ંચાદાં  ંમટ° છે.    

રાઈ રાઈના ȺƉયુ  ́ણ ̆કાર છે, કાળ�, સફદ°  અને લાલ. બધી રાઈ તીǛણ (પરȱં  ુ

કાળ� અƗયતં તીǛણ),  ગરમ, જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત કરનાર, રƈતિપĂ કરનાર, કઈકં  
ȿëુ , કફ અને િપĂનો નાશ કરનાર, પટનાે  Ȣિમૃ , ખજવાળં  તથા કોઢ મટાડનાર છે. 
રાઈ ઘણી તીǛણ અને ગરમ હોવાથી તનોે  યોƊય ̆માણમા ં જ ઉપયોગ કરવો 
જોઈએ. વધાર° પડતી રાઈ જઠર, ӕતરડા ંવગરે ° સમ˴ પાચનત́નાં  અવયવો માટ° 
�હતકાર� નથી. યોƊય મા́ામા ંલવામાે  ંઆવે તો પાચનત́નં ે સ�˲ય બનાવે છે.  

ȿ̃ાëુ  શર�રના ડાબા ભાગમા ંરોગ હોય તો ડાબી ȹĤૂ પર અને જમણા ભાગમા ં

હોય તો જમણી ȹĤૂ પર ȿ̃ાëનીુ  માળા કાળા ક° લાલ દોરામા ંપરોવીને બાધવીં . 
એનાથી રોગો સામે ચમƗકાર� બચાવ થાય છે.  

રોહણ લીમડાના વગȵ½ ુ ંઆ ɂëૃ જગલોમાં  ંથાય છે. ઔષધમા ંએની છાલ વપરાય 

છે. રોહણ બળકર, રƈતિપĂ ̆સાદન, ȱર�ૂ , શીતળ, કઠɃ�ćકરં ુ , Į�ચકારક, સારક, 
વાĥકર અને મȴરુ છે. એ વાȻ ુઅને Ȣિમનોૃ  નાશ કર° છે. એક ચમચી છાલનો 
ઉકાળો પીવાથી ચામડ�ના રોગો મટ° છે. ઉકાળો તાજો બનાવી સવાર-સાજં પીવો. 
રોહણ માસનં ે લાવનાર, ઘા ȿઝવનારુ  અને Ĥમલાે  લોહ�ને િવખર�ે  કાઢવામા ં
રગતરોહ�ડા Ȑવી છે. છાલનો ઉકાળો, ȧણૂ½ અને લપે ઔષધ તર�ક° વપરાય છે.  
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લȥ ુɅદશનુ ½  ȧણૂ½ ગળો, લӄડ�પીપર, બહડા° ,ં હરડ°, લીમડાની Ӕતરછાલ, ચદનં , 

કȮુ, Ʌઠ અન દવદાર દરક ૂં ે ° ° ૧૦-૧૦ ˴ામ અન ક�રયાȱ ે ુ ૫૦ ˴ામȵ બાર�ક ȧણ ત ુ ં ૂ ે½
લȥ Ʌદશન ȧણુ ુ ½ ½ૂ . અડધીથી એક ચમચી આ ȧણ સવારૂ ½ , બપોર, સાજ પાણી સાથ ં ે
લવાથી સવ ̆કારનાે ½  તાવ ઉતર છ° ે. એક-બ ઉપવાસ કરવાથી ઝડપથી ફાયદો થાય ે
છે. નાના બાળકોન ં ે ૧/૪ ચમચી આપɂુ.ં  

લિવ�ગ (૧) લિવ�ગ તીȣુ,ં કડɂુ,ં હલȢંુ, ન́ને ે �હતકાર�, ઠȮં ંુ, જઠરા�Ɗનને ̆દ�Ɯત 

કરનાર, આહારȵુ ંપાચન કરનાર, ભોજન પર ȿ�ચુ  ઉપĤવનાર અને કફ, િપĂ, 
લોહ�ના રોગો, તરસ, ઊલટ�, આફરો, Ƀળૂ, ઉધરસ, હડક�° , Ėાસ અને ëયને મટાડ° 
છે. લિવ�ગ, એલચી, તજ, નાગકસર° , કȶરુ, Ĥયફળ, શાહĥȿુ, વાળો, Ʌઠંૂ, કાįં 
અગર, વાસકȶરં ુ , જટામાસીં , નીલકમળ, પીપર, ચદનં , ચણકબાબ, તગર આ દરક°  
ઔષધ વીસ-વીસ ˴ામ અને સાકર બસો ˴ામ લઈ બાર�ક ȧણૂ½ કરɂુ.ં એને 
લિવ�ગા�દ ȧણૂ½ કહ° છે. એક ચમચી ȧણૂ½ બે ચમચી મધમા ં સવાર-સાજં લવાથીે  
કફના રોગો, ખાસીં , હડક�° , ગળાના રોગો, શરદ�, છӄકો વગરે ° મટ° છે. ઘી સાથે 

લવાથીે  શર�ર ȶƧટુ  થાય છે. (૨) પાતળા ઝાડા થતા હોય તો લિવ�ગ નાખી ઉકાળ� 

ઠȮં ુ કરલ°  પાણી પીવાથી લાભ થાય છે. એકાદ-બે લિવ�ગ મҭમા ં રાખવાથી મҭમા ં
લાળ અને હોજર�મા ં પાચક રસોનો ̔ાવ થવાથી  પાચન�˲યા Ʌધરુ ° છે. મરડો, 
ઝાડા, આફરો, ઉદરɃળૂ, દમ-Ėાસનો Ɇમલોુ  વગરે ° પણ લિવ�ગથી મટ° છે. 
ખાČસામ˴ી સાથે તનાે  ઉપયોગથી ગસૅ -વાġટ અને મળની ȳગધુ ¿   ȳરૂ  થાય છે. 
લિવ�ગથી મદા�Ɗનં , અȿ�ચુ , ઉબકા, કફના રોગો, તરસ, ગસૅ , આફરો વગરે ° મટ° છે. 
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લĤમણી એને �રસામણી પણ કહ° છે. એના છોડ બાર° માસ Ȥજરાતમાુ  ંથાય છે. 

પરȱં ં ુિશયાળામા ંવધાર° જોવામા ંઆવે છે. તે જમીન ઉપર પથરાતા વલાે  Ȑવા છોડ 
છે. તનાે  પાનને સહજ°  ƨપશ½ થતા ંપાન બીડાઈ Ĥય છે. એના છોડ ઉપર બાર�ક 
કાટાં  હોય છે. ĭલ Ȥલાબીુ  રગનાં ,ં િશ�ગો ચપટ� અને લાબીં  હોય છે. એના ંȺળૂ મોટા ં
હોય છે. ઔષધમા ંȺળૂ જ વાપરવા Ȑવા ંહોય છે. તે રƈતવા�હનીનો સકોચં  કરાવીને 
રƈત̔ાવ બધં કર° છે. લĤમણી કડવી, શીતળ, ȱર�ુ , કફિપĂહર, રƈત અને િપĂ 
બનેં િવકારોમા ં ઉપયોગી, િપĂના અિતસારને મટાડનાર, રƈતાિતસાર-અƣસર�ટવ°  
કોલાયટ�સ(મોટા ӕતરડામા ંચાદાં  ંપડવા)ંમા ંȣબૂ જ ઉપયોગી તથા યોિનરોગોને 
હરનાર છે. ગભાશય½  ખસી ગȻુ ંહોય તો લĤમણીȵુ ંȺળૂ ઘસીને લગાડવાથી ફાયદો 
થાય છે. ઝાડામા ં લોહ� જȱુ ં હોય તો Ⱥળૂ પાણીમા ં ઘસીને અથવા Ⱥળȵૂ ં ુ ȧણૂ½ 
વાલના ં દાણા Ȑટɀુ ં ȳૂધ અથવા છાસ સાથે પીવાથી રƈત̔ાવ બધં થાય છે. 
લĤમણીનો ȱરોુ  શીતળ રસ િપĂનાશક હોવાથી આ રોગમા ંȣબૂ જ ̆શƨત છે. 
̑ણ-ઘા પર તનાે  ંપાન વાટ� ચોપડવાથી ̑ણ જલદ� મટ� Ĥય છે.   

લસણ  લસણ ઉĂમ આહાર અને રસાયન છે. લસણ Ȣિમૃ , Ɨવચાના િવકારો, કોઢ, 

વાȻ,ુ ગોળો, વગરે ° મટાડ° છે. એ �ƨનƊધ, ગરમ અને બળ આપનાર છે. તે શર�રને 
ȶƧટુ  કરનાર, વીયવધક½ ½ , આહારȵુ ં પાચન કરનાર, ઝાડો ઉતારનાર, મȴરુ તથા 
તીǛણ છે. તે ȩનોૂ  તાવ, ĳદયરોગ, પડખાȵુ ં Ƀળૂ, કબ�જયાત, અȿ�ચુ , ઉધરસ, 
સોĤ, હરસ, અ�ƊનમાČં, Ėાસ, વાȻ ુઅને કફ મટાડ° છે. ĳદયના રોગોમા ંલસણ 
ઉĂમ છે. લસણમા ંફƈત ખાટો રસ જ નથી, બાક�ના પાચં રસો વાȻ,ુ િપĂ અને 
કફથી થતા મોટા ભાગના રોગો મટાડ° છે. વળ� એ મૈȲનશ�ƈતુ  વધારનાર, ȸ�ćુ , 
અવાજ, વણ½ અને ӕખોȵુ ંતજે વધારનાર તથા ભાગલાં ે  હાડકાને સાધવામાં  ંસહાયક, 
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ĥણԍવર½ , ઉદરɃળૂ, અપચો, ગોળો, ખાસીં , મટાડનાર છે. લસણમા ંતી̑ ગધવાįં ં 
ઉÿયનશીલ તલે રહɀ° ં ુછે, Ȑ ક�ડનીને તȵે ં ુકાય½ કરવામા ંઉĂ�જતે  કર° છે. આથી Ⱥ́ૂ 
̆ɂિĂૃ  વધે છે. લસણના આ ઉĂમ Ȥણનુ ે લીધે સવાગ¿  સોĤ, ક�ડનીના રોગો, 
ĳદયના રોગો, પટનાે  રોગો, જળોદર વગરે ° અનકે  રોગોમા ંȣબૂ જ �હતકાર� છે. 
લસણ ઉદરƨથ ગસનૅ ે ઓછો કર° છે, આથી ĳદય પરȵુ ંતી̑ દબાણ ઘટ° છે. અȿ�ચુ  
ȳરૂ  કર� ȹખૂ લગાડ° છે. લસણની ગોળ�  ૧૦૦ ˴ામ લસણ, શકલીે °  હӄગ, લӄડ� 
પીપર, અજમો, કાળા ંમર�, Ʌઠંૂ, િસ�ધવ, ĥȿુ, કલҭĥ ĥȿુ અને દાડમના ંબી દરક°  
૧૦-૧૦ ˴ામ અને લોબાન ૨૦ ˴ામ લઈ ̆થમ લસણને લસોટ� બાક�ના ̃ƥયોȵુ ં
વĘગાળ ȧણૂ½ મળવીે  લӄȸનાુ  રસમા ંȥટ�ૂં  ઘü થાય Ɨયાર° વટાણા Ȑવદ� ગોળ� 
બનાવવી. જƠયા પછ� બથીે  ́ણ ગોળ� ગળવાથી ક° ȧસવાથીૂ  અȿ�ચુ , અ�ƊનમાČં, 
કબ�જયાત, ગસૅ , પટનોે  ȳઃખાવોુ , આફરો, ગોળો, વȴ ુપડતા ઓડકાર, પટમાે  ંӕકડ� 
આવવી, ઝાડા, મરડો, કૉલરાે , Ȣિમૃ  વગરે ° મટ° છે અને પાચન Ʌધરુ ° છે.    

લીમડો (૧) લીમડાની ӕતરછાલનો ઉકાળો તાવ મટાડ° છે. (૨) ચામડ�ના તમામ 

̆કારના રોગો લીમડાના પાનના રસ ક° તનીે  છાલના ઉકાળાથી મટ° છે. (૩) સફદ°  
કોઢ Ȑવા જટ�લ રોગ પણ લીમડાȵુ ંલાબોં  સમય સવને  કરવાથી મટ° છે. (૪) ગમે 
તવોે  ન Įઝાતો ઘા ક° પાક  લીમડાના પાનની ɀગદ�ુ  Ⱥકવાથીૂ  Įઝાઈ Ĥય છે. (૫) 
િનયિમત લીમડાȵુ ંદાતણ કરવાથી દાતનોં  સડો, પઢાનોે  સોજો, ȳઃખાવોુ , પઢાȵે ં ુપȿંુ, 
મોઢાની ȳગધુ ¿ , દાતં અને પઢાનાે  બીĤ રોગો મટ° છે. મɆડોુ , કરજં  અને ખરȵે ં ુ
દાતણ પણ કર� શકાય. (૬) લીમડાના પાનના રસમા ં મર� તથા િસ�ધવ યોƊય 
̆માણમા ંમળવીે  ૧૫ �દવસ Ʌધીુ  પીવામા ંઅ◌ાવે તો અ◌ાખા ઉનાળાનો સતાપં  
સતાવતો નથી. એનાથી Ʌવારોગૂ  પણ થતો નથી. (૭) ચામડ�ના રોગોમા ંલીમડાના ં
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પાન પાણીમા ંઉકાળ� નાહવાથી લાભ થાય છે. (૮) કફ, ઉધરસ, પટમાે  ંગરબડ, 
એિસ�ડટ�, િપĂિવકાર અને Ɨવચાિનખારમા ં લીમડાનો રસ અકસીર ઔષધ છે. 
લીમડાના ંતાĤં Ȣમળાુ  ંપાન વાટ� પાણી સાથે ગાળ� લવાે .ં લીમડાનો આ Ƀćુ રસ 
આરોƊય માટ° ȣબૂ જ લાભદાયક છે. રોગ અȵસારુ  યોƊય મા́ામા ંલવાથીે  અવƦય 
ફાયદો થાય છે. (૯) ચૈ́ મ�હનામા લીમડાના રસȵ સવન કરવાથી આȣ વષં ં ે ંુ ુ ½ 
િનરોગી રહવાય છ° ે. (૧૦) લીમડાની ӕતરછાલનો ઉકાળો ક પાણીમા છાલ પલાળ� ° ં
ત પાણી પીવાથી કરો�ળયા એકદમ બસી Ĥય છે ે ે. (૧૧) લીમડાના રસમા ȩની ં ૂ
આમલી મળવી પીવાથી કૉલરા મટ છે ે ° ે. (૧૨) લીમડાના Ȣણા પાનની ચટણી મીȭ ં ં ંૂ ુ
નાખી ખાવાથી તાવ ઉતર છ° ે.  

લӄȸ ુલӄȸ ુશર�રમા ંઉƗપđ થતી અƠલતા ȳરૂ  કર° છે. એમા ંરહɀ° ં ુ િવટાિમન ÔસીÕ 

શર�રની રોગ̆િતકારક શ�ƈત વધાર° છે. લӄȸ ુ ĳદયને ƨવƨથ રાખે છે. ĳદયના 
રોગોમા ંલӄȸ ુ̃ાë કરતા ંવȴ ુફાયદો કર° છે. લӄȸ ુઅને એની છાલ બđે ઔષધીય 
Ȥણોથીુ  ભરȶરુ છે. લӄȸ ુતીǛણ,  વાȻનાશકુ , આહાર પચાવનાર, ȹખૂ લગાડનાર, 
પચવામા ં હલȢંુ, પટનાે  ં દદન½ ે મટાડનાર અને પટનાે  Ȣિમૃ -જȱઓનોં ુ  નાશ કરનાર 
છે ±. તે ઊલટ�, િપĂ, આમવાત, અ�ƊનમાČં, વાȻ,ુ વાȻનાુ  રોગો, કૉલરાે , ગળાના 
રોગો, ઉધરસ અને કફ ȳરૂ  કર° છે.  

(૧) ȹખૂ લાગતી ન હોય ક° આહાર પર ȿ�ચુ  થતી ન હોય તો બે ચમચી લӄȸનોુ  રસ 
અને પાચં ચમચી ખાડનીં  ચાસણી િમ̒ કર� પાણી ઉમર�ે  શરબત બનાવી, મર� અને 
લિવ�ગȵુ ંથોȮુ ંȧણૂ½ ઉમર�ે  સવાર-સાજં પીવાથી ȹખૂ ઉઘડ° છે. (૨) ખોટા આહાર-
િવહારને કારણે શર�રમા ંȻ�રકુ  એિસડ બને છે. તને ે ȳરૂ  કરવા સવાર° નરણા કોઠ° 
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ગરમ પાણીમા ંલӄȸનોુ  રસ આȳનાુ  રસ સાથે લવોે  જોઈએ. (૩) લӄȸ ુપશાબે  વાટ° 
Ȼ�રકુ  એિસડનો િનકાલ કર° છે. સાથે સાથે કબ�જયા◌ાત, પશાબનીે  બળતરા, લોહ�નો 
બગાડ, મદા�Ɗનં  અને ચામડ�ના રોગોમા ં તે અકસીર છે. (૪) લӄȸનાુ  રસથી દાતં 
અને પઢાે  ંƨવƍછ થાય છે. પાયો�રયા અને મҭની ȳગધુ ¿  ȳરૂ  થાય છે. (૫) યȢતનીૃ  
Ƀ�ćુ  માટ° લӄȸ ુઅકસીર છે. (૬) અĥણ½, છાતીની બળતરા, સ˴હણીં , કૉલરાે , કફ, 
શરદ�, Ėાસ વગરમાે °  ંલӄȸ ુઔષધȵુ ંકામ કર° છે. (૭) લӄȸનાુ  રસમા ંટાઈફોઈડના ં
જȱઓં ુ  તરત જ નાશ પામે છે.  (૮) લӄȸનાુ  ંસવનથીે  િપĂ શાતં થાય છે. (૯) 
લӄȸથીુ  લોહ� Ƀćુ થવાથી શર�રમા ંતાજગી અȵભુવાય છે. લોહ�માથીં  ઝર�ે  તƗƗવ 
નાશ પામતા ંમાસપશીઓનં ે ે વȴ ુબળ મળે છે. (૧૦) લӄȸ ુસમ˴ શર�રની સફાઈ કર° 
છે. ӕખોȵુ ંતજે વધાર° છે. રોજ એક લӄȸનોુ  ઉપયોગ કરવાથી ƨવƨથ અને ̆સđ 
રહ� શકાય. (૧૧) ગરમ પાણીમા ં લӄȸનોુ  રસ અને મધ લવાથીે  શરદ�, કફ, 
ઈƛƝƣȻએƛઝાુ  વગેરમા°  ંȶર�ૂ  રાહત મળે છે. લӄȸ ુઅને મધȵુ ંપાણી લઈ લાબાં  સમય 
Ʌધીુ  ઉપવાસ Ďારા �ચ�કƗસા થઈ શક° છે. એ વાȻનાશકુ ,અ�Ɗનદ�પક, પાચન 
વધારનાર, ȿ�ચવધકુ ½  છે. (૧૨) લӄȸનાુ  ફા�ડયા પર નમક, ĥȿંુ, કાળા ંમર�, Ʌઠંૂ અને 
અજમાȵુ ંબાર�ક ȧણૂ½ ભભરાવી જરાક ગરમ કર� ભોજન ȶવૂ± ધીમે ધીમે ȧસɂૂ ં.ુ 
એનાથી ȿ�ચુ  ઉઘડ° છે અને વાȻ ુનીચે ઉતર° છે. હડક�° , ઉધરસ, આફરો Ȑવા વાȻનાુ  
રોગોમા ંપણ એનાથી લાભ થાય છે.  (૧૩) સાધામાં  ંકાચો રસ Ĥમી જવાથી થતા 
પીડાકારક આમવાત રોગમા ંબે વખત નમક વગરના રાધલાં ે  મગ ખાવા, સવાર° 
અને સાȐં એક Ɗલાસ સહજ°  Ɇફાળાૂં  પાણીમા ંલӄȸ ુનીચોવી પી જɂુ.ં છ અઠવા�ડયા ં
આ ̆યોગ કરવાથી ઉĂમ લાભ થાય છે. પછ� ધીમે ધીમે ખોરાક પર ચડɂુ.ં (૧૪) 
ઘીવાળો ભાર° ખોરાક ખાવાથી અĥણ½ થȻુ ંહોય તો બે વખત નવશકાે  પાણીમા ંલӄȸ ુ
નીચોવી પી જɂુ.ં (૧૫) લӄȸમાુ  ં િવટાિમન સી હોવાથી દાતનાં  પઢામાથીે ં  લોહ� 
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નીકળȱુ ંહોય તો નવશકાે  પાણીમા ંલӄȸ ુપીવાથી મટ° છે. (૧૬) લӄȸ ુઆƣકલાઈન 
હોવાથી એિસ�ડટ�મા ંઉĂમ Ȥણકારકુ  છે. કફ, ઉધરસ, દમ અને શર�રના ȳઃખાવાનાુ  
કાયમી દદ�એ લӄȸ ુલɂે ં ુન�હ. લોહ�ȵુ ંનીȧુ ંદબાણ, માȲુ ંȳઃખɂુ ુ,ં  પગમા ંકળતર, 
તાવ વગરમાે °  ંલӄȸ ુȵકસાનુ  કર° છે.  

ɀણીુ  એન સƨȢે ં ૃતમા લ�ણકા કહ છં ે ° ે. એની નાની અન મોટ� એવી બ Ĥતો થાય છે ે ે. 

મોટ� ɀણીના પાન જરા ગોળ રતાશ પડતા લીલા તથા Ĥડાુ ં ં ં -ંદળદાર હોય છે. ĭલ 
સફદ તથા બીજ નાના અન પીળાશ પડતા હોય છ° ં ે ં ે. બન Ĥતની ભાĥના Ⱥ�ઠયા ં ે ં ંુ
બનાવવામા આવ છં ે ે. ɀણી ઠડ� અન સોĤ ઉતારનાર છુ ં ે ે. ત રƈતે Ƀ�ć કરનારુ , 
Ⱥ́િપ�ડૂ -ક�ડની અન Ⱥ́ાશયના રોગોમા ભાĥ અન બીજ બન વપરાય છે ૂ ં ે ં ે ે. ɀણી ુ
પશાબ સાફ લાવનાર છે ે. હરસના દદ�ઓ ɀણીની ભાĥ ખાય તો હરસ શાત રહ છુ ં ° ે. 
પશાબમા લોહ� પડȱ હોય તો ɀણીની ભાĥ ખાવાથી રƈત̔ાવ બધ થાય છે ં ં ં ેુ ુ . 
તાવની ગરમી, પશાબની બળતરાે , ȳઝતાૂ  હરસ, માથાની ગરમી માટ ɀણીની ભાĥ ° ુ
અન બીજ બન �હતકાર� છે ં ે ે.   

લોબӄબરાજ ȧણૂ½ ૫૦ ˴ામ Ʌઠંૂ, ૪૦ ˴ામ લӄડ�પીપર, ૩૦ ˴ામ અજમો, ૨૦ 

˴ામ અજમોદ અને ૧૫૦ ˴ામ હરડ° ȣબૂ ખાડ�ં  બાર�ક ȧણૂ½ બનાવɂુ.ં દરરોજ 
અડધીથી પા ચમચી આ ȧણૂ½ સહજ°  નવશકાે  પાણી સાથે લવાથીે  પટમાે  ં થતો 
ગડગડાટ, ȧકંૂ આવવી, આમ, વાȻ,ુ મળાવરોધ, પટનોે  ȳઃખાવોુ  વગરે ° બધી 
તકલીફો મટ° છે. આ ȧણૂ½ ȹખૂ લગાડનાર અને આહારȵુ ંયોƊય પાચન કરાવનાર છે.  
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વટાણા  વટાણા મȴરુ, પાકમા ંપણ મȴરુ, ȿëુ  અને ઠડાં  છે. એ ઝાડાને બાધંનાર 

તમજે  કફ અને િપĂનો નાશ કરનાર છે. વટાણામા ંફૉƨફરસ, પોટિશયમ­ , મƊનિશયમૅ ે , 
ક�ƣશયમ­ , ગધકં , તાȸં ુઅને લોહ હોય છે. તનામાે  ંɅપાƍયુ  ̆ોટ�નȵુ ં̆માણ ȣબૂ 
વȴ ુછે. સાથે સાથે કાબҴહાઈ˾ટ°  અને િવટાિમન A  તથા C  ȵુ ં̆માણ әȧુ ંછે. બીĤં 
ખનીજ ̃ƥયોȵુ ં̆માણ પણ વધાર° છે. વટાણાȵુ ંપોષણȺƣૂય બɆુ જ әȧુ ંછે.      

વડ વડના ંબધા ંӔગો ઔષધĮપે વપરાય છે. સƨȢતમાં ંૃ  વડને વટ, ƛય˴ોધ ક° 

બɆપાદુ  કહ° છે. વડ શીતળ, ભાર°, ˴ાહ�, મળને બાધનારં , વણન½ ે સારો કરનાર અને 
ȱરાુ  રસને કારણે કફ, િપĂ, ̑ણ-ઘા, રતવા, દાહ તથા ગભાશય½  તથા યોિનરોગોનો 
નાશ કર° છે. વડની છાલ, પાન, વડવાઈ, ટટા° , ȳધૂ  અને પાનના ӔȢરુ  ઔષધમા ં
ઉપયોગી છે. વડȵુ ં ȳધૂ  વદનાે -પીડા મટાડનાર અને ̑ણ ȿઝવનારુ  છે. વડના ં
કોમળ પાન કફનાશક અને છાલ મળને રોકનાર છે. (૧) અિતસાર-પાતળા ઝાડામા ં
વડની કોમળ વડવાઈઓ ચોખાના ઓસામણમા ંસાર� ર�તે વાટ�-લસોટ� સાકર નાખી 
બે ચમચી મા́ામા ંસવાર°, બપોર° અને રા́ે લવાથીે  અિતસાર મટ� Ĥય છે. મળ 
સાથે ઝાડામા ંલોહ� પડȱુ ં હોય-રƈતાિતસાર હોય તો તે પણ મટ� Ĥય છે. (૨) 
Ⱥ́માગનાૂ ½  રƈત̔ાવમા ંપણ આ ઉપચાર સાȿંુ પ�રણામ આપે છે. (૩) વડના ંપાકા ં
લાલ ફળ(ટટા° ) બીજ સ�હત ખાવાથી સાર� શ�ƈત મળે છે. (૪) હાડȢંુ વƚȻુ ંહોય, 
રસોળ� વધી હોય તો વડȵુ ંȳધૂ , કઠ(ઉપલટે) અને િસ�ધવ ચોપડ� ઉપર વડની છાલ 
Ⱥક�ૂ  પાટો બાધીં  રાખવો. ૧૦થી ૧૫ �દવસમા ંવધɀે ં ુહાડȢંુ બસીે  જશે. ગાઠં હશે તો 
ઓગળ� જશે. (૫) વડની કોમળ ટ�શીઓ-નવા ӔȢરુ  અને મɅરનીૂ  દાળ ȳધમાૂ  ંȣબૂ 
લસોટ�-વાટ�ને લગાવવાથી મҭ પરના કાળા ડાઘ મટ° છે. (૬) વડની ટ�શીઓ રોજ 
ગાયના ȳધમાૂ  ં લસોટ� પીવાથી Ęીને ગભƨથાપન½  થાય છે. આ ̆યોગ ȶƧયુ  
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નë́મા ં કરવો �હતાવહ છે. વડની ટ�શીઓ ઉĂમ ગભƨથાપન½  છે. વારવારં  
કɅવાવડુ  થતી હોય, ગભ½ Ʌકાઈૂ  જતો હોય તમણે ે આ ઉપચાર કરવો. (૭) સડલા°  
દાતોમાં  ંવડȵુ ંȳધૂ  Ⱥકૂવાથી સખત ȳઃખાવોુ  પણ શાતં થાય છે. (૮) કમરના અને 
ȥટણનાૂં  ȳઃખાવાુ  ઉપર વડȵુ ં ȳધૂ  લગાડવાથી ȣબૂ રાહત થાય છે. (૯) વડના 
પાનનો રસ કાઢ� પાણીમા ંમળવીે  પીવાથી ઊલટ� મટ° છે. ઊલટ�મા ંલોહ� પડȱુ ં
હોય તે પણ આ ̆યોગથી મટ° છે. (૧૦) વȴ ુપડતા ઝાડા થતા હોય, મરડો મટતો 
જ ન હોય તો વડની છાલનો ઉકાળો પીવો. જĮર પડ° તો તમાે  ંશકલાે °  ઈƛ̃જવȵુ ં
ȧણૂ½ નાખɂુ.ં (૧૧) દરક°  Ĥતનો ̆મહે વડની છાલના ઉકાળાથી મટ° છે. (૧૨) 
ડાયાબીટ�સના રોગીએ વડની છાલȵુ ં૧ ચમચી બાર�ક ȧણૂ½ રા́ે પાણીમા ંપલાળ� 
રાખɂુ.ં સવાર° તનેે ગાળ�ને પી જɂુ.ં તનાથીે  પશાબમાે  ંઅને લોહ�મા ંખાડં ઓછ� 
થાય છે. (૧૩) પશાબમાે  ંવીય½ જȱુ ંહોય, પશાબે  કયા½ પછ� ચીકણો પદાથ½ નીકળતો 
હોય તો વડની Ȣણીૂ  Ȣપળોુ ં  અને વડવાઈનો અ˴ ભાગ Ʌકવીૂ  ȧણૂ½ બનાવી સવને  
કરવાથી લાભ થાય છે. (૧૪) વડના તાĤ ӔȢરોુ  પાણી સાથે પીસી ચટણી બનાવી 
ખાવાથી Ȑ બહનોન° ે કોઠ° રતવા હશે, વારવારં  ગભપાત½  થઈ જતો હશે, શર�રની 
ગરમીને લઈ ગભ½ ધારણ જ ન થઈ શકતો હશે તે દરક°  અવƨથામા ંલાભ થશે અને 
ગભધારણની½  શðતા વધી જશે. ̆Ʌતાૂ  પણ જો વડાȢરોનીં ુ  ચટણીȵુ ં િનયિમત 
સવને  કર° તો તનાે  ગભન½ ે ઉĂમ પોષણ મળે છે, અને ગભની½  ɂ�ćૃ  સાર� ર�તે થાય 
છે. (૧૫) વડના ટટાȵ° ં ુȧણૂ½ Ęી-ȶȿષુ ુ  બનેં િનયિમત સવને  કર° તો ગભધારણની½  
શðતા વધે છે. Ęીના ં̆જનનાગોનીં  ગરમી ȳરૂ  થઈ તે ગભધારણ½  માટ° સëમ બને 
છે. (૧૬) પટનીે  અને ӕતરડાનીં  ગરમી ȳરૂ  કરવા માટ° વડની છાલનો ઉકાળો 
ઉપયોગી છે. (૧૭) શર�રમા ંબળતરા થતી હોય તો વડના ȳધૂ મા ંસાકર મળવીે  
સવને  કરɂુ.ં તે િપĂ̆કોપ શાતં કરશે. ӕખની બળતરા, હાથપગના ત�ળયાની 
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બળતરા, પશાબનીે  બળતરા, પટનીે  બળતરા વગરે ° બધામા ંતે ઉપયોગી થશે. (૧૮) 
લોહ�બગાડમા,ં વારવારં  ચામડ�ના રોગો થતા હોય તમાે  ંવડના નાના Ȣણાૂ  પાનનો 
ઉકાળો કર�ને પીવાથી લોહ� Ƀćુ થાય છે અને ચામડ�ના રોગો મટ° છે. (૧૯) તમામ 
Ĥતની અશ�ƈતમા ં વડȵુ ં ȳધૂ  આપી શકાય. કામ કરતા ં થાક� જવાય, ƨĭિત�નો 
અભાવ હોય, શર�રમા ંનબળાઈ વતાતી½  હોય Ɨયાર° વડȵુ ંȳધૂ  પતાસામા ંઆપɂુ.ં 
(૨૦) ĳદય નબįં પડ� ગȻુ ંહોય, મગજ બરાબર કામ કરȱ ુ ંન હોય, શર�ર નખાઈં  
ગȻુ ંહોય Ɨયાર° પણ વડȵુ ંȳધૂ  પતાસામા ંસવને  કરવાથી લાભ થાય છે. (૨૧) વડના 
લીલા પાનને પાણીમા ંપીસી ચટણી બનાવી ખાવામા ંઆવે તો પશાબમાે  ંપડȱુ ંલોહ� 
અટક° છે.  (૨૨) પશાબમાે  ંધાȱ ુજતી હોય તો વડના Ⱥળનીૂ  છાલનો ઉકાળો બનાવી 
પીવો. (૨૩) ભસનાҪ  તાĤ ȳધમાૂ  ંવડȵુ ંથોȮુ ંȳધૂ  નાખી તને ે બીĤ પા́મા ંરડ�ન° ે 
ઉકાળɂુ.ં આ ȳધનાૂ  સવનથીે  ̆મહે  રોગ મટ° છે. (૨૪) દાતં ȳઃખતાુ  હોય, હલતા 
હોય, પઢામાથીે ં  પȿુ નીકળȱુ ંહોય એટલે ક° પાયો�રયા થયો હોય તો વડȵુ ંદાતણ 
કરɂુ.ં વડના દાતણનો Ȣચોૂ  કર� દાતં અને પઢાે  ઉપર ȣબૂ ઘસɂુ.ં લાબોં  સમય 
વડȵુ ંદાતણ ચાƥયા કરɂુ.ં આવી �ƨથિતમા ંવડવાઈȵુ ંદાતણ પણ ȣબૂ ચાવીને કરɂુ ં
તથા પઢાે  પર ઘસɂુ.ં વડના Ⱥળનીૂ  છાલ, તનાે  ં પાન ક° વડવાઈનો ઉકાળો 
બનાવીને મҭમા ંભર� રાખવો. (૨૫) ઝાડામા ંલોહ� પડȱુ ં હોય તો વડની છાલનો 
ઉકાળો લવોે . Ȣણીૂ  વડવાઈઓ ક° Ȣણાૂ  પાનનો ઉકાળો કર�ને પીવાથી પણ ફાયદો 
થાય છે. (૨૬) હરસમા ંલોહ� પડȱુ ંહોય, નસકોર� ĭટતી હોય ક° મҭમાથીં  લોહ� પડȱુ ં
હોય તો વડની છાલ, Ȣણાૂ  ંપાન, Ȣણીૂ  Ȣપણોનોૂં  ઊકાળો પીવાથી લાભ થાય છે. 
(૨૭) વડના ટટાȵ° ં ુશાક ક° અથાȰુ ંપૌ�Ƨટક છે. (૨૮) પટમાે  ંȢિમૃ  હોય તો વડવાઈના 
Ȣમળાૂ  ӔȢરનોુ  ઉકાળો કર�ને પીવો. (૨૯) પશાબે  ઓછો આવતો હોય, બળતરા સાથે 
આવતો હોય, અટક� અટક�ને આવતો હોય તો વડના Ʌકાૂ  ંપાદડાનોં  ઉકાળો પીવો. 
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(૩૦) પરસવોે  ઓછો આવતો હોય, વાસ મારતો આવતો હોય, પરસવાનાે  પીળા 
ડાઘા કપડા પર રહ� જતા હોય તો વડના પાકલા°  ંપીળા ંપાદડાનોં ં  ઉકાળો કર�ને 
પીવો. (૩૧) તાવનો રોગી અƨવƨથ હોય, શર�ર કળȱુ ં હોય, બળȱુ ં હોય, ӕખો 
બળતી હોય, માȲુ ંȳઃખȱુ ુ ંહોય Ɨયાર° વડના પાનનો ઉકાળો કર�ને પાવાથી રાહત 
થશે. (૩૨) વડની Ʌક�ૂ  છાલના ȧણમાૂ ં½  સમભાગે સાકર મળવીે  સવાર-સાજં ȳધૂ  સાથે 
૧-૧ ચમચી લવાથીે  શ�ƈત અને પોષણ મળે છે. (૩૩) વધાર° પડતી әઘ આવતી 
હોય તો વડના પાનનો ઉકાળો પીવો. (૩૪) મҭ આવી ગȻુ ંહોય, મҭમા ંચાદાં  ંપડÈા ં
હોય, કાઈં પણ ખાતા ંમҭમા ંબળતરા થતી હોય તો વડની છાલનો ઉકાળો મҭમા ંભર� 
રાખવો. Ⱥખપાકનીુ  �ƨથિતમા ંવડȵુ ંક° વડવાઈȵુ ંદાતણ કરવાથી પણ લાભ થાય છે. 
(૩૫) ӕખમા ં Ĭɀ ુ પડȾુ ં હોય તો વડના ȳધમાૂ  ંમધ ક° કȶરૂ ȥટ�ૂં  ӕજણ Ȑɂુ ં
બનાવી ӕખમા ંӕજɂુ.ં (૩૬) ઘા ȿઝવવાુ , ઘાનો પાક રોકવા માટ° ઘાને વડની 
છાલના ઉકાળાથી ધોઈ, વડની છાલȵુ ંȧણૂ½ ઘામા ંભર� પાટો બાધવોં . ઘામા ંĥવાત 
પડ� Ĥય, પȿુ સાથે Ȣિમૃ  પણ થઈ Ĥય તો વડના ȳધનૂ ે ઘામા ંભર� પાટો બાધવોં . 
�દવસમા ંબ́ણે  વાર આ ર�તે ઘા ધોઈ વડȵુ ંȳધૂ  ભરɂુ.ં (૩૭) ચામડ�નો રોગ હોય, 
શર�ર° ખજવાળં  આવતી હોય તો વડની છાલના ઉકાળાથી ƨનાન કરɂુ.ં (૩૮) 
હરસમા ંલોહ� પડȱુ ંહોય તો વડના Ʌકાૂ  ંપાનની રાખ માખણમા ંકાલવી મળમાગમા½  ં
લપે કરવો. (૩૯) ખીલના કાળા ડાઘ વડના ȳધનૂ ે મɅરનીૂ  દાળમા ં પીસી લપે 
કરવાથી મટ° છે. (૪૦) પગના વા�ઢયા-પગના ચીરામા ંવડȵુ ંȳધૂ  ભરવાથી મટ° છે. 
(૪૧) Ėત̆દરનાે  રોગીને વડની છાલના ઉકાળાનો Ȯશૂ આપવો. (૪૨) લોહ�વામા ં
વડની છાલના ȧણનીૂ ½  ƨવƍછ કપડામા ં પોટલી બનાવી યોિનમા ં Ⱥકવીૂ . (૪૩) 
ગરમીના �દવસોમા ંમાથે ઠડકં  રહ°, ɀ ૂન લાગે, માȲુ ંતપી ન Ĥય તે માટ° વડના ં
મોટા ંપાન માથા પર Ⱥક�ૂ  ટોપી, હટ° , ƨકાફ½ ક° હƣમટ° ે  Ⱥકવીૂ . Ʌયૂ½ ગમે તટલોે  તપતો 
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હશે તો પણ માથે ઠડકં  રહશ° ે. (૪૪) ӕખો Ʌĥૂ Ĥય, લાલ થઈ Ĥય, બળે, તમાે  ં
ખટકો થાય તો વડની છાલના ઉકાળાથી ӕખો ધોઈ ӕખમા ંવડના ȳધનાૂ  ંટ�પા ં
Ⱥકવાૂ .ં (૪૫) સિધવાનોં  સોજો હોય ક° આમવાતનો સોજો હોય તનાે  ઉપર વડȵુ ંȳધૂ  
લગાડવાથી આરામ થાય છે. (૪૬) ગરમીથી માȲુ ં ȳઃખȱુ ુ ં હોય તો કપાળ ઉપર 
વડȵુ ંȳધૂ  લગાવવાથી માથાનો ȳઃખાવોુ  મટ° છે. (૪૭) ƨતન ઢ�લા અને પોચા પડ� 
ગયા હોય તો વડવાઈ પાણીમા ંપીસી ƨતન ઉપર Ĥડો લપે કરવો. (૪૮) ̆Ʌતાૂ  
Ęીને ƨતનપાક થાય, ƨતનમા ં ગાઠોં  પડ° તો વડના ȳધમાૂ  ં કઠ(ઉપલટે)ȵુ ં ȧણૂ½ 
મળવીે  લપે કરવો. (૪૯) ધાવણ ઓĠ ંઆવȱુ ંહોય તો ƨતન ઉપર વડના ȳધૂ  અને 
વડવાઈની Ȣણીૂ  Ȣપણૂં  પીસી લપે કરવો. (૫૦) કાનમાથીં  પȿુ વહȱ° ં ુહોય અને તે 
મટȱુ ંજ ન હોય તો કાનમા ંવડના ȳધનાૂ  ંટ�પા ંનાખવા.ં (૫૧) વӄછ� કરડ°, Әદર 
કરડ°, મધમાખી કરડ°, કોઈ ĥવજȱં ુ કરડ° અને સોજો આવી Ĥય, બળતરા થાય, 
ȳઃખાવોુ  થાય Ɨયાર° દશƨથાનં ે વડȵુ ંȳધૂ  લગાવɂુ.ં (૫૨) ઝાડા સાથે લોહ� પડȱુ ંહોય 
તો વડવાઈનો અ˴ ભાગ અને તાĥ Ȣપળોુ ં  પીસીને ȳધમાૂ  ંઉકાળ� તȵે ં ુસવને  કરɂુ.ં 
(૫૩) ઝાડામા ં વȴ ુ પડȱુ ં લોહ� પડȱુ ં હોય તો વડની Ȣણીૂ  વડવાઈને વાટ�ને 
પાણીમા ંપલાળ� રાખવી. બીȐ �દવસે તનેે ઉકાળવી. તમાે  ંચોથા ભાગȵુ ંઘી અને 
આઠમા ભાગે સાકર ઉમર�ે  ઘી પકવɂુ.ં ઘી પાક� Ĥય Ɨયાર° મધ સાથે સવને  કરɂુ.ં 
(૫૪) әડા ંઘારા ંપડÈા ંહોય, કમ° ે કર� ȿઝાતાુ  ંન હોય, તમાથીે ં  પȿુ નીકળȱુ ંહોય તો 
ઘારાને સાફ કર� વડના ંȢૂણા ંપાનને લસોટ� ȣબૂ ઝીણી બનાવલીે  ચટણી ઘારામા ં
ભર� પાટો બાધવોં . (૫૫) સગભા½ Ęીનો ગભ½ બɆ ુ ફરતો હોય તો વડની છાલનો 
ઉકાળો ȳધૂ  સાથે પીવો. (૫૬) વાતાવરણની Ƀ�ćુ  માટ° એટલે ક° ઘરમાથીં  
ĥવજȱઓનોં ુ  નાશ કરવા વડની છાલનો હોમ કરવો. (૫૭) વƚયાં  મ�હલાને 
ગભƨથાપન½  માટ° વડની Ȣપળોનોૂં  ઉકાળો ȳધૂ  સાથે પાવો.  અથવા Ȣણીૂ  Ȣપળોૂં  ક° 
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વડવાઈની તાĥ Ȣપળોૂં  ȳધમાૂ  ંલસોટ� નƨય આપɂુ.ં (૫૮) ȶƦકળુ  ઝાડા થતા હોય 
તો વડના ંકોમળ પાન ȣબૂ લસોટ� અડધો કપ રસ કાઢવો. રસથી બમણી છાસમા ં
સવાર-સાજં પીવાથી ઝાડા મટ� Ĥય છે. રસ તાȐ તાજો જ વાપરવો.  (૫૯) વડની 
વડવાઈȵુ ં દાતણ કરવાથી હાલતા દાતં મજȸતૂ થાય  છે. (૬૦) વડȵુ ં ȳધૂ  
લગાડવાથી ખરજɂુ ંમટ� Ĥય છે.  

વરણો એને વાયવરણો પણ કહ° છે. વરણાના સાધારણ કદના ંઝાડ કҭકણમા ંȣબૂ 

થાય છે. તનાે  ંપાન બીલી Ȑમ િ́દલ હોય છે. પાનની ગધં ઉ˴ હોય છે અને દાડ�ં  
એરડાનીં  Ȑમ લાબીં  હોય છે. પાન ȣબૂ કડવા ંહોય છે, આથી એની ભાĥમા ંȮગળ�ુ ં  
વધાર° નાખવી પડ° છે. એની છાલ ȣબૂ ગરમ છે, આથી ȳઃખાવાનાુ  ƨથાન પર એનો 
લપે કરવામા ંઆવે છે. (૧) શર�રના કોઈ પણ ભાગમા ંગાઠં થઈ હોય તો તનાે  પર 
વરણાની છાલનો લપે કરવાથી થોડા �દવસોમા ંગાઠં ઓગળ�ને બસીે  Ĥય છે. (૨) 
બરોળ અને લીવરના સોĤ પર વરણાની છાલનો ઉકાળો સવાર-સાજં પીવાથી સોજો 
મટ� Ĥય છે. એક ચમચી છાલના ȹïાનોૂ  ઉકાળો કર� પીવો. વરણો અને સરગવો 
Ȥણમાુ  ંલગભગ સરખા છે. (૩) વરણો અને સરગવાની છાલનો ઉકાળો પીવાથી 
પશાબનાે  રોગો અને પથર� મટ° છે. (૪) પશાબે  અટક� જતો હોય, જોર કરવાથી 
અટક� અટક�ને આવતો હોય તો વરણો, સરગવો અને ગોખȿુ સમાન ભાગે લઈ 
ઉકાળો કર�ને પીવો. (૫) કાન નીચે મƠપસ-ગાલપચોળ�યા-લાપોટ�યાનો સોજો 
આƥયો હોય તો વરણાની છાલȵુ ંȧણૂ½ અને હળદરȵુ ંસમાન ભાગે િમ̒ણ કર� લપે  
કરવાથી લાપો�ટȻુ ં મટ° છે. (૬) ӕતરડાનો Ӕદરનો સોજો, એપƛડ�ે સાઈટ�સ, 
ફર�ƛĤયટ�સ° , પર�કાઈટ�સે  વગરે ° સવાર-સાજં વરણો અને સાટોડ�નો ઉકાળો 
પીવાથી મટ° છે. (૭) વરણો ગરમ છે એટલે તે જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત કર° છે અને 
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આહારȵુ ંપાચન કરાવે છે. ȹખૂ ન લાગતી હોય તને ે માટ° વરણાȵુ ંસવને  આશીવાદ½  
સમાન છે. (૮) વરણો પટમાે  ંઆહારનો સડો અને વાġટની ȳગધુ ¿  મટાડ° છે. Ȑને 
ઉƚવ½ વાȻથીુ  ઓડકાર આવતા હોય, વાȻથીુ  પટે ĭલી જȱુ ંહોય તને ે વરણો સારો 
ફાયદો કર° છે. એ વાȻનીુ  ગિત અધોગામી કર° છે. (૯) યȢતનીૃ  �˲યાને Ʌધારનારુ  
હોવાથી તે િપĂસારક ગણાય છે. આથી તે િપĂની પથર�-ગોલ ƞલડરમાે  ંȣબૂ જ 
�હતાવહ છે. (૧૦) હરસ Ʌકાૂ  હોય તો વરણાનો ઉકાળો સવાર-સા◌ંજં  પીવાથી ફાયદો 
થાય છે. (૧૧) પાકલા°  Ȥમડાૂ  પર વરણાના પાનનો લપે કરવાથી ȤમȮૂ ંુ પાક�ને ĭટ� 
Ĥય છે.   

વ�રયાળ� વ�રયાળ� મȴરુ, સહજ°  ȱર�ુ , તીખી, કડવી, �ƨનƊધ, ઠડ�ં , પચવામા ં

હલક�, તીǛણ, િપĂ કરનાર, જઠરા�Ɗનવધક½  અને ગરમ છે. આમ છતા ં િશયાળામા ં
Ȑટલી Ȥણકાર�ુ  છે તટલીે  જ ઉનાળામા ંપણ છે. તે વાȻ,ુ કફ, Ƀળૂ, ન́રોગોે , ઝાડા, 
ઊલટ�, હરસ, દાહ, આમ̆કોપ, બરોળના રોગ, Ȣિમૃ , અ�ƊનમાČં, ખાસીં , યોિનɃળૂ, 
ëય તથા રƈતિવકાર ȳરૂ  કર° છે. એમા ં૩% Ȑટɀુ ંɅગિધતુ ં  ઉÿયનશીલ તલે છે. આ 
તલે પાચક, વાȻનુે ȳરૂ  કરનાર અને Ⱥ́નૂ ે ƨવાભાિવક રગં  આપનાર છે. પશાબનીે  
બળતરા, એિસ�ડટ�ની બળતરા, ӕખોની બળતરા તથા હથળ�ે  અને પગના 
ત�ળયાની બળતરા ȳરૂ  કરવા વ�રયાળ�ȵુ ંસાકરમા ંબનાવɀે ં ુશરબત અપાય છે. 
અĥણથી½  થતા ંઝાડા ઊલટ�મા ંવ�રયાળ�ȵુ ંશરબત સારો ફાયદો કર° છે. વ�રયાળ� 
આમ એટલે આહારના કાચા રસને પચાવવાȵુ ંતથા અ�Ɗનને ̆દ�Ɯત કરવાȵુ ંકામ 
કર° છે. ȹખૂ લાગતી ન હોય, પાચન બરાબર થȱુ ંન હોય અને Ʌઠંૂ, આȳુ, મર� 
પીપર Ȑવા ં ̃ƥયો સહન ન થતા ં હોય, એટલે ક° િપĂ̆Ȣિતૃ  હોય તમને ે માટ° 
વ�રયાળ� ȣબૂ �હતાવહ છે. અ�ƊનમાČં, અપચો અને અƠલિપĂથી પીડાતા દદ�એ 
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એક ચમચી વ�રયાળ� અડધી ચમચી સાકર સાથે �દવસમા ં́ણ વખત ȣબૂ ચાવીને 
ખાવી. જો અƠલિપĂમા ંખાટ�, કડવી ઊલટ�ઓ થતી હોય તો ના�ળયરનાે  પાણીમા ં
વ�રયાળ� અને સાકર નાખી બનાવલે શરબત પીɂુ.ં ȣબૂ ચાવીને ખાવાથી અને થોડો 
થોડો રસ પટમાે  ંઉતારતા રહવાથી°  વ�રયાળ� પટનોે  આફરો અને ઉદરɃળૂ શાતં કર° 
છે. અડધી ચમચી વ�રયાળ�ȵુ ંȧણૂ½ નવશકાે  પાણી સાથે લવાથીે  પણ પટનોે  ગસૅ -
આફરો ȳરૂ  થાય છે.  

વાવડӄગ  વાવડӄગ તીખા,ં તીǛણ, ગરમ, Įë, અ�Ɗનને ̆દ�Ɯત કરનાર અને 

હલકા ં છે. અ◌ાથી તે Ƀળૂ, અ◌ાફરો, પટનાે  િવ�ભȵન્ રોગો, કફ, Ȣિમૃ , વાȻ ુતથા 
કબ�જયાત મટાડ° છે. વાવડӄગ વાȻનેુ નીચનીે  તરફ સરકાવે છે. એ Ⱥ́ȵૂ ં ુ̆માણ 
વધારનાર, ઉĂમ Ȣિમનાશકૃ , બળ̆દ, વાȻનાશકુ , મગજ અને નાડ�ઓને બળ 
આપનાર, લોહ�ની Ƀ�ćુ  કરનાર અને રસાયન છે. એનાથી ȹખૂ સાર� લાગે છે, 
આહાર પચે છે, મળ સાફ ઉતર° છે, વજન વધે છે, ચામડ�નો રગં  Ʌધરુ ° છે. ગોળ 
અને ચપટા Ȣિમનાૃ  નાશ માટ° િવરચનથી°  મળɃ�ćુ  કર�, ȶƉતુ  વયનાને ૧૦ ˴ામ 
અને બાળકોને ૩-૪ ˴ામ વાવડӄગȵુ ંȧણૂ½ પાણી સાથે સવાર-સાજં દસકે �દવસ Ʌધીુ  
આપɂુ.ં ઉપર ફર�થી હરડનો°  રચ°  આપવો. Ȣિમનાશકૃ  ̃ƥયોમા ંવાવડӄગ ̒Ƨઠે  છે. 
િવડગા�રƧટં  વાવડӄગ અને બીĥ ઔષિધઓના િમ̒ણથી બનાવવામા ંઆવȱુ ંઆ 
̃વ ઔષધ ચારથી છ ચમચી સવાર-સાજં લવામાે  ંઆવે તો પટનાે  Ȣિમઓૃ , પથર�, 
ભગદરં , Ⱥ́Ȣƍ˸ૂ ૃ , પટનોે  ગસૅ , સોĤ, અિતસાર અને ગડમાળં  Ȑવા રોગો મટ° છે.  

વાસકȶરં ુ   વાસકȶરં ુ  વજન વધારનાર, મૈȲનશ�ƈતુ  વધારનાર, બળ આપનાર, 

ƨવા�દƧટ-મȴરુ અને શીતળ છે. તરસ, ઉધરસ, ԍવર, ëય, Ėાસ-દમ, િપĂ, ȿિધરનાુ  
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રોગો, કમળો, કોઢ, ̑ણ, પાȮું તથા વાȻનાુ  રોગો મટાડ° છે. તે ȱરાુ  રસવાįં છે. 
આȻવદનાુ ±  િસતોપલા�દ ȧણનાૂ ½  ઔષધોમા ંએક આ વાસકȶરં ુ  પણ છે. 

િવટાિમન િવટાિમન A  ગાજરમાથીં  ȶƦકળુ  મળે છે. એનાથી ȳ�Ƨટȵૃ ુ ંતજે જળવાઈ 

રહ° છે, અને પયાવરણીય½  ભળસળથીે ે  રëણ મળે છે. િવટાિમન C  આમળા,ં લӄȸ ુઅને 
ટામટામાે  ંસાȿંુ હોય છે. કોલીƝલાવરમા ંપણ િવટાિમન C  છે. વળ� એમા ંપોટƦયમ° , 
ફોલિસને  અને ફાઈબર પણ સારા ̆માણમા ંછે. જો િવટાિમન A  અને C  સાથે લવાે  ં
હોય તો તે ̈ોકલીમાથીં  મળે છે. તે કƛસર°  અટકાવે છે અને શર�રȵુ ંતાપમાન Ĥળવે 
છે. ̈ોકલી પોટƦયમ° , ફોલસીને , અને ફાઈબર પણ સારા ̆માણમા ં ધરાવે છે. 
િવટાિમન K  લીલા,ં લાલ ક° પીળા ંકƜસીકમ° (ઝાલર મરચા)ંમાથીં  મળે છે. રƈત̔ાવ 
બધં કરવા લોહ�ના ગઠાવાં  માટ° એ જĮર� છે તથા હાડકાની રચનામા ંમદદĮપ થાય 
છે.  
િવટામીન ÔસીÕ  ȶરતાૂ  ̆માણમા ં િવટામીન ÔસીÕ ન લવાથીે  શર�રમા ંકૉલƨટરોલે  
વધી Ĥય છે. િવટામીન ÔસીÕથી કƛસર­  થવાની શðતા ઘટ° છે, કમક° ° િવટામીન ÔસીÕ 
આપણને રોગ સામે લડવાની તાકાત આપે છે. િવટામીન ÔસીÕ શરદ�મા ંઘણો ફાયદો 
કર° છે. ȴ̊પાનથીુ  િવટામીન ÔસીÕ નƧટ થાય છે. વધાર° પડતી દવા લનારને ે વȴ ુ
િવટામીન ÔસીÕની જĮર પડ° છે. ગભિનરોધક½  ગોળ� લનારે  Ęીના શર�રમાથીં  
િવટામીન ÔસીÕ ઓĠ ં થઈ Ĥય છે. માનિસક તણાવની �ƨથિતમા ં વȴ ુ િવટામીન 
ÔસીÕની જĮર રહ° છે. રોજના શાકભાĥમાથીં  આપણને િવટામીન ÔસીÕ મળ� રહ° છે, 
પરȱં  ુએ નાશ ન પામે એ માટ° કટલીક°  બાબતો ƚયાનમા ંરાખવી જોઈએ. (૧) લીલી 
શાકભાĥ ચƜȶથીુ  કાપવા કરતા ંહાથે તોડ�ને સમારવી. (૨) જમવાȵુ ંબનાવી વȴ ુ
સમય રાખી ન Ⱥકɂૂ ં.ુ (૩) જમવાȵુ ંવારવારં  ગરમ ન કરɂુ.ં (૪) શાકભાĥ બની 
શક° તો છાલ સાથે જ રાધોં , કારણ ક° છાલમા ં િવશષે  ̆માણમા ં િવટામીન ÔસીÕ હોય 
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છે. બટાટા છોƣયા િવના અને ગાજર પણ ઘસીને સાફ કર�ને વાપરવી જોઈએ. (૫) 
બાફવાના ંશાકભાĥ પણ પાણીમા ંબɆ ુવાર ઉકાળવા ંન�હ. (૬) �̇જમા ંશાકભાĥ 
હમશાં ે  ં Ɯલાƨટ�કની થલીમાે  ં જ રાખો, ȣƣલાુ  ં ન�હ. િવટામીન ÔસીÕ ની જĮ�રયાત 
દરરોજ ૧૦૦ િમ.˴ા. Ȑટલી છે. (૧) ́ણ કાચા ં ટામટામાથીે ં  ૩૦ થી ૫૦ િમ.˴ા. 
િવટામીન ÔસીÕ મળે છે. (૨) ૨૫૦ ˴ામ કોબીજમા ંલગભગ ૫૦ િમ.˴ા. િવટામીન 
ÔસીÕ હોય છે. (૩) પાચં મƚયમ કદના બટાટામા ં૫૦ િમ.˴ા. િવટામીન ÔસીÕ હોય છે. 
(૪) એક Ɗલાસ સતરાનાં  રસમા ં૫૦ િમ.˴ા. િવટામીન ÔસીÕ હોય છે. 
િવટામીન બી૨  નાયાસીન એટલે  િવટામીન બી૨ શકલીે °  શӄગ, વટાણા, બટાટા, 
ચોખા, ̈ાઉન ̈ડે, બદામ વગરમાથીે ° ં  મળે છે. એનાથી સાર� әઘ આવે છે, 
ડાયાબીટ�સમા ંલોહ�મા ંસાકરȵુ ં̆માણ ઘટ° છે, રƈતવા�હનીમા ંલોહ�ના ગþા થતા 
નથી, કાનમા ંઅવાજ થવાȵુ ંબધં થાય છે, ચïર આવતા ંનથી અને માિસક વખતે 
Ęીઓȵુ ંમાȲુ ંȳુ:ખȱુ ંબધં થાય છે. 
િવટામીન બી૧૨ િવટામીન બી૧૨ માસં, મƍછ�, ӗડા,ં ȳધૂ  અને ȳધનીૂ  બનાવટોમાથીં  
મળે છે. ખોરાકમાનાં  િવટામીન બી૧૨ને લોહ�મા ંલાવવા લોહ�માનોં  ઈ�ƛ˼�ƛસક ફƈટર°  
મહƗƗવનો ભાગ ભજવે છે. ӕતરડાની બીમાર�ને લીધે પણ િવટામીન બી૧૨ની ઉણપ 
સĤય½  છે. અશ�ƈત લાગવી, સામાƛય પીળ�યો થવો, વતȰક½ ૂં  અને ƨવભાવમા ંફરફાર°  
થવો, હતાશા, હથળ�ે  અને પગના ત�ળયાની નસો Ʌકાઈૂ  જવાથી બળતરા થવી, 
ખાલી ચડવી વગરે ° બી૧૨ની ઉણપના ં લëણો છે. એના ઈલાજ માટ° િવટામીન 
બી૧૨ના ંઈƛȐƈશન લવાે  ંઅને ȳધૂ  પીɂુ.ં    

વગણҪ  વ◌ેગણં  પƘય શાક છે તથીે  રોજ ખાવામા ંવાધોં  નથી. એ મȴરુ, ગરમ, 

તીǛણ અને િવપાકમા ં કȬુ હોવાથી િપĂ કર° છે. તે કફવાતȵુ ંશમન કર° છે તથા 
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અ�Ɗનને ̆દ�Ɯત કર° છે. ĳદયને �હતકાર�, ȹખૂ લગાડનાર, Ƀ˲ુ ધાȱનુે વધારનાર, 
તાવ, ઉધરસ, અȿ�ચુ  મટાડનાર અને પચવામા ંહલકા ંછે. સફદ°  વગણҪ  કાળા ંવગણҪ  
કરતા ંȤણમાુ  ંઉતરતા ં છે. જો ક° સફદ°  વગણҪ  હરસમા ંȤણુ કર° છે. ગરમ હોવાથી 
મા́ િશયાળામા ંજ ખાવા લાયક છે. Ȣમળાુ  ંરӄગણા ંઉĂમ, િનદҴષ અને સવ½ દોષોને 
હરનારા ં છે. જો ક° “, वतृांकं बहु बीजानां ǒवषम ् ”.  વધાર° પડતા ંબીજવાળા ંવગણҪ  
િવષ સમાન છે. િશયાળામા ંવગણҪ  પƘય હોવા છતા ં િપĂ̆કોપ, અƠલિપĂ તથા 
હરસના દદ�ને અને સગભા½ Ęીને માફક આવતા ંનથી. વҪગણ ઝીણો તાવ, કમળો, 
વાȻ,ુ કફના રોગો અને પથર� મટાડ° છે. (૧) રાધલાં ે  વગણનાҪ  Ȭકડાુ  પર વાલના 
દાણા Ȑટલો નવસાર ભભરાવવો. નવસાર ઓગળ� Ĥય Ɨયાર° બȴુ ંચાવીને ખાઈ 
જɂુ.ં એનાથી કમળો જલદ� મટ� Ĥય છે.  (૨) માિસક ઓĠ,ં અિનયિમત ક° નાની 
Әમર° જȱુ ંરɖુ ંહોય તો એકાતરં ° �દવસે બાજર�નો રોટલો, રӄગણȵુ ંશાક અને ગોળ 
ખાવા.ં (૩) બરોળ વધી ગઈ હોય તો સવાર-સાજં એક Ȣમįુ ં વગણҪ  ચાવીને ખાઈ 
ઉપર ૧/૪ ચમચી શરપખાનાં  Ⱥળȵૂ ં ુȧણૂ½ લɂે ં.ુ  

શતાવર� શતાવર� એક ઉĂમ ઔષધ છે. એ બે Ĥતની થાય છે. (૧) મહા 

શતાવર� (૨) નાની શતાવર�. મહા શતાવર� ભીલાડથી Ⱥબઈું  Ʌધીનાુ  દ�રયા�કનાર° 
વȴ ુથાય છે. તનાે  ંȺળૂ ӔȤઠાુ  Ȑટલા ંĤડા,ં રસદાર અને આઠથી દસ ĭટ લાબાં  ં
થાય છે. દવામા ંĤડા ંઅને રસદાર Ⱥ�ળયાૂ  ંજ વાપરવા ંજોઈએ. બĤરમા ંȐ વચાયે  
છે તે નાની શતાવર�ના ંજ Ⱥ�ળયાૂ  ંહોય છે. નાની શતાવર� સવ́½  થાય છે. રતાળ°  
જમીનમા ં ȣબૂ થાય છે. નાની શતાવર�ના ં Ⱥળૂ આઠથી બાર ӗચ લાબાં  ં અને 
પાતળા ંહોય છે. દવામા ંȧણૂ½ કરɂુ ંહોય તો નાની શતાવર�ના ંȺળȵૂ ં ુકરɂુ ંઅને રસ 
કાઢવો હોય તો મોટ� શતાવર�ના Ⱥળનોૂ  કાઢવો. જો મોટ� શતાવર� મળે તો તȵે ં ુ
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ȧણૂ½ વાપરɂુ ંવȴ ુસાȿંુ. શતાવર� મȴરુ અને કડવી છે. તે બળ વધારનાર, ધાવણ 
વધારનાર, Ƀ˲વધકુ ½ , રસાયન, મૈȲનશ�ƈતુ  વધારનાર-વાĥકરણ છે. આ ઉપરાતં 
રƈતિવકાર, વાȻ,ુ અને િપĂને હરનાર, રƈતȺ́તાૂ , Ⱥ́Ȣƍ˸ૂ ૃ , Ⱥ́કƧટૂ  મટાડનાર છે. 
Ԍયાર° મહાશતાવર� ĳદય માટ° �હતકાર�, ȸ�ćવધકુ ½ , જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત કરનાર, 
પૌ�Ƨટક, ˴હણી અને હરસને મટાડનાર છે.  (૧) ȳઝતાૂ  હરસમા ંરોજ શતાવર� અને 
સાકર નાખી ઉકાળ�ને ઠȮં ુ કરɀ° ં ુȳધૂ  પીɂુ.ં (૨) જો Ⱥ́માગૂ ± લોહ� પડȱુ ંહોય તો ૧ 
ચમચી શતાવર�, ૧ ચમચી ગોખȿંુ અને ૧ ચમચી સાકરને ૧ Ɗલાસ પાણીમા ંનાખી, 
ઉકાળો બનાવી રોજ સવાર° અને સાȐં પીવાથી મટ° છે, કમ°  ક° Ⱥ́ાશયનીૂ  Ƀ�ćુ  
કરવામા ંશતાવર� અને ગોખȿંુ બđે ઉĂમ છે. (૩) �કડનીના સોĤમા ંપણ શતાવર� 
અને ગોખȿંુ લવાે .ં (૪) મહા શતાવર�નો તાજો રસ બે ચમચી સવાર-સાજં પીવાથી 
અથવા મહા શતાવર�ȵુ ંતાȩુ ંȧણૂ½ સાકરવાળા ȳધમાૂ  ંપીવાથી ધાવણ સાવ ઓĠ ં
આવȱુ ંહોય તો તમાે  ંલાભ થાય છે. શતાવર�નો તાજો ȳધપાકૂ  બનાવીને પણ લઈ 
શકાય. (૫) રƈતાિતસારમા ંમળમાગ± પડતા લોહ�મા ં૧ Ɗલાસ બકર�ના તાĤ ȳધમાૂ  ં
૧ ચમચી શતાવર�ȵુ ંȧણૂ½, ૧ ચમચી સાકર અને ૧ ચમચી ઘી નાખી ઉકાળ� ઠȮં ુ 
પાડ� સવાર-સાજં પીવાથી રƈત̔ાવ બધં થાય છે. (૬) ફફસાની°  નાની મોટ� 
તકલીફોમા ંશતાવર�ȵુ ંȧણૂ½ અને સાકર ȳધમાૂ  ંઉકાળ� લાબોં  સમય લવાથીે  સારો 
ફાયદો થાય છે. (૭) રતાધળાપણામાં  ં શતાવર�ના ં Ȣમળાુ  ં પાન ગાયના ઘીમા ં
વઘાર�ને ખાવાથી રતાધળાપȰં ં ુȳરૂ  થાય છે. (૮) મોઢામા,ં હોજર�મા,ં હોજર�ના છડે °, 
ӕતરડામા ંજો ચાદાં  ંપડÈા ંહોય તો શતાવર�ȥતૃ અƗયતં �હતાવહ છે. મળ� શક° તો 
લીલી શતાવર�નો તાજો રસ કાઢ� બે ચમચી સવાર°, બપોર° અને રા́ે પીવો. જો 
લીલી શતાવર� ન મળે તો Ԍયાર° મળે Ɨયાર° શતાવર� ȥતૃ પકાવી લɂે ં.ુ ૫૦૦ ˴ામ 
ગાયȵુ ંઘી, ૨ �કલો˴ામ શતાવર�નો રસ અને શતાવર�ના Ⱥ�ળયાȵૂ ં ુ૨૦૦ ˴ામ ȧણૂ½ 
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િમ̒ કર� ઉકાળɂુ.ં પાણીનો ભાગ ઊડ� Ĥય Ɨયાર° ઉતાર�ને ગાળ� લɂે ં.ુ એક ચમચી 
આ શતાવર� ȥતૃ �દવસમા ં́ણ વખત લવાથીે  ĥણ½ ԍવર, મીરગી-વાȻ,ુ ӕત�રક 
ચાદાં ,ં ગાઉટ, ફફસાના°  રોગો વગરે ° મટ° છે. (૯) શતાવર� રસાયન છે, આથી એના 
સવનથીે  આȻƧયુ  વધે છે, ƨવાƘય સાȿંુ રહ° છે, વજન વધે, શર�ર ĳƧટȶƧટૃ  થાય છે. 
એક Ɗલાસ ȳધમાૂ  ંએક ચમચી શતાવર� અને એક ચમચી સાકર નાખી ઉકાળɂુ.ં ઠȮં ુ 
પડ° Ɨયાર° ધીમે ધીમે પી જɂુ.ં એનાથી શર�રમા ંસાર� શ�ƈત આવે છે. Ęીઓનો ̆દર 
રોગ મટ° છે. શતાવર�માથીં  બનાવલાે  તલને ે નારાયણ તલે કહ° છે. બધી ફામસી½  
બનાવે છે. વાથી જકડાયલાે  ƨથાન પર તȵે ં ુમા�લશ કરɂુ.ં આ તલનીે  લȥ ુએિનમા 
લવાથીે  વાȻનાુ  રોગો, કટ�Ƀળૂ, સાધાનોં  ȳઃખાવોુ , સાધાં  જકડાઈ જવા વગરે ° મટ° છે. 
શતાવર� ચાદાં  ંમાટȵ° ં ુઅકસીર ઔષધ છે. ૨૦૦ ˴ામ ȳધમાૂ  ંએટɀુ ંજ પાણી નાખી 
૧૦ ˴ામ શતાવર�ȵુ ંȧણૂ½ અને ૫ ˴ામ Ȑઠ�મધȵુ ંȧણૂ½ બે ચમચી ખડ� સાકર નાખી 
ધીમા તાપે પાણી બળ� Ĥય Ɨયા ંɅધીુ  ગરમ કર� ઠȮં ુ પાડ� પીવાથી મҭના,ં ગળાના,ં 
હોજર�ના,ં યોિનમા,ં ӕતરડામાં ,ં ગભાશયમા½  ંપડલા°  ંચાદાં  ંમટ° છે. આહારમા ંȳધȵૂ ુ ં
̆માણ વધારɂુ.ં ગોળ, લસણ, Ȯગળ�ુ ં , કાળા ંમર�, અથાણા,ં પાપડ, મરચા,ં બાજર�, 
રӄગણા,ં Ⱥળાૂ , મોગર�, રાઈ, �હ�ગ વગરે ° છોડ� દવા° .ં મોળા ંશાકભાĥ, રોટલી Ȑવો 
સાદો આહાર લવોે . એનાથી કɅવાવડુ  થતી હોય ક° ȶરાૂ  માસે જƛમɀે ં ુબાળક ĥવી 
શકȱુ ંન હોય તમાે  ંપણ ફર°  પડ° છે. તે જ ̆માણે Ȑ ȶȿષનુ ુ ે ગરમી હોય અને તને ે 
લીધે Ƀ˲ુ ëીણ થઈ Ĥય, પાતįં પડ� Ĥય, કામશ�ƈત ઘટ� Ĥય, ઉƗસાહનો અભાવ 
હોય Ƀ˲જȱનીુ ું  ગિત ઘટ� જતી હોય તો શતાવર�, આમળા,ં સાકર, ઘી અને 
અĖગધાȵં ં ુએક એક ચમચી ȧણૂ½ સવાર-સાજં લɂે ં.ુ  

શરપખોં  શરપખોં  Ȥજરાતમાુ  ંઅને ભારતમા ં બધે થાય છે. ચોમાસામા ંઅષાઢ 

મ�હનામા ં સવ½́  ઊગી નીકળતો શરપખોં  બરોળȵુ ંઅકસીર ઔષધ છે. આ છોડ 
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́ણ-ચાર ĭટ әચા થાય છે. િશયાળામા ંતલવાર આકારની વાક�ં  દોઢ-બે ӗચની 
િશ�ગો આવે છે. ખડકાળ, પહાડ� જમીન તનેે વȴ ુઅȵȢળુ ૂ  આવે છે. સફદ°  અને લાલ 
ĭલવાળા એમ બે ̆કારના શરપખાં  થાય છે. સફદ°  ĭલવાળા છોડ ȣબૂ જ ઓછા 
જોવા મળે છે. શરપખાનાં  ંદાતણ કરવામા ંઆવે છે. તનાે  સાવરણા પણ બને છે. 
શરપખોં  તીખો, કડવો, ȱરોુ , ગરમ તથા લȥ ુ છે. તે Ȣિમૃ , દમ, કફ અને Ɯલીહા, 
બરોળના રોગો, આફરો, ગોળો, ̑ણ, િવષ, ઉધરસ, લોહ�િવકાર, દમ અને તાવ 
મટાડ° છે. શરપખાનોં  આખો છોડ Ⱥળૂ સાથે ઊખડ�ે , ધોઈ, Ʌકવીૂ , ખાડ�નં ે બાર�ક 
ȧણૂ½ કરɂુ.ં (૧) મલ�રયાૅ ે  ક° બીĤ કોઈ પણ કારણથી બરોળ વધી Ĥય ક° બરોળની 
કોઈ તકલીફ થાય તો શરપખાનાં  પચાગȵં ં ં ુઅડધી ચમચી ȧણૂ½ બે ચમચી મધ સાથે 
સવાર-સાજં થોડા �દવસો લવાથીે  બરોળના રોગો મટ� Ĥય છે. શરપખાનં ે Ⱥળૂ 
સ�હત ઉખડ�ે , Ʌકવીૂ , બાર�ક વĘગાળ ȧણૂ½ કરɂુ.ં (૨) શરપખાનાં  Ⱥળનોૂ  ઉકાળો 
મર� નાખી પીવાથી ̆મહમાે  ં ફાયદો થાય છે. (૩) શરપખાનાં  Ⱥળનૂ ે ચોખાના 
ધોવાણમા ં વાટ�ને લપે કરવાથી કઠમાળં  મટ° છે.  (૪) શરપખાનાં  પચાગȵં ં ં ુ
અડધીથી એક ચમચી ȧણૂ½ કફમા ંમધ સાથે, િપĂમા ંઘી સાથે અને વાȻમાુ  ંછાસ 
સાથે લɂે ં.ુ    

શખાવલીં  શખાવલીં  Ȥજરાતમાુ  ંબધે થાય છે. સȺ̃ુ �કનારાની જમીન તનેે વȴ ુ

અȵȢળુ ૂ  આવે છે. તનાે  ંપાદડાં  ંસોનાȺખીુ  Ȑવા ંઅને ĭલો Ėતે Ȥલાબીુ  અને શખનાં  
આકારના ંહોવાથી એને શખાવલીં  કહ° છે. શખાવલીં  બાર° માસ લીલી મળ� રહ° છે. 
એની ભાĥ બનાવીને પણ ખાઈ શકાય. એ ઉĂમ ȸ�ćુ  વધારનાર હોઈ માનિસક 
રોગો, ગાડપણં , હતાશા-�ડ̆શને , એપીલƜસીે , વાઈ, ઉƛમાદ વગરમાે °  ં �હતાવહ છે. 
(૧) બથીે  ́ણ ચમચી શખાવલીનોં  તાજો રસ સવાર-સાજં પીવાથી ગાડપણં  મટ° છે. 
શખાવલીનાં  આખા છોડને Ⱥળૂ સ�હત ઉખડ�ે  સાર� ર�તે ધોઈ પƘથર પર લસોટ� રસ 
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કાઢવો. (૨) શખાવલીȵં ં ુȧણૂ½ અડધી ચમચી, પાચં નગં બદામ, ̈ાěી ȧણૂ½ પા 
ચમચી, Ȥલાબનાુ  ĭલની પાખડ�ં  નગં ૧૦, ખસખસ પા ચમચી, વ�રયાળ� અડધી 
ચમચી, મર� નગં ૧૦ અને એલચી નગં ૧૦ને ȳધમાૂ  ંલસોટ� ચાટણ Ȑɂુ ંબનાવી 
એક Ɗલાસ ȳધમાૂ  ંસાકર મળવીે  શરબત બનાવી રોજ રા́ે પીવાથી થોડા �દવસોમા ં
યાદશ�ƈત વધે છે, әઘ સાર� આવે છે, એપીલƜસીે , ઉƛમાદ અને ગાડપણમાં  ંફાયદો 
થાય છે. (૩) શખાવલીȵં ં ુȺળૂ સાથે શરબત બનાƥȻુ ંહોય તો દƨત સાફ ઉતર° છે. 
રોજ શરબત ન બનાવɂુ ંહોય તો શખાવલીં  ȥતૃ એક ચમચી રોજ રા́ે ચાટ� જɂુ.ં  

શાક લગભગ બધા ંજ શાક ભાર°, વાȻ ુઅને કબ�જયાત કરનારા◌ંં  હોય છે. આ 

ȳȤણોુ ુ½  ȳરૂ  કરવા તનેે તલમાે  ંĥĮ અને હӄગ નાખી વઘાર�ને જ ખાવા ંજોઈએ. શાક 
ચડ� રĜા પછ� તમાે  ંમીȭંુ, ખટાશ અને �હ�ગȵુ ંપાણી નાખɂુ ંજોઈએ.   

િશ�રષ એના ં પાન Ȣવા�ડયાુ  Ȑવા ં અને ĭલ એક કલગી Ȑɂુ ં અનકે 
ȶકસરોȵુ ું °  ંબનɀે ં ુઅƗયતં Ⱥȳુૃ હોય છે. એ એટɀુ ંકોમળ હોય છે ક° અડવાથી 
ખર� Ĥય છે. ĭલ સફદ° , પીળા,ં લાલ એમ િવ�ભđ રગનાં  ંઅƗયતં Ʌગિધતુ ં  
હોય છે. કોઈ પણ Ĥતના ઝરમાે  ં િશ�રષની અને સાદડની છાલȵુ ંએક એક 
ચમચી ȧણૂ½ ઠડાં  પાણી સાથે લɂે ં.ુ   

શીમળો શીમળાને તીǛણ લોખડં Ȑવા કાટાં  હોય છે, લાલચોળ ĭલ હોય છે, અને 

ઘરાે  ંલીલા ંપાન હોય છે. એની છાલમાનાં  ચીકણા રસમાથીં  લાલ Ȥદરું  થાય છે Ȑને 
મોયરસ કહ° છે. શીમળાના ĭલȵુ ં શાક િસ�ધવ અને ઘીમા ં વઘાર�ને ખાવાથી 
કƧટસાƚય ̆દર, રƈતિપĂ ̆દર અને કફનો નાશ થાય છે. (૧) શીમળાના ંɅકવલાૂ ે  ં
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Ⱥળનૂ ે શȺરે ૂ  Ⱥસળ�ૂ  કહ° છે. આ Ⱥસળ�ȵૂ ં ુઅડધી ચમચી ȧણૂ½, એક ચમચી સાકર 
અને એક ચમચી ગાયȵુ ં ઘી એક Ɗલાસ ȳધમાૂ  ં નાખી ગરમ કર� દરરોજ રા́ે 
પીવાથી શી˵ ƨખલનની તકલીફ મટ° છે. (૨) એક ચમચી શીમળાની છાલ છાસમા ં
લસોટ� તાȐતાĥ સવાર-સાજં પીવાથી અિતસાર, સ˴હણીં  અને ȩનોૂ  મરડો મટ° છે. 
(૩) શીમળાની છાલȵુ ંȧણૂ½ અડધી ચમચી, એક ચમચી મધ અને એક ચમચી સાકર 
રોજ રા́ે લવાથીે  શર�ર બળવાન બને છે.  

શȱરે ુ  એન સƨȢતમા ȵદ અન ȱદ કહ છે ં ં ૂ ે ૂ ° ેૃ . શȱર સારક હોવાથી શર�રના તમામ ે ુ

મળોન સાફ કર છે ° ે. એ વાȻ અન િપĂન હરાન કર� ભગાડ� Ⱥક છુ ે ે ° ૂ ° ે. શȱરના ફળ ે ંુ
ખટમȴરા હોય છુ ં ે. શીત હોવાથી બળતરા-દાહન રોક છે ° ે. ત વાĥકર હોવાથી ે
મૈȲનશ�ƈત વધાર છ તથા બળ̆દ છુ ° ે ે. પાકા શȱરȵ શરબત તાવમાં ે ં ંુ ુ , ગરમીના 
�દવસોમા અન ગરમીના િવકારોમા ȣબ જ ઉપયોગી છં ે ં ૂ ે. �ચẲમ, Ɨવચારોગો અન ે
લોહ�ના બગાડમા પણ ઉપયોગી છં ે. શȱરમા ક�ƣશયમે ં °ુ , ફોƨફરસ, લોહ, કરોટ�ન °
િથયામીન, િનકોટિનક° , �રબોƝલેિવન Ȑવા તƗƗવો સાર� મા́ામા રહલા છં ં ° ં ે.  

શરડ�ે  શરડ� ȧસીન કાયમ ખાવાથી Ȣશકાયતા અન માસëય ȳર થાય છે ૂ ે ે ં ેૃ ૂ .  

સફરજન એ રસાયન ઔષધ છે. શર�રની Ӕદરના િવĤતીય ̃ƥયોનો નાશ ં

કરવાનો ખાસ Ȥણ એમા છુ ં ે. રોજȵુ ંએક સફરજન ખાવાથી તȳરƨતીં ુ  સાર� રહ° છે. 
એમા ં રહɀ° ં ુ તી̑ એƛટ�ઑ�ƈસડટં શર�રના કોષોને નાશ પામતા અટકાવવામા ં
મદદĮપ થાય છે. લાલ છાલવાળા સફરજનમા ં લીલી છાલવાળા કરતા ં
એƛટ�ઑ�ƈસડƛટ વધાર° હોય છે. સફરજન ĳદય, મગજ, લીવર અને હોજર�ને બળ 
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આપે છે, ȹખૂ લગાડ° છે, લોહ� વધાર° છે અને શર�રની કાિતં  વધાર° છે. સફરજનને 
બાફ�ન ક Ʌપ બનાવીન પણ ખાઈ શકાયે ° ૂ ે . એ મરડો, સ˴હણીં , અિતસાર, 
ӕતરડાના ચાદાં ં -ંઅƣસરટ�વ કોલાયટ�સમા સારો ફાયદો કર છ° ં ° ે.  

સરગવો સરગવો અનકે  રોગોȵુ ંઉĂમ ઔષધ છે. સરગવાની છાલ, Ⱥળૂ, Ȥદરું , 

પાન અને બીજ પણ ઔષધીય Ȥણુ ધરાવે છે. સરગવાના ȺƉયુ  બે ̆કાર છે, સફદ°  
ĭલવાળો અને લાલ ĭલવાળો. સફદ°  ĭલવાળો બધે જ મળે છે. લીલો સરગવો ન 
મળે તો Ʌકવણીૂ  પણ વાપર� શકાય છે. સરગવાના ફાલ વરસમા ંબે વખત આવે છે.  

સાકર સાકર શીતળ, �ƨનƊધ, Ȥȿુુ, કામશ�ƈત વધારનાર તથા ȱષાૃ  અને રƈતિપĂ 

મટાડનાર છે. તમે જ એ પૌ�Ƨટક, ƨનહને , Ⱥ́નૂ ે ઉƗપđ કરનાર, ઉĂજકે , ઉધરસનો 
નાશ કરનાર, થાક ȳરૂ  કરનાર, કળતર મટાડનાર, તરત જ બળ આપનાર, સડાનો 
નાશ કરનાર, ̑ણ-ઘાને ȿઝવનારુ  તથા કઠં -ગળા માટ° �હતકર છે. સાકર ĳદયને 
ȶ�Ƨટુ  આપનાર હોઈ ડાયા�બટ�સ ન હોય તો એનો ઉપયોગ થઈ શક°. એ◌ેક ચમચી 
સાકર અને અડધી ચમચી હળદર એક Ɗલાસ પાણીમા ંશરબત બનાવી સવાર-સાજં 
પીવાથી ગળાનો સોજો, ગળાના ંચાદાં ,ં અવાજ બસીે  જવો, ઉધરસ, કાકડા વગરે ° મટ° 
છે.  

સાટોડ�   સાટોડ�ના વલાે  ચોમાસામા ંથાય છે. તે જમીન ઉપર પથરાયલાે  હોય 

સારƨવતા�રƧટ આ ̃વ ઔષધ બĤરમા ં તૈયાર મળે છે. એના સેવનથી આȻ,ુ 

ƨȺિતૃ , વીય½, બળ, મધાે  અને કાિતં  વધે છે. એ ĳદયને �હતકાર�, જઠરા�Ɗનવધક½ , 
રસાયન અને બાળકો તથા ɂćોનૃ ે ȣબૂ જ �હતકાર� છે. ઉƛમાદ, અપƨમાર, અવસાદ, 
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મનોરોગ, �ડ̆શનમાે  ં લાભકાર� છે. સારƨવતા�રƧટ Ⱥ́ૂ અને Ƀ˲ȵુ ુ ં વહન કરતા 
માગҴના રોગોમા ંપણ એટɀુ ંજ લાભ̆દ ઔષધ છે. સવાર-સાજં ́ણથી ચાર ચમચી 
જƠયા પહલા°  ંપીવાથી ઉપરોƈત રોગો મટ° છે. રોગ ̆માણનીે  પરહĥ°  પણ રાખવી.   

સા�રવા સા�રવાને કȶરિમȴર�ૂ ુ , ઉપલસર�, કાબર�, હ�રવો વગરે ° કહ° છે. એના ંપાન 

કાબરચીતરા ંહોય છે. તનીે  Ʌગધુ ં  મીઠ� મનમોહક હોય છે. એને અનતȺળં ૂ  પણ કહ° 
છે. સા�રવા મȴરુ, Ȥȿુુ, �ƨનƊધ, વણ½ માટ° �હતકાર�, મળને બાધનારં , ધાવણ Ƀćુ 
કરનાર, દાહ શાતં કરનાર, િ́દોષનાશક, રƈતિવકાર, તાવ, ચળ, ȢƧટુ , ̆મહે , 
શર�રની ȳગધુ ¿ , અȿ�ચુ , અ�ƊનમાČં, દમ, ખાસીં , Ɨવચાના રોગો, િવષ અને 
અિતસારને મટાડ° છે. ઉપરાતં Ⱥ́િવરચનીયૂ , પરસવોે  લાવનાર, સોજો મટાડનાર 
અને રસાયન છે. સા�રવા-અનતȺળનીં ૂ  કȶરકાચલીુ  અને ચદનં  Ȑવી િમ̒ Ʌગધુ ં  
મȴરુ, આĞાદક, ɅƋયાૂં  જ કર�એ, ȹલીૂ  ન શકાય તવીે  હોય છે. Ȑ સા�રવાના 
Ⱥ�ળયામાૂ  ંɅગધુ ં  આવતી હોય તનોે  જ ઔષધમા ંઉપયોગ કરવો. સા�રવાના ંȺળૂ 
બĤરમા ંમળે છે. એ રƈતɃ�ćનીુ  અ̆િતમ દવા છે. (૧) કોઠ° રતવા હોય, વારવારં  
કɅવાવડુ  થઈ જતી હોય, બાળક જƛમતા ંજ મર� જȱુ ંહોય તો તનેે માટ° સા�રવા 
ઉĂમ ઔષધ છે. એમા ંઅડધી ચમચી સા�રવા-Ⱥળȵૂ ં ુȧણૂ½ સવાર-સાજં ȳધૂ  સાથે 
લɂે ં.ુ (૨) લોહ�-બગાડ અને Ɨવચાના રોગમા ંઅનતȺળં ૂ  અને ગળોȵુ ંસમાન ભાગે 
બનાવɀે ં ુȧણૂ½ અડધીથી એક ચમચી પાણી સાથે ફાક� જɂુ.ં   

િસલિનયમે  િસલિનયમે  બɆુ જ શ�ƈતશાળ� ખનીજ છે. જો ક° શર�રને બɆ ુ જ 

નĥવા ̆માણમા ંએની જĮર પડ° છે. શર�રમા ંકટલાક°  અ�ƨથર અȰઓુ હોય છે, Ȑને 
̇� રડ�કલ°  કહ° છે. એ શર�રના કોષો પર Ɇમલોુ  કર� કƛસર°  જƛમાવે છે. આ ̇� 
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રડ�કલન° ે ȳરૂ  કરનાર એƛઝાઈમમા ંકƛ̃ીય°  ƨથાન િસલિનયમȵે ં ુછે. આમ િસલિનયમે  
કƛસર°  સામે રëણ આપે છે.  
િસલિનયમે  ȺƉયƗવુ ે ̈ાઝીલ નટ (૩૦ ˴ામમા ં ૮૪૦ માઈ˲ો˴ામ), અનાજ, કઠોળ 
અને થોડા ̆માણમા ંફળ-શાકભાĥમા ંહોય છે. િસલિનયમનીે  રોજની જĮ�રયાત મા́ 
૫૫ માઈ˲ો˴ામની હોય છે. કƛસર°  સામે રëણ મળવવાે  ૧૦૦થી ૩૦૦ માઈ˲ો˴ામ 
લɂે ં ુજોઈએ. મા́ એક ̈ાઝીલ નટમાથીં  ૧૨૦ માઈ˲ો˴ામ Ȑટɀુ ં િસલિનયમે  મળ� 
રહ° છે.  
આહારમા ં િસલિનયમનીે  ઉણપથી ĳદય ĭલી Ĥય છે, અને એȵુ ંકાય½ બરાબર થઈ 
શકȱુ ં નથી. વળ� એની ઉણપથી થાઈરોઈડȵુ ં કાય½ ખોરભાયં  છે. ઉપરાતં 
રોગ̆િતકારક શ�ƈત માટ° પણ િસલિનયમે  જĮર� છે.    

સીતાફળ સીતાફળ ȣબૂ જ ઠડાં  ંછે અને વȴ ુપડતા ંખાવામા ંઆવે તો શરદ� કર° 

છે. તનાે  આ Ȥણનુ ે લીધે જ એȵુ ંનામ શીતફળ પડȾુ ંહશે. પાછળથી સીતાફળ બની 
ગȻુ ં હશે. એ અિત ઠંȮુ, ɂƧયૃ , વાતલ, િપĂશામક, કફ કરનાર, ȱષાશામકૃ  અને 
ઊલટ� બધં કરનાર છે; તથા મીઠા,ં પૌ�Ƨટક, માસɂ�ćં ૃ  અને રƈતɂ�ćૃ  કરનાર, બળ 
વધારનાર અને ĳદયને �હતકર છે. 

સીતોપલા�દ ȧણૂ½ સીતોપલા એટલે સાકર. ૧૬૦ ˴ામ સાકર, ૮૦ ˴ામ 

વાસકȶરં ૂ , ૪૦ ˴ામ લӄડ�પીપર, ૨૦ ˴ામ એલચી અને ૨૦ ˴ામ તજ. દરકȵ° ં ુ
અલગ અલગ વĘગાળ બાર�ક ȧણૂ½ કરɂુ.ં એમાથીં  વાસકȶરȵં ૂ ં ુȧણૂ½ એક ખરલમા ં
છ કલાક લસોટɂુ.ં બાક�ના ં ̃ƥયો ભગાે  ં કર� છ કલાક લસોટવા.ં એક ચમચી આ 
સીતોપલા�દ ȧણૂ½ મધ સાથે સવાર-સાજં ચાટવાથી દમ, કફԍવર, ઉધરસ અને ëય 
મટ° છે. ëયȵુ ંઆ ઉĂમ ઔષધ છે.   
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Ʌદશનુ ½  ȧણૂ½ Ʌદશનુ ½  ȧણમાૂ ં½  ȺƉયુ  ક�રયાȱ ુઅને કȮુ ઉપરાતં ગળો, લીમડાની 

Ӕતછાલ½ , ભҭયરӄગણી, િપĂપાપડો, મોથ, કાળો વાળો,વાવડӄગ વગરે ° કડવા ં̃ƥયો 
હોય છે. તાવ આવવાȵુ ંકારણ િપĂનો ̆કોપ છે. ક�રયાȱ ુતાવ માટȵ° ં ુઉȱત્મ ̃ƥય 
છે. એની સાથે કȮુ હોય તો ગમે તવાે  તાવને મટાડ� દ° છે. કȮુ ӕતરડામા ંબાઝલાે  
કાચા મળને કારણે થયલીે  કબ�જયાત ȳરૂ  કર° છે. Ȑને કારણે તાવ ઉતારવામા ં
સહાયતા થાય છે. િ́ફલા, હળદર, Ʌઠંૂ, મર� પીપર, ગઠોડાં , Ȑઠ�મધ, અજમો, 
ӗ̃જવ, �ચ́કȺળૂ વગરે ° �દપન પાચન અને િપતƋન ઔષધો Ʌદશનુ ½  ȧણમાૂ ં½  હોય 
છે. લȥɅદશનુ ુ ½  ȧણમાૂ ં½  ગળો, પીપર, હરડ°, ગઠોડાં , સફદ°  ચદનં , કȮુ, લીમડાની 
Ӕતરછાલ, Ʌઠંૂ અને લિવ�ગ સરખા ̆માણમા ંઅને એ બધા ંકરતા ંઅડȴુ ંક�રયાȱ ુ
હોય છે. તાવમા ંઆ ȧણૂ½ બથીે  ́ણ ˴ામ �દવસમા ં ́ણ વાર લɂે ં.ુ જો એના 
અિતશય કડવા ƨવાદને લીધે લવાȵે ં ુફાવȱ ુ ંન હોય તો રાતે ૧૦૦ ˴ામ પાણીમા ં૫ 
˴ામ ȧણૂ½ નાખી ઢાક�ં  રાખɂુ.ં સવાર° ગાળ�ને પી જɂુ.ં અથવા તરત જ ઉપયોગ 
કરવો હોય તો એક Ɗલાસમા ં૫ ˴ામ ȧણૂ½ લઈ ૧૦૦ ˴ામ ઉકળȱુ ંપાણી રડ�°  ઢાક�ં  
દɂ° ં.ુ પાણી સહજ°  ઠȮં ંુ પડ° એટલે ગાળ�ને પી જɂુ.ં     

Ʌરણુ  સઘળા ંકદશાકોમાં  ંɅરણુ  ̒Ƨઠે  છે. Ʌરણુ  પચવામા ંહલȢંુ, ગરમ, ȱȿંુુ, તીȣુ,ં 

ȹખૂ લગાડનાર, કફ અને વાȻȵુ ુ ંશમન કરનાર, લીવર માટ° ટોનીક સમાન અને 
હરસના દદ� માટ° ઔષધ સમાન છે. વળ� Ʌરણુ  ગોળો, સોĤ, Ȣિમૃ , આમવાત, 
સિધવાતં , ઉદરɃળૂ, ઉધરસ, Ėાસ, મદેɂ�ćૃ  વગરમાે °  ં�હતાવહ છે. Ʌરણવટકુ  Ʌરણ ૂ
૧૬૦ ˴ામ, વરધારો ૧૬૦ ˴ામ, Ⱥસળ� ૂ ૮૦ ˴ામ, �ચ́ક૮૦ ˴ામ, હરડ°, બહડા° ,ં 
આમળા,ં Ʌઠંૂ, પીપર, પીપર�Ⱥળૂ(ગઠોડાં ), વાવડӄગ, તાલીસપ́ ૪૦-૪૦ ˴ામ, 
તજ, એલચી, મર� ૨૦-૨૦ ˴ામ લઈ બાર�ક ȧણ કરɂૂ ં½ .ુ આ ȧણથી બમણો ગોળ ૂ ½
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લઈ ચણાના દાણા Ȑવડ� ગોળ�ઓ બનાવવી. સવાર-સાજ બƞબ ગોળ�ȵ સવન ં ે ં ેુ
કરવાથી જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત થાય છે, તમ જ હરસે , સ˴હણીદમં , ખાસીં , ëય, 
બરોળનો સોજો, હડક�° , ̆મહે, ભગદર વગર મટ છં ે ° ° ે. Ʌકા અન ȳઝતા હરસમા ત ૂ ે ં ેૂ
ȣબ જ ઉપયોગી છૂ ે.   

Ʌવાુ  સƨȢતમાં ંૃ  એને શતȶƧપાુ  કહ° છે, કમ°  ક° એને પીળા રગનાં  ંસકડોҪ  ĭલ આવે છે. 

Ʌવાનીુ  ભાĥ ખવાય છે. Ʌવાુ  કડવા, તીખા, ગરમ, ȹખૂ લગાડનાર, આહારȵુ ંયોƊય 
પાચન કરનાર, �ƨનƊધ, ĳદય માટ° �હતકાર� તમે  જ વાȻ ુઅને કફનાશક છે. તે 
બળતરા, ӕખના રોગો, તાવ, ઉલટ�, ઉદરɃળૂ, ઝાડા, આમ અને તરસનો નાશ કર° 
છે. Ʌવાવડુ  વખતે Ʌવાનોુ  ġટથી ઉપયોગ કરવાથી ધાવણ સાȿંુ આવે છે, અને 
બાળકને પચી Ĥય એɂુ ંઆવે છે. કમર ȳઃખતીુ  નથી, આહાર જલદ� પચી Ĥય છે 
અને વાġટ સાર� થાય છે. Ʌવાદાણાુ  ગભાશયન½ ે ઉĂ�જતે  કર° છે આથી ̆Ʌિતૂ  પછ� 
ગભાશયમા½  ં કોઈપણ બગાડ રહતો°  નથી. Ʌવાનોુ  અક½ એટલે ય́થીં  બનાવેલા 
પાણીને Ôડ�લવૉટરÕ કહ° છે. નાના ંબાળકોના કાચા લીલા ઝાડા, ઉલટ�, પટે ĭલɂુ,ં 
ȧકંૂ-ӕકડ� આવવી વગરમાે °  ંઆ પાણી અપાય છે. Ʌવાુ  પરમ વાȻ ુ હરનાર છે, 
જઠરા�Ɗનને ̆દ�Ɯત કર° છે, ધાવણ વધાર° છે અને પચવામા ંહલકા છે. Ʌવાુ  અને 
મથીȵે ં ુઅડધી અડધી ચમચી ȧણૂ½ સવાર-સાજં દહӄના મઠામા ંથોડા �દવસ લવાથીે  
ȳગધȻƈતુ ¿ ુ  પાતળા ઝાડા મટ° છે. ઝાડા આમȻƈતુ  હોય તો પણ આ ઉપચાર 
�હતકાર� છે.  

Ʌય�કરણોૂ ½  Ʌય�કરણોમા ĥવાȰઓનો નાશ કરવાની અŦત શ�ƈત રહલી છૂ ં ° ે½ ુ . 

એમાથી મળȱ િવટામીન ડ� હાડકાન મજȸત બનાવવામા મદદĮપ થાય છં ં ં ે ૂ ં ેુ . Ʌય ૂ ½
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અન માનવĳદય વે ƍચ પણ અȱટ સબધ છે ૂ ં ં ે. Ʌયમડળમા તોફાન આƥયા બાદ ૂ ં ં½
ĳદયરોગના Ɇમલામ ચારગણો વધારો યાય છુ ં ે.   

શર�રમા લોહતƗƗવની ઉણપં , ચામડ�ના રોગ, ƨનાȻની અશ�ƈતુ , થાક, કƛસર­ , તાવ 
અન માસપશીઓની �બમાર�નો ઈલાજ Ʌય�કરણોના યોƊય ઉપયોગથી કર� શકાયે ં ે ૂ ½ . 
Ʌય�કરણો બહારની ચામડ� ૂ ½ પર જ અસર કર છ એમ ન�હ° ે , પરȱ એ શર�રના ં ુ
ӕત�રક Ӕગોમા જઈન એન ƨવƨથ બનાવવામા સફળ કામગીર� કર છં ે ે ં ° ે.  

Ʌય̆કાશનોૂ ½  લાભ લતાે  ં કટલીક°  બાબતો ƚયાનમા ં રાખવી. પરસવોે  થયા પછ� 
તાપમા ંબસɂે ં ુન�હ. બપોર પછ� Ʌય�કરણોમાૂ ં½  બસવાȵે ં ુમહƗƗવ નથી. Ʌય�કરણોૂ ½  
ӕખ અને માથા પર પડવા ં ન જોઈએ. એ વખતે માથા પર Ȭવાલૂ  રાખવો. 
Ʌય�કરણોȵૂ ં½  ુસવને  ƨનાન પહલા°  ંબહતર°  બની રહ° છે.  

Ʌઠંૂ જમવામા ંȿચીુ  ઉપĤવે છે. આમવાત નાશક છે. પાચક, તીખી અને પચવામા ં

હલક� છે.  �ƨનƊધ, ઉƧણ અને પƍયા પછ� મȴરુ િવપાક બને છે. ȹખૂ લગાડનાર, 
ĳદયને બળ આપનાર તથા કફ અને વાȻનાુ  રોગો મટાડનાર છે. Ʌઠથીૂં  પાચન�˲યા 
બɆુ સાર� ર�તે થાય છે. પટમાે  ંવાȻ-ુગસનોૅ  સચયં  થતો નથી. બધી Ĥતની પીડામા ં
Ʌઠંૂ ઉપયોગી છે. (૧) બથીે  ́ણ ચપટ� Ȑટɀુ ંɅઠȵૂં ં ુȧણૂ½ બે ચમચી �દવલમાે  ં િમ̒ 
કર� સવાર-સાજં બે-́ણ અઠવા�ડયા ંલવામાે  ંઆવે તો. કફ, વાȻ ુઅને મળબધં મટ° 
છે, વીય½ વધે છે, ƨવર સારો થાય છે અને ઉલટ�, Ėાસ, Ƀળૂ, ઉધરસ, ĳદયરોગ, 
હાથીપȤ,ુ સોĤ, હરસ, આફરો અને પટનોે  વાȻ ુમટ° છે. (૨) હાડકાના સાધાઓનાં  
ȩનાૂ  સોĤમા ં Ʌઠંૂ અને �દવલનાે  ઉપયોગથી ફાયદો થાય છે. (૩) Ʌઠંૂ નાખી 
ઉકાળ�ને ઠȮં ુ કરɀ° ં ુપાણી પીવાથી ઘણા રોગોમા ંફાયદો થાય છે. әઘ િનયિમત થાય 
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છે. શરદ�, સળખમે , દમ, ઉધરસ, નવો તાવ વગરમા°  ંɅઠȵૂં ં ુપાણી જ પીɂુ ંજોઈએ. 
એનાથી વાȻ ુઅને કફનો નાશ થાય છે, કાચો રસ એટલે આમȵુ ંપાચન થાય છે 
અને જઠરા�Ɗનȵુ ંબળ વધે છે. (૪) અડધી ચમચી Ʌઠȵૂં ં ુȧણૂ½, નાની સોપાર� Ȑટલો 
ગોળ અને એક ચમચી ઘી િમ̒ કર� લાȮડ�ુ  બનાવી ȣબૂ ચાવીને સવાર° નરણા કોઠ° 
ખાવાથી શરદ�, સળખમે , દમ, ઉધરસ અને એલજ� મટ° છે તથા સાર� ȹખૂ લાગે છે 
અને કફ ġટો પડ° છે.  

ɅઠÈા�દૂં  ȧણૂ½ Ʌઠંૂ ૬૦ ˴ામ, લӄડ�પીપર ૬૦ ˴ામ, મર� ૪૦ ˴ામ, નાગરવલનાે  ં

Ʌકવલાૂ ે  ંપાન ૩૦ ˴ામ, તજ ૨૦ ˴ામ, એલચી ૧૦ ˴ામ અને ૨૨૦ ˴ામ સાકરȵુ ં
બાર�ક વĘગાળ ȧણૂ½ ɅઠÈા�દૂં  ȧણૂ½ કહવાય°  છે. અડધી ચમચી Ȑટɀુ ંઆ ȧણૂ½ 
ઉકાળ�ને ઠડાં  કરલા°  પાણી સાથે સવાર-સાજં લવાથીે  મદા�Ɗનં , અȿ�ચુ , અપચો, દમ, 
ઉધરસ, શરદ�, કઠં -ગળાના રોગો અને ĳદયના રોગોમા ંફાયદો થાય છે. બે મ�હના 
બાદ નɂુ ંȧણૂ½ બનાવɂુ ંજોઈએ.  

સોપાર�  ખાવામા ંસોપાર�ની મા́ા ૧/૨ થી ૧ ˴ામ Ȑટલી જ હોવી જોઈએ. Ȣિમૃ  

રોગમા ંથોડ� વȴ ુલઈ શકાય.  

ƨવા�દƧટ િવરચન°  ȧણૂ½ મӄઢ�આવળ ૧૫ ˴ામ, વ�રયાળ� ૫ ˴ામ, અમલસારો 

ગધકં  ૫ ˴ામ, Ȑઠ�મધ ૫ ˴ામ અને સાકર ૩૦ ˴ામȵુ ંબાર�ક ȧણનૂ ે½  ƨવા�દƧટ 
િવરચન°  ȧણૂ½ કહ° છે. રા́ે અડધી ચમચી આ ȧણૂ½ સહજ°  ગરમ પાણી ક° ȳધૂ  સાથે 
લવાથીે  કબ�જયાત મટ° છે અને દોષો નીચનાે  માગથી±  ȳરૂ  થવાથી હરસ, મળાવરોધ, 
મરડો, ખોટ� ગરમી, લોહ�િવકાર, ખીલ, આફરો વગરે ° મટ° છે.  
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હરડ° (૧) હરડ° ઘી સાથે વાત, લવણ-મીઠા સાથે કફ, અને મધ ક° સાકર સાથે 

િપĂȵુ ં િનવારણ કર° છે, અને ગોળ સાથે હરડ° ખાવાથી સવ½ રોગોનો નાશ કર° 
છે. આમ એ િ́દોષનાશક છે. હરડનો°  પાઉડર યોƊય ̆માણમા ંલવોે . આરોƊયની 
ઈƍછા રાખનાર° રોજ હરડȵ° ં ુસવને  કરɂુ.ં રાતે અડધી હરડ° ચાવીને ખાવી. તનાે  
ઉપર એક કપ ગરમ ȳધૂ  પીɂુ.ં (૨) ચાવીને ખાધલીે  હરડ° અ�Ɗનને ̆દ�Ɯત કર° છે, 
વાટલી°  હરડ° રચ°  લગાડ° છે, બાફલી°  હરડ° ઝાડો રોક° છે અને હરડન° ે શક�ને ે લવામાે  ં
અ◌ાવે તો તે ́ણે દોષોનો નાશ કર° છે. હરડ° ભોજનની સાથે ખાધી હોય તો ȸ�ુć, 
બળ તથા ӗ�̃યનો ̆કાશ કર° છે. વાȻ,ુ િપĂ તથા કફનો નાશ કર° છે. Ⱥ́ૂ તથા 
મળને િવખર�ે  નાખે છે. જƠયા પછ� હરડ° ખાધી હોય તો તે અđપાનથી થયલાે  અને 
વાત, િપĂ તથા કફથી થયલાે  દોષોને તરત ȳરૂ  કર° છે. હરડ° વષા½ ઋȱમાુ  ં િસ�ધવ 
સાથે, શરદમા ં સાકર, હમતમા° ં  ં Ʌ ૂઠં, િશિશરમા ં પીપર, વસતમાં  ં મધ અને ˴ીƧમ 
ઋȱમાુ  ં ગોળ સાથે ખાવી જોઈએ. Ⱥસાફર�ુ  ક° ̒મ કરવાથી થાકલાએ° , બળ 
વગરનાએ, Įë પડ� ગયલાએે , Ȣશૃ -ȳબળુ ½  પડ� ગયલાએે , ઉપવાસ કરલા°  હોય તણે ે, 
અિધક િપĂવાળાએ, ગભવતી½  Ęીઓએ અને Ȑમણે લોહ� કઢાƥȻુ ંહોય તમણે ે હરડ° 
ખાવી ન�હ. આમવાત, સાય�ટકા-રાઝણં  એક ચમચો હરડȵ° ં ુ ȧણૂ½ બે ચમચી 
�દવલમાે  ં દરરોજ િનયિમત લવાથીે  આમવાત, સાય�ટકા-રાઝણં , ɂ�ćરોગૃ  અને 
અ�દ�ત વાȻ(ુમҭ ફર� જɂુ)ં મટ° છે.    

હળદર  તીખી, કડવી, Ʌક�ૂ , ગરમ અને શર�રના વણન½ ે Ʌધારનારુ  છે. હળદર 

મȴ̆મહુ ે , Ⱥ́માગૂ ½ અને ચામડ�ના રોગો, રƈતિવકાર, બરોળ અને લીવરના રોગો, 
કમળો, સ˴હણીં , શીળસ, દમ, ઉધરસ, શરદ�, કાકડા, ગળાના રોગો, મҭઢાના ંચાદાં ,ં 
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અવાજ બસીે  જવો વગરે ° રોગોમા ંȣબૂ જ �હતાવહ છે. એકથી બે ચમચી લીલી 
હળદરના Ȭકડાૂ  સવાર-સાજં ȣબૂ ચાવીને ખાવા. કફના અને ગળાના રોગોમા ંઅડધી 
ચમચી હળદરȵુ ંȧણૂ½ બે ચમચી મધ સાથે ચાટɂુ.ં તે કફ̆કોપ, ચામડ�ના રોગો, 
̆મહે , રƈતનો બગાડ, સોĤ, પા◌ંȮરોગં ુ , ̑ણ-ચાદાં -ંઘા, કોઢ, ખજવાળં , િવષ, 
અપચો વગરે ° મટાડ° છે. (૧) શકલીે °  હળદરȵુ ંȧણૂ½ અને Ȣવારપાઠાનોુ  ગભ½ સમાન 
ભાગે લવાથીે  હરસ મટ° છે.  આ િમ̒ણનો લપે કરવાથી મસા નરમ પડ° છે. (૨) મધ 
સાથે ક° ગરમ ȳધૂ  સાથે હળદર મળવીે  લવાથીે  કાકડા, ઉધરસ, સળખમે  વગરે ° મટ° 
છે.  

રોગો િવષે 
અ�ƊનદƊધ ̑ણ  કારલાન° ં ે પીસી તનાે  રસનો અ�ƊનદƊધ ̑ણ પર લપે 

કરવાથી ફાયદો થાય છે.  

અĥણ½-અપચો ગરમ પાણી પીને એક ક° બે ઉપવાસ કરવા. ȹખૂ લાગે Ɨયાર° 

જ જમɂુ.ં ઘӘ, ચોખા, મગ, Ȣણાૂ  Ⱥળાૂ , વ◌ેગણં , Ʌરણૂ , પરવળ, પાકા ંકળા° ,ં દાડમ, 
̃ાë, ȳધૂ , ઘી, દહӄ, છાસ વગરȵે ° ં ુસવને  કરɂુ.ં  

અĥણના½  ́ણ ̆કાર છે. (૧) કફથી થȱુ ંઆમાĥણ½ Ð એના ંલëણોમા ંઆહારના 
ઓડકાર આવવા, મોળ ġટવી, પટે ભાર° લાગɂુ,ં આળસ, થાક, Ʌƨતીુ , શર�ર જડ 
Ȑɂુ ંલાગે, ȹખૂ ન લાગવી વગરે ° છે. એમા ંઉપવાસ કરવા જોઈએ. (૨) િપĂથી થȱુ ં
િવદƊધાĥણ½ Ð એમા ંછાતી, ગįં, હોજર�મા ંબળતરા થાય છે. કડવા, તીખા ઘચરકા 
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ક° ઉલટ� થાય, ચïર આવવા ં વગરે ° લëણો હોય છે. એક-બે ઉપવાસ કરવા. 
ઉપવાસ દરિમયાન સાકરવાįં ȳધૂ , ȳધȵૂ ુ ંશરબત, આઈસ˲�મ વગરે ° લઈ શકાય. 
ઉપવાસ પછ� ȳધૂ -રોટલી, ȳધૂ -ભાત, ખીર, ȳધૂ -પҮઆ જ લવાે . (૩) વાȻથીુ  થȱુ ં
િવƧટƞધાĥણ½ Ð એના ં લëણોમા ં કબ�જયાત, પટે તગં-ભાર° થɂુ,ં આફરો, 
અધોવાȻનીુ  ગિત અટક� જવી, વાȻનાુ  ̆કોપથી જƠયા પછ� ઉછાળા આવવા વગરે ° 
છે. એમા ં̆થમ એક �દવસ ફƈત મગના પાણી પર રહɂ° ં.ુ પછ� એક �દવસ ફળોના 
રસ પર રĜા પછ� હળવો Ʌપાƍયુ  આહાર લવોે . એક-બે �કલોમીટર ચાલɂુ.ં (૪) 
અપચો ક° વાȻનીુ  પટે પીડા વખતે ગરમ પાણી ક° અજમો નાખી ગરમ કરɀ° ં ુપાણી 
પીવાથી લાભ થાય છે. (૫) આȳુ અને લӄȸનાુ  ૧૦-૧૦ ˴ામ રસમા ં ૧.૫ ˴ામ 
િસ�ધવ મળવીે  સવાર° પીવાથી અĥણ½ મટ° છે. (૬) કાચા ં ટામટાને ં ે શાકની Ȑમ 
સમાર�ને કલાઈવાળ� તપલીમાે  ંથોડ� વાર શક�ને ે મર� તથા િસ�ધવȵુ ંȧણૂ½ મળવીે  
અથવા એકાદ ˴ામ સોડા-બાઈકાબ½ ભળવીને ે ખાવાથી અĥણ½ મટ° છે. (૭) Ȯગળ�નોુ ં  
રસ અને કારલાનો° ં  રસ ભેગો પીવાથી અĥણ½ મટ° છે. (૮) તજ લવાથીે  અĥણ½ મટ° 
છે. (૯) લӄȸનાુ  ચાર કકડા કર� કાચના વાસણમા ંમીȭંુ, મર� અને Ʌઠȵૂં ં ુȧણૂ½ નાખી 
તડકામા ંરાખી Ⱥકવાથીૂ  મીઠાના સયોગથીં  થોડા જ �દવસોમા ંલӄȸ ુગળ� Ĥય છે. તે 
ખાવાથી અĥણ½, મોઢાની લાળ, Ⱥખનીુ  િવરસતા-બƨવાદપȰે ં ુમટ° છે. (૧૦) લӄȸ ુ
કાપી િસ�ધવ ભભરાવી ભોજન અગાઉ ȧસવાથીૂ  અĥણ½ મટ° છે. (૧૧) Ʌઠંૂ, મર�, 
પીપર અને િસ�ધવ સમાન ભાગે લઈ, ȧણૂ½ કર� છાસમા ંનાખીને પીવાથી અĥણ½ મટ° 
છે. (૧૨) છાસમા ંિસ�ધવ અને મર�ȵુ ંȧણૂ½ નાખીને પીવાથી અĥણ½ મટ° છે. (૧૩) બɆુ 
પાણી પીવાથી, કસમયે ભોજન કરવાથી, મળ-Ⱥ́ા�દનાૂ  વગને ે રોકવાથી, સમયસર 
િન̃ા ન લવાથીે , ઓĠ ંક° વધાર° ખાવાથી અĥણ½ થાય છે.  આથી કારણને Ĥણીને 
તȵે ં ુિનવારણ કરɂુ.ં (૧૪) આȳુ સાથે િસ�ધવ ખાવાથી મદા�Ɗનં  મટ° છે. (૧૫) લિવ�ગ 
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અને લӄડ�પીપરના ȧણનૂ ે½  ૧થી ૩ ˴ામ મધ સાથે સવાર સાજં લવાથીે  મદા�Ɗનં  મટ° 
છે. આ ̆યોગ બે અઠવા�ડયાથી વȴ ુ ન કરવો. (૧૬) ભોજન પહલા°  ંલӄȸ ુઅને 
આȳનાુ  રસમા ં િસ�ધવ મળવીે  પીવાથી મદા�Ɗનં , અĥણ½ અને અȿ�ચમાુ  ંલાભ થાય 
છે. (૧૭) હરડ° અને Ʌઠȵૂં ં ુȧણૂ½ સવાર° ખાલી પટે° લવાથીે  મદા�Ɗનમાં  ંલાભ થાય છે. 
(૧૮) �હ�ગની ચણા Ȑવડ� ગોળ� ઘી સાથે ગળવાથી અĥણ½ તથા વાȻનોુ  ગોળો મટ° 
છે. (૧૯)  અધ� ચમચી કાચા પપૈયાȵુ ંȳધૂ  ખાડં સાથે લવાથીે  અĥણ½ મટ° છે. (૨૦) 
કોકમનો ઉકાળો કર� ઘી નાખી પીવાથી અĥણ½ મટ° છે. (૨૧) પાકા અનનાસના નાના 
કકડા કર�, મર� અને િસ�ધવની ȹક�ૂ  ભભરાવી ખાવાથી અĥણ½ મટ° છે. (૨૨)  લસણ, 
ખાડં અને િસ�ધવ સરખા ભાગે મળવીે , ચાટણ કર�, તમાે  ંબમȰુ ંથીĤવɀે ં ુઘી મળવીે  
ચાટવાથી અĥણ½ મટ° છે. (૨૩)  સમાન ભાગે Ʌઠંૂ અને ગોખȿનોું  ƈવાથ કર� રોજ 
સવાર° પીવાથી અĥણ½ મટ° છે. (૨૪) સારા ંપાકા ંલӄȸનાુ  ૪૦૦ ˴ામ રસમા ં૧ �કલો 
ખાડં નાખી, ઉકાળ�, ચાસણી કર� શરબત બનાવɂુ.ં શરબત ગરમ હોય Ɨયાર° જ 
કપડાથી ગાળ� ઠȮં ુ થાય એટલે શીશીઓમા ંભર� લɂે ં.ુ આ શરબત ૧૫થી ૨૫ ˴ામ 
Ȑટɀુ ં પાણી મળવીે  પીવાથી અપચો મટ° છે. (૨૫) એક માટલામા ં લӄȸ ુ અને 
મીઠાના થર ઉપર થર કર�, દબાવી રાખી, લӄȸનેુ સાર� ર�તે આથવા.ં પછ� તમાથીે ં  
એક એક લӄȸ ુલઈ ખાવાથી અĥણ½ ȳૂર થાય છે. (૨૬) ૪૦૦ િમ.�લ. ઊકળતા 
પાણીમા ં ૨૫ ˴ામ Ʌઠȵૂં ં ુȧણૂ½ નાખી ૨૦-૨૫ િમિનટ ઢાક�ં  રાખɂુ.ં ઠંȮુ થયા બાદ 
વĘથી ગાળ� ૨૫થી ૫૦ ˴ામ Ȑટɀુ ં પીવાથી પટનોે  અપચો, ખરાબ ઓડકાર, 
ઉદરɃળૂ મટ° છે. (૨૭) સમભાગે Ʌઠંૂ અને જવખાર ઘી સાથે ચાટ� ઉપર ગરમ પાણી 
પીવાથી અĥણ½ મટ° છે; ȹખૂ ઊઘડ° છે. (૨૮) Ʌઠંૂ ૫ ˴ામ અને ȩનોુ  ગોળ ૫ ˴ામ 
મસળ� રોજ સવારમા ંખાવાથી અĥણ½, અને ગસૅ  મટ° છે. (૨૯) ૫૦૦ ˴ામ પાકા ં
Ĥંȸ ુલઈ તનોે  રસ કાઢવો. એને કપડાથી ગાળ� છþા ભાગે બાર�ક વાટɀ° ં ુ િસ�ધવ 
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મળવɂે ં.ુ એને શીશીમા ં ભર� મજȸતૂ ȸચૂ માર� એક અઠવા�ડયા Ʌધીુ  રાખી 
Ⱥકૂવાથી Ĥંȸ̃ુવ તૈયાર થાય છે. Ĥંȸ̃ુવ ૫૦-૬૦ ˴ામ �દવસમા ં ́ણ વાર 
પીવાથી અપચો મટ° છે. (૩૦) એક-બે ˴ામ રાઈȵુ ંȧણૂ½ થોડ� ખાડં મળવીે  ખાવાથી 
અને ઉપર ૫૦-૬૦ િમ.�લ. પાણી પીવાથી અપચો અને ઉદરɃળૂ મટ° છે. (૩૧) 
Ȣમળાુ  Ⱥળાનોૂ  ઉકાળો કર�, તમાે  ંપીપરȵુ ંȧણૂ½ મેળવીને પીવાથી અ�Ɗન ̆દ�Ɯત 
થાય છે તમે  જ અપચો ક° અપચાથી થયલે ઊલટ� ક° ઝાડા મટ° છે. (૩૨) Ȯગળ�નોુ ં  
રસ ૧૦ ˴ામ, આȳનોુ  રસ ૫ ˴ામ, �હ�ગ ૦.૧૬ ˴ામ મીȭંુ અને થોȮુ ંપાણી મળવીે  
પીવાથી અપચો મટ° છે. જĮર જણાય તો આ િમ̒ણ બે કલાક પછ� ફર�થી લઈ 
શકાય. (૩૩) મીઠાને તવી પર લાલ રગȵં ં ુ થાય Ɨયા ં Ʌધીુ  શક�ે , Ɇફાળાુ ં  ગરમ 
પાણીમા ં૫ ˴ામ Ȑટɀુ ંલવાથીે  અપચો મટ° છે. (૩૪) અજમો, િસ�ધવ અને હરડ° 
દરક°  ૧૦-૧૦ ˴ામ અને �હ�ગ ૫ ˴ામȵુ ંબાર�ક ȧણૂ½ કરɂુ.ં એને પાચન ȧણૂ½ કહ° છે. 
આ ȧણૂ½ અડધીથી એક ચમચી Ȑટɀુ ંજƠયા પછ� ઉકાળ�ને ઠડાં  કરલા°  પાણી સાથે 
બપોર° અને રા́ે િનયિમત લવાથીે  ȹખૂ ન લાગવી, અપચો, પટȵે ં ુભારપȰ° ં,ુ મોળ, 
ગસૅ , અĥણ½ અને ઓડકાર મટ° છે. (૩૫) હરડ°, લӄડ�પીપર, Ʌઠંૂ અને કાળા ંમર� 
સરખા વજને િમ̒ કર�, એ િમ̒ણથી બમણા વજનનો ગોળ મળવીે  ચણી બોર 
Ȑવડ� ગોળ� બનાવવી. બƞબે ગોળ� સવાર, બપોર અને સાȐં ȧસવાથીૂ  અĥણ½, 
અȿ�ચુ  અને ઉધરસ મટ° છે. (૩૬) સરખા ભાગે Ʌકાૂ  ધાણા અને સાકરનો ઉકાળો 
દરરોજ સવાર-સાજં પીવાથી અપચો મટ° છે. ધાણા-સાકર અને પાણીȵુ ં
̆માણ પોતાની જĮ�રયાત Ⱥજબુ  રાખɂુ.ં (૩૭) લસણની કળ� તલમાે  ં

કકડાવીને ખાવાથી અથવા લસણની ચટણી બનાવીને ખાવાથી અȿ�ચુ  અને 
મદા�Ɗનં  મટ° છે. (૩૮) રાઈȵુ ંȧણૂ½ પાણી સાથે લવાથીે  અĥણ½ મટ° છે. (૩૯) ȹખૂ 
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ન લાગતી હોય ક° ȹખૂ મર� ગઈ હોય તો �દવસમા ંબે વાર અધ� ચમચી અજમો 
ચાવીને ખાવાથી ȹખૂ ઉઘડશે. 

અડ�દયો વા  લસણ તલના તલે સાથે ખાવાથી ક° લસણ અને અડદના ંવડા ં

બનાવી તલના તલમાે  ંતળ�ને ખાવાથી અડ�દયો વા મટ° છે. 

અિતસાર  (૧) ૫૦૦ ˴ામ પાકા ંĤંȸ ુલઈ તનોે  રસ કાઢવો. એને કપડાથી 

ગાળ� છþા ભાગે બાર�ક વાટɀ° ં ુ િસ�ધવ મળવɂે ં.ુ એને શીશીમા ંભર� મજȸતૂ ȸચૂ 
માર� એક અઠવા�ડયા Ʌધીુ  રાખી Ⱥકાવાથીૂ  Ĥંȸ̃વુ  તૈયાર થાય છે. Ĥંȸȳ્ુરવ ૫૦-
૬૦ ˴ામ �દવસમા ં ́ણ વાર પીવાથી અિતસાર મટ° છે. (૨) જવને ચારગણા 
પાણીમા ંઉકાળ�, ́ણચાર ઉભરા આવે એટલે ઉતાર�, એક કલાક ઢાક�ં  રાખી ગાળ� 
લɂે ં.ુ જવના આ પાણીને બાલ� વૉટર કહ° છે. એ પીવાથી અિતસાર મટ° છે. (૩)  
Ĥંȸડ�નીુ  છાલનો ૨૦ ˴ામ ઉકાળો મધ મળવીે  પીવાથી અિતસાર મટ° છે. (૪) 
Ĥંȸડ�નાુ  ં Ȣમળાુ  ંપાનનો ૧૦ ˴ામ રસ ૩ ˴ામ મધ મળવીે  �દવસમા ં́ણ વાર 
લવાથીે  અિતસાર મટ° છે. (૫) દાડમના ફળની છાલ ૫૦ ˴ામ, લિવ�ગȵુ ંઅધકચȿંુ 
ȧણૂ½ ૭.૫ ˴ામ અને ૫૦૦ િમ.�લ. પાણી ઢાકણં  ઢાક�ં  ૧૫ િમિનટ ઉકાળ� ઠȮં ુ થાય 
Ɨયાર° ગાળ� �દવસમા ં́ણ વાર ૨૫-૫૦ ˴ામ Ȑટɀુ ંપીવાથી નવો અિતસાર અને 
નવો મરડો ȳરૂ  થાય છે. (૬) બોરડ�ના પાનȵુ ંȧણૂ½ મઠા સાથે લવાથીે  અિતસાર મટ° 
છે. (૭) બોરડ�ના Ⱥળનીૂ  છાલના ƈવાથમા ં મગȵુ ં ઓસામણ બનાવી પીવાથી 
અિતસાર મટ° છે. (૮) બોરડ�ના Ⱥળનીૂ  છાલ બકર�ના ȳધમાૂ  ંપીસી મધ મળવીે  
પીવાથી રƈતાિતસાર મટ° છે. (૯) કાચા ંસીતાફળ અિતસાર અને મરડો મટાડ° છે. 
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(૧૦) સ˴હણીં -ઝાડાના રોગમા ં Ԍયાર° ખોરાક લવાનોે  ̆િતબધં હોય Ɨયાર° કળા°  ં
ખોરાક તર�ક° અિત ઉĂમ છે. (૧૧) Ʌવાુ  અને મથીȵે ં ુȧણૂ½ દહӄના મઠામા ંમળવીે  
લવાથીે  અિતસાર મટ° છે. (ȩઓુ  ઝાડા)  

અિન̃ા  (૧) Ȣમળાુ  ંવ◌ેગણҪ  Ӕગારામા ંશક�ે , મધમા ંમળવીે  સાȐં ચાટ� જવાથી 

સાર� әઘ આવે છે. ̆યોગ થોડા �દવસ ચાɀ ુ રાખવાથી અિન̃ા મટ° છે. (૨) 
Ȯગળ�ȵુ ં ં ુકȧબરું  રા́ે ખાવાથી સાર� әઘ આવે છે. (૩) પોઈ નામની વનƨપિતના 
વલાે  થાય છે. એના ંપાનના ંભ�જયા ંબનાવવામા ંઆવે છે. એ ખતરે  ક° વાડામા ંઉગે 
છે. આ પોઈના ંપાનનો ૧ ચમચો રસ ૧ Ɯયાલા ȳધૂ  સાથે રાતે Ʌવાનાૂ  કલાકક°  
પહલા°  ંલવાથીે  સાર� әઘ આવે છે. (૩)  મોટા ȹરાૂ  કોળાની છાલ ઉતાર�, બી તથા 
Ӕદરનો પોચો ભાગ કાઢ� નાખી, બƞબે Įિપયા ભારના ં પતીકા ં પાડ� પાણીમા ં
બાફવા.ં જરા નરમ પડ° એટલે કપડામા ંનાખી પાણી િનતાર� કાઢɂુ.ં બાફલા°  ંપતીકા ં
બમણી સાકરની ચાસણીમા ંનાખવા.ં કસર°  અને એલચી ઈƍછા ̆માણે નાખી શકાય. 
આ Ⱥરƞબોુ  અિન̃ા મટાડ° છે. (૪) Ʌતાૂ  પહલા°  ં૧/૨ �કલોમીટર ȣબૂ ઝડપથી ચાલɂુ ં
અને પાછા વળતા ંધીમથીે  ચાલɂુ.ં આવીને અડધો Ɗલાસ સોડા પીને Ʌઈૂ જવાથી 
ઘસઘસાટ әઘ આવે છે. (૫) કોįં વધાર° મા́ામા ંલવાથીે  દƨત સાફ આવે છે અને 
િન̃ા આવે છે. (૬)  કોકમને ચટણીની માફક પીસી, પાણી સાથે મળવીે , ગાળ�, 
સાકર નાખી તȵે ં ુશરબત બનાવીને પીવાથી િન̃ાનાશ મટ° છે. (૭) રોજ રા́ે એક 
સફરજન ખાવાથી અને એક Ɗલાસ ȳધૂ  ઓછામા ંઓછા પદરં  �દવસ Ʌધીુ  પીવાથી 
અિન̃ાની ફ�રયાદ ȳરૂ  થાય છે. (૮) ૧ ચમચો વ�રયાળ�નો Ƀćુ અક½ એકાદ વાડક� 
પાણીમા ંભળવીે  રાતે Ʌતીૂ  વખતે લવાથીે  અિન̃ાની ફ�રયાદ મટ° છે. વ�રયાળ�નો 
અક½ Ȑટલો Ƀćુ અને ચોƉખો હોય તટલોે  વȴ ુફાયદો કર° છે.  (૯) ભસના ȳધમા Ҫ ંૂ
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અĖગધાȵ ȧણ મં ં ૂ ેુ ½ ળવી પીવાથી અિન̃ાનો રોગ મટ છ° ે. (૧૦) એરડનાં  Ȣમળાુ  
ӔȢરનુ ે વાટ� થોȮુ ં ȳધૂ  ઉમર�ે  કપાળે (માથા પર) અને કાન પાસે ચોપડવાથી 
Ʌખȶવકુ ૂ ½  әઘ આવે છે. (૧૧) ગઠોડાȵં ં ુȧણૂ½ ગોળ સાથે મળવીે  ખાવાથી અને ઉપર 
ગરમ ȳધૂ  પીવાથી સાર� әઘ આવે છે. (૧૨) ચોથા ભાગના Ĥયફળȵુ ંȧણૂ½ પાણી 
સાથે લવાથીે  સાર� әઘ આવે છે. (૧૩) әઘ માટ° પગના ત�ળયે ઘીની મા�લશ 
કરવી. (૧૪) әઘ માટ° ગઠોડાનોં  ૨ ˴ામ ȹકોૂ  ૨૦૦ િમ.�લ. ȳધમાૂ  ં ઉકાળ� Ʌતીૂ  
વખતે પીɂુ.ં (૧૫) әઘ માટ° Ĥયફળ, પીપર� Ⱥળૂ તથા સાકર ȳધમાૂ  ંનાખી ગરમ 
કર�ને પીɂુ.ં (૧૬) әઘ માટ° ૨થી ૩ ˴ામ ખસખસ વાટ� સાકર અને મધ અથવા 
સાકર અને ઘી સાથે Ʌતીૂ  વખતે લɂે ં.ુ (૧૭) ગઠોડાȵં ં ુ૨ ˴ામ Ȑટɀુ ંȧણૂ½ ઘી-ગોળ 
સાથે ખાવાથી әઘ આવે છે. (૧૮) સાȐં બચારે  માઇલ ચાલવાથી әઘ આવે છે. 
(૧૯) અરȮસાનોૂ  તાજો કડક ઉકાળો અથવા ȳધમાૂ  ંઅરȮસોૂ  ઉકાળ�ને Ʌવાનાુ  કલાકક°  
અગાઉ પીવાથી સાર� әઘ આવે છે. (૨૦) ભસનાҪ  ગરમ ȳધમાૂ  ંગઠોડાં  ક° �દવલે 
નાખી પીવાથી સાર� әઘ આવે છે. (૨૧) દરરોજ રાતે બનફસાȵુ ંƨવા�દƧટ શરબત 
પીવાથી સરસ әઘ આવે છે. બનફસા એક ̆કારȵુ ંઘȿુંે લીɀુ ંપહાડ� ઘાસ છે. (૨૨) 
રા́ે Ʌવાનાૂ  એકાદ કલાક પહલા°  ંɆફાળાૂં  ȳધમાૂ  ં૮-૧૦ ટ�પા ંબદામના તલનાે  ંનાખી 
ધીમે ધીમે પીવાથી સાર� әઘ આવે છે. એનાથી બીȐ �દવસે શર�રમા ંસાર� ƨĬિત� 
પણ રહ° છે. (૨૩) રા́ે Ʌતીૂ  વખતે Ɇફાળાૂં  ȳધમાૂ  ંએક ચમચી ઘી અને અડધી 
ચમચી હળદર નાખી પીવાથી અિન̃ાની ફ�રયાદ ȳરૂ  થાય છે 

અપચો: ȩઓુ  પાચન તથા અĥણ½ 
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અƠલિપĂ(એિસડ�ટ�) (૧) આમળાનો Ⱥરƞબોુ  ક° આમળાȵુ ંશરબત લવાથીે  

અƠલિપĂમા ંલાભ થાય છે. (૨) ̃ાë, હરડ° અને સાકર લવાથીે  અƠલિપĂમા ંલાભ 
થાય છે. (૩) લӄȸનાુ  ĭલ અને સચળનં ે આȳનાુ  રસમા ંપીવાથી અƠલિપĂ મટ° છે. 
(૪) સતȢપાં ૃ  ȧણૂ½ પાણી અથવા લӄȸનાુ  શરબતમા ંલવાથીે  અƠલિપĂમા ંલાભ થાય 
છે. (૫) સવાર° ȱલસીનાુ  ંપાન અને બપોર° કાકડ� ખાવી અને િ́ફળાȵુ ંસવને  કરɂુ ં
અƠલિપĂમા ંવરદાનĮપ છે. (૬) ગઠોડાં  અને સાકરȵુ ંȧણૂ½ એકાદ મ�હનો લવાથીે  
અƠલિપĂ મટ° છે. (૭) Ʌઠંૂ, આમળા ંઅને ખડ� સાકરȵુ ંબાર�ક ȧણૂ½ કર�ને લવાથીે  
અƠલિપĂ મટ° છે. (૮) અƠલિપĂ અને અƣસર એ િપĂનો રોગ હોવાથી દરક°  Ĥતના 
ખાટા પદાથҴ- દહӄ, છાશ, ટામટાે ,ં આમલી, કોકમ, લӄȸ,ુ કાચી કર�° , કોȭંુ, ખાટા ંફળો. 
હાડવોં , ઢોકળા,ં ઈડલી, ઢҭસા, ̈ડે વગરે ° આથાવાળા પદાથҴ �બલȢલુ  બધં કરવા. 
તળલાે , વાસી, ભાર°, વાયડા, ચીકણા પદાથҴ, મરȧુ,ં મર�, લસણ, Ȯગળ�ુ ં , Ʌઠંૂ, 
પીપર, ગઠોડાં , આથાȰુ,ં રાયȱ ુ,ં પાપડ, સાકર, વ�રયાળ�, કાળ� ̃ાë, ધાણા, ĥȿુ, 
પાકા ંકળા° ,ં ના�ળયરȵે ં ુપાણી÷ વગરે ° બȴુ ંજ બધં કરɂુ.ં (૯) દરરોજ ભોજન બાદ 
એક એક ચમચી હરડȵ° ં ુȧણૂ½ મધ સાથે ચાટવાથી ચારક°  �દવસમા ંએિસડ�ટ� મટ° છે. 
લાબાં  સમય Ʌધીુ  ̆યોગ કરવાથી એિસડ�ટ� જડȺળથીૂ  જતી રહ° છે. (૧૦) આખા ં
આમળાનંે વરાળથી બાફ� સાકરની ચાસણીમા ં Ȯબાડ�ૂ  રાખવા.ં તમાથીે ં  રોજ એક 
આમįં સવાર° ખાવાથી અƠલિપĂ મટ° છે. (૧૧) ગોરસ આમલીના ંબી અને છોડા ં
કાઢ� નાખી મા́ ગરȵુ ં શરબત બનાવી તમાે  ં ĥȿુ અને સાકર નાખી પીવાથી 
િપĂશમન થઈ એિસ�ડટ� મટ° છે. (૧૨) આમળાનો રસ ૧૦ ˴ામ, પાણીમા ંġદલીં °  
કાળ� ̃ાë ૧૦ ˴ામ અને મધ ૫ ˴ામ એક́ કર� પીવાથી અƠલિપĂ મટ° છે. (૧૩) 
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કડવા પરવળ એટલ પટોલના પાનનો રસ પીવાથી એિસ�ડટ� તરત જ શાત થાય ે ં ં
છે.  

અȿ�ચુ  ખાવા-પીવાȵુ ંમન ન થȱુ ંહોય તો (૧) દાડમ ખાવાથી ક° દાડમના 

રસમા ં મર�, િસ�ધવ, સચળં  નાખી પીવાથી અથવા Ʌઠંૂ અને ગોળ ખાવાથી ક° 
લસણની કળ�ઓને ઘીમા ંતળ�ને રોટલી સાથે ખાવાથી અȿ�ચુ  મટ° છે; ȹખૂ ઉઘડ° છે. 
(૨) લӄȸનીુ  બે ફાડ કર� તનીે  ઉપર Ʌઠંૂ, કાળા ંમર� અને ĥરાȵુ ંȧણૂ½ તથા િસ�ધવ 
મળવીને ે થોȮુ ંગરમ કર� ȧસવાથીૂ  અȿ�ચુ  મટ° છે. (૩) બે ચમચી આમલી એક 
Ɗલાસ પાણીમા ંપલાળવી. સવાર° સોપાર� Ȑટલો ગોળ તથા થોȮુ ંકાળા ંમર� અને 
એલચીȵુ ં ȧણૂ½ નાખી પીɂુ.ં એનાથી ȹખૂ લાગશે અને અȿ�ચુ  ȳરૂ  થશે. વળ� 
આમલીȵુ ંશરબત પીવાથી ˴ીƧમમા ંɀ ૂલાગતી નથી. (૪) ૮૦ ˴ામ ઠ�ળયા કાઢલી°  
ખȩરુ , ૧૦ ˴ામ આમલી (આમલી ચોળ� પાણી કરɂુ)ં, ૫ ˴ામ ̃ાë, ૨ ˴ામ મરȧુ,ં 
૨ ˴ામ આȳંુ, જĮર ȶરȱુ ુ ંમીȭંુ અને ૮ ˴ામ ખાડં નાખી ચટણી બનાવી ખાવાથી 
અȿ�ચુ  મટ° છે અને ȹખૂ ઉઘડ° છે. (૫) અડદની દાળ પાણીમા ંપલાળ� રાખી, વાટ�, 
તમાે  ંમીȭંુ, મર�, �હ�ગ, ĥȿંુ લસણ અને આȳંુ નાખી વડા ંકરવા.ં તેને ઘીમા ંઅથવા 
તલમાે  ંતળ�ને ખાવાથી અȿ�ચુ  મટ° છે. (૬) આમલી ઠડાં  પાણીમા ંપલાળ�, મસળ�, 
ગાળ�, તનાે  થોડા પાણીમા ંસાકર મેળવી પીવાથી અને બાક�ના પાણીમા ંએલચી, 
લિવ�ગ, મર� અને કȶરȵુ ુ ં ȧણૂ½ નાખીને કોગળા કરવાથી અȿ�ચુ  મટ° છે, અને 
િપĂ̆કોપȵુ ંશમન થાય છે. (૭) લӄȸȵુુ ંશરબત પીવાથી અȿ�ચુ  મટ° છે. (૮) તાજો 
Ĭદ�નો, ખારક° , મર�, િસ�ધવ, �હ�ગ, કાળ� ̃ાë અને ĥȿનીું  ચટણી બનાવી તમાે  ં
લӄȸનોુ  રસ નીચોવી ખાવાથી મҭમા ંȿ�ચુ  પદાે  થાય છે. (૯) ૧૦-૧૦ ˴ામ આȳનાુ ં  
અને લӄȸનાુ  રસમા ં૧.૫ ˴ામ િસ�ધવ મળવીે  સવાર° પીવાથી અȿ�ચુ  મટ° છે. (૧૦)  
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દાડમનો રસ, િસ�ધવ અને મધ એક́ કર� ચાટવાથી અȿ�ચુ  મટ° છે. (૧૧) ખાટામીઠા 
દાડમનો ૧૦-૧૦ ˴ામ રસ મҭમા ં રાખી ધીમે ધીમે ફરવીન° ે �દવસમા ં ૮-૧૦ વાર 
પીવાથી મોઢાનો ƨવાદ Ʌધરુ ° છે, તાવને લીધે અȿ�ચુ  રહતી°  હોય તો તે મટ° છે અને 
ӕતરડામાં  ંરહલા°  દોષોȵુ ંશમન થાય છે.  (૧૨) ધાણા, ĥȿુ, મર�, Ĭદ�નો, િસ�ધવ 
અને ̃ાëને લӄȸનાુ  રસમા ંપીસી બનાવલીે  ચટણી ભોજન સાથે લવાથીે  અȿ�ચુ  મટ° 
છે. (૧૩) ધાણા, એલચી અને મર�ȵુ ંȧણૂ½ ઘી અને સાકર સાથે લવાથીે  અȿ�ચુ  મટ° 
છે. (૧૪) પાકા ંટામટાનાે  રસમા ંĬદ�નો, આȳુ, ધાણા અને િસ�ધવ મળવીે  ઉકાળ�ને 
બનાવલીે  ચટણી ભોજન સાથે લવાથીે  મોઢાનો ƨવાદ Ʌધરુ ° છે અને ભોજનની ȿ�ચુ  
પદાે  થાય છે. (૧૫) ટામટાનાે  કકડા ઉપર Ʌઠંૂ અને િસ�ધવȵુ ંȧણૂ½ ભભરાવી ખાવાથી 
અ�ƊનમાČં અને અȿ�ચુ  મટ° છે. (૧૬)  લસણ, કોથમીર, આȳુ, ધોળ� ̃ાë, ખાડં અને 
િસ�ધવની ચટણી કર�ને ખાવાથી અȿ�ચુ  મટ° છે તથા ખોરાકȵુ ંપાચન થાય છે. (૧૭) 
સારા ંપાકા ંલӄȸનાુ  ૪૦૦ ˴ામ રસમા ં ૧ �કલો ખાડં નાખી, ઉકાળ�, ચાસણી કર� 
શરબત બનાવɂુ.ં શરબત ગરમ હોય Ɨયાર° જ કપડાથી ગાળ� ઠȮં ુ થાય એટલે 
શીશીઓમા ંભર� લɂે ં.ુ આ શરબત ૧૫થી ૨૫ ˴ામ Ȑટɀુ ંપાણી મળવીે  પીવાથી 
અȿ�ચુ  મટ° છે. (૧૮) Ʌઠંૂ, મર�, પીપર અને િસ�ધવ દરક°  ૧૦-૧૦ ˴ામના બાર�ક 
વĘગાળ ȧણમાૂ ં½  ૪૦૦ ˴ામ બી કાઢલી°  કાળ� ̃ાë મળવીે  ચટણી માફક પીસી 
બરણીમા ંભર� લɂે ં.ુ એને પચાȺતં ૃ  ચાટણ કહ° છે. એ પાચથીં  વીસ ˴ામ Ȑટɀુ ં
સવાર-સાજં ચાટવાથી અȿ�ચુ  મટ° છે. (૧૯)  ૨૦૦ ˴ામ આȳુ છોલી ચટણી બનાવી 
૨૦૦ ˴ામ ઘીમા ંશકવીે . શકાઈને ે લાલ થાય Ɨયાર° એમા ં૪૦૦ ˴ામ ગોળ નાખી 
શીરા Ȑવો અવલહે બનાવવો. આ અવલહે સવાર-સાજં ૧૦-૧૦ ˴ામ Ȑટલો ખાવાથી 
અ�ƊનમાČં, ઉદરવાત, આમɂ�ćૃ , અȿ�ચુ  અને કફɂ�ćૃ  મટ° છે. ̆Ʌતાનુ ે ખવડાવવાથી 
તે ખોરાક સાર� ર�તે લઈ શક° છે. (૨૦) કાળ� નાની હરડ° શક�ે  પાઉડર કર� િસ�ધવ 
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સાથે ૧-૧ ચમચી દરરોજ રાતે લવાથીે  આહાર ̆Ɨયનીે  અȿ�ચુ  ȳરૂ  થાય છે. (૨૧) 
હરડ°, લӄડ�પીપર, Ʌઠંૂ અને કાળા ંમર� સરખા વજને િમ̒ કર�, એ િમ̒ણથી બમણા 
વજનનો ગોળ મળવીે  ચણી બોર Ȑવડ� ગોળ� બનાવવી. બƞબે ગોળ� સવાર, બપોર 
અને સાȐં ȧસવાથીૂ  અĥણ½, અȿ�ચુ  અને ઉધરસ મટ° છે. (૨૨) જમવાની પાચકં ે  
િમિનટ પહલા°  ંએક Ɗલાસ પાણીમા ં૧ લӄȸ ુનીચોવી એક નાની ચમચી સોડા-બાય-
કાબ½ નાખી હલાવીને પી જવાથી ખોરાક પરની અȿ�ચુ  મટ° છે. જો ગસનીૅ  
અિનƍછનીય અસર ન થતી હોય તો ૧ બોટલ તૈયાર સોડામા ંલӄȸ ુ િનચોવીને પણ 
પી શકાય. (૨૩) Ʌઠંૂ, મર� અને સચળનાં  ȧણનૂ ે½  સાકરમા ંમળવીે  લӄȸનાુ  રસમા ં
ȥટ�ૂં  ગોળ�ઓ બનાવી તȵે ં ુ સવને  કરવાથી અȿ�ચુ  મટ° છે. (૨૪) આમલીના 
શરબતમા ં ĥȿુ ભભરાવી પીવાથી પાચક ̔ાવો ġટ�ને અȿ�ચુ  મટ° છે. (૨૫) 
�બજોરાના કકડા છાય Ʌકવીં ે ૂ , ȧણ કર� તમા Ʌઠૂ ે ં ૂં½ , પીપર અન મર�ȵ ȧણ મળવીે ં ૂ ેુ ½  
ખાવાથી અȿ�ચ મટ છુ ° ે. (૨૬) અȿ�ચ ȳર કર� ȹખ વધારવા લӄȸના ફા�ડયા પર ુ ૂ ૂ ુ
નમક, મર�, ગઠોડા અન સચળ ભભરાવી જરા ગરમ કર�ન ભોજન પહલા ȧસી ં ે ં ે ° ં ૂ
જવાથી ઉĂમ લાભ થાય છે. ઊલટ�, હડક�° , ȧક અન આફરામા પણ એનાથી લાભ ૂં ે ં
થાય છે. (૨૭) એક Ɗલાસ Ĥડ�, મોળ� છાસમા ̆માણસર રાઈં , ĥȿંુ, �હ�ગ, Ʌઠ અન ૂં ે
િસ�ધવ નાખી પીવાથી ખોરાક પરની અȿ�ચ મટ છુ ° ે. (૨૮) તાĤ કમરખની ચીર� પર 
નમક, સચળં  અને ĥȿુ ભભરાવી ખાવાથી અȿ�ચુ  મટ° છે. દાતં અબાઈ Ĥય એટલા 
̆માણમા ંઅને એવી ર�તે કમરખ ન ખાવા.ં  

અȿ�ચુ -મદા�Ɗનં  મҭમાથીં  ચીકણી લાળ પડતી હોય અને અȿ�ચુ  તથા મદા�Ɗનં  

હોય તો રોજ સવાર-સાજં એક કલાક ચાલɂુ,ં એક �દવસનો નકોરડો ઉપવાસ કરવો.  
આખો �દવસ મા́ Ʌઠંૂ નાખી ઉકાળɀે ં ુ Ɇફાįૂં ં પાણી તરસ Ⱥજબુ  પીɂુ.ં બીĤ 
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�દવસથી બાફલા°  મગȵુ ંનમક વગરȵુ ંપાણી પાચં �દવસ Ʌધીુ  પીɂુ.ં એમા ંમસાલા 
નાખી શકાય. પાચં �દવસ પછ� સવાર-સાજં બાફલા°  મગ ખાવા. બે વખત ઋȱનાુ  ં
ફળો ખાવા.ં દવામા ંસવાર-સાજં ૫-૫ ˴ામ આȳનીુ  કતરણ ચાવી જવી. રસધાȱ ુ
મદા�Ɗનનં ે લીધે કાચી રહવાથી°  મҭમાથીં  ચીકણી લાળ નીકળે છે. પદરં  �દવસ પછ� 
ધીમે ધીમે આહારમા ં એક એક વાનગી રોજ ઉમરતાે  જઈ ˲મશઃ રો�જ�દા પણ 
માપસર આહાર પર ચઢɂુ.ં કાયમ માટ° મીઠાઈ તથા તલે-ઘી અƣપ ̆માણમા ંજ 
લવાે .ં કડક પરĥ° , ચાલવાનો િનયમ અને Ʌઠંૂ અને આȳુ Ȑવા ંઅ�Ɗન ̆દ�Ɯત 
કરનાર ̃ƥયથી મҭમાથીં  લાળ પડવાની તકલીફમાથીં  Ⱥ�ƈતુ  મળે છે.  

અ�દ�ત વાȻ ુ(મҭ ફર� જɂુ)ં (૧) લસણ વાટ� તલના તલમાે  ંખાવાથી  ક° 

લસણ અને અડદના ં વડા ં બનાવી તલના તલમાે  ં તળ�ને માખણ સાથે ખાવાથી 
અપƨમાર, વાઈ અને અ�દ�ત વાȻ ુમટ° છે. (૨) અડદની દાળ પાણીમા ંપલાળ� રાખી 
વાટ�, તમાે  ંમીȭંુ, મર�, �હ�ગ, ĥȿંુ લસણ અને આȳંુ નાખી વડા ંકરવા.ં તને ે ઘીમા ં
અથવા તલમાે  ંતળ�ને ખાવાથી અ�દ�ત વાȻ ુમટ° છે. 

અધા¿ગ વાȻ ુ  રાઈના તલનીે  મા�લશ કરવાથી અધાગ¿  વાȻ ુ રોગમા ં ફાયદો 

થાય છે. 

અƣસર (૧) પટનીે  Ӕદરના ભાગમા ંપડતા ંકોઈ પણ ̆કારના ંચાદાં  ં(અƣસર)મા ં

Ɲલાવર એક અકસીર ઔષધȵુ ંકામ કર° છે. તાĤ Ɲલાવરનો રસ સવાર° ખાલી પટે° 
એકાદ કપ દરરોજ િનયિમત પીવાથી અƣસર સȺળȤૂ ં ુમટ� Ĥય છે. (૨) હોજર�, 
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ӕતરડા ં ક° શર�રમા ંઅƛય́ થયલાે  ંચાદાં  ં ̃ાë સાર� ર�તે ȿઝવુ ે છે. (૩) કાચા,ં 
પાકા,ં આથલાે  ંબોર ક° બોરȵુ ંઅથાȰુ ંખાવાથી ક° બોરȵુ ંશરબત પીવાથી, કોઈપણ 
ƨવĮપે બોરȵુ ંસવને  કરવાથી અƣસર મટ° છે. (૪) Ʌક�ૂ  મથીે નો ઉકાળો-કાઢો દરરોજ 
એક એક વાડક� Ȑટલો �દવસમા ં ચાર-પાચં વાર પીતા રહવાથી°  અƣસર-પટમાે  ં
પડલા°  ંચાદાં  ંમટ° છે. અƛય �ચ�કƗસા સાથે પણ આ ̆યોગ થઈ શક°. (૫) િવટામીન 
સી અƣસર થȱુ ંતથા તનેે વધȱુ ંઅટકાવે છે. એક સશોધનમાં  ંમાɀમુ પડȾુ ં છે ક° 
Ȑના શર�રમા ં િવટામીન સીની મા́ા સૌથી વȴ ુ હોય તમને ે અƣસર વધારતા 
બƈટ�રયાનોૅ °  ચપે લાગવાની શðતા ૨૫% ઘટ� Ĥય છે. આથી સવારના ભોજન 
પછ� એક Ɗલાસ મોસબીનોં  રસ ક° નાસપતીનો રસ લવાથીે  ફાયદો થાય છે.    

અળાઈ ગરમીમા બાળકોની ચામડ� પર ઝીણા ઝીણા દાણા Ȑɂ ક અળાઈઓ ĭટ� ં ં °ુ

નીકળ છે ે, તના પર ગાયȵે ં ુȳધ લગાડવાથી ત મટ� Ĥય છૂ ે ે.  

અવાજ અવાજ બસીે  Ĥય Ɨયાર° (૧) Ȑઠ�મધ, ӕબળા ં અને સાકરનો 

ઉકાળો પીવાથી લાભ થાય છે. (૨) ભોજન પછ� કાળા ંમર� ઘીમા ંનાખી ખાવાથી 
લાભ થાય છે. (૩) બહડાની°  છાલને ગોȺ́માૂ  ંભાિવત કર�  ȧસવાથીૂ  અવાજ Ʌર�લોૂ  
થાય છે. (૪) દસ દસ ˴ામ આȳુ અને લӄȸનાુ  રસમા ં ૧ ˴ામ િસ�ધવ મળવીે   
�દવસમા ં́ણ વાર ભોજન પહલા°  ંધીર° ધીર° પીવાથી અવાજ મȴરુ થઈ Ĥય છે. 
(૫) ઘોડાવજȵુ ંȧણૂ½ મધ સાથે લવાથીે  અવાજ Ʌર�લોૂ  બને છે અને ગમે તે કારણે 
બસીે  ગયલોે  અવાજ ȣલૂે છે. (૬) દરરોજ રાતે જમવામા ંગોળ નાખી રાધલાં ે  ચોખા 
ખાવાથી અવાજ Ʌર�લોુ  બને છે. (૭) ӕબાના મોરમા ંખાડં મળવીને ે ખાવાથી બસીે  
ગયɀે ં ુગįં ઉઘડ° છે. (૮) િ́ફલા, િ́કȬુ અને જવખારȵુ ંȧણૂ½ પાણીમા ંઆપવાથી 
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બસીે  ગયɀે ં ુગįં ȣલીૂ  Ĥય છે. (૯) કોળાનો અવલહે (ȩઓુ  અȵ˲મુ ) ખાવાથી 
ƨવરભદે મટ° છે. (૧૦) ગરમ કરલા°  ȳધમાૂ  ંચપટ� હળદર નાખી રા́ે પીવાથી સાદ 
બસીે  ગયો હોય તો તે ઉઘડ° છે. (૧૧) ગળા પાસે વȴ ુપડȱુ ં કામ લવાને ે કારણે 
ƨવરહાિન થઈ હોય તો Ĥંȸનાુ  ઠ�ળયાનો બાર�ક પાઉડર એકાદ નાની ચમચી Ȑટલો 
લઈ મધ સાથે �દવસમા ં બે ચાર વાર િનયિમત ચાટતા રહɂ° ં.ુ (૧૨) એક કપ 
પાણીમા ંએક મોટો ચમચો ઘӘ નાખી ઉકાળ� ગાળ�ને પીવાથી દબાઈ ગયલોે  અવાજ 
ઉઘડવા લાગે છે. (૧૩) આકડાના ĭલના ૩-૪ રવડામા ° ં ૨-૩ મર� નાખી, ઝીȰ વાટ� ુ ં
મҭમા રાખવાથી બળતરા થશ અન કફ ġટો પડશં ે ે ે. પછ� થોડ� જ વારમા અવાજ ં
ȣલી જશૂ ે. (૧૪) બોરડ�ની છાલનો કકડો મҭમા ંરાખી તનોે  રસ ȧસવાથીૂ  બે-́ણ 
�દવસમા ંજ અવાજ ઊઘડ� Ĥય છે. (૧૫) પાȢંુ દાડમ ખાવાથી અવાજ બસીે  ગયો 
હોય તો તે Ʌધરુ ° છે. (૧૬) વȴ ુપડȱુ ંબોલવાથી ક° ȸમોૂ  પાડવાથી, ઉĤગરાથી ક° 
અયોƊય આહારથી અવાજ બસીે  Ĥય તો ગરમ પાણીમા ં મીȭંુ મળવીે  �દવસમા ં
પાચં-સાત વાર કોગળા કરવા તથા Ɇફાળાૂં  ȳધમાૂ  ંહળદર અને ઘી નાખી િમ̒ કર� 

પી જɂુ.ં  ƨવર Ʌધારવાુ  (૧) હરડ°, બહડા° ,ં આમળા,ં હળદર અને Ȑઠ� મધ સરખે 

ભાગે લઈ ત◌ેે માથીં  ૧૦-૨૦ ˴ામનો ઉકાળો બનાવી, ગાળ�, સવાર-સાજં કોગળા 
કરવા. યƧટ�મȴવટ�ુ  ક° ખદ�રાવટ� ȧસવીૂ . (૨) Ȑઠ�મધ અને આમળા ંસરખે ભાગે 
લઈ એમાથીં  ૧૦-૨૦ ˴ામનો ઉકાળો બનાવી, સાકર મળવીે  સવાર-સાજં પીવો. 

અવાજ Ʌર�લોુ  કરવા (૧) ૧૦ ˴ામ આȳનોુ  રસ, ૧૦ ˴ામ લӄȸનોુ  રસ અને ૧ 

˴ામ િસ�ધવ મળવીે  �દવસમા ં́ણ વાર ધીમે ધીમે પીવાથી અવાજ મȴરુ થાય છે. 
(૨) ઘોડા̑જȵુ ંȧણૂ½ મધ સાથે લવાથીે  અવાજ મȴરુ થાય છે. (૩) દરરોજ રાતે 
જમવામા ંગોળ નાખી રાધલાં ે  ચોખા ખાવાથી અવાજ Ʌર�લોુ  બને છે. (૪) ફણસના 
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ઝાડની ડાળ�ના છડની અણીદાર કળ�ઓ વાટ� ગોળ� બનાવી મҭમા Ⱥક� રાખવાથી ે ° ં ૂ
ગį સાફ થઈ કઠ ȣલ છં ં ૂ ે ે.  

અશ�ƈત (૧)  ૧-૧ ચમચી Ȑઠ�મધȵુ ંȧણૂ½ મધ સાથે સવાર-સાજં ચાટ� ઉપર 

એક કપ ȳધૂ  પીવાથી શર�ર સાથે મન-મગજની શ�ƈતમા ંવધારો થાય છે. એકાદ 
અઠવા�ડયામા ંજ ફરક માલમ પડ° છે. (૨) કામ કરતા ંથાક� જવાય, ƨĭિત�નો અભાવ 
હોય, શર�રમા ં નબળાઈ વતાતી½  હોય તો વડȵુ ં ȳધૂ  પતાસામા ંઆપɂુ.ં એનાથી 
ĳદયની નબળાઈ, મગજની નબળાઈ અને શર�રની નબળાઈ પણ મટ° છે. (૩)  
એલચી, ખȩરુ  અને ̃ાë મધમા ંચાટવાથી અશ�ƈત મટ° છે. (૪) કોળાના ંબીની 
મӄજનો આટો ઘીમા ંશક�ે , સાકર નાખી લાȮુ બનાવી થોડા �દવસો Ʌધીુ  ખાવાથી 
અિત મહનત°  કરવાથી આવલીે  િનબળતા½  મટ° છે. (૫) કોળાનો અવલહે (ȩઓુ  
અȵ˲મુ ) દરરોજ સવાર° ́ણ માસ Ʌધીુ  ૨૦થી ૩૦ ˴ામ ખાવાથી શર�રȵુ ંવજન વધે 
છે, મોઢા પર તĥે આવે છે અને અશ�ƈત મટ° છે. (૬) ઘીમા ંȹȐલીૂં  Ȯગળ�ુ ં  અને 
બƞબે કો�ળયા શીરો ખાવાથી માદગીમાથીં ં  ઊઠÈા પછ� આવલીે  અશ�ƈત ȳરૂ  થઈ 
જલદ� શ�ƈત આવે છે. (૭)  દરરોજ ૨૦-૨૫ ખȩરુ  ખાઈ ઉપર એક Ɯયાલો ગરમ 
ȳધૂ  પીવાથી થોડા �દવસમા ંજ શર�રમા ંƨĭિત� આવે છે, બળ વધે છે, નɂુ ંલોહ� પદાે  
થાય છે અને ëીણ થયɀે ં ુવીય½ વધવા માડં° છે. (૮) ખȩરુ  ૧૦૦ ˴ામ અને �કસિમસ 
̃ાë ૫૦ ˴ામ દરરોજ ખાવાથી Ʌકલકડ�ુ  શર�રવાળા દદ�મા ંનɂુ ંલોહ� પદાે  થાય 
છે. નબળા શર�ર તમે જ મનવાળા, Ȑȵુ ંવીય½ ëીણ થȻુ ંહોય તવાે  માણસો માટ° 
દરરોજ સવારમા ં િપ�ડખȩરનોુ  નાƨતો કરવો ફાયદાકારક છે. (૯) ઉમરાની છાલના 
ઉકાળાથી લોહ�ની ઓછપ અને શર�રȵુ ંȳબળાપȰુ ુ ંમટ° છે. (૧૦) સવાર-સાજં ૧૦-૧૦ 
˴ામ ચારોળ�ના દાણા ગોળ સાથે ȣબૂ ચાવીને ખાવાથી અશ�ƈત ȳરૂ  થાય છે. (૧૧) 
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ઘી ૧ ભાગ, મધ બે ભાગ, અડધો ભાગ આમલસાર ગધકં  અને જĮર Ⱥજબુ  સાકર 
બરાબર િમ̒ણ કર� �દવસમા ંબે વાર ચાટવાથી શર�રમા ંતાƗકા�લક શ�ƈત આવે છે. 
જĮ�રયાત Ⱥજબુ  બધી વƨȱȵુ ુ ં ̆માણ નï� કરɂુ.ં (૧૨) ગાજરનો રસ પીવાથી 
અશ�ƈત ȳરૂ  થાય છે. (૧૩) જƠયા પછ� ́ણ-ચાર કળા°  ંખાવાથી અશ�ƈત ȳરૂ  થાય 
છે. (૧૪) એક કપ ȳધમાૂ  ંએક ચમચી મધ નાખી પીવાથી અશ�ƈત ȳરૂ  થાય છે. 
(૧૫) ȳધમાૂ  ંӔĥર ઉકાળ� તે Ӕĥર ખાઈ ȳધૂ  પીવાથી અશ�ƈત ȳરૂ  થાય છે. (૧૬) 
ખȩરૂ  ખાઈ ઉપરથી ઘી મળવɀે ે ં ુગરમ ȳધૂ  પીવાથી ઘામાથીં  ȶƦકળુ  લોહ� વહ� 
જવાથી આવલીે  નબળાઈ ȳરૂ  થાય છે. (૧૭) સફદ°  Ȯગળ�ુ ં  ઘીમા ંશક�ને ે ખાવાથી 
શાર��રક નબળાઈ, ફફસાની° ં  નબળાઈ અને ધાȱનીુ  નબળાઈ ȳરૂ  થાય છે. (૧૮) 
મોસબીનોં  રસ પીવાથી નબળાઈ ȳરૂ  થાય છે. (૧૯) ȳધમાૂ  ંબદામ, િપƨતા, એલચી, 
કસર°  અને ખાડં નાખી ઉકાળ�ને પીવાથી ȣબૂ શ�ƈત વધે છે. (૨૦) પાચં પશીે  ખȩરૂ  
ઘીમા ંસાતળ�ં  ભાત સાથે ખાવાથી અને અધҴ કલાક әઘ લવાથીે  નબળાઈ ȳરૂ  થાય 
છે અને વજન વધે છે. (૨૧) એક ɅȢુંૂ Ӕĥર અને પાચં-દસ બદામ ȳધમાૂ  ંસાકર 
નાખી ઉકાળ�ને પીવાથી લોહ�ની Ƀ�ćુ  થઈ, ગરમી મટ� શ�ƈત વધે છે. (૨૨) ચણાના 
લોટનો મગજ, મોહનથાળ અથવા મૈɅરુ બનાવી રોજ ખાવાથી તમામ ̆કારની 
નબળાઈ ȳરૂ  થાય છે અને શ�ƈત આવે છે. (૨૩) ફણગાવલાે  ચણા સવાર° ȣબૂ 
ચાવીને પાચન શ�ƈત Ⱥજબુ  ખાવાથી શર�ર બળવાન અને ȶƧટુ  બને છે. (૨૪) 
ઉમરાની છાલના ઉકાળાના સવનથીે  લોહ�ની ઓછપ અને શર�રȵુ ંȳબળાપȰુ ુ ંમટ° 

છે. થાક (૧) રોજ બથીે  ચાર Ӕĥર ખાવાથી થાક ઓછો લાગે છે. (૨) સફરજનના 

ઝાડની ૪ ˴ામ છાલ અને પાન પીવાના ૨૦૦ ˴ામ ઊકળતા પાણીમા ંનાખી ૧૦-૧૫ 
િમિનટ Ʌધુી ઢાક�ં  રાખી ગાળ� લઈ, તમાે  ંલӄȸનાુ  એક કકડાનો રસ અને ૧૦-૧૫ 
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˴ામ ખાડં મળવીે  પીવાથી થાક મટ° છે. (૩) અિતશય થાકનો અȵભવુ  થતો હોય તો 
નારગીનીં  પશીે  ȧસવાથીૂ  તે ȳરૂ  થાય છે.  

અળાઈ (૧) ӕબાની ગોટલીના ȧણનૂ ે½  પાણીમા ં કાલવી શર�ર° લગાડ� ƨનાન 

કરવાથી અળાઈઓ થતી નથી અને થઈ હોય તો મટ� Ĥય છે. (૨) આમલીȵુ ં
શરબત પીવાથી ગણતર�ના �દવસોમા ંઅળાઈÐઝીણી ઝીણી ફોƣલીઓ મટ� Ĥય છે. 
Ɨવચા માટ° આમલીȵુ ંશરબત ȣબૂ Ȥણકાર�ુ  છે. (૩) ચામડ� પર થતી ઝીણી ઝીણી 
ફોƣલીથી કોઈ વાર ખજવાળં  આવે છે અને કોઈ વાર નથી આવતી. આ અળાઈ 
ðારક°  Ĥતે પણ મટ� Ĥય છે. કારલાનો°  તાજો રસ કાઢ� સહજ°  સોડા-બાય-કાબ½ 
નાખી િમ̒ કર� અળાઈ પર �દવસમા ં ચાર-પાચં વાર મા�લશ કરતા રહવાથી°  
અળાઈ અȧકૂ મટ� Ĥય છે. (૪) નારગીનોં  રસ અથવા આખી નારગીં  Ʌકવીનૂ ે 
બનાવલોે  પાઉડર અળાઈવાળા ભાગ પર લગાડવાથી થોડા જ �દવસોમા ંĤȳઈુ  
અસરની Ȑમ અળાઈ મટ° છે. (૫) પીપળાની છાલને બાળ� તનીે  ભƨમ શર�ર° 
લગાડવાથી ક° તનીે  છાલની ભƨમ પાણીમા ંઓગાળ� તનાથીે  નાહવાથી અળાઈ થતી 
નથી. (૬) સવાર-સાજં નાહ�ને શર�ર પર શખĥȿં ુ લગાવવાથી અળાઈ થતી નથી.  

Ӕગ જકડાવા ં (૧) સાથળ, િનતબં અને કમરનો ભાગ જકડાઈ ગયો હોય તો 

અરણી અને કરજનોં  ઉકાળો અડધા કપ Ȑટલો સવાર-સાજં પીવો તથા સહન થાય 
એવા અ◌ા ગરમ ઉકાળાȵુ ંȳઃખાવાુ  પર  િસ�ચન કરɂુ.ં (૨) વાȻથીુ  જકડાયલાે  Ӕગ 
પર રાઈની પોટ�સ કર� બાધવાથીં  અથવા તȵે ં ુƜલાƨટર મારવાથી ફાયદો થાય છે.  
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Ӕડકોષનો સોજો  (૧) ચણાનો લોટ પાણીમા ંરગડ� મધ મળવીે  લગાડવાથી 

Ӕડકોષનો સોજો મટ° છે. (૨) િસ�ધવȵુ ંȧણૂ½ ગાયના ઘીમા ંસાત �દવસ Ʌધીુ  લવાથીે  
Ӕડɂ�ćમાૃ  ંફાયદો થાય છે. (૩) Ӕડકોષની ɂ�ćમાૃ્  ંકાȧુ ંપપૈȻુ ંછોલી અડȴુ ંકાપી બી 
કાઢ� નાખી જનન�ƛ̃યે  સ�હત ɂષણૃ  ઉપર ƥયવ�ƨથત બાધીં  દɂ° ં.ુ ઉપરથી કપȮુ ં
લપટ�ે  લો તો ચાલે. દરરોજ રા́ે Ʌતીૂ  વખતે અ◌ા ̆યોગ કરવો વȴ ુઅȵȢળુ ૂ  રહ° 
છે. બીĥ કોઈ દવા લવાનીે  જĮર રહતી°  નથી. (૪)  તમાȢનાુ  પાનને શીલારસ 
ચોપડ� વધરાવળ પર બાધવાથીં  બ-ેચાર �દવસમા ંӔડɂ�ćૃ  મટ° છે. 

Ӕતઃ રƈત̔ાવ  શર�રની Ӕદરના કોઈ પણ અવયવમાથીં  લોહ� નીકળȱુ ં

હોય તો કોળાનો રસ લવાથીે  લાભ થાય છે. 

આધાશીશી  (૧) આȳુ અને ગોળની પોટલી બનાવી તનાે  રસના ંટ�પા ંનાકમા ં

પાડવાથી આધાશીશીમા ં ફાયદો થાય છે. (૨) ગાજરના પાનની બનેં બાȩએુ  ઘી 
ચોપડ�, ગરમ કર�, તનોે  રસ કાઢ�, એક એક ટ�ȶુ ંરસ કાન તથા નાકમા ંનાખવાથી 
આધાશીશી મટ° છે. (૩) તમાȢમાુ  ંપાણી મળવીે  કપડાથી ગાળ� તનાે  ંબે ટ�પા ંનાકમા ં
નાખવાથી અને તાળવા ઉપર તȵે ં ુથોȮુ ંપાણી ચોળવાથી આધાશીશી મટ° છે. (૪)  
ȳધનાૂ  માવામા ંસાકર મળવીને ે ખાવાથી આધાશીશી મટ° છે. (૫) ̃ાë અને ધાણા 
ઠડાં  પાણીમા ં પલાળ� રાખી, મસળ�, ગાળ� પીવાથી આધાશીશી મટ° છે. (૬) 
લસણની કળ�ઓને પીસી કાનપüી પર લપે કરવાથી આધાશીશી તાƗકા�લક મટ° છે. 
(૭) લસણના રસના ંટ�પા ંનાકમા ંપાડવાથી આધાશીશી મટ° છે. (૮) લીલા ંકાચા ં
Ĥમફળને જરા પાણી સાથે પƘથર પર ઘસી સવાર° કપાળ પર Ԍયા ંદદ½  થȱુ ંહોય 
Ɨયા ંલપે કરવાથી બે-́ણ કલાકમા ંજ આધાશીશી મટ� Ĥય છે. (૯)  Ʌઠનૂં ે પાણીમા ં
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ક° ȳધમાૂ  ંઘસી નƨય લવાથીે  અને લપે કરવાથી આધાશીશી મટ° છે. (૧૦) �હ�ગને 
પાણીમા ંઘોળ� નાકમા ંટ�પા ંપાડવાથી આધાશીશીમા ંરાહત થાય છે. (૧૧) ગાયȵુ ં
ઘી �દવસ દરિમયાન Ȑટલી વાર Ʌઘીૂં  શકાય તટલીે  વાર Ʌઘતાૂં  ંરહ°વાથી 
આધાશીશી મટ° છે. ગાયના ઘીમા ંસાકર નાખી નƨય લવાથીે  પણ આધાશીશી 
મટ° છે. (૧૨) આȳનોુ  તાજો રસ ગાળ� બે-́ણ કલાક° નાકમા ંબƞબે ટ�પા ંȺકતાૂ  
રહવાથી°  આધાશીશી મટ° છે. એનાથી નાકમા ં થોડ� પીડા થશે પરȱં  ુ પ�રણામ 
આĔય̆રક½ ે  હોય છે. (૧૩) ȳધમાૂ  ંસાકર મળવીે  નાકમા ંટ�પા ંȺકવાથીૂ  આધાશીશી 
મટ° છે. (૧૪) વાવડӄગ અને કાળા તલȵુ ંȧણૂ½ Ʌઘવાથીૂં  આધાશીશી મટ° છે. (૧૫) 
સવાર ગરમ જલબી ક માલȶડા ખાવાથી આધાશીશી ચડતી નથી° ે ° ુ . (૧૬) િપĂથી 
થયલીે  આધાશીશીમા ં દહӄ, છાસ, કઢ�, આથાવાળા પદાથҴ અને ટામટાે  ંબધં કર� 
શખભƨમં , કપદભƨમ½ , Ƀ�ƈતભƨમુ  એક એક ˴ામમા ં બે ˴ામ કȶરકાચલીȵુ ુ ં ȧણૂ½ 
મળવીે  દવા Ȑટલી જ ખાડં(પાચં ˴ામ) નાખી ખાલી પટે° સવાર-સાજં પાણી સાથે 
લɂે ં.ુ િપĂવધક½  આહારિવહાર કાયમ માટ° છોડ� દવો° . 

આફરો  (૧) ૨૫ ˴ામ મથીે  અને ૨૫ ˴ામ Ʌવાુ  તાવડ� પર થોડા ં શક�ે , 

અધકચરા ંખાડં�, ૫-૫ ˴ામ લવાથીે  વાȻ,ુ મોળ, આફરો, ઉબકા, ખાટા ઘચરકા અને 
ઓડકાર મટ° છે. (૨) ૪૦૦ િમ.�લ. ઊકળતા પાણીમા ં૨૫ ˴ામ Ʌઠȵૂં ં ુȧણૂ½ નાખી ૨૦-
૨૫ િમિનટ ઢાક�ં  રાખɂુ.ં ઠંȮુ થયા બાદ વĘથી ગાળ� ૨૫થી ૫૦ ˴ામ Ȑટɀુ ંપીવાથી 
પટનોે  આફરો, ઉદરɃળૂ મટ° છે. (૩) ૫૦૦ ˴ામ પાકા ંĤંȸ ુલઈ તનોે  રસ કાઢવો. 
એને કપડાથી ગાળ� છþા ભાગે બાર�ક વાટɀ° ં ુ િસ�ધવ મળવɂે ં.ુ એને શીશીમા ંભર� 
મજȸતૂ ȸચૂ માર� એક અઠવા�ડયા Ʌધીુ  રાખી Ⱥકાવાથીૂ  Ĥંȸ̃ુવ તૈયાર થાય છે. 
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આ Ĥંȸ̃ુવ ૫૦-૬૦ ˴ામ �દવસમા ં ́ણ વાર પીવાથી આફરો મટ° છે. (૪)  
Ĥયફળȵુ ંએકબે ટ�પા ંતલે  ખાડં અથવા પતાસામા ંમળવીે  ખાવાથી આફરો તથા 
ઉદરɃળૂ મટ° છે. (૫) ĥȿંુ અને િસ�ધવ સરખે ભાગે લઈ, લӄȸનાુ  રસમા ંસાત 
�દવસ પલાળ� રાખી, Ʌકવીૂ , ȧણૂ½ કર� સવાર-સાજં લવાથીે  આફરો મટ° છે, તમે  જ 
પાચન શ�ƈત બળવાન બને છે. (૬)  Ȯુગંળ�ના રસમા ંશકલીે °  �હ�ગ અને મીȭંુ મળવીે  
પીવાથી આફરો મટ° છે. (૭)  તજ લવાથીે  આફરો મટ° છે. (૮) પટમાે  ંȣબૂ આફરો 
ચડÈો હોય, પટે ĭલીને ઢોલ Ȑɂુ ંથȻુ ંહોય, પટમાે  ં ȳુ:ખાવો થતો હોય તો Ȯટ�નીૂં  
આȩબાȩુ ુ અને પટે ઉપર �હ�ગનો લપે કરવાથી થોડ� જ વારમા ં મટ° છે. (૯) 
લિવ�ગના તલનાે  ંબે-́ણ ટ�પા ંખાડં ક° પતાસામા ંલવાથીે  પટનોે  આફરો મટ° છે. 
(૧૦) લસણ, ખાડં અને િસ�ધવ સરખા ભાગે મળવીે , ચાટણ કર�, તમાે  ં બમȰુ ં
થીĤવɀે ં ુઘી મળવીે  ચાટવાથી આફરો મટ° છે. (૧૧) લӄȸ ુઆȮુ ંકાપી બે ફાડ કર� 
ઉપર થોડ� Ʌઠંૂ અને િસ�ધવ નાખી Ӕગારા પર Ⱥક�ૂ  ખદખદાવી રસ ȧસવાથીૂ  
આફરો મટ° છે. (૧૨) વ�રયાળ� ચાવીને ખાવાથી અને તનોે  રસ ઉતારતા રહવાથી°  
ઉદરɃળૂ અને અ◌ાફરો મટ° છે. (૧૩) વ�રયાળ�ȵુ ં ૪-૫ ˴ામ ȧણૂ½ પાણી સાથે 
લવાથીે  આફરો મટ° છે. (૧૪) વાȻથીુ  ગડબડ રહતી°  હોય અને પટે  ĭલી ગȻુ ંહોય તો 
મોટ� એલચીના ૧ ˴ામ ȧણમાૂ ં½  .૧૬ ˴ામ શકલીે °  �હ�ગ મળવીે , લӄȸનાુ  રસમા ંકાલવી 
ચાટ� જɂુ.ં એનાથી વાȻ ુઅȵલોમુ  થાય છે અને બસીે  Ĥય છે. (૧૫) સરગવાના 
ફાટમાં  ં�હ�ગ અને Ʌઠંૂ મળવીે  પીવાથી આફરો મટ° છે. (૧૬)  �હ�ગ, છӄકણી ક° સચળં  
નાખી ગરમ કરɀ° ં ુતલે પટે  પર ચોળવાથી અને શકે  કરવાથી પટનોે  આફરો મટ° છે. 
(૧૭)  પટે પર હӄગ લગાવવાથી તથા હӄગની ચણા Ȑવડ� ગોળ�ને ઘી સાથે ગળ� 
જવાથી આફરો મટ° છે. (૧૮) છાસમા ં ĥȿુ અને િસ�ધવ અથવા સચળં  નાખીને 
પીવાથી પટે ĭલȱુ ંનથી. (૧૯) સચળં  અને સોનાȺખીુ  ખાવાથી વાȻનોુ  ગોળો મટ° 
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છે. (૨૦) ભોજન પછ� પટે  ભાર° લાગે તો ચાર-પાચં એલચીના દાણા ચાવીને ઉપર 
લӄȸȵુુ ંપાણી પીવાથી પટે હલȢંુ લાગશે. (૨૧) સવાર-સાજં ૩ ˴ામ િ́ફળા ȧણૂ½ 
પાણી સાથે લવાથીે  પƘથર Ȑɂુ ંપટે  મખમલ Ȑɂુ ંનરમ થઈ Ĥય છે. (૨૨) આȳુ 
અને લӄȸનોુ  રસ પાચં પાચં ˴ામ અને ́ણ કાળા ંમર�નો પાઉડર �દવસમા ં́ણ 
વખત લવાથીે  ઉદરɃળૂ મટ° છે. (૨૩) ૨૫૦ ˴ામ પાણી ઉકાળ� ૧ ˴ામ લિવ�ગનો 
પાઉડર નાખી �દવસમા ં́ણ વાર ગરમ ગરમ પીવાથી પટે ĭલી ગȻુ ંહોય તો ધીર° 
ધીર° બસીે  Ĥય છે. (૨૪) લિવ�ગના તલનાે  ંબે-́ણ ટ�પા ંખાડં ક° પતાસામા ંલવાથીે  
પટનોે  આફરો મટ° છે. (૨૬) લસણ, ખાડં અને િસ�ધવ સરખા ભાગે મળવીે , ચાટણ 
કર�, તમાે  ંબમȰુ ંથીĤવɀે ં ુઘી મળવીે  ચાટવાથી આફરો મટ° છે. (૨૭) મર�નો ફાટં 
બનાવી પીવાથી અથવા Ʌઠંૂ, મર�, પીપર, હરડના°  ȧણનૂ ે½  મધમા ંમળવીે  ચાટવાથી 
અપચો અને આફરો મટ° છે. (૨૮) ĥĮ ંઅને હરડȵ° ં ુસમભાગે ȧણૂ½ લવાથીે  આફરો 
મટ° છે. (૨૯) ૧ ભાગ �હ�ગ, ૨ ભાગ ઘોડાવજ, ૫ ભાગ કોȭંુ, ૭ ભાગ સાĥખાર અને 
૯ ભાગ વાવડӄગȵુ ંȧણૂ½ બનાવી બરાબર િમ̒ કર� પાણીમા ંલવાથીે  આફરો મટ° છે. 
(૩૦) ĭદ�નાના ંપાન, લસણ અને મર�ને ભગાે  ંકર� ચટણી Ȑɂુ ંબનાવી પાણી સાથે 
લવાથીે  પટમાે  ંȣબૂ આફરો આƥયો હોય, વાġટ ન થતી હોય તો તે મટ° છે. (૩૧) 
લӄȸના રસમા Ĥયફળ ઘસીન ચાટવાથી આફરો મટ છુ ં ે ° ે. Ĥયફળન લӄȸના રસમા ે ંુ
લસોટ�ન પણ પી શકાે ય. (૩૨) આફરો ચડતો હોય તો હલકો આહાર લવોે , અન એક ે
એલચીના દાણા શકલા અજમા સાથ ખાડ� Ɇફાળા પાણી સાથ જƠયા પછ� બ કલાક ે ° ે ં ં ે ે °ૂ
ફાક� જવાથી રાહત થાય છે. સવાર-સાજ ચાલવા જɂં ં.ુ 

આમ (૧) Ĥંȸડ�નાુ  ંȢમળાુ  ંપાનનો ૧૦ ˴ામ રસ ૩ ˴ામ મધ મળવીે  �દવસમા ં

́ણ વાર લેવાથી આમ મટ° છે અને લોહ� પડȱુ ંહોય તો બધં થાય છે. (૨)  ધાણા 
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અને વ�રયાળ�નો ઉકાળો લવાથીે  શર�રમા ંરહલો°  આમ બળ� Ĥય છે. એનાથી દાહ, 
તરસ, Ⱥ́નીૂ  બળતરા પણ ȳરૂ  થાય છે, વળ� પરસવોે  થઈ આમજƛય તાવ ઉતર� 
Ĥય છે. (૩) વ�રયાળ�નો અક½ લવાથીે  આમȵુ ંપાચન થાય છે. (૪) વગણҪ  આમ 
મટાડ° છે. (૫) રӄગણા ંઅને ટામટાȵે ં ં ુɅપૂ બનાવી પીવાથી આમȵુ ંપાચન થાય છે. 

(૬) શર�રમા ંખોરાકનો કાચો રસ-આમ ઉƗપđ થઈ વાȻનોુ  ̆કોપ 
અને વાત ƥયાિધઓ કર° છે, તે આમને Ʌઠનાૂં  ઉકાળા સાથે લીધલે 
એર�ડȻં  ુજ મા́ મટાડ° છે.  (૭)  Ʌરણનાૂ  કદં  Ʌકવીૂ  ȧણૂ½ કર�, ઘીમા ંશક�ે  

સાકર નાખીને ખાવાથી આમ મટ° છે. (૮)  Ȯગળ�નુ ં ે પƘથર ઉપર બાર�ક વાટ�ને બે-
ચાર વાર પાણીથી ધોઈ, દહӄ મળવીે  �દવસમા ં́ણ વાર ખવડાવવાથી આમ અને 
લોહ�ના ઝાડા બધં થાય છે. (૯) અ◌ામ એટલે કાȧુ,ં પƍયા વગરȵુ ંઅđ-અ◌ાહાર, 
Ȑ લાબાં  વખતે શર�રમા ંઅનકે  િવકારો જƛમાવે છે. આȳુ અને Ʌઠંૂ અ◌ામના પાચન 
માટ° ઉĂમ છે. અ◌ાȳુ મળને ભદનારે  તથા વાȻ ુઅને કફના રોગોને મટાડનાર છે. 
મદા�Ɗનં , કટ�Ƀળૂ, અĥણ½, અિતસાર, સ˴હણીં , િશર:Ƀળૂ, અȿ�ચુ , મોળ અ◌ાવવી 
અ◌ા બધા રોગો અ◌ામમાથીં  જƛમે છે. Ȑમને અ◌ામની તકલીફ હોય તમણે ે જƠયા 
પહલા°  ંલӄȸ ુ િનચોવી અ◌ાȳુના Ȭકડાૂ  ȣબૂ ચાવીને ખાવા જોઈએ. (૧૦) ૨૦૦ ˴ામ 
આȳુ છોલી ચટણી બનાવી ૨૦૦ ˴ામ ઘીમા ંશકવીે . શકાઈને ે લાલ થાય Ɨયાર° એમા ં
૪૦૦ ˴ામ ગોળ નાખી શીરા Ȑવો અવલહે બનાવવો. આ અવલહે(ȩઓુ  અȵ˲મુ ) 
સવાર-સાજં ૧૦-૧૦ ˴ામ Ȑટલો ખાવાથી અ�ƊનમાČં, ઉદરવાત, આમɂ�ćૃ , અȿ�ચુ  
અને કફɂ�ćૃ  મટ° છે. ̆Ʌતાનુ ે ખવડાવવાથી તે ખોરાક સાર� ર�તે લઈ શક° છે. (૧૧) 
બે �દવસ મા́ Ʌઠંૂ ક° આȳનાુ  Ȭકડાૂ  અને લӄȸ ુનાખલે  મગના પાણી પર રહવાથી°  
શર�ર િનરામ બને છે. આ પછ� એક ચમચી Ʌઠંૂ, પા ચમચી અજમો, એક ચમચી 
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ગોળ અને ́ણ ચમચી ગાયȵુ ંઘી િમ̒ કર� દરરોજ સવાર° અને સાȐં ચાટ� જવાથી 
પાચન શ�ƈત Ʌધરુ ° છે.   

 આમજƛય Ƀળૂ  લસણ ૮૦ ˴ામ, એર�ડȻં ં ુ૫ ˴ામ, િસ�ધવ ૩ ˴ામ અને 

ઘીમા ંશકલીે °  �હ�ગ ૧ ˴ામ બાર�ક ȥટ�ૂં  રોજ ૧૦-૧૦ ˴ામ લવાથીે  આમજƛય Ƀળૂ મટ° 
છે. 

આમԍવર  મીઠાને તવી પર લાલ રગȵં ં ુથાય Ɨયા ંɅધીુ  શક�ે , Ɇફાળાુ ં  ગરમ 

પાણીમા ં૫ ˴ામ Ȑટɀુ ંલવાથીે  આમԍવર મટ° છે. 

આમદોષ Ȑમને ઝાડો કાયમ ચીકણો, અ◌ામદોષવાળો અને પાણીમા ંȮબીૂ  Ĥય 

તવોે  થતો હોય, ઝાડો ભાર° તકલીફથી ઉતરતો હોય તો અ◌ાȳુ અથવા Ʌઠંૂ નાખી 
ઉકાળɀે ં ુપાણી રોજ નરણા કોઠ° ૧-૨ Ɗલાસ પીવાની ટવ°  રાખો. 

આમવાત (૧) લસણની ૫ ˴ામ કળ�ઓ ઘીમા ં તળ�ને રોજ ભોજન પહલા°  ં

ખાવાથી આમવાત મટ° છે. (૨) ૧૦૦ ˴ામ ખȩરુ  પલાળ� રાખી, મસળ�, ગાળ�ને 
પીવાથી આમવાત પર ફાયદો થાય છે. (૩)  આȳનોુ  ૧૦ ˴ામ રસ અને લӄȸનાુ  ૧૦ 
˴ામ રસમા ં૧.૫ ˴ામ િસ�ધવ મળવીે  સવાર° પીવાથી આમવાત મટ° છે. (૪)  એક 
સાર� સોપાર� રા́ે પાણીમા ંપલાળ� રાખી, સવાર° વાટ�, ȩનીૂ  આમલીનો Ĥડો કƣક 
કર� તમાે  ંવાટલી°  સોપાર� મળવીે  ગોળ� કર� ગળ� જવાથી અને ઉપરા- ઉપર� થોȮુ ં
ગરમ પાણી પીવાથી રચ°  લાગી આમવાત મટ° છે. (૫) એરડȵં ં ુમગજ અને Ʌઠંૂ 
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સરખા ભાગે લઈ તમાે  ંતટલીે  જ ખાડં નાખીં  ગોળ�ઓ બનાવી આમવાતમા ંસવાર° 
લવાથીે  ફાયદો થાય છે. (૬) દર ચાર કલાક° લӄȸનોુ  ૬૦-૬૦ ˴ામ રસ આપવાથી 
આમવાત મટ° છે. (૭) મથીે  અને Ʌઠȵૂં ં ુ ૪-૪ ˴ામ ȧણૂ½ સવાર-સાજં ગોળમા ં
મળવીને ે થોડા �દવસ Ʌધીુ  લવાથીે  કબ�જયાત ȳરૂ  થાય છે અને યȢતૃ  બળવાન 
બને છે. (૮) મોટા કાચા પપૈયા પર ઊભા ચીરા કર�, તમાથીે ં  ટપકȱ ુ ંȳધૂ  �ચનાઈ 
માટ�ની રકાબી ક° Ɯયાલામા ંઝીલી લɂે ં.ુ તનેે તરત જ તડકામા ંɅકવીૂ  સફદ°  ȧણૂ½ 
બનાવી સારા ȸચવાૂ ળ� કાચની શીશીમા ંભર� લɂે ં.ુ આ ȧણૂના½  સવનથીે  આમવાત 
અને ӕતરડાના રોગો મટ° છે. એનાથી અપચો અને અƠલિપĂ પણ મટ° છે. (૯) 
અ◌ામવાતમા ંસાધસાધામાં ે ં  ંસોજો અ◌ાવે છે, ȤમȮૂ ંુ પાકȱ ુ ંહોય તવીે  વદનાે  થાય છે, 
અ◌ાȐ એક સાધામાં  ં તો કાલે બીĤમા,ં કોઈને એકમા ં તો કોઈને સવ½ સાધામાં  ં
ȳઃખાવોુ  થાય છે. એના ઉપાય માટ° ધાણા, Ʌ ૂઠં અને એરડાનાં  Ⱥળૂ સરખા વજને લઈ 
અધકચરા ખાડ�ં  બાટલી ભર� લવીે . બે Ɗલાસ પાણીમા ંએક ચમચી ȹકૂો નાખી 
બરાબર ઉકાળɂુ.ં Ԍયાર° એક કપ Ȑટɀુ ંબાક� રહ° Ɨયાર° ઉતાર�, ઠȮં ુ પાડ�, ગાળ�ને 
પી જɂુ.ં અ◌ા ઉકાળો સવાર-સાજં એકાદ મ�હનો પીવો જોઈએ. (૧૦) રોજ સવાર° 
૧૦૦ ˴ામ પાણીમા ં૨ ˴ામ Ʌઠȵૂં ં ુȧણૂ½ નાખી ધીમા તાપે ઉકાળ� એક મોટો ચમચો 
�દવલે નાખી હલાવીને નરણા કોઠ° પી જવાથી આમવાતમા ંફાયદો થાય છે. (૧૧) 
નગોડના પાનન વરાળથી બાફ� તનો રસ કાઢ� �દવલ સાથ લવાથી આમવાત મટ ં ે ે ે ે ે °
છે. (૧૨) િસ�હનાદ Ȥગળૂ  હરડ°, બહડા અન આમળા દરક ° ં ે ં ° ૧૨૦ ˴ામન અધકચરા ે ં
ખાડ� દોઢ લીટર પાણીમા ઉકાળો કર� ગાળ� તમા ં ં ે ં ૪૦ ˴ામ ગધક અન ં ે ૧૬૦ ˴ામ 
�દવલે(એર�ડȻં )ુ ઉમર� ગરમ કર� પાક બનાવવોે . ગોળ� બની શક તવો પાક થાય ° ે
એટલ ચણાના દાણા Ȑવડ� ગોળ�ઓ વાળવીે . એન િસ�હનાદ Ȥગળ કહ છે ૂ ° ે. બે-બ ે
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ગોળ� સવાર-સાજ લવાથી આમવાત સ�હત બધા જ વાȻના રોગોં ે ુ , ઉદરરોગો વગર ે °
મટ છ° ે.  

આમવાતનો સોજો  વડȵુ ં ȳધૂ  લગાડવાથી આમવાતના સોĤમા ંઆરામ 

થાય છે, અને ȳઃખાવોુ  મટ° છે. 

આમાિતસાર  (૧) મથીȵે ં ુ ચાર-ચાર ˴ામ ȧણૂ½ સવાર-સાજં મþામા ં મળવીે  

લવાથીે  આમાિતસાર મટ° છે. (૨) વ�રયાળ�નો ઉકાળો કર� પીવાથી અથવા Ʌઠંૂ અને 
વ�રયાળ� ઘીમા ંશક�ે , ખાડ�ં , તનીે  ફાક� મારવાથી આમȵુ ંપાચન થાય છે, તમે જ 
આમાિતસારમા ં ફાયદો થાય છે. (૩) Ʌઠંૂ, ĥȿુ અને િસ�ધવȵુ ંȧણૂ½ તાĤ દહӄના 
મઠામા ંભોજન બાદ પીવાથી ȩનાુ  અિતસારનો મળ બધાયં  છે, આમ ઓછો થાય છે 
અને અđપાચન થાય છે. (૨) Ʌઠંૂ ૫ ˴ામ અને ȩનોુ  ગોળ ૫ ˴ામ મસળ� રોજ 
સવારમા ંખાવાથી આમાિતસાર, અĥણ½, અને ગસૅ  મટ° છે. 

આથરાઈટ�સ½  (૧) રોજ બે ચમચી ઑ�લવ ઑઈલ લવાથીે  અને રોજ ́ણ 

અખરોટ ખાવાથી ઓƨટ�ઓ આથરાઈટ�સ½  અને ȿમટોઈડુ ૅ  આથરાઈટ�સના½  ȳઃખાવામાુ  ં
ઘણી રાહત મળે છે. (૨) Ȣશળુ  Ȣદરતીુ  ઉપચારક કળા°  ંઅને સફરજન આ બે ફળોના 
̆યોગ કરાવી આથરાઈટ�સમાથી½ ં  દદ�ને Ⱥ�ƈતુ  અપાવી શક° છે. (૩) દરરોજ સવાર, 
બપોર, સાજં ૧-૧ મોટો ચમચો મધ િનયિમત ચાટવાથી આથરાઈટ�સ½ , ગાઉટ તથા 
અƛય સાધાનાં  રોગો મટ° છે, કમ°  ક° મધ આપણા શર�રમા ંએકઠો થયલોે  Ȼ�રકુ  
એિસડ ઝડપથી બહાર ફક�Ұ  દ° છે.  
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આથરાઈટ�સમા½  ં પરĥ°  આથરાઈટ�સ ધરાવતા દરક દદ�ન ȩદો ȩદો ½ ° ે ુ ુ

આહાર માફક આવ છે ે. આથી બધા જ દદ�ઓ માટ કોઈ સવસામાƛય આહાર િનિĔત ° ½
કર� શકાય ન�હ. વȴ વજન ધરાવતા આથરાઈટ�સના દદ�ઓમા દદની તકલીફ વȴ ુ ુ½ ½ં
જોવા મળ છે ે. શર�રમા સોજો ઉƗપđ કરનાર દરક આહાર ̃ƥય આથરાઈટ�સના ં ° ½
દદનો Ɇમલો લાવી શક છ½ ુ ° ે. લોહ�મા ƜȻર�ન તƗƗવ ભળ ં ેુ તવા આƣકોહોલ પણ ે
આથરાઈટ�સન િવષમ બનાવ છ½ ે ે ે. આથી આ દદ�ઓએ વજનન સમતોલ રાખતો ે
પોષક ̃ƥયથી ભરȶર આહાર લવો જોઈએુ ે . એલજ� હોય તવી વƨȱઓ િસવાયની ે ુ
Ĥતન માફક આવતી તમામ ચીજો ખાવી જોઈએે . તમાȢુ, ȴ̊પાન અન દાĮુ ે -
આƣકોહોલ સદતર બધ કરવા જોઈએં ં ં . ફળો અન શાકભાĥનો ઉે પયોગ વȴ કરવો ુ
જોઈએ.  

ӕકડ�-ખચҪ  (૧) દરરોજ સવાર, બપોર, સાજં પાચં રિત ગોરોચન ȧણૂ½ 

Ȥલાબજળુ  સાથે લવાથીે  ӕકડ� મટ° છે. ગોરોચન ȧણૂ½ ȣબૂ મҭȥુ ં હોય છે તથીે  
અસલી મળવɂે ં ુ ȺƦકલુ °  હોય છે. લાબાં  �દવસો Ʌધીુ  ̆યોગ કરવો પડ° છે. (૨) 
પાણીમા ંપલાળ� રાખલાે  ંઅર�ઠાના પાણીના ંથોડા ંથોડા ંટ�પા ંનાકમા ંȺકતાૂ  રહવાથી°  
ӕકડ�˴ƨત ƥય�ƈત તરત જ ભાનમા ંઆવવા લાગે છે. આ જ ̆યોગ કરતા રહવાથી°  
ӕકડ�નો રોગ મટ� Ĥય છે. એની કોઈ આડઅસર નથી.  

ӕખ િવષ ે  ӕખ આવવી (૧) લӄȸ ુ અને Ȥલાબજળȵુ ુ ં સમાન મા́ામા ં

િમɃર્ણ કર� એક એક કલાકના Ӕતર° ӕખોમા ંӕજવાથી અને હળવો શકે કરવાથી 
એક જ �દવસમા ંઆવલીે  ӕખોમા ંરાહત થઈ Ĥય છે. (૨) એક ચપટ� Ƀćુ ફટકડ�ને 
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બે ચમચા Ȥલાબજળમાુ  ંબરાબર ȥટ�ૂં -વાટ� એકબે ટ�પા ંથોડ� થોડ� વાર° ӕખમા ં
ӕજતા રહવાથી°  ӕખ આવવાનો ચપીે  રોગ(કȐ�ƈટવાઈટ�સ) ધીર° ધીર° ȳરૂ  થવા 
લાગે છે. (૩) ઘટ�ના ȳધના પોતા ӕખ પર Ⱥકવાથી આવલી ӕખ મટ� Ĥય છે ં ં ૂ ે ેૂ .   
ӕખોની પીળાશ& †÷ÉmÉà »ÉÚlÉÒ÷ ´ÉLÉlÉà +à†Å÷Êeô«ÉÖÅ +oÉ´ÉÉ 

©ÉyÉ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ +ÉÅWð´ÉÉoÉÒ÷ »É£àíqÒö÷ ´ÉyÉà Uàï. ӕખોની 
બળતરા  (૧) ગાયȵુ ંમાખણ ӕખો પર ચોપડવાથી બળતરા મટ° છે. (૨) ӕખો 
ȣબ બળતી હોયૂ , લાલ રહતી હોય તો Ȥલાબજળના ટ�પા નખવાથી લાભ થાય છ° ં ં ેુ . 
(૩) ӕખો Ʌĥૂ Ĥય, લાલ થઈ Ĥય, બળે, તમાે  ંખટકો થાય તો વડની છાલના 
ઉકાળાથી ӕખો ધોઈ ӕખમા ંવડના ȳધનાૂ  ંટ�પા ંȺકવાૂ .ં (૪) ૨૦ ˴ામ ̃ાëને રા́ે 
પાણીમા ંપલાળ� રાખી સવાર° મસળ�, ગાળ�, સાકર મળવીે  પીવાથી ӕખોની ગરમી 
અને બળતરા મટ° છે. ӕખોની લાલાશ (૧) +ÉÅ¥ÉÉ³É{ÉÉ ~ÉÉiÉÒ÷oÉÒ÷ 
+ÉÅLÉ yÉÉà´ÉÉoÉÒ÷ +oÉ´ÉÉ NÉÖ±ÉÉ¥ÉWð³ {ÉÉLÉ´ÉÉoÉÒ÷ ±ÉÉ§É 
oÉÉ«É Uàï. (૨) Ĥમફળના પાનની પોટ�સ બનાવી રા́ે Ʌતીૂ  વખતે ӕખ ઉપર 
બાધવાથીં  ӕખોȵુ ંદદ½  મટ° છે. (૩) હળદરનો ગાગડોં  ȱવરનીુ ે  દાળમા ંબાફ�, છાયડં ° 
Ʌકવીૂ , પાણીમા ંઘસી Ʌયાƨતૂ ½  પહલા°  ંબે વાર ӕખમા ંӕજવાથી ӕખોની રતાશ 
મટ° છે. (૪) ӕબળાના પાણીથી ӕખ ધોવાથી અથવા Ȥલાબજળુ  નાખવાથી લાભ 
થાય છે. (૫) Ĥમફળના પાનની પોટ�સ બનાવી રા́ે Ʌતીૂ  વખતે બાધવાથીં  
ӕખોȵુ ંદદ½  મટ° છે. સોજો અને વદનાે  ȳરૂ  થાય છે. (૬) ӕખ લાલ રહતી°  હોય તો 
Ȑઠ�મધનો Ȭકડોૂ  પાણી સાથે ચદનનીં  Ȑમ ઘસી, Įનો ફાયો બનાવી ӕખ બધં કર� 
ઉપર Ⱥક�ૂ  દવો° . Ԍયા ંɅધીુ  રાખી શકાય Ɨયા ંɅધીુ  રાખવાથી અને દરરોજ ̆યોગ 
કરતા રહવાથી°  ӕખની લાલાશ જતી રહ° છે.ӕખોȵુ ંતજે  (૧) �હ�ગ મધમા ંમળવીે , 
Įની �દવટે બનાવી, સળગાવી, કાજળ પાડ�, એ કાજળ ӕખમા ંӕજવાથી ન́̔ાવે  
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બધં Ȳઈ્ Ӕખોȵુ ંતજે  વધે છે. (૨) rºtV¤tlt ºtK-ath d{tb åËKobtk yuf abae b" અને yuf abae 

dtgLþk De bu¤Jelu  htus ht;u Mþ;t vnujt atxe sɂુંk. yt «gtud SJlCh કર� શકાય. એનાથી  ytkFtuLþk 

તજે J"u Au ylu ӕખોȵુ ંhûtK થાય છે. (૩) પƘયા�દ ƈવાથના િનયિમત સવનથી ӕખના ે
રોગો મટ છ અન ӕખȵ તજ પણ વધ છ° ે ે ં ે ે ેુ . (૪) ગાયના તાĤ ȳધના પોતા ӕખ ૂ ં ં
પર Ⱥકવાથી ӕખોȵ તજ વધ છૂ ં ે ે ેુ . (૫) પગન ત�ળય ગાયȵ ઘી ે ે ંુ ૧૫ થી ૨૦ િમિનટ 
િનયિમત ર�ત ઘસવાથી ӕખોȵ તજ વધ છે ં ે ે ેુ . ӕખોને »´ÉSUï †÷ÉLÉ´ÉÉ „ÉÖÅ 

Hí†÷„ÉÉà? ÷(૧) દરરોજ સવાર° ઊઠતાનીં  સાથે ઠડાં  પાણીથી ӕખ સાફ કરવી. 
(૨) ફટકડ� લોખડનાં  પા́મા ંગરમ કર� ĭલાવી, ઝીણી વાટ� Ȥલાબજળમાુ  ંક° મધમા ં
મળવીે  એના ંટ�પા ંӕખમા ંનાખવાથી ӕખ એકદમ ƨવƍછ થઈ Ĥય છે. ӕખની 
સભાળં  અને સારવાર માટ° કટલાક° ં  Ʌચૂનો અને ઉપચાર અહӄ આƜયા છે. �દવસમા ં
Ԍયાર° પણ સમય મળે Ɨયાર° બ́ણે  વાર ઠડાં  પાણીની છાલકો મારવાથી ӕખȵુ ંતજે  
વધે છે. ગરમીના �દવસોમા ં ȣƣલાૂ  પગે ðાયં પણ જɂુ ં ન�હ, કમ°  ક° ગરમી 
લાગવાથી ӕખને ȵકશાનુ  થાય છે. શીષાસન½  અને િનયિમત ƥયાયામ કરવો. રા́ે 
Ʌતીૂ  વખતે Ʌરમોૂ  ӕજવો અથવા િ́ફળાની ફાક� ȳધૂ  સાથે લવીે . Ȑથી કબ�જયાત 
ન રહતા°  ંӕખની ગરમી મટ� Ĥય છે. બળતરામા ંપણ રાહત થાય છે. નાકથી°  પાણી 
પણ પી શકાય. રા́ે વીજળ�ની બĂીએ વȴ ુન વાચɂં ં.ુ  ӕખ ȳુ:ખવી (૧) ગાયના 
ȳધમાૂ  ં Į પલાળ� તનીે  ઉપર ફટકડ�ની ȹકૂ� છાટ�ં  ӕખો પર બાધવાથી ȳુ:ખતી 
ӕખો મટ° છે. (૨) ચાર-પાચં બદામ રા́ે પાણીમા ંપલાળ� સવાર° છોલીને ȣબૂ 
ચાવીને ખાવી. અ◌ા પછ� થોડ� વાર° એ બદામ પલાળɀે ં ુપાણી પણ પી જɂુ.ં ̆યોગ 
િનયિમત કરવો અને એક પણ �દવસ ખાલી જવા દવો°  ન�હ. થોડા જ �દવસોમા ં
અ◌ા◌ંખો ȳઃખતીુ  બધં થઈ જશે. (૩) ӕખોને ȣબૂ ̒મ પહҭચવાને લીધે ӕખો 
ȳઃખતીુ  હોય તો આȳનોુ  રસ કપડાથી ગાળ� બƞબે ટ�પા ં Ⱥકવાથીૂ  મટ° છે. 
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શĮઆતમા ં એનાથી ӕખમા ં બળતરા થશે, પરȱં  ુ પછ�થી રાહત માલમ પડશે.  
ӕખના રોગો  દરરોજ રા́ે એક ચમચો િ́ફળાȵુ ંȧણૂ½ ઠડાં  પાણીમા ં પલાળ� 
સવાર° િનતયા½ પાણીને ગાળ� ӕખમા ંનાખɂુ.ં નીચે Ȑ ȧણનોૂ ½  રગડો વધે તે પી 
લવાથીે  પટે અને ӕખના કોઈ જ રોગ થતા નથી. થયા હોય તો મટ� Ĥય છે. 
ӕખના ંĭલા ં  (૧) સાકર સવાર-સાજં ӕજતા રહવાથી°  થોડા જ �દવસોમા ંӕખના ં
ĭલા ં મટ° છે. ȩનાૂ  ં ĭલા ં મટતા ં વȴ ુ સમય લાગે છે. (૨)  હળદરને સોળગણા 
પાણીમા ંઉકાળ�, બવડે  વાળલાે  કપડા વડ° ગાળ�, શીશીમા ંભર�, તનાે  ંબƞબે ટ�પા ં
�દવસમા ંબે વાર ӕખમા ંનાખવાથી ȳઃખતીુ  ӕખના ંĭલા ંમટ° છે. (૩) હળદરનો 
ગાગડોં  ȱવરનીુ ે  દાળમા ંબાફ�, છાયડં ° Ʌકવીૂ , પાણીમા ંઘસી Ʌયાƨતૂ ½  પહલા°  ંબે વાર 
ӕખમા ંӕજવાથી ધોળા ં ĭલા ંમટ° છે. (૪)  ӕખમા ં Ĭɀ ુપડȾુ ં હોય તો વડના 
ȳધમાૂ  ંમધ અને કȶરુ½  ȥટ�ૂં  ӕજણ Ȑɂુ ંબનાવી ӕખમા ંӕજɂુ.ં (૫) Ȯગળ�નોુ ં  
૨૫૦ ˴ામ રસ કાઢ�, તમાે  ંકપȮુ ંપલાળ�, છાયડં ° Ʌકવીુ , તે કપડાની �દવટે બનાવી, 
તલના તલમાે  ંસળગાવી, કાજળ-મશҪ  પાડ� ӕખમા ંӕજવાથી ĭɀ ૂમટ° છે. ӕખની 
ӕજણી (૧) હળદર અને લવӄગને પાણીમા ંઘસીને અથવા ચણાની દાળને વાટ�ને 
પાપણં  પર લગાડવાથી ́ણ �દવસમા ંӕજણી મટ� Ĥય છે. (૨) મર� પાણીમા ંઘસી 
ӕજણી ઉપર લપે કરવાથી ӕજણી જલદ� પાક�ને ĭટ� Ĥય છે. ӕખની ખજવાળં  
દાડમના તાĤ રસના ંચાર-પાચં ટ�પા ં �દવસમા ંચારક°  વખત થોડા �દવસ Ⱥકતાૂ  
રહવાથી°  ӕખની ખજવાળં  મટ° છે. ӕખની ગરમી  (૧) ӕખે ઠȮં ુ પાણી છાટવાથીં  
ӕખોની ગરમી ȳરૂ  થાય છે અને ӕખોȵુ ંતજે વધે છે. (૨) દાડમના દાણાનો રસ 
ӕખમા ંનાખવાથી ӕખોની ગરમી મટ° છે. ӕખȵુ ંતજે  (૧) લӄȸનાુ  રસનો સતત 
ઉપયોગ કરવાથી ӕખȵુ ંતજે  વધે છે. (૨) િ́ફળાના ૩-૪ ˴ામ ȧણમાૂ ં½  ૧ ચમચી 
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મધ અને ૧ ચમચી ગાયȵુ ંઘી મળવીે  રોજ રા́ે Ʌતાૂ  પહલા°  ંચાટ� જɂુ.ં આ ̆યોગ 
ĥવનભર કર� શકાય. એનાથી ӕખોȵુ ંતજે  વધે છે અને ӕખોȵુ ંરëણ થાય છે. 
(૩)  સરખા ભાગે એલચીના ȧણૂ½ અને સાકરમા ંએર�ડȻં ં ુમળવીે  ૪ ˴ામ Ȑટɀુ ં
લાબાં  સમય Ʌધીુ  લવાથીે  ӕખોમા ંઠડકં  થઈ એȵુ ંતજે વધે છે. (૪)  �હ�ગ મધમા ં
મળવીે , Įની �દવટે બનાવી , સળગાવી, કાજળ પાડ�, એ કાજળ ӕખમા ંӕજવાથી 
ન́̔ાવે  બધં થઈ અ◌ા◌ંખોȵુ ંતજે  વધે છે. (૫) રોજ અડધો કપ લીɀુ ંશાક ખાવાથી 
શર�રમા ં ƣȻ�ટનȵુ ુ ં લવલે  વધાર� શકાય છે, Ȑ ӕખȵુ ં જતન કરનાર 
એ�ƛટઑ�ƈસડƛટ તƗƗવ છે.  ӕખનો ȳુ:ખાવો  (૧) Ĥમફળ�ના પાનની પોટ�સ રા́ે 
Ʌતીૂ  વખતે ӕખ પર બાધવાથીં  ȳુ:ખતી ӕખો મટ° છે. (૨) Ȯગળ�નોુ ં  રસ ӕખમા ં
નાખવાથી ӕખનો ȳુ:ખાવો મટ° છે. (૩) Ȯગળ�નાુ ં  રસમા ંસાકર મળવીે  તનાે  ંટ�પા ં
ӕખમા ંપાડવાથી ӕખોની ગરમી ȳરૂ  થાય છે તમે જ ȳુ:ખતી ӕખોમા ંӕજવાથી 
ફાયદો થાય છે. (૪) ƨવƍછ કપડાથી ગાળલાે  કોથમીરના રસના ંબƞબે ટ�પા ંબનેં 
ӕખમા ંસવાર-સાજં Ⱥકવાથીૂ  ȳુ:ખતી ӕખમા ંફાયદો થાય છે. ӕખના ંખીલ, ĭɀુ,ં 
છાર� વગરે ° પણ મટ° છે, ચƦમાનો નબરં  ઘટ° છે. (૫) ધાણા પાણીમા ંપલાળ� રાખી 
મસળ�, ગાળ�, એ પાણી વડ° ӕખો ધોવાથી ȳુ:ખતી ӕખો મટ° છે. શીતળા નીકળે 
Ɨયાર° આ પાણીથી રોજ ӕખો ધોવાથી ӕખોમા ંશીતળાના દાણા નીકળતા નથી ક° 
કોઈ Ĥતની ઈĤ થતી નથી. (૬)  એક ભાગ સાકર અને ́ણ ભાગ ધાણાના 
બોરȢટાૂ  ȧણનૂ ે½  ઉકાળલાે  પાણીમા ં નાખી, એક કલાક ઢાક�ં  રાખી કપડાથી ગાળ� 
શીશીમા ંભર� રાખɂુ.ં તમાથીે ં  બƞબે ટ�પા ંસવાર-સાજં ӕખોમા ંનાખવાથી ȳઃખતીુ  
ӕખો બ́ણે  �દવસમા ંમટ° છે. (૭) દાડમડ�ના ંપાન વાટ�, ӕખો બધં કર�, તનીે  
ઉપર થપલીે  Ⱥકવાથીૂ  ȳઃખતીુ  ӕખો મટ° છે. (૮)  હળદરને સોળગણા પાણીમા ં
ઉકાળ�, બવડે  વાળલાે  કપડા વડ° ગાળ�, શીશીમા ંભર�, તનાે  ંબƞબે ટ�પા ં �દવસમા ં
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બે વાર ӕખમા ંનાખવાથી ȳઃખતીુ  ӕખો મટ° છે. (૯)  સરગવાના પાનના રસમા ં
સમાન ભાગે મધ મળવીે  ӕખમા ંӕજવાથી ȳુ:ખતી ӕખો સાર� થાય છે. (૧૦) 
નાગરવલનાે  ંપાનનો રસ ӕખોમા ંનાખવાથી ȳઃખાવોુ  મટ° છે. ӕખની તકલીફ 
સફરજનને Ӕગારામા ંશક�ે , કચર�, પોટ�સ બનાવી રા́ે ӕખ પર બાધવાથીં  થોડા 
જ �દવસોમા ંӕખȵુ ંભારપȰ° ં,ુ ȳ�Ƨટમદતાૃ ં , પીડા વગરે ° મટ° છે. ӕખમા ંકચરો (૧) 
૧૦૦ ˴ામ પાણીમા ં૧ લӄȸનોુ  રસ નાખી ӕખો ધોવાથી ӕખમાનોં  કચરો નીકળ� 
Ĥય છે. પરȱં  ુӕખમા ં ȧનોૂ  Ĥય Ɨયાર° ઘી અથવા દહӄની તર ӕજવી. (૨) 
ӕખમા ȳધ છાટવાથી ӕખમા પડɀ કƨતર ȳધની �ચકાશથી નીકળ� Ĥય છં ં ં ° ં ેૂ ૂુ . 
ӕખોની કાળાશ (૧) ӕખોની નીચનાે  કાળા ભાગ પર સરિસયાના તલȵે ં ુમા�લશ 
કરવાથી અને Ʌકાૂ  ંӕબળા ંઅને સાકરના ȧણȵૂ ં½  ુસમાન મા́ામા ંસવાર-સાજં પાણી 
સાથે સવને  કરવાથી ӕખો નીચનાે  કાળા ડાઘ ȳરૂ  થાય છે. (૨) કાળા તલને મધમા ં
બાર�ક વાટ� સવાર-સાજં ધીમે ધીમે ઘસવાથી આઠ-દસ �દવસમા ંજ ӕખો નીચનાે  ં
કાળા ં Ȣડાળાુ ં  ં ȳરૂ  થાય છે.  સાથે સાથે ̆ોટ�નȻƈતુ  આહાર વȴ ુ̆માણમા ંલવોે  
જોઈએ. (૩) બટાટાના રસમા ંબ́ણે  ટ�પા ંગાજરનો રસ અને કાકડ�નો રસ મળવીે  
Įના ંȶમડાૂ  ંબોળ� ӕખો પર Ⱥકવાથીૂ  ӕખો નીચનાે  ં કાળા ં Ȣડાળાુ ં  ંȳરૂ  થાય છે. 
ӕખોની પીળાશ રા́ે Ʌતીૂ  વખતે એર�ડȻં ં ુ અથવા મધ ӕખોમા ં ӕજવાથી 

પીળાશ મટ° છે. ӕખોમાથીં  પાણી પાણી  (૧) કોઈ ખાસ ગભીં ર ન́ે  રોગ ન�હ 
થયો હોય અને ӕખોમાથીં  પાણી નીકƤયા કરȱ ુ ં હોય તો દરરોજ સવાર, બપોર, 
સાજં અને રા́ે એમ �દવસમા ંચાર વખત સતરાનોં  ૧-૧ Ɗલાસ તાજો રસ પીવો.  
(૨) બોરના ઠ�ળયાને પાણીમા ંઘસી �દવસમા ંબે વાર એકાદ મ�હના Ʌધીુ  ӕખમા ં
ӕજવાથી ન́̔ાવે  બધં થાય છે. (૩) ӕખ સતત ભીની રહતી°  હોય ક° ӕખમાથીં  
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પાણી નીકƤયા કરȱ ુ ંહોય તો દરરોજ રા́ે પાચ-સાત મર� ચાવી જઈ ઉપર એક 
Ɗલાસ Ɇફાįૂં ં ȳધૂ  પીɂુ.ં ӕખો ભીની રહવાની°  ફ�રયાદમા ં આ એક સરળ અને 
અસરકારક ઉપાય છે. પાપણનાં  વાળ ӕખની પાપણનાં  વાળ ખરવાની શĮઆત 
થાય ક° તરત જો પાપણનીં  એ જƊયાએ ગȿે ુ ઘસવાȵુ ંચાɀ ુકર� દવામા°  ંઆવે તો 
પાપણનાં  વાળ ખરતા અટક� નવા વાળ પણ આવવા લાગે છે. ӕખોનો થાક  બનેં 
હાથની હથળ�ે  બ́ણે  િમિનટ ઘƨયા પછ� એક િમિનટ માટ° બનેં ӕખ ઉપર દાબી 
રાખવાથી ӕખોનો થાક ́ણથી પાચં િમિનટમા ં જતો રહ° છે. ӕખે Ӕધારા ં
પોષણના અભાવે તથા મગજની નબળાઈ ક° અƛય કારણોના લીધે ӕખે Ӕધારા ં
આવતા ંહોય તો Ʌકાૂ  ધાણા અને સાકર સમભાગે ચાવી ચાવીને  ̆માણસર ખાવાથી 
રાહત થાય છે.  

ӕચક� �દવસમા ંએક વાર એક કપ ઠડાં  પાણીમા ંએક નાની ચમચી બાધાનીં  

હӄગȵુ ં ȧણૂ½ અને હӄગથી ચાર ગણો સોડા બાય કાબ½ નાખી હલાવી ધીમે ધીમે 
પીવાથી ӕચક� આવવાની ફ�રયાદ મટ° છે.  

ӕતરડાના ંદદҴ  કળા°  ંӕતરડામા ંઅȺકુ Ĥતના ંĥવાȰઓનુ ે ȶ�Ƨટુ  આપે છે. 

આ ĥવાȰઓુ ȵકસાનકતાુ ½ બીĤ ĥવાȰઓનોુ  નાશ કર° છે. ӕતરડામા ંએ કહોવાટ 
અટકાવે છે. તથીે  ӕતરડાના ંદદҴ થતા ંનથી. ӕતરડાȵુ ંɃળૂ  તજȵુ ંતલે બથીે  
́ણ ટ�પા ંએક કપ પાણીમા ંમળવીે  લવાથીે  ӕતરડાના Ƀળમાૂ  ં ફાયદો થાય છે. 
ӕતરડાનાં  દોષો  દાડમનો રસ, િસ�ધવ અને મધ એક́ કર� ચાટવાથી અȿ�ચુ  મટ° 
છે. (૨) ખાટામીઠા દાડમનો ૧૦-૧૦ ˴ામ રસ મҭમા ં રાખી ધીમે ધીમે ફરવીન° ે 
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�દવસમા ં૮-૧૦ વાર પીવાથી મોઢાનો ƨવાદ Ʌધરુ ° છે અને ӕતરડામાં  ંરહલા°  દોષોȵુ ં
શમન થાય છે. ӕતરડાનો સોજો કડાછાલ, બીɀુ,ં રાળ, હરડ°, Ʌઠંૂ, અજમો અન ે
Ʌવાદાણા સરખ ભાગ લઈ તȵ ȧણ ૂ ે ે ે ં ૂુ ½ ૧-૧ ચમચી છાસ સાથ પીવાથી ӕતરડાનો ે
સોજો મટ છ° ે.  

ӕબાહળદર એ કડવી, તીખી, ઠડ�ં , પચી ગયા પછ� મȴર અન િ́દોષનાશક ુ ે

છે. વળ� એ ȹખ લગાડનારૂ , આહારȵ પાચન કરાવનારું , મળ રોકનાર, સોજો 
ઉતારનાર અન ȳઃખાવો શાત કરનાર છે ં ેુ . એના Ȥણ હળદર Ȑવા જ છ પણ આȳ ુ ે ુ
ગરમ છે, Ԍયાર આ શીતળ અન િપĂહર છ° ે ે. ӕબાહળદર ચામડ�ના રોગો, 
વાતરƈત, ́ણે દોષ(વાȻ,ુ િપĂ, કફ), િવષ, હડક�° , દમ, સસણી, શરદ� અને કફના 
રોગોનો નાશ કર° છે. (૧) ખજવાળં , માર-મચકોડ, સોજો, ચોટ વગરમાે °  ં
ӕબાહળદરનો લપે કરવાથી ફાયદો થાય છે. (૨) ӕબાહળદર અને િસ�ધવȵુ ંસમાન 
ભાગે કરɀ° ં ુઅડધી ચમચી Ȑટɀુ ંȧણૂ½ રોજ રા́ે ચાર-પાચં �દવસ લવાથીે  તમામ 
̆કારના Ȣિમૃ  મટ° છે. (૩) ӕબાહળદર અને કાળ� ĥર� સરખા ભાગે પાણીમા ં
લસોટ� લપે કરવાથી ખજવાળં , બળતરા, સોજો અને ખસ મટ° છે. આ તકલીફ વખતે 
ગળ� અને ખાટ� ચીજો, અથાણા,ં પાપડ ખાવા ંન�હ. નમક સાવ ઓĠ ંલɂે ં.ુ ƨવા�દƧટ 
િવરચન°  ȧણૂ½ સવાર-સા◌ંજં  લɂે ં.ુ (૪) વાગવા ક° પડ� જવાથી લોહ� ગઠાઈં  ગȻુ ંહોય 
તો ӕબાહળદર અને �હરાબોળનો લપે કરવો. તથા ӕબાહળદરȵ ȧણ ફાકવાથી ુ ં ૂ ½
લાભ થાય છે. 
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ઈયોિસનો�ફ�લયા નાગરવલના પાન અન આȳનો રસ જƠયા પહલા લવાથી ે ં ે ° ં ેુ

ઈયોિસનો�ફ�લયા મટ છ° ે.  

ઉદરવાત  મીઠાને તવી પર લાલ રગȵં ં ુથાય Ɨયા ંɅધીુ  શક�ે , Ɇફાળાુ ં  ગરમ 

પાણીમા ં૫ ˴ામ Ȑટɀુ ંલવાથીે  ઉદરવાત મટ° છે. 

ઉધરસ  (૧) મર�ȵુ ંȧણૂ½ નાખી ઉકાળɀે ં ુȳધૂ  પીવાથી ઉધરસ મટ° છે. (૨) ૧/૨ 

˴ામ મર�ȵુ ંȧણૂ½, ૩ ˴ામ મધ અને સાકર ચાટવાથી ઉધરસ મટ° છે. (૩) મર�ȵુ ં
બાર�ક ȧણૂ½ ઘી, મધ અને સાકર મળવીે  ચાટવાથી બધી Ĥતની ખાસીં  મટ° છે. (૪) 
૧/૨ ˴ામ રાઈ, ૧/૪ ˴ામ િસ�ધવ અને ૨ ˴ામ સાકર મળવીે  સવાર-સાજં લવાથીે  
ઉધરસમા ંકફ ગાઢો થયો હોય તો પાતળો થઈ સરળતાથી બહાર નીકળે છે. (૫) 
આȳનાુ  રસમા ંમધ મળવીે  પીવાથી ઉધરસમા ંફાયદો થાય છે. (૬) આȳનોુ  રસ, 
લӄȸનોુ  રસ અને મધ સરખે ભાગે લઈ પીપર નાખી �દવસમા ંબે-́ણ વાર પીવાથી 
ઉધરસ મટ° છે. (૭) આȳનોુ  રસ, લӄȸનોુ  રસ અને િસ�ધવ એક́ કર� ભોજનની 
શĮઆતમા ંલવાથીે  ઉધરસ મટ° છે. (૮) કોળાનો અવલહે (ȩઓુ  અȵ˲મુ ) ખાવાથી 
ઉધરસ મટ° છે. (૯)  ગઠોડાં , Ʌઠંૂ અને બહડાદળȵ° ં ુȧણૂ½ મધમા ંચાટવાથી ઉધરસ 
મટ° છે. (૨) લિવ�ગને મҭમા રાખી રસ ȧસવાથીૂ  કટાળાજનકં  ખાસીં  મટ° છે. (૩) 
લિવ�ગ દ�વા પર શક�ે  મҭમા ંરાખવાથી ખાસીં , શરદ�, અને ગળાનો સોજો મટ° છે. 
(૧૦) દાડમના ફળની છાલનો Ȭકડોૂ  મҭમા ંરાખી તનોે  રસ ȧસવાથીૂ  ખાસીં  મટ° છે. 
(૧૧) દાડમના ફળની Ʌક�ૂ  છાલને બાર�ક ખાડ�ં  વĘગાળ કર� ૫ ˴ામ ȧણમાૂ ં½  સહજ°  
કȶરુ મળવીે  �દવસમા ંબે વાર પાણી સાથે લવાથીે  ભયકરં  ́ાસ આપનાર� ખાસીં  
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મટ° છે. (૧૨) ̃ાë, િપĂપાપડો અને ધાણા ́ણનેે પાણીમા ંભӄજવી રાખી ગાળ�ને 
પીવાથી ઉધરસ મટ° છે. (૧૩) Ĭદ�નાનો રસ પીવાથી ઉધરસ, ઊલટ�, અિતસાર અને 
કૉલરામાે  ં ફાયદો થાય છે; વાȻ ુઅને Ȣિમૃ  પણ મટ° છે. (૧૪) બાજર�ના લોટમા ં
હળદર મળવીે , રા́ે ફાક� લઈ પાણી પીધા િવના Ʌઈૂ જવાથી ઉધરસ મટ° છે. (૧૫) 
રા́ે થોડા શકલાે °  ચણા ખાઈ ઉપર પાણી પીધા વગર Ʌઈૂ જવાથી ઉધરસ મટ° છે. 
(૧૬) લસણ, ખાડં અને િસ�ધવ સરખા ભાગે મળવીે , ચાટણ કર�, તમાે  ં બમȰુ ં
થીĤવɀે ં ુઘી મળવીે  ચાટવાથી ઉધરસ મટ° છે. (૧૭) ભҭયરӄગણીનો રસ પીવાથી 
ઉધરસ મટ° છે. (૧૮) ૫ ˴ામ Ȑટɀુ ંમધ �દવસમા ંચાર વાર પીવાથી કફ ġટો પડ° 
છે અને ઉધરસ મટ° છે. (૧૯) હળદર અને મીઠાવાળા તાĤ શકલાે °  ચણા રા́ે Ʌતાૂ  ં
પહલા°  ંખાવાથી (ઉપર પાણી પીɂુ ંન�હ) કાયમી ઉધરસ અને શરદ� મટ° છે. (૨૦) 
ભҭયરӄગણી પડતર જમીનમા ંક° નદ� �કનારાના ભાગમા ંથતી જોવા મળે છે. તનોે  
વલોે  જમીન પર પથરાયલોે  હોય છે. તનાે  ંપાન રӄગણીના ંપાન Ȑવા ંહોય છે, તથીે  
તનેે ભҭયરӄગણી કહ° છે. તનાે  ંપાન ઉપર ȶƦકળુ  કાટાં  હોય છે, તથીે  સƨȢતમાં ંૃ  તનેે 
કટકાર�ં  કહ� છે. તનેે મઝાના ંĭલ થાય છે, Ȑમા ંપીળા ંȶકસરું °  હોય છે. એને અર�ઠા ં
Ȑવા ંગોળ લીલા ંફળ થાય છે. તે પાક�ને Ʌકાઈૂ  જતા ંપીળા ંપડ° છે. તનાે  ઉપર 
સફદ°  રખાઓ°  હોય છે. ભҭયરӄગણી ગરમ છે. તથીે  તે કફના રોગોમા ંઉપયોગી છે. 
તનાે  ંલીલા ં ક° Ʌકાૂ  ં પાનને અધકચરા ંખાડ�ં  ઉકાળો કર� પીવાથી Ėાસ, સસણી, 
કફવાળ� ઉધરસ, મોટ� ઉધરસ, લોહ�મા ંકફȵુ ંવધɂુ ંવગરે ° મટ° છે. (૨૧) ȩનીૂ  ખાસીં  
હોય અને મટતી ન હોય તો ૧-૧ ચમચી હળદરનો પાઉડર પાણી સાથે સવાર-
બપોર-સાજં ફાકવાથી આરામ થાય છે. આ ̆યોગ કોઈ પણ ƥય�ƈત ગમે Ɨયા ંકર� 
શક° છે. (૨૨) હરડ°, લӄડ�પીપર, Ʌઠંૂ અને કાળા ંમર� સરખા વજને િમ̒ કર�, એ 
િમ̒ણથી બમણા વજનનો ગોળ મળવીે  ચણી બોર Ȑવડ� ગોળ� બનાવવી. બƞબે 
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ગોળ� સવાર, બપોર અને સાȐં ȧસવાથીૂ  અĥણ½, અȿ�ચુ  અને ઉધરસ મટ° છે. (૨૩) 
પીપર, પીપર�Ⱥળૂ, બહડા°  ંઅને Ʌઠȵૂં ં ુસમભાગે ȧણૂ½ અડધી ચમચી Ȑટɀુ ંબે 
ચમચી મધમા ં િમ̒ કર� સવાર-સાજં લવાથીે  ઉધરસ આĔયવȱ½  ્મટ� Ĥય 
છે. (૨૪) અરȮસીનાૂ  ં પાન વાટ� બે તોલા રસ કાઢ� અડધો તોલો મધ મળવીે  
�દવસમા ં બે વાર પીવાથી કફવાળ� ઉધરસ મટ° છે.  (૨૫) શરપખાના Ⱥળન ં ૂ ે
સળગાવી બીડ�ની Ȑમ ȴમાડો પીવાથી ઉધરસ બસી Ĥય છૂ ે ે. (૨૬) ભҭયરӄગણી, 
અરȮસી અન Ʌૂ ે ૂઠંનો ઉકાળો કર� પીવાથી ઉધરસ-Ėાસ મટ છ° ે. (૨૭) ભҭયરӄગણીના ં
Ⱥળ અન લӄડ�પીપર સરખા વજન લઈ ȧણ કર� અડધી ચમચી ȧણ મધ સાથ ૂ ે ે ૂ ૂ ે½ ½
�દવસમા બથી ́ણ વાર લવાથી કફવાળ� ઉધરસ થઈ હોય અન કફની �ચકાશન ં ે ે ે ે
લીધ ખાસી મટવાȰ નામ જ લતી ન હોય ત પણ સાર� થઈ Ĥય છે ં ં ે ે ેુ . કમ ક ° °
એનાથી �ચકાશ ઓછ� થઈ કફ નીકળવા લાગ છે ે, અન ઉધરસમા આરામ થાય છે ં ે. 
(૨૮) નાની વાડક�મા થોȮ પાણી લઈ લિવ�ગ અન નાગરવલના પાન નાખી ઉકાળ� ં ં ે ે ંુ
ચોળ�ન પીવાથી ઉધરસ મટ છે ° ે. (૨૯) એક એલચી સોયમા પરોવી દ�વાની Ԍયોતમા ં ં
બાળ�, તન લસોટ� મધે ે -ઘીમા મળવી �દવસમા ́ણં ે ં -ચાર વાર ચાટવાથી Ʌક� ખાસી ૂ ં
મટ છ° ે. (૩૦) ૧૦ ˴ામ દશી �દવલ અજમો ચાવતા ચાવતા મҭમા નાખીન ચાવીન ° ે ં ં ં ે ે
પટમા ઉતાર� દવાથી વાȻે ં ° -ુમળની Ƀ�ć થતા Ʌક� ઉધરસમા પણ ઉĂમ પ�રણામ ુ ં ૂ ં
આવ છે ે. કફવાળ� ઉધરસમા ઘીં -તલ બધ કરવાે ં .ં ઉધરસ - લોહ�િમિ̒ત કફવાળ�  
આમલીના કȧકાૂ  શક�ે , ઉપરના ંફોતરા ંકાઢ� નાખી, તનીે  ȹક�ૂ  કર� મધ અને ઘી 
મળવીે  ખાવાથી ëતકાસ (લોહ�િમિ̒ત કફવાળ� ઉધરસ ) મટ° છે.  
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ઉધરસ, Ėાસ, ઈયોિસનોફ��લયા આ ́ણે કફના રોગ છે આથી 

ઠડકથીં  ȳરૂ  રહɂ° ં.ુ ઠડાં  પદાથҴ ક° ઠડાં  વાતાવરણથી બચɂુ.ં કબ�જયાત ક° 
અĥણ½ થવા ન દɂ° ં.ુ ɀખાૂ  અને ગરમ પદાથҴ સારા. ધાણી, ચણા, મમરા, 
પૌઆ કફ ઘટાડશે. લસણ, Ȯગળ�ુ ં , રાઈ મથીે  હળદર, અજમો, લિવ�ગ,  Ʌઠંૂ, 
મર�, પીપર, આȳુ, નાગરવલનાે  ંપાન સારા.ં   

ઉપવાસ  Ԍયાર° પણ બીમાર� આવે, ખાસ કર�ને પાચનત́નોં  કોઈ રોગ હોય  ક° 

શરદ�-સળખમે  ̆ધાન કોઈ દદ½  હોય તો ƨવƨથ થવાનો ઉપવાસ એ વગર પૈસાનો 
ઉĂમ ઉપાય છે. ઉપવાસથી તન-મનની Ƀ�ćુ  થાય છે અને દવાથી Ȑ કામ થȱુ ં
નથી તે ઉપવાસથી ચારગȰુ ંઝડપથી થાય છે. ઉપવાસથી દહની°  Ƀ�ćુ  સાથ ે
મનની પણ Ƀ�ćુ  થાય છે. અનકે સભિવતં  રોગોન ેઅટકાવવા માટ° પણ ઉપવાસ 
મહાન અકસીર ઈલાજ છે. ઉપવાસથી શર�ર હલȢું બને છે, રોગો અને દોષો 
બળ� Ĥય છે, ખાવા-પીવામા ંȿ�ચુ  ઉƗપđ થાય છે, સાર� ȹખૂ લાગે છે, ત̃ાં  અને 
Ɗલાિન નાશ પામે છે. શર�રની બધી ઈ�ƛ̃યો િનમળ½  અને ચપળ બને છે.  

ઉબકા  સારા ં પાકા ં લӄȸનાુ  ૪૦૦ ˴ામ રસમા ં ૧ �કલો ખાડં નાખી, ઉકાળ�, 

ચાસણી કર� શરબત બનાવɂુ.ં શરબત ગરમ હોય Ɨયારજ°  કપડાથી ગાળ� ઠȮં ુ થાય 
એટલે શીશીઓમા ં ભર� લɂે ં.ુ આ શરબત ૧૫થી ૨૫ ˴ામ Ȑટɀુ ં પાણી મળવીે  
પીવાથી ઉબકા મટ° છે. 
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ઉર:ëતનો રƈત̔ાવ  બોરડ�ની લાખ ૨૦ ˴ામ લઈ ƈવાથ કર� તમાે  ંȹરૂા 

કોળાનો રસ મળવીે  �દવસમા ંબે-́ણ વાર પીવાથી ઉરઃëતનો રƈત̔ાવ બધં થાય 
છ◌ેે .  

Әદરનો ડખં  કોȿંુ કોપȿંુ Ⱥળાનાૂ  રસમા ં ઘસી Әદર કરડÈો હોય Ɨયા ંલપે 

કરવાથી ફાયદો થાય છે.  

Әદરોનો ́ાસ  ટપƛટાઈનમા±  ંનકામા કપડાનાં  મોટા મોટા Ȭકડાૂ  બોળ� પોતા ં

બનાવી Әદર આવવાના દરક°  દર પાસે અગર તો ઘરના તમામ ȣણૂે દબાવી દવા° .ં 
દરરોજ પોતા ંતાĤં બનાવી Ⱥકતાૂ  રહɂ° ં.ુ Әદરો જĮર ભાગી Ĥય છે.  

ઊલટ� - (૧) ૧૦-૧૦ ˴ામ આȳનોુ  રસ અને Ȯગળ�નોુ ં  રસ િમ̒ કર� પીવાથી 

ઊલટ� મટ° છે. (૨) ૧૦-૧૦ ˴ામ ̃ાë અને ધાણા વાટ� પાણીમા ંએકરસ કર� 
પીવાથી િપĂની ઊલટ� મટ° છે. (૩) એલચીȵુ ં એકથી બે ˴ામ ȧણૂ½ અથવા 
એલચીના તલનાે  ં પાચં ટ�પા ં દાડમના શરબતમા ં મળવીે  પીવાથી ઊબકા અને 
ઊલટ� મટ° છે. (૪) કળનો°  રસ મધ મળવીે  પીવાથી ઊલટ� મટ° છે. (૫) કોળાનો 
અવલહે  (ȩઓુ  અȵ˲મુ ) ખાવાથી ઊલટ� મટ° છે. (૬) ગઠોડાં  અને Ʌઠȵૂં ં ુ૩-૩ ˴ામ 
ȧણૂ½ મધમા ં ચાટવાથી ઊલટ� મટ° છે. (૭) Ĥયફળ ચોખાના ધોવાણમા ં ઘસીને 
પીવાથી ઊલટ� મટ° છે. (૮) ટામટાનાે  રસમા ં ચોથા ભાગે સાકર નાખી જરાક 
એલચીના દાણાȵુ ંȧણૂ½, સહજ°  મર� અને લિવ�ગȵુ ંȧણૂ½ મળવીે  પીવાથી ઊલટ� મટ° 
છે. (૯) તજ લવાથીે  ઊલટ� મટ° છે. (૧૦) તજȵુ ંતલે બથીે  ́ણ ટ�પા ંએક કપ 
પાણીમા ંમળવીે  લવાથીે  ઊલટ�મા ં ફાયદો થાય છે. (૧૧) તજનો ઉકાળો પીવાથી 
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િપĂને લીધે થતી ઉલટ� મટ° છે. (૧૨) ના�ળયરનાે  ઉપરના ંછોડાનંે બાળ� તનીે  રાખ 
મધમા ંચટાડવાથી ઊલટ� મટ° છે. (૧૩) આમળાના રસમા ંચદનં  અથવા પીપરȵુ ં
ȧણૂ½ નાખી મધમા ંચાટવાથી ઊલટ� બધં થાય છે. (૧૪) બોરના ઠ�ળયાની મƏĤ, 
મમરા, વડના ӔȢરુ  અને Ȑઠ� મધ એ ચારનો°  ƈવાથ કર�, તમાે  ંમધ અને સાકર 
નાખી પીવાથી ઉલટ� મટ° છે. (૧૫) મધમા ંગોળનો રસ મળવીે  પીવાથી ઊલટ� બધં 
થાય છે. (૧૬) મર� અને મીȭંુ એક́ કર� ફાકવાથી ઊલટ�મા ંફાયદો થાય છે. (૧૭) 
મીઠા લીમડાના પાનનો ઉકાળો કર� પીવાથી ઊલટ� મટ° છે. (૧૮) મીઠા સાથે મર� 
વાટ�ને લવાથીે  ઊલટ� બધં થાય છે. (૧૯) લӄȸ ુઆȮુ ંકાપી બે ફાડ કર� ઉપર થોડ� 
Ʌઠંૂ અને િસ�ધવ નાખી Ӕગારા પર Ⱥક�ૂ  ખદખદાવી રસ ȧસવાથીૂ  અĥણની½  ઊલટ� 
મટ° છે. (૨૦) લӄȸ ુ કાપી તનીે  ચીર�ઓ પર ખાડં ભભરાવી ȧસવાથીૂ  હોજર�ના 
ȳિષતૂ  અđિવકારથી થયલીે  ઊલટ� મટ° છે. (૨૧) શકલાે °  મગનો કાઢો કર� તમાે  ં
મમરા, મધ અને સાકર નાખી પીવાથી ઊલટ� મટ° છે. એનાથી દાહ, ԍવર અને 
અિતસારમા ંપણ ફાયદો થાય છે. (૨૨) પાકા દાડમના રસમા ંશકલાે °  મɅરનોૂ  લોટ 
મળવીે  પીવાથી િ́દોષજƛય ઉલટ� મટ° છે. (૨૩)  Ʌક�ૂ  મોસબીં  બાળ�, રાખ કર� 
મધમા ંચાટવાથી ઊલટ� બધં થાય છે. (૨૩)  �હ�ગને પાણીમા ંવાટ� લપે કરવાથી 
વાȻȵુ ુ ંઅȵલોમનુ  થઈ ઊલટ� મટ° છે. (૨૪) ફોતરા ંસાથનીે  એલચી બાળ� તનીે  .૮ 
˴ામ ભƨમ મધ સાથે વારવારં  ચટાડવાથી કફજƛય ઊલટ� મટ° છે. (૨૫) Ĥંȸડ�નીુ  
છાલની રાખ મધ સાથે લવાથીે  ખાટ� ઊલટ� મટ° છે. (૨૬) આમલી પાણીમા ં
પલાળ�, મસળ�, ગાળ�ને પીવાથી િપĂની ઊલટ� બધં થાય છે. (૨૭) ӕબાના ંઅને 
Ĥંȸનાુ  ંȢમળાુ  ંપાનનો ઉકાળો ઠડોં  કર� મધ મળવીે  પીવાથી િપĂજƛય ઊલટ� મટ° 
છે. (૨૮) જવને ચારગણા પાણીમા ંઉકાળ�, ́ણચાર ઉભરા આવે એટલે ઉતાર�, એક 
કલાક ઢાક�ં  રાખી ગાળ� લɂે ં.ુ જવના આ પાણીને બાલ� વૉટર કહ° છે. એ પીવાથી 
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ઊલટ� મટ° છે. (૨૯) દાણા કાઢ� લીધલાે  મકાઈના ડોડા બાળ�, રાખ કર�, ૧/૨ થી 
૩/૪ ˴ામ રાખ મધ સાથે ચાટવાથી ઊલટ� તરત જ બધં થાય છે. (૩૦) લિવ�ગના 
તલનાે  ંબે-́ણ ટ�પા ંખાડં ક° પતાસામા ંલવાથીે  ઊલટ� મટ° છે. (૩૧) રાઈ પાણીમા ં
વાટ� ગાઢો મલમ બનાવી પટે પર બધે ચોપડ� દઈ કડક પાટો બાધીં  દવાથી°  ઊલટ� 
મટ° છે. ગણતર�ના કલાકોમા ંજ ચમƗકા�રક લાભ થાય છે. (૩૨) સારા ંપાકા ંલӄȸનાુ  
૪૦૦ ˴ામ રસમા ં ૧ �કલો ખાડં નાખી, ઉકાળ�, ચાસણી કર� શરબત બનાવɂુ.ં 
શરબત ગરમ હોય Ɨયારજ°  કપડાથી ગાળ� ઠȮં ુ થાય એટલે શીશીઓમા ંભર� લɂે ં.ુ 
આ શરબત ૧૫થી ૨૫ ˴ામ Ȑટɀુ ંપાણી મળવીે  પીવાથી ઊલટ� મટ° છે. (૩૩) 
વ�રયાળ�નો અક½ લવાથીે  તાવની ઊલટ� અને તરસ ȳરૂ  થાય છે. (૩૪) વડના તાĤં 
Ȣણાૂ  ંપાનને લસોટ� રસ કાઢ� પીવાથી ઉલટ� બધં થાય છે. ઊલટ�મા ંલોહ� પડȱુ ં
હોય તો પણ આ ̆યોગથી મટ° છે. (૩૫) બરફ ȧસવોૂ , બને તટલોે  ̆વાહ� અને 
ઓછો ખોરાક આપવો. (૩૬) ઉલટ�મા ંәઘ ઘણી સાર�. (૩૭) લӄȸȵુુ ંશરબત પીɂુ.ં 
(૩૮) દાડમ, ̃ાë, સતરાં ,ં મોસબીનોં  રસ લવોે . (૩૯) ȱલસીના રસમા એલચીȵ ુ ું ં
ȧણ નાખી પીવાથી િ́દોષજƛય ઊલટ� મટ છૂ ° ે½ . (૪૨) દાડમનો રસ ક° લӄȸનો રસ ુ
પીવાથી ઉલટ� મટ છ° ે. ઊલટ� - કોઈપણ Ĥતની - ધાણા, Ʌઠંૂ, સાકર અને 
નાગરમોથ ચાર° ૫-૫ ˴ામ ૩૫૦ િમ.�લ. પાણીમા ંઉકાળ�, ચોથા ભાગȵુ ંપાણી બાક� 
રહ° Ɨયાર° ગાળ�ને પીવાથી ગમે તે કારણે થતી ઊલટ� મટ° છે. ઊલટ� બધં કરવી - 
રાઈને ઝીણી વાટ�, પાણીમા ંપલાળ�, પટે  ઉપર લપે કરવાથી ઊલટ� તરત જ બધં 

થઈ Ĥય છે. ઊલટ� અને ઉબકા- (૧) ૧-૨ ચમચી ȱલસીનાુ  પાનનો રસ ૧ ચમચી 

સાકર ક° મધ મળવીે  કલાક દોઢ કલાક° પીવાથી વાȻȵુ ુ ંશમન થવાથી ઊલટ�-ઊબકા 
બધં થાય છે. ȱલસીથીુ  વાȻ ુઅને મળ બનȵં ે ં ુઅȵલોમનુ  થાય છે. (૨) સોડા પાણી 
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પીવાથી ઊલટ�-ઉબકા મટ° છે. (૩)  ૧-૧ નાની ચમચી હરડનો°  પાઉડર મધ સાથે 
ચાટવાથી ઊલટ� મટ° છે. લોહ�ની ઊલટ� મીઠા લીમડાના ંપાનને પાણીમા ંવાટ�ને 
પીવાથી લોહ�ની ઊલટ�મા ંલાભ થાય છે.  સગભાની½  ઊલટ�- ધાણાȵુ ંȧણૂ½ ૩ ˴ામ 
અને સાકર ૧૦ ˴ામ ચોખાના ઓસામણમા ંમળવીે  પીવાથી સગભાની½  ઊલટ� બધં 
થાય છે. 

әઘ (ȩઓુ  અિન̃ા) સતત કામ કરતા રહવા°  વƍચે ઓછામા ંઓછ� આઠ કલાકની 

әઘ ƨવાƨƘય માટ° આવƦયક છે. әઘ વȴ ુપડતી (૧) વȴ ુપડતી әઘ આવતી 
હોય તો વડના પાકા પાનનો ઉકાળો કર�ને પીવો. અને વȴ પડતી әઘ આવતી ુ
હોય તો મીઠાઈઓ, ફળો, ચોખા, બટાટા અન ભાર ખોરાક બધ કરવો ક ઓછો કરવોે ° ં ° . 
(૨) ȳધ વગરની ફƈત લӄȸનો રસ નાખલી ચાય સવારૂ ુ ે -સાજ ં ૧-૧ કપ પીવાથી વȴ ુ
પડતી әઘની ફ�રયાદ મટ છ° ે. (૩) દરરોજ સવાર-સાજં વ�રયાળ�નો ૧-૧ કપ તાજો 
ઉકાળો કર�ને પીવાથી અિતિન̃ાની (વȴ ુપડતી әઘ-આળસની) ફ�રયાદ મટ° છે.  

ઍિસ�ડટ�  ȹƉયાૂ  પટે° એિસ�ડટ� થતી નથી. અિતશય તીખા, ખારા, ખાટા, કડવા 

રસવાળા આહારનો વધાર° પડતો ક° સતત ઉપયોગ ઍિસડ�ટ� કર° છે. હોજર�મા ં
િપĂનો ભરાવો થાય Ɨયાર° તે આહાર સાથે ભળ� આથો ઉƗપđ કર° છે, અને બહાર 
નીકળવા ̆યƗન કર° છે. આથી ગળામા,ં છાતીમા,ં પટમાે  ંબળતરા થાય છે. કોઈને 
િશર:Ƀળૂ અને ખાટ�, કડવી ઉલટ� થાય. જƠયા પછ� બ́ણે  કલાક°, અડધી રા́ે, 
નરણા કોઠ° સવાર° આ તકલીફ વધે. આɂુ ંથાય Ɨયાર° એકાદબે ઉપવાસ કરવા. પછ� 
છસાત �દવસ ȳધપҮઆૂ , ખીર, રોટલી અને ȳૂધ જ લવાે .ં (૧) સફદ°  Ȯગળ�ુ ં ને પીસી 
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તમાે  ંદહӄ અને સાકર મળવીે  ખાવાથી એિસ�ડટ� મટ° છે. (૨) ̃ાë અને નાની હરડ° 
સરખે ભાગે લઈ સાકર મળવીે  Įિપયાભાર ગોળ� બનાવી ખાવી. (૩) કોળાના રસમા ં
સાકર નાખી પીɂુ.ં (૪) ગઠોડાં  અને સાકરȵુ ંȧણૂ½ લɂે ં.ુ (૫) Ʌઠંૂ, ખડ� સાકર અને 
આમળાȵં ુ ંȧણૂ½ લɂે ં.ુ (૬) અડધા લીટર પાણીમા ં૧ લӄȸનોુ  રસ અડધી ચમચી સાકર 
નાખી જમવાના અડધા કલાક પહલા°  ંપીɂુ.ં (૭) ધાણા ĥરાȵુ ંȧણૂ½ ખાડં સાથે લɂે ં.ુ 
(૮) ૧૦૦થી ૨૦૦ િમ.�લ. ȳધમાૂ  ંથોડ� સાકર તથા ઘીમા ંસાતળલાં ે  ં૪-૫ કાળા ંમર�ȵુ ં
ȧણૂ½ નાખી સાȐં પીɂુ.ં (૯) ૧થી ૨ ˴ામ Ȑટલો ખાવાનો સોડા ધાણા-ĥȿનાુ  ȧણમાૂ ં½  
અથવા Ʌદશનુ ½  ȧણમાૂ ં½  મળવીને ે લɂે ં.ુ (૧૦) આમળાȵુ ંȧણૂ½ રોજ સવાર° અને સાȐં 
૧-૧ ચમચી લɂે ં.ુ (૧૧) ધાણા અને Ʌઠȵૂં ં ુȧણૂ½ પાણી સાથે લɂે ં.ુ (૧૨) સતરાનાં  
રસમા ંશકɀે ° ં ુĥȿંુ અને િસ�ધવ નાખી પીɂુ.ં (૧૩) દરરોજ ભોજન બાદ ક° નાƨતા બાદ 
એકાદ મોટો Ȭકડોૂ  કોપȿંુ ȣબૂ ચાવીને ખાવાથી એિસ�ડટ� મટ° છે. લીɀુ ં કોપȿંુ 
અ◌ામા ંવȴ ુલાભ કર° છે. - તરોપો નહӄ. (૧૪) હમશાં ે  ંભોજન ક° નાƨતા બાદ એકાદ 
કį° ં ખાવાથી એિસ�ડટ� થતી નથી. મȴ̆મહનાુ ે  દદ�ઓ કાȧુ ંકį° ં લઈ શક°. એકાદ બે 
Ȭકડાૂ  કį° ં ખાવાથી પણ એિસ�ડટ� મટ� Ĥય છે. દરરોજ સવાર-સાજં જƠયા બાદ ૧-૧ 
કį° ં એલચી અને સાકર ભભરાવી ખાવાથી એિસડ�ટ� મટ° છે. (૧૫) ઔષધોમા ં
અિવપિĂકર ȧણૂ½ અને લવણભાƨકર ȧણૂ½ અડધી-અડધી ચમચી સવાર°, બપોર° અને 
સાȐં લɂે ં.ુ શતાવર� ȧણૂ½, સાકર અને ઘી એક એક ચમચી િમ̒ કર� સવાર-સાજં 
લવાે .ં ƨવા�દƧટ િવરચન°  ȧણૂ½ રોજ રા́ે એક ચમચી લɂે ં.ુ  સાથે સાથે ઉ�ચત પરĥ°  
પણ જĮર� છે. (૧૬) આમળાનો રસ ૧૦ ˴ામ, પાણીમા ંġદલીં °  કાળ� ̃ાë ૧૦ ˴ામ 
અને મધ ૫ ˴ામ એક́ કર� પીવાથી અƠલિપĂ મટ° છે. (૧૭) ૨૫૦ િમ.�લ. પાણીમા ં
એક લӄȸનોુ  રસ િનચોવી ૫ ˴ામ ખાડં નાખી દરરોજ બપોરના ભોજનના અધા½ 
કલાક પહલા°  ંપીવાથી એકાદ માસમા ંઅƠલિપĂ મટ° છે. આ પીȰુ ંકદ� પણ ભોજન 
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બાદ પીɂુ ંનહӄ, નહӄતર હોજર�નો રસ વȴ ુખાટો થઈ એિસ�ડટ� વધી જશે. (૧૮) 
̃ાë અને વ�રયાળ� રા́ે ૨૫૦ િમ.�લ. પાણીમા ંભӄજવી રાખી, સવાર° મસળ�, ગાળ� 
તમાે  ં૧૦ ˴ામ સાકર મળવીે  થોડા �દવસ Ʌધીુ  પીવાથી અƠલિપĂ-ખાટા ઓડકાર, 
ઉબકા, ખાટ� ઉલટ�, મҭમા ંફોƣલા થવા, પટમાે  ંભારપȰ° ં ુવગરે ° મટ° છે. (૧૯) ૧૦૦ 
˴ામ ̃ાë, ૧૦૦ ˴ામ નાની હરડ° અને ૨૦૦ ˴ામ સાકર મળવીે  ૧૦-૧૦ ˴ામની 
ગોળ� કર� લવાથીે  અƠલિપĂ મટ° છે.  (૨૦) આમળાનોં  Ⱥરƞબોુ  ક° આમળાȵુ ં
શરબત લવાથીે  અƠલિપĂ મટ° છે. (૨૧) ̃ાë, હરડ° અને સાકરȵુ ંસવને  કરવાથી 
અƠલિપĂ મટ° છે. (૨૨) લӄȸનાુ  ĭલ અને સચળનં ે આȳનાુ  રસમા ં પીવાથી 
અƠલિપĂ મટ° છે. (૨૩) સવાર° ȱલસીનાુ  ંપાન, બપોર° કાકડ� અને સાȐં િ́ફળાȵુ ં
સવને  કરવાથી અƠલિપĂ મટ° છે. (૨૪) અનનાસના કકડા પર મર� તથા સાકર 
ભભરાવી ખાવાથી અƠલિપĂ મટ° છે. (૨૫)  કારલાના°  ં ĭલ અથવા પાનને ઘીમા ં
શક�ે  (ƨવાદ માટ°  િસ�ધવ મળવીે ) ખાવાથી અƠલિપĂને લીધે ભોજન કરતા ં જ 
ઊલટ� થતી હોય તો તે બધં થાય છે. (૨૬)  Ȣમળાુ  Ⱥળાૂ  સાકર મળવીે  ખાવાથી 
અથવા તનાે  પાનના રસમા ંસાકર મળવીે  પીવાથી અƠલિપĂ મટ° છે. (૨૭) કોળાના 
રસમા ંસાકર નાખી પીવાથી અƠલિપĂ મટ° છે. (૨૮) ધોળ� Ȯગળ�ુ ં  બાર�ક પીસી, 
દહӄ અને સાકર મળવીે  ખાવાથી અƠલિપĂ અને ગળાની બળતરા મટ° છે. (૨૯) Ʌઠંૂ, 
આમળા ંઅને ખડ� સાકરȵુ ંબાર�ક ȧણૂ½ કર�ને લવાથીે  અƠલિપĂ મટ° છે. (૩૦)  
કોકમ, એલચી અને સાકરની ચટણી બનાવી ખાવાથી ઍિસ�ડટ� મટ° છે. (૩૧) એક 
ચમચો કાળા તલ પાણીમા ંપલાળ�, વાટ�, માખણ ક° દહӄમા ંમળવીે  રોજ સવાર° 
ખાવાથી એિસડ�ટ� મટ° છે. (૩૨) એક ચમચી અિવપિĂકર ȧણૂ½ ȳધૂ  સાથે સવાર, 
બપોર, સાજં લવાથીે  ઍિસડ�ટ� મટ° છે. (૩૩) બદામ, િપƨતા, અખરોટ, મગફળ� Ȑવો 
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Ʌકોૂ  મવોે  થોડા ̆માણમા ંખાવાથી એિસડની અસર જતી રહ° છે અને આ બધામા ં
ક�ƣશયમ°  હોવાથી દાતં મજȸતૂ થાય છે.  

એઈͭસ ૧-૧ ચમચી બીલાનો પાઉડર ક° બીલાનો Ⱥરƞબોુ  સવાર-સાજં લતાે  

રહવાથી°  એઈͭસથી બચી શકાય છે, અને જો એઈͭસ થયો હોય તો પણ તનીે  સામે 
રëણ મળે છે. 

એપ�ƛડƈસે  (ӕ́ȶƍછુ  શોથ) (૧)  એપƛડ�ëનોે  સખત ȳુ:ખાવો થતો હોય અને 

ડોƈટોરોએ તાƗકા�લક ઑપરશન°  કરવાની સલાહ આપી હોય એવા સજોગોમાં  ંપણ 
કાળ� માટ� પલાળ� પટે  ઉપર એપƛડ�ëનાે  ભાગ પર રાખવી. થોડ� થોડ� વાર° માટ� 
બદલવી. ́ણ �દવસ Ʌધીુ  િનરાહાર રહɂ° ં.ુ ચોથા �દવસે મગȵુ ંપાણી અડધી વાડક�, 
પાચમાં  �દવસે એક વાડક�, છþા �દવસે પણ એક વાડક� અને સાતમા �દવસે ȹખૂ 
̆માણે મગ ખાવા. આઠમા �દવસે મગ સાથે ભાત લઈ શકાય. નવમા �દવસથી 
શાક-રોટલી ખાવી શĮ કરવી. આ ̆યોગથી એપƛડ�ëે  મટ� જશે, અને ĥવનમા ંફર� 
કદ� થશે ન�હ. (૨.) દરરોજ ́ણ િમિનટ પાદપિĔમોĂાસન કરવાથી પણ થોડા જ 
�દવસોમા ંએપƛડ�સાઈટ�સે  મટ� Ĥય છે. (૩) જમવા પહલા°  ંઆȳુ, લӄȸ ુઅને િસ�ધવ 
ખાવાથી ӕ́ȶƍછુ  ̆વાહમા ંલાભ થાય છે. (૪) જો શĮઆત જ હોય તો �દવલે 
આપવાથી અને ચાર-પાચં �દવસ મા́ ̆વાહ� ચીજ અથવા બની શક° તો ઉપવાસ 
કરવાથી સોજો ઊતર� Ĥય છે અને ઓપરશનની°  જĮર રહતી°  નથી. (૫) 
ઓપરશનની°  ખાસ ઉતાવળ ન હોય તો દરરોજ સવાર-સાજં ૧-૧ ચમચી �દવલે  
ચાટતા રહવાથી°  અને ઉપરથી થોȮુ ંપાણી પીવાથી સાȿંુ થવાની શðતા રહ° છે. 
ઉપાય દરરોજ  િનયિમત કરવો જોઈએ.   
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એલજ� ૨ ˴ામ ગઠોડાȵ ȧણં ં ૂુ ½, ૨ ˴ામ Ȑઠ�મધȵ ȧણ અન ુ ં ૂ ે½ ૧ ˴ામ ĭલાવલી ે

ફટકડ�ȵ ȧણ િમ̒ કર� સવારું ૂ ½ -સાજ લવાથી મા́ સાત �દવસમા એલજ� મટ છં ે ં ° ે.  

ઓડકાર ખાટા  લӄȸ ુઆȮુ ં કાપી બે ફાડ કર� ઉપર થોડ� Ʌઠંૂ અને િસ�ધવ 

નાખી Ӕગારા પર Ⱥક�ૂ  ખદખદાવી રસ ȧસવાથીૂ  ખાટા ઓડકાર મટ° છે. 

કફ (૧) ૨૦૦ ˴ામ આȳુ છોલી ચટણી બનાવી ૨૦૦ ˴ામ ઘીમા ંશકવીે . શકાઈને ે 

લાલ થાય Ɨયાર° એમા ં૪૦૦ ˴ામ ગોળ નાખી શીરા Ȑવો અવલહે બનાવવો. આ 
અવલહે  સવાર-સાજં ૧૦-૧૦ ˴ામ Ȑટલો ખાવાથી કફɂ�ćૃ  મટ° છે. ̆Ʌતાનુ ે 
ખવડાવવાથી તે ખોરાક સાર� ર�ત ેલઈ શક° છે. (૨) ૧૦-૧૫ ˴ામ આȳનાુ  રસમા ં
મધ મળવીે  પીવાથી કઠમાં  ં રહલો°  કફ ġટો પડ° છે અને વાȻ ુ મટ° છે. એનાથી 
ĳદયરોગ, આફરો અને Ƀળમાૂ  ંપણ ફાયદો થાય છે, ખોરાક ̆Ɨયે ȿ�ચુ  ઉƗપđ થાય 
છે અને જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત થાય છે. (૩) આȳુનો રસ, લӄȸનોુ  રસ અને િસ�ધવ એક́ 
કર� ભોજનની શĮઆતમા ંલવાથીે  કફ મટ° છે. (૪) છાતીમા ંકફ Ʌકાઈનૂ ે ચҭટ� Ĥય, 
વારવારં  વગȶવકે ૂ ½  ખાસીં  આવે Ɨયાર° Ʌકાયલોૂ ે  કફ કાઢવા માટ° છાતી પર તલે 
ચોપડ� મીઠાની પોટલી તપાવી શકે કરવો. (૫)  Ȯુગંળ�ના કકડા કર� ઉકાળો કર� 
પીવાથી કફ ȳરૂ  થાય છે. (૬) પાક� સોપાર� ખાવાથી કફ મટ° છે. (૭) ĭદ�નાનો 
તાજો રસ અથવા અક½ કફ ȳરૂ  કર° છે. (૮) બથીે  ચાર Ʌકાૂ  ંӔĥર સવાર° અને સાȐં 
ȳધમાૂ  ંગરમ કર� ખાવાથી કફȵુ ં̆માણ ઘટ° છે. (૯) રા́ે Ʌતીૂ  વખતે ૩૦-૪૦ ˴ામ 
ચણા ખાઈ ઉપર ૧૦૦-૧૨૫ ˴ામ ȳધૂ  પીવાથી Ėાસનળ�મા ંએકઠો થયલોે  કફ સવાર° 
નીકળ� Ĥય છે. (૧૦) વગણҪ  કફ મટાડ° છે. (૧૧) Ʌઠંૂ, મર�, પીપર અને િસ�ધવ દરક°  
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૧૦-૧૦ ˴ામના બાર�ક વĘગાળ ȧણમાૂ ં½  ૪૦૦ ˴ામ બી કાઢલી°  કાળ� ̃ાë મળવીે  
ચટણી માફક પીસી બરણીમા ંભર� લɂે ં.ુ એને પચાȺતં ૃ  ચાટણ કહ° છે. એ પાચથીં  ૨૦ 
˴ામ Ȑટɀુ ંસવાર-સાજં ચાટવાથી કફ મટ° છે. (૧૨) કફ હોય તો પાણી થોȮુ ંગરમ 
હોય તɂે ં ુ પીɂુ.ં (૧૩) વાટલી°  રાઇ એકાદ નાની ચમચી  સવાર સાજં પાણીમા ં
લવાથીે  કફ મટ° છે. નાના બાળકોમા ંપણ કફȵુ ં̆માણ વધી Ĥય તો રાઇ આપી 
શકાય, પરȱં  ુએ ગરમ હોવાથી એȵુ ં̆માણ બɆ ુઓĠ ંરાખɂુ.ં (૧૪) એલચી, િસ�ધવ, 
ઘી અને મધ એક́ કર� ચાટવાથી કફરોગ મટ° છે. (૧૫) છાતીમા ંજમા થયલોે  કફ 
કમય° ે  કર� બહાર નીકળતો ન હોય અને ȣબૂ તકલીફ થતી હોય, ĥવન-મરણનો 
̆ĕ ઉપ�ƨથત થયો હોય તો દર અડધા કલાક° Į̃ાë પાણીમા ંઘસી મધમા ંમળવીે  
ચાટતા રહવાથી°  ઉલટ� થઈ કફ બહાર નીકળ� Ĥય છે અને રાહત થાય છે. (૧૬) 
સતત ચાɀ ુરહતી°  ઉધરસમા ંકોકો પીવાથી ફાયદો થાય છે. કોકોમા ં̂ીઓ̈ોમાઈન 
નામȵુ ંતƗƗવ હો છે Ȑ કફ ȳરૂ  કર° છે. (૧૭) રોજ સવાર° અને રા́ે નાગરવલનાે  એક 
પાન પર સાત ȱલસીનાુ  ંપાન, ચણાના દાણા Ȑવડા આȳનાુ  સાત Ȭકડાૂ , ́ણ કાળા ં
મર�, ચણાના દાણા Ȑવડા આઠથી દસ હળદરના Ȭકડાૂ  અને આ બધા પર દોઢ 
ચમચી Ȑટɀુ ં મધ Ⱥક�ૂ  બીȮુ ં વાળ� ધીમે ધીમે ȣબૂ ચાવીને ખાવાથી ૧૦-૧૫ 
�દવસમા ં કફ મટ° છે. (૧૮) ફફસામા°  ં Ĥમી ગયલોે  કફ નીકળતો ન હોય તો 
Ȑઠ�મધ(Ⱥલઠ�ુ ે ) અને આમળાȵુ ંસમાન ભાગે બનાવɀે ં ુȧણૂ½ ૧-૧ ચમચી સવાર-સાજં 
પાણી સાથે લવાથીે  થોડા �દવસોમા ંકફ નીકળ� જઈ ફફસા°  ં ƨવƍછ થાય છે. (૧૯) 
ઘોડા̑જȵુ ં ȧણૂ½ મધ સાથે લવાથીે  કફમા ં લાભ થાય છે. (૨૦) Ʌઠંૂ, હરડ° અને 
નાગરમોથ દરક°  ૨૦-૨૦ ˴ામȵુ ંબાર�ક ȧણૂ½ બહડાની°  છાલના ઉકાળામા ંȣબૂ ȥટ�ૂં  
૧૨૦ ˴ામ ગોળના પાકમા ં નાખી બરાબર િમ̒ કર� ચણી બોર Ȑવડ� ગોળ�ઓ 
બનાવવી. એને Ȥડા�દવટ�ુ  કહ° છે. આ બƞબે ગોળ� �દવસમા ં́ણ વાર ȧસવાથીૂ  
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કફના રોગો, ઉધરસ અને Ėાસમા ંફાયદો થાય છે. (૨૧) અરȮસીૂ , ̃ાë અને હરડȵ° ં ુ
સમાન ભાગે બનાવલે અધકચરો ȹકોૂ  બથીે  ́ણ ચમચી એક Ɗલાસ પાણીમા ંઅડȴુ ં
પાણી બળ� Ĥય Ɨયા ં Ʌધીુ  ધીમા તાપે ઉકાળ� ઠȮં ુ પાડ� સવાર-સાજં પીવાથી 
રƈતિપĂ, ëય, ઉધરસ, િપĂԍવર, કફના રોગો અને કબ�જયાતમા ંફાયદો થાય છે. 
(૨૨) સરખા ભાગે ĭલાવલોે  ટકણખારં , જવખાર, પીપર અને હરડȵ° ં ુબાર�ક ȧણૂ½ 
બનાવી, એનાથી બમણા વજનનો ગોળ લઈ પાક બનાવી ચણી બોર Ȑવડ� ગોળ� 
વાળવી. �દવસમા ં́ણ વખત બƞબે ગોળ� ધીમે ધીમે ȧસવાથીૂ  ગળામા ંવારવારં  
થતા કફનો નાશ થાય છે. એનાથી હડક�° , દમ, ઉધરસ, શરદ�, Ƀળૂ અને કફના રોગો 
પણ મટ° છે. (૨૩) Ĥવ́ીȵં ં ુȧણૂ½ દસ ચોખા ભાર અને Ĥયફળȵુ ંȧણૂ½ સાત ચોખા 
ભાર િમ̒ કર� એક ચમચી મધ સાથે ચાટવાથી કફના બધા રોગો મટ° છે. વાȻથીુ  
થતી Ʌક�ૂ  ઉધરસમા ંપણ આ ઉપચાર એટલો જ �હતકાર� છે. (૨૪) રોજ છાતીએ 
તલ ક સરસવના તલની માલીશ કર� શક કરવાથી લોહ�માનો કફ ઘટ� Ĥય છ° ે ે ં ે. 
(૨૫) અરȮસીૂ , આȳ અન લીલી હળદરનો ુ ે ૧-૧ ચમચી રસ �દવસમા ́ણ વાર ં
લવાથી ȩના કાકડાે ુ , ઉધરસ, Ėાસ-દમ, શરદ� વગર કફના રોગો મટ છે ° ° ે.  

કફ અને િપĂ (૧) દસકે તોલા ગરમ પાણીમા ંમીȭંુ નાખી પીવાથી ઉલટ� થઈ 

કફ અને િપĂ બહાર નીકળે છે. પછ�થી ઉલટ� બધં કરવા ઘી અને ભાત ખાવા.ં (૨) 
ગોળ સાથે હરડ° લવાથીે  કફ અને િપĂ મટ° છે.  

કફ અને વાȻ ુ ƨવાદમા ંતીખી, કડવી અને ȱર�ુ  અરણી કફ અને વાȻ ુમટાડ° 

છે. અરણી જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત કરનાર, સવાગ¿  સોĤ ઉતારનાર, ઠડ�ં  લાગતી હોય તો 
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તȵે ં ુશમન કરનાર, પાȮરોગં ુ , રƈતાƣપતા, મળની ચીકાશ અને કબ�જયાતનો નાશ 
કર° છે. અરણીના Ⱥળૂ પાણીમા ંઘસી લપે કરવાથી ગાઠં બસીે  Ĥય છે.         

કફԍવર  મીઠાને તવી પર લાલ રગȵં ં ુ થાય Ɨયા ં Ʌધીુ  શક�ે , Ɇફાળાુ ં  ગરમ 

પાણીમા ં૫ ˴ામ Ȑટɀુ ંલવાથીે  કફԍવર મટ° છે. 

કબ�જયાત  (૧) ૧ ˴ામ તજ અને ૫ ˴ામ હરડȵ° ં ુȧણૂ½ ૧૦૦ િમ.�લ. ગરમ 

પાણીમા ંરા́ે પીવાથી સવાર° ȣલાસાથીુ  ઝાડો થઈ કબ�જયાત મટ° છે. (૨) ૩૦-૪૦ 
˴ામ કાળ� ̃ાë રા́ે ઠડાં  પાણીમા ં પલાળ� સવાર° મસળ�, ગાળ� થોડા �દવસ 
પીવાથી કબ�જયાત મટ°  છે. (૩) િસ�ધવ અને મર� બાર�ક વાટ� ̃ાëને લગાડ� રા́ે 
એક એક ̃ાë ȣબૂ ચાવીને ખાવાથી ઝાડાની Ƀ�ćુ  થઈ કબ�જયાત મટ° છે. (૪) 
આȳનોુ  ૧૦ ˴ામ રસ અને લӄȸનાુ  ૧૦ ˴ામ રસમા ં૧.૫ ˴ામ િસ�ધવ મળવીે  સવાર° 
પીવાથી કબ�જયાત મટ° છે. (૫) આȳનોુ  રસ, લӄȸનોુ  રસ અને િસ�ધવ એક́ કર� 
ભોજનની શĮઆતમા ંલવાથીે  કબ�જયાત મટ° છે. (૬) આમલીને તનાથીે  બમણા 
પાણીમા ં ચાર કલાક ભӄજવી રાખી, ગાળ�, ઉકાળ�, અȴુ¿ પાણી બાક� રહ° Ɨયાર° 
ઉતાર�, તમાે  ંબમણી સાકરની ચાસણી મળવીે , શરબત બનાવી ૨૦થી ૫૦ ˴ામ 
Ȑટɀુ ંરા́ે પીવાથી કબ�જયાત મટ° છે. (૭) એક Ɗલાસ ઠડાં  પાણીમા ંલӄȸનોુ  રસ 
̆ાત:કાળે પીવાથી કબ�જયાતમા ંફાયદો થાય છે. અથવા રા́ે Ʌતાૂ  ંપહલા°  ંપણ પી 
શકાય. (૮) ૧૦ ˴ામ લӄȸનોુ  રસ અને ૧૦ ˴ામ ખાડં ૧૦૦ િમ.�લ. પાણીમા ંએકાદ 
માસ Ʌધીુ  દરરોજ  રા́ે પીવાથી ĥણ½ કબ�જયાત મટ° છે. (૯) એક Ɗલાસ સહજ°  
ગરમ પાણીમા ં ૧-૧ ચમચી લӄȸ ુઅને આȳનોુ  રસ તથા ૨ ચમચી મધ મળવીે  
પીવાથી અĥણ½ અને કબ�જયાત મટ° છે. (૧૦) સવારમા ંવહલા°  ઊઠ� થોȮુ ંગરમ 
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પાણી પીવાથી દƨત સાફ આવે છે અને કબ�જયાત ȳરૂ  થાય છે. (૧૧) એક ચમચો 
કાળા તલ પાણીમા ંપલાળ� વાટ� માખણ ક° દહӄમા ંમળવીે  રોજ સવાર° ખાવાથી 
કબ�જયાત મટ° છે. (૧૨) એક ɅȢુંૂ Ӕĥર અને ૫-૧૦ બદામ ȳધમાૂ  ંનાખી ઉકાળ�, 
તમાે  ંસહજ°  ખાડં નાખી રોજ સવાર° પીવાથી કબ�જયાત મટ° છે. (૧૩) રા́ે Ʌતીૂ  
વખતે ૩-૪ Ӕĥર ȣબૂ ચાવીને ખાઈ ઉપર એકાદ કપ Ɇફાįૂં ં ȳધૂ  પીવાથી 
કબ�જયાત મટ° છે. (૧૪) ખȩરુ  રા́ે પાણીમા ં પલાળ�, સવાર° મસળ�, ગાળ�ને 
પીવાથી રચ°  લાગીન ેમળɃ�ćુ  થાય છે. (૧૫) ખȩરનીુ  ચાર-પાચં પશીે  રા́ે પાણીમા ં
પલાળ� રાખી, સવાર° મસળ� તમાે  ંમધ નાખી સાત �દવસ Ʌધીુ  પીવાથી કબ�જયાત 
મટ° છે. (૧૬)   કાળ� ̃ાë ક° લીલી ̃ાȢ્ષ સાથે ૨૦-૩૦ ˴ામ કાȩુ ખાવાથી અĥણ½ ક° 
ગરમીથી થયલીે  કબ�જયાત મટ° છે. (૧૭) Ĥમફળȵુ ં શાક બનાવી ખાવાથી 
કબ�જયાત મટ° છે. (૧૮) Ĥમફળȵુ ં થોડા �દવસ Ʌધીુ  િનયિમત સવને  કરવાથી 
́ણ-ચાર �દવસમા ંજ મળɃ�ćુ  થવા માડં° છે અને કબ�જયાત મટ° છે. કબ�જયાતને 
લીધે થતો માથાનો ȳુ:ખાવો અને ન́ે -Ƀળૂ પણ મટ° છે. (૧૯) પાકા ંટામટાે  ંભોજન 
લતાે  ંપહલા°  ંછાલ સ�હત ખાવાથી અને રા́ે Ʌતાૂ  ંપહલા°  ં િનયિમત ખાવાથી ધીમે 
ધીમે કબ�જયાત કાયમ માટ° ȳરૂ  થાય છે. (૨૦) પાકા ંટામટાનોે ં  એક Ɯયાલો રસ ક° 
Ʌપૂ દરરોજ પીવાથી ӕતરડામાં  ંĤમલોે  Ʌકોૂ  મળ ġટો પડ° છે અને ȩનાૂ  વખતની 
કબ�જયાત ȳરૂ  થાય છે. (૨૧) રા́ે પાકા ંકળા°  ંખાવાથી કબ�જયાત મટ° છે. ȩલાબુ  ક° 
રચ°  લવાનીે  જĮર રહતી°  નથી. (૨૨) મથીȵે ં ુ૩-૩ ˴ામ ȧણૂ½ સવાર-સાજં ગોળમા ંક° 
પાણીમા ંલવાથીે  કબ�જયાત મટ° છે. (૨૩) મથીનાે  ં Ȣમળાુ  ંપાનȵુ ંશાક બનાવીને 
ખાવાથી કબ�જયાત મટ° છે. (૨૪) રા́ે Ʌતીૂ  વખતે એક-બે નારગીં  ખાવાથી 
કબ�જયાત મટ° છે. નારગીનોં  રસ ȩનીૂ  કબ�જયાતને પણ ȳરૂ  કર� શક° છે. (૨૫)  
સવાર° એક Ɯયાલો ઠડાં  ક° સહજ°  ગરમ પાણીમા ંઅને રા́ે ȳધમાૂ  ંએક ચમચી મધ 
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મળવીે  પીવાથી કબ�જયાત મટ° છે. (૨૬) Ʌઠંૂ, મર�, પીપર અને િસ�ધવ દરક°  ૧૦-૧૦ 
˴ામના બાર�ક વĘગાળ ȧણમાૂ ં½  ૪૦૦ ˴ામ બી કાઢલી°  કાળ� ̃ાë મળવીે  ચટણી 
માફક પીસી બરણીમા ંભર� લɂે ં.ુ એને પચાȺતં ૃ  ચાટણ કહ° છે. એ પાચથીં  ૨૦ ˴ામ 
Ȑટɀુ ંસવાર-સાજં ચાટવાથી કબ�જયાત મટ° છે. (૨૭) ̃ાë, િપĂપાપડો અને ધાણા 
́ણને ે પાણીમા ંભીજવી રાખી ગાળ�ને પીવાથી કબ�જયાત મટ° છે. (૨૮) Ɇફાળાૂં  
ગરમ પાણીમા ં૧ થી દોઢ ˴ામ મીȭંુ મળવીે  રોજ રા́ે પીવાથી ӕતરડા ંસાફ થઈ 
કબ�જયાત મટ° છે. (૨૯) શર�રમા ંખોટ� ગરમીને કારણે ઝાડામા ંરહલ°  ̆વાહ� જળ 
શોષાઈ જતા ંઝાડાની કબ�જયાત થાય છે. Ȑમને બ́ણે  �દવસે માડં થોડો કઠણ 
ઝાડો થતો હોય તમણે ે રા́ે Ʌતાૂ  ંવȴ ુપાણી પીɂુ.ં વહલી°  સવાર° ઊઠ�ને ઠȮં ુ પાણી 
વȴ ુપીɂુ.ં તથીે  ગરમીના દોષથી થયલે કબ�જયાત ȳરૂ  થશે. તે ર�તે ઝાડો ન જ 
થાય તો Ȯશકનમાૂ °  ંસાધારણ નવશȢુંે પાણી ભરɂુ.ં તમાે  ંસાȸȵુ ુ ંથોȮુ ં̆વાહ� તથા 
�Ɗલસર�ન ૧ Ӡસ ઉમરɂે ં.ુ તે પાણીથી  અ◌ૅનીમા લવાથીે  ઝાડો તરત જ થઈ Ĥય 
છે. કફદોષથી થતી કબ�જયાતમા ંસવાર° ગરમ પાણી પીɂુ.ં (૩૦) રોજ રા́ે એક 
ચમચો �દવલે ȳધમાૂ  ંપીɂુ.ં થોડા �દવસ આ ̆યોગ કરવાથી કબ�જયાત ȳરૂ  થાય 
છે. (૩૧) વ�રયાળ� અધકચર� શક�ે  કાચની બરણીમા ંસઘર�ં  રાખવી. દરરોજ જƠયા 
બાદ બનેં સમય ૧-૧ મોટો ચમચો ભર� ȣબૂ ચાવી ચાવીને ખાવી. ̆યોગ દરરોજ 
િનયિમત કરવો જોઈએ. વગર દવાએ કબ�જયાત અવƦય મટ� Ĥય છે એમા ં
�બલȢલુ  સદહં °  નથી. (૩૨) કબ�જયા◌ાતમા ં આખા ં ફળ અને શાકભાĥȵુ ં સવને  
રસાહાર Ȑટɀુ ંજ લાભદાયી છે. પાલખ અને ગાજરનો રસ અથવા બટાટા, કાકડ� 
અને સફરજનનો િમ̒ રસ લવોે . Ӕĥર, બીલીફળ, જમĮખ અને સતરાનોં  રસ પણ 
લઈ શકાય. (૩૩) રા́ે તાબાનાં  લોટામા ં સવા �લટર પાણી ભર� રાખી સવાર° 
ɅયҴદયૂ  પહલા°  ંદાતણ કયા½ િવના પીવાથી કદ� કબ�જયાત થતી નથી. (૩૪) રા́ે 
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િ́ફળાȵુ ંȧણૂ½ પાણી સાથે લɂે ં.ુ (૩૫) ૪૦-૫૦ ˴ામ કાળ� ̃ાë રા́ે ઠડાં  પાણીમા ં
પલાળ�, સવાર° મસળ� ગાળ�ને થોડા �દવસ પીવાથી કબ�જયાત મટ° છે. (૩૬) 
ચાƤયા વગરનો લોટ, ȣબૂ પાȢંુ પપૈȻુ ંઅને ભોજન પછ� છાસȵુ ંસવને  કરવાથી 
કબ�જયાત મટ° છે. (૩૭) અજમો અને બીડલવણ મઠામા ંનાખી પીવાથી કબ�જયાત 
મટ° છે. (૩૮) ગમે તવીે  ȩનીૂ  કબ�જયાત પણ ૧-૧ ચમચી હરડનો°  પાઉડર સવાર-
સાજં Ɇફાળાૂં  ȳધૂ  સાથે લવાથીે  મટ° છે. (૩૯) પાન સ�હત આખો કાચો Ⱥળોૂ  િનયિમત 
ખાવાથી ગમે તવીે  ȩનીૂ  કબ�જયાત પણ મટ° છે. (૪૦) કબ�જયાત બધા રોગોȵુ ંȺળૂ 
છે. આથી પટને ે હમશાં ે  ંસાફ રાખɂુ ંજોઈએ. રા́ે ȣબૂ મોડા કઈં  ખાɂુ ંન�હ તથા 
ભોજન પછ� બે કલાક Ʌધીુ  Ʌɂૂ ં ુન�હ. (૪૧) રાતે સફરજન ખાવાથી ĥણ½ મળાવરોધ 
તથા ઘડપણનો મળાવરોધ મટ° છે. (૪૨) બી કાઢલી°  ̃ાë ૨૦ ˴ામ ખાઈને ઉપર 
૨૫૦ િમ.�લ. ȳધૂ  પીવાથી મળɃ�ćુ  થાય છે. (૪૩) ȣબૂ ȩનીૂ  ખાટ� આમલીȵુ ં
શરબત �દવસમા ંચાર વખત દર ચાર કલાકને Ӕતર° લવાથીે  ȩનીૂ  કબ�જયાત મટ° 
છે. Ȑમને આમલી અȵȢળુ ૂ  આવતી ન હોય તમને ે માટ° આ ̆યોગ કામનો નથી. 
(૪૪) વહલા°  ઊઠ�, લોટો ભર� પાણી પીને સવાર° ફરવા જɂુ.ં લӄȸȵુુ ંશરબત પીɂુ.ં 
તમાે  ંખાડનં ે બદલે મીȭંુ નાખɂુ.ં વાલ, વટાણા, ચોળા, ચણા, અડદ Ȑવા વાતવધક½  
ખોરાક લવોે  ન�હ. તાદળĤનીં  ભાĥ ઘણી સાર�. (૪૫) ગરમ ȳધમાૂ  ંથોȮુ ંમાખણ 
અથવા ઘી નાખી પીવાથી કબ�જયાતના દદ�ને પટે સાફ જલદ� આવે છે. આ ઉપાય 
વારવારં  કરવાથી વજન અને કૉલƨટરોલે  બનેં વધી જવાનો ભય છે. (૪૬) મӄઢ� 
આવળ, આમળા ંઅને હરડȵ° ં ુસમાન ભાગે બનાવલાે  બાર�ક ȧણનૂ ે½  Ƀ�ćુ  ȧણૂ½ કહ° છે. 
કબ�જયાતથી મદા�Ɗનં , અȿ�ચુ , આફરો, મસા વગરે ° થાય છે. એમા ંતથા ӕતરડા ં
િશિથલ થઈ ગયા ં હોય તો Ƀ�ćુ  ȧણૂ½ પોતાની ̆Ȣિતનૃ ે અȵȢળુ ૂ  પડ° એ મા́ામા ં
એકથી બે ચમચી Ȑટɀુ ંરા́ે Ʌતીૂ  વખતે પાણી સાથે લɂે ં.ુ ȧણૂ½ ઔષધ બે મ�હના 
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પછ� પોતાના Ȥણુ Ȥમાવુ ે છે, આથી ȧણૂ½ ઘર° બનાવી ઉપયોગ કરવો અને બે 
મ�હના પછ� નɂુ ંȧણૂ½ બનાવી લɂે ં.ુ (૪૭) ના�ળયરȵે ં ુપાણી પીવાથી કબ�જયાત 
મટ° છે. (૪૮) હરડન° ે નમકȻƈતુ  પાણીમા ં૨૪ કલાક Ȯબાડ�ુ  Ʌકવીનુ ે એક હરડ° હમશાં ે  ં
મҭમા ંȺક�ૂ  રાખવાથી કોઈ પણ ̆કારની કબ�જયાત મટ° છે. (૪૯) પાલકની ભાĥના 
રસમા ંલӄȸનોુ  રસ અને ĥĮ નાખી પીવાથી કબ�જયાત મટ° છે. (૫૦) એક કપ ગરમ 
પાણીમા ંઅડધા લӄȸનો અન નારગીનો રસ મધ નાખી પીવાથી કબ�જયાત મટ છુ ે ં ° ે. 
(૫૧) સવારના પહોરમા ંએક Ɗલાસ પાણી પીવાથી પટે સાફ આવે છે. 

કમર જકડાવી  (૧.) પëાઘાત, લકવો, સાયટ�કા-રાઝણં , સિધવાં , ƨનાȻઓનોુ  

ȳઃખાવોુ - અ◌ા બધા વાȻ ુ̆ધાન રોગોમા ંલસણપાક, લસણની ચટણી, લસણના 
ëીરપાકનો ઉપયોગ કરવો. અથવા એક કળ�ના લસણની એક કળ� લસોટ� તલના 
તલે સાથે જમતી વખતે બપોર° અને રા́ે બથીે  ́ણ અઠવા�ડયા ં ખાવી અƗયતં 
ફાયદાકારક અને દદનાશક½  ઉપચાર છે. (૨) તલȵુ ંતલે, કોપરલ°  ક° અƛય તલે જરાક 
ગરમ કર� ȳઃખતીુ  જકડાયલીે  કમર ઉપર મા�લશ કરɂુ.ં તે પછ� સહવાય°  તવાે  ગરમ 
પાણીથી કમર ઝારવી. અ◌ા ર�તે બ́ણે  વાર કરવાથી ȳઃખતીુ  જકડાયલીે  કમર 
મટશે. કમરનો ȳુ:ખાવો - (૧) ૬૦ ˴ામ અજમો ૬૦ ˴ામ ȩનાૂ  ગોળમા ંમળવીે , 
પીસી, તમાથીે ં  ૫-૫ ˴ામ Ȑટલો સવાર-સાજં લવાથીે  કમરનો ȳુ:ખાવો મટ° છે. (૨) 
ખȩરુ ની પાચં પશીનોે  ઉકાળો કર� તમાે  ં ૫ ˴ામ મથીે  નાખી પીવાથી કમરનો 
ȳુ:ખાવો મટ° છે. (૩) પીપળાના ંȺ�ળયાનોૂ  પાઉડર પાણી સાથે એક એક ચમચી 
સવાર, બપોર, સાજં લવાથીે  કમરદદ½  મટ° છે. એનાથી કમર મજȸતૂ બન ેછે 

અને કમરȵુ ંબળ વધે છે. કસરતો (૧) જમીન પર બસીે  હાથ આગળ ખચીҪ  
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પગના ӔȤઠાનુ ે પકડવાનો ̆યƗન કરો. (૨) ચĂા Ʌઈૂ જઈ પગ વƍચથીે  әચા 
રાખો. (૩) әધા Ʌઈૂ જઈ પગના પĤં ́ાસાં  રાખી, જમીન પર નાક અડાડɂુ.ં (૪) 
ચĂા Ʌઈૂ કમરથી°  ઉપર વળ� વƍચથીે  ઊભા કરલા°  પગના ȥટણનૂં ે અડવા ̆યાસ 
કરો. (૫) әધા Ʌઈૂ હાથના બળે પડ� રહો. (૬) ચĂા Ʌઈૂ પગ વƍચેથી ઊભા રાખો, 
Ɨયાર બાદ એક પછ� એક બનેં પગ વારા ફરતી છાતી Ʌધીુ  લઈ જવા ̆યƗન કરો. 
(૭) әધા Ʌઈૂ વારાફરતી બનેં પગ әચા નીચા કરો. (૮) ȣરસીુ  પર ટüાર બસોે . 
કમરથી°  વળ� ȥટણૂં  Ʌધીુ  માȲુ ંલઈ Ĥઓ.  

કમળો  (૧) ૫૦૦ ˴ામ પાકા ંĤંȸ ુલઈ તનોે  રસ કાઢવો. એને કપડાથી ગાળ� 

છþા ભાગે બાર�ક વાટɀ° ં ુિસ�ધવ મળવɂે ં.ુ એને શીશીમા ંભર� મજȸતૂ ȸચૂ માર� એક 
અઠવા�ડયા Ʌધીુ  રાખી Ⱥકાવાથીૂ  Ĥંȸ̃વુ  તૈયાર થાય છે. Ĥંȸ̃વુ  ӕતર° �દવસે 
સવાર° કટલાક°  �દવસ Ʌધીુ  પીવાથી કમળો મટ° છે. (૨) એરડાનાં  પાનની દાડ�ં  
દહӄમા ંવાટ� ́ણથી સાત �દવસ લવાથીે  કમળાના રોગીમા ંƨĭિત� અ◌ાવે છે. અથવા 
એરડાનીં  Ȣમળ�ુ  Ȯખોનોુ ં  રસ છ મા́ા ȳધમાૂ  ંઆપવાથી કમળો મટ° છે. (૩) ગાયની 
તાĥ છાસમા ંક° ૧૦૦ ˴ામ મઠામા ં૫ ˴ામ હળદર નાખી સવાર-સાજં લવાથીે  એક 
અઠવા�ડયામા ં કમળો મટ° છે. (૪) હળદરȵુ ંȧણૂ½ ૧૦ ˴ામ અને દહӄ ૪૦ ˴ામȵુ ં
સવને  કરવાથી કમળો મટ° છે. (૫) ધોળ� Ȯગળ�ુ , ગોળ અને હળદર મળવીે  સવાર-
સાજં ખાવાથી કમળો મટ° છે. (૬) પાકા ંકળા°  ંમધમા ંખાવાથી કમળો મટ° છે. (૭) Ʌઠંૂ 
અને ગોળ ખાવાથી કમળો મટ° છે. (૮) �હ�ગને Әબરાના ંɅકાૂ  ં ફળ (Әમરા)ં સાથે 
ખરલ કર�ને ખાવાથી કમળો મટ° છે. (૯) ગળો કમળાȵુ ંસૌથી ̒Ƨઠે  ઔષધ છે. 
બĤરમા ંમળતો ગળોનો પાઉડર અથવા ગળોની તાĥ વલનોે  રસ લવાથીે  કમળો 
સારો થાય છે. કમળાની તબીબી સારવાર સાથે પણ એ લઈ શકાય. (૧૦) કમળો 
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થયો હોય તો સવાર° નરણે કોઠ° કારલાનો°  રસ લવોે . ઉપરાતં ȳધીૂ , ગાજર, બીટ, 
કાકડ� અને સફરજનનો િમ̒ રસ લવોે . પપૈયા, લીલી હળદર, લીલી ̃ાë સતરાં  
અને મોસબીનોં  રસ પણ લઈ શકાય. શરડ�ે  ȧસીનૂ ે ખાવી. ચરબી રહ�ત ખોરાક 
લવોે . મČપાનનો Ɨયાગ કરવો. (૧૧) Ȣવારપાઠાનાુ  Ȥદાું  ઉપર સહજ°  હળદર 
ભભરાવી ખાવાથી કમળો મટ° છે. અƛય �ચ�કƗસા સાથે પણ આ કર� શકાય. (૧૨) 
મધ સાથે ગાજરનો રસ પીવથી કમળો મટ° છે.  (૧૩) આȳનોુ  રસ અને ગોળ 
ખાવાથી કમળો મટ° છે. (૧૪) Ʌઠંૂ અને ગોળ ખાવાથી કમળો મટ° છે. (૧૫) ૧૦ ˴ામ 
હળદર ૪૦ ˴ામ દહӄમા ંલવાથીે  કમળો મટ° છે. (૧૬) હળદરȵુ ંȧણૂ½ તાĥ છાસમા ં
નાખી સવાર-સાજં પીવાથી કમળો અઠવા�ડયામા ંમટ° છે. (૧૭) રા́ે ઝાકળમા ંશરડ�ે  
રાખી સવાર° ખાવાથી કમળો મટ° છે. (૧૮) લӄȸનીુ  ચીર ઉપર ખવાનો સોડા નાખી 
સવારની પહોરમા ંȧસવાથીૂ  કમળો મટ° છે. (૧૯) ૧૦૦ થી ૨૦૦ ˴ામ દહӄમા ં૨ થી 
૪ ˴ામ પાપડખાર મળવીે  વહલી°  સવાર° નરણે કોઠ° લવાથીે  ́ણ �દવસમા ંકમળો 
મટ° છે. (૨૦) ગાજરનો ઉકાળો પીવાથી કમળામા ંઆવલે અશ�ƈત અને લોહ�ની 
ઓછપ ȳરૂ  થાય છે. (૨૧) આરોƊયવિધ�નીવટ� અને ȶનનવાુ ½  મȮરȵં ંુ  ુિનયિમત સવને  
કરવાથી કમળો મટ° છે, અશ�ƈત ȳરૂ  થાય છે અને નɂુ ંલોહ� આવે છે.  

કરો�ળયો કાળ� માટ� ચોƉખી કર�, છાસમા પલાળ� કરો�ળયા પર લપ કરવાથી ં ે

કરો�ળયા ઓછા થતા જઈ નાȸદ થાય છૂ ે.  

કઠમાળં  (૧) લસણને ȣબૂ લસોટ�, મલમ Ȑɂુ ં કર�, કપડા પર લગાડ� પüી 

બનાવી કઠમાળં  Ȑવી ગળાની ગાઠોં  પર ચҭટાડતા રહવાથી°  ગળાની અસાƚય 
લાગતી ગાઠોં  મટ° છે. (૨) �ભલામામા ંહ�રાકણી મળવીે  પƨટે  બનાવી લપે કરવાથી 
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કઠમાળનીં  ગાઠોં  ઓગળ� Ĥય છે. (૩) ગળો, િશલા�જત અન Ȥગળ ȣે ૂ બૂ ખાડ� તની ં ે
ગોળ� બનાવી સવન કરવાથી કઠમાળના રોગીન રાહત થાય છે ં ે ે. (૪) પીɀડ�ના ુ
Ⱥળન ગૌȺ́મા પીસીન લપ કરવાથી કઠમાળની ગાઠો ઓગળ છૂ ે ૂ ં ે ે ં ં ે ે.  

કાકડા  (૧) કળાની° ં  છાલ ગળા ઉપર બહાર બાધવાથીં  કાકડા ĭƣયા હોય તો તે 

મટ° છે. (૨) હળદરને મધમા ંમળવીે  લગાડવાથી ગમે તવાે  વધલાે  કાકડા બસીે  Ĥય 
છે. (૩) સાધારણ ગરમ પાણીમા ં મીȭંુ ઓગાળ� �દવસમા ં બ́ણે  વાર કોગળા 
કરવાથી કાકડાની પીડા મટ° છે. (૪) પાણીમા ંમધ નાખી કોગળા કરવાથી વધલાે  
કાકડા બસીે  Ĥય છે. (૫) એક એક ચમચી હળદર અને ખાડં ફાક� જઈ ઉપર ગરમ 
ȳધૂ  ધીમે ધીમે પીવાથી વધલાે  કાકડા બસીે  Ĥય છે. (૬) કાકડા-ટો�ƛસƣસમા ંસોજો 
આવે, તાવ આવે અને ખોરાક-પાણી ગળવામા ંȺƦકલીુ °  પડ° તો Ȑઠ� મધ, કાથો અને 
હળદર દરકȵ° ં ુઅડધી ચમચી ȧણૂ½ બથીે  ́ણ ચમચી મધમા ંસવાર-સાજં ચાટવાથી 
રાહત થાય છે.  સાથે સાથે સશƠની વટ�ની અને Ʌદશનુ ½  ઘનવટ�ની એક એક ગોળ� 
સવાર°, બપોર°, સાȐં લવીે . માવાની મીઠાઈ, �̇જȵુ ં ઠȮં ુ પાણી, ઠડાં  ં પીણા,ં 
આઈસ˲�મ, શરબત, ટૉફ�, ચૉકલટે , દહӄ, છાસ તમે જ લӄȸ,ુ આમલી, ટામટાે  ંȐવા 
ખાટા પદાથҴ બધં કરવા. ખ�દરાવટ�ની બે-બે ગોળ� ȧસવીૂ  ȣબૂ જ �હતકાર� છે. 
(૭) કાકડા થાય તો એક �દવસ ઉપવાસ કરવો. મળɃ�ćુ  માટ° રાતે નાની ચમચી 
હરડȵ° ં ુȧણૂ½ લɂે ં.ુ �દવસમા ં́ણ વખત એક કપ પાણીમા ંએક ચમચી હળદર અને 
એક ચમચી ખાડં મળવીે  ધીમે ધીમે પી જɂુ.ં સવાર° ÔɅવણુ ½ વસતમાલતીં Õની અધ� 
ગોળ� પીસીને મધમા ંȥટ�ૂં  ચાટ� જવી. ૧૧-૧૨ �દવસ આ ઉપચાર કરવાથી કાકડા 
મટ� Ĥય છે. (૮) વડ, ઉમરો, પીપળો Ȑવા ȳધૂ  ઝરતા ઝાડની છાલને Ȣટ�ૂ , ઉકાળો 
કર�ને કોગળા કરવાથી કાકડાનો સોજો મટ° છે. (૯) ટકણખારં , ફટકડ� હળદર અન ે
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િ́ફલાના િમ̒ણન મધમા કાલવી કાકડા પર લગાડવાથી કાકડા મટ છે ં ° ે. (૧૦) 
કાકડા(ટોƛસીƣસ)મા ંકાકડાિશ�ગી હળદર સાથે આપવી. કાકડાિશ�ગીનો ૧ ˴ામનો ફાટં 
બનાવી �દવસમા ં ́ણ વખત પાવાથી પણ સાȿંુ પ�રણામ આવે છે. (૧૧) ઠડાં , 
ચીકણા અને ગƤયા પદાથҴ બધં કર� નાગરવલનાે  પાનમા ંતજનો એક Ȭકડોૂ , પાચં-
સાત મર� અને ȱલસીનાુ  ં સાત-આઠ પાન લઈ બીȮુ ંબનાવી સવાર-સાજં ચાવી 
ચાવીને રસ ગળા નીચે ઉતારતા જɂુ.ં  

કાનના રોગો વાત, િપĂ, કફ તથા વાતિપĂ, વાતકફ અને િપĂકફના 

કોપાવાથી કાનના રોગો થાય છે. (क) વાȻનાુ  કણરોગના½  કારણોમા ંચણા, ચોળા, 
વટાણા, વાલ, ગવાર, વાસી ખોરાક, Ȣલફ�ુ , આઈƨ˲�મ, ઠડાં  ંપીણા,ં કોદર�, ɀખાૂ  
ખાખરા, ɀખાૂ  મમરા, કારણ િવના લઘનં , ઉĤગરા, વȴ ુપડȱુ ંચાલɂુ,ં પદયા́ા, 
પખાનોં  પવન, ઠડોં  પવન, માથાબોળ ઠȮં ંુ ƨનાન, વȴ ુ ƥયાયામ, વાગɂુ,ં વȴ ુ
પ�ર̒મ, ઠડ�ં  ઋȱમાુ  ંઠડાં  પાણીમા ંતરɂુ,ં અિતશય બોલɂુ,ં �ચ�તા, ભય, ȳઃખુ  વગરે ° 
છે. (ख) િપĂ.....તીખો, ખાટો, ખારો, ઉƧણ, તીǛણ અને ગરમાગરમ ખોરાક િપĂકારક 
છે. તમાȢુ તથા બીડ�ȵુ ંસવને , અિત પ�ર̒મ, �દવસની િન̃ા, અિત મૈȲનુ, કારણ 
િવનાના ઉપવાસ, Ʌયનોૂ ½  અને અ�Ɗનનો તાપ, અડદ, વȴ ુ પડતા ં ખાટા-ંતીખા ં
અથાણા,ં વȴ ુપડȱુ ંઆȳુ ક° Ʌઠંૂ, વȴ ુપડતી ખાટ�-તીખી કઢ�, કોકમ, ખાટ� કર�° , 
ખાટા ંખમણ, ખાટા ંપીણા,ં ખાȬંુ દહӄ, ખાટ� છાસ, ખાટા ંĤમફળ, વȴ ુપડતા ંટામટાે ,ં 
તળલાે  આહારȵુ ં વȴ ુ સવને , ભӄડા, તીખા ં મરચા,ં મર�, વȴ ુ પડȱુ ં મીȭંુ(નમક), 
બાજર�, ઘરડા તીખા Ⱥળાૂ , મોગર�, બીવાળા ંરӄગણ, રાઈ, વȴ ુપડȱુ ંલસણ, વȴ ુ
પડȱુ ંલӄȸ,ુ વાસી ખોરાક, Ʌકવણીુ  કરલો°  આહાર, સરગવો વગરે ° કાનના િપĂથી 
થતા રોગો કર° છે. જો ક° કાનના રોગોમા ં િપĂજ કારણો ઘણા ંઓછા ંહોવાથી િપĂજ 
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કણરોગȵ½ ુ ં ̆માણ નહӄવȱ ્ જોવા મળે છે. (ग) કફ..... અડદ, આઈસ˲�મ, ̃ાë, 
Ӕĥર, કાકડ�, કાળ� ̃ાë, Ȣલફ�ુ , કળા° ,ં ખાટા ંપીણા,ં ખાડં, ગોળ, ઘી, ચીȢુ, ખાટ� 
છાસ, જમȿખુ , ટામટાે ,ં ઠડાં  ંપીણા,ં Ȯગળ�ુ ં , તરȸચૂ, તલ, દહӄ, �દવસની әઘ, ȳધૂ , 
�બ�ƨકટ, ભӄડા, નારગીં , પાઉં, ̇�જȵુ ંપાણી, Ūટ ԌȻસુ, Ūટ સલાડ, બરફ, માખણ, 
માસં, મીઠાઈ, વȴ ુપડȱુ ંમીȭંુ(નમક), વ�જટબલે °  ઘી, શીખડં, િશ�ગોડા,ં શરડ�નોે  રસ, 
તરɂુ,ં ઠડાં  પાણીથી ƨનાન વગરે ° કફજƛય કણરોગના½  ં કારણો છે. (घ) બે દોષના ં
કરણો એક સાથે ભગાે  ંથાય Ɨયાર° �Ďદોષજ કણરોગ½  થાય છે. Ȑમ ક° આઈસ˲�મ, 
Ȣલફ�ુ , ̇�જȵુ ંપાણી ઠડોં  પવન વગરથીે °  કફવાતજ કણરોગ½  થાય છે. (च) િ́દોષજ 
કણરોગમા½  ં́ણે દોષ કારણȹતૂ હોય છે. Ȑમ ક° ઘરડા Ⱥળાૂ , વાસી ભોજન, ˲ોધ, 
પ�ર̒મ, ઠડ�ં  વગરે ° કારણો એક સાથે થવાથી િ́દોષજ કણરો½ ગ થાય છે.  (छ) 
વાȻથીુ  થતા કાનના કોઈપણ રોગમા ંકાનમા ંĤત Ĥતના અવાજ આવે છે, ȳઃખાવોુ  
થાય છે, સોજો આવે છે, લાલાશ દખાય°  છે તથા કાનમાથીં  પાતળો ̔ાવ થાય છે 
અને બહરાશ°  આવે છે. (ज) િપĂથી થતા કણરોગમા½  ંકાનમા ંસોજો આવે છે, લાલાશ 
દખાય°  છે, કરવતથી કપાȱ ુ ંહોય એવી તીǛણ વદનાે  અને દાહ થાય છે તથા પીળો 
ȳગધȻƈતુ ¿ ુ  ̔ાવ થાય છે. (झ) કફથી થતા કણરોગમા½  ં િવપર�ત શƞદ સભળાયં  છે, 
કાનમા ંખજવાળં  આવે છે. (ट) િ́દોષથી થતા કણરોગમા½  ંȐ દોષની ̆બળતા હોય 
તે Ⱥજબુ  લëણો જોવા મળે છે. વાȻનીુ  ̆બળતામા ંપાતળો, કાળો ક° ફ�ણવાળો 
̔ાવ, િપĂની ̆બળતામા ંપીળો, લાલ લોહ�વાળો, ȳગધȻƈતુ ¿ ુ , પાતળો અને ગરમ 
̔ાવ, તમે જ કફની ̆બળતા હોય તો  સફદ° , ઘü, ચીકણો અને ̆માણમા ંવȴ ુ̔ાવ 
થાય છે. (૧) હળદર અને ĭલાવલીે  ફટકડ� એક́ કર� કાનમા ંનાખવાથી કણપાક½  
અને કણ̔ાવ½  જલદ� મટ° છે. (૨) Ȯગળ�નોુ ં  રસ અને મધના ંટ�પા ંકાનમા ંનાખવાથી 
કાનના ચસકા મટ° છે અને પȿંુ નીકળȱુ ં હોય તો બધં થાય છે. (૩) ĭલાવલાે  
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ટકણખારનં ે વાટ�ને કાનમા ં નાખી  ઉપરથી લӄȸનાુ  રસના ં ટ�પા ં નાખવાથી પȿંુ 
નીકળȱુ ંબધં થાય છે. (૪) સરિસȻ ુઅથવા તલના તલમાે  ંલસણની કળ� ગરમ કર� 
એક બે ટ�પા ંસવાર સાજં કાનમા ંનાખવાથી ફાયદો થાય છે. (૫) તલના તલમાે  ં
ȱલસીનાુ  ંપાન નાખી ધીમા તાપે ગરમ કરɂુ.ં પાન બળ� Ĥય Ɨયાર° તલે ઉતાર� 
ગાળ� લɂે ં.ુ અ◌ા તલનાે  ંબે ચાર ટ�પા ંકાનમા ંનાખવાથી બધા જ ̆કારના કાનના 
દદҴમા ંલાભ થાય છે. (૬) કાનની તકલીફ બɆુ ગભીરં  ̆કારની ન હોય તો મધ અને 
તલȵુ ંતલે સરખા ભાગે અને એ બનાે  વજનભાર આȳનોુ  રસ એકરસ કર�, સહજ°  
િસ�ધવનો બાર�ક પાઉડર િમ̒ણ કર� કાનમા ં દરરોજ �દવસમા ંચાર પાચં વખત 
ટ�પા ં Ⱥકવાથીૂ  કાનની તકલીફ ȳરૂ  થાય છે. (૭)  ӕબાનો મોર (ĭલ) વાટ�, 
�દવલમાે  ં ઉકાળ�, ગાળ�ને ટ�પા ં કાનમા ં નાખવાથી કાનના સણકા મટ° છે. (૮) 
ӕબાના ંપાનનો રસ સહજ°  ગરમ કર� કાનમા ંનાખવાથી કાનના સણકા મટ° છે. (૯) 
નાગરવલનાે  પાનનો રસ ગરમ કર� તનાે  ંટ�પા ંનાખવાથી કાનના સણકા મટ° છે. 
(૧૦) તલના તલમાે  ં લસણની કળ� નાખી કકડાવીને સહજ°  ગરમ તલનાે  ં ટ�પા ં
કાનમા ંપાડવાથી કાનનો ȳુ:ખાવો અને કાનના સણકા મટ° છે. કાન પાકતો હોય તો 
પણ ફાયદો કર° છે. (૧૧) લӄȸનાુ  ૨૦૦ ˴ામ રસમા ં૫૦ ˴ામ સરિસȻુ ંઅથવા તલȵુ ં
તલે મળવીે , પકાવી, ગાળ�ને શીશીમા ં ભર� લɂે ં.ુ તમાથીે ં  બƞબે ટ�પા ં કાનમા ં
નાખતા રહવાથી°  કાનȵુ ં પȿંુ, ȣજલીુ  અને કાનની વદનાે  મટ° છે તથા કાનની 
બહરાશમા°  ંપણ ફાયદો થાય છે. (૧૨) �હ�ગને તલના તલમાે  ંપકાવી એ તલનાે  ંટ�પા ં
કાનમા ંȺકવાથીૂ  તી̑ કણɃળ½ ૂ  મટ° છે. (૧૩) સરગવાના Ʌકવલાૂ ે  ĭલનો પાઉડર 
કાનમા ં નાખવાથી કાનનો ȳઃખાવોુ  મટ° છે. (૧૪) આȳનોુ  રસ કાનમા ં નાખવાથી 
કાનનો ȳઃખાવોુ , બહરાપȰ° ં ુઅને કાન બધં થઈ ગયા હોય તો લાભ થાય છે. (૧૫) 
વડના ȳધનાૂ  ંટ�પા ંકાનમા ંનાખવાથી કાનનો ȳઃખાવોુ  મટ° છે. (૧૬) લસણની કળ� 
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Ġદ� સરસવના તલમા કકડાવી એ તલના ટ�પા કાનમા Ⱥકવાથી કાનનો અવરોધ ં ે ં ે ં ં ં ૂ
ȳર થાય છ અન અવાજ સાભળવામા સરળતા થાય છૂ ે ે ં ં ે. કાનમા ંઅવાજ થાય Ɨયાર°  
િવȢતૃ  થયલોે  ક° અવળ� ગિતવાળો વાȻ ુ શƞદȵુ ં વહન કરનાર� િશરામા ં રોકાઈ 
જવાથી કાનમા ંĤત Ĥતના અવાજ સભળાયાં  કર° છે. એને કણનાદ½  કહ° છે. એમા ં
Ӕતઃકણમા½  ંઆવલે કોક�લયા નામના Ӕગની િવȢિતૃ  થાય છે. આ રોગમા ંઆ Ⱥજબુ  
શð ઉપચાર કરવા. (૧) બકર�ના Ⱥ́માૂ  ં િસ�ધવ નાખી સહજ°  ગરમ કર� કાનમા ં
ટ�પા ંપાડવા.ં (૨) કપાસના જӄડવાનો રસ કાનમા ંનાખવો. (૩) નાગરવલનાે  પાનનો 
રસ કાનમા ંનાખવો. (૪) બકર�ના Ⱥ́માૂ  ંલસણ, આȳુ અને ӕકડાના પાનનો રસ 
મળવીે  કાનમા ં નાખવો. (૫) સરસવ તલથીે  કાન ભર� દવો° . (૬) લસણ અને 
હળદરને એકરસ કર� કાનમા ંનાખવાથી લાભ થાય છે. (૭) ગળોનો રસ સહજ°  ગરમ 
કર� �દવસમા ંચારક°  વખત કાનમા ંપાચં-સાત ટ�પા ંનાખવાથી કણનાદ½  અને કણɃળ½ ૂ  
મટ° છે.  કાન બધં થઈ Ĥય Ɨયાર° લસણ અને હળદરને એકરસ કર� કાનમા ં

નાખવાથી લાભ થાય છે.  કાનમા ંજȱં ુĤય Ɨયાર° મધ, �દવલે ક° Ȯગળ�નોુ ં  રસ 

કાનમા ંનાખવાથી જȱં ુનીકળ� Ĥય છે. કાનમા ંપȿંુ કાનમાથીં  પȿુ નીકળȱુ ંહોય તો 
કાન સાફ કર�ને નીચે દશાવલ½ ે  શð ઉપાય કરવા. (૧) મધમા ં િસ�ȳરુ  મળવીે  બƞબે 
ટ�પા ંસવાર°-રા́ે કાનમા ંનાખવા.ં (૨) ધȱરાનાુ  પાનના રસમા ંચારગȰુ ંસરિસȻ ુ
અને થોડ� હળદર નાખી ચારગણા પાણીમા ંધીમા તાપે ઉકાળ� તલે િસć કરɂુ.ં આ 
તલનાે  ંબ́ણે  ટ�પા ંરોજ સવાર-સાજં કાનમા ંનાખવા.ં (૩) કાનમાથીં  પȿંુ વહȱ° ં ુહોય 
અને તે મટȱુ ંજ ન હોય તો કાનમા ંવડના ȳધનાૂ  ંટ�પા ંનાખવાથી મટ� Ĥય છે. 
(૪) લӄȸનાુ  રસમા ંથોડો સાĥખાર મળવીે  કાનમા ંનાખવાથી કાનમાથીં  વહȱ° ં ુપȿંુ 
બધં થાય છે.  કાનની બહરાશ°  (૧) કાનની કોઈ ખરાબીને લીધે ન�હ પણ Ȣદરતીુ  
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ર�તે ̒વણશ�ƈત ઘટ� ગઈ હોય તો સવાર, સાજં, બપોર અને સાȐં ૧ નાની ચમચી 
વાટɀ° ં ુĥȿંુ ȳધૂ  સાથે લવાથીે  લાભ થાય છે. (૨) સમભાગે �હ�ગ, Ʌઠંૂ અને રાઈને 
પાણીમા ંઉકાળ� બનાવલાે  સહજ°  ગરમ કાઢાના ંચાર-પાચં ટ�પા ં કાનમા ં �દવસમા ં
ચારક°  વખત નાખવાથી કાન ȣલીૂ  જઈ બહરાશ°  મટ° છે. (૩) ӕકડાના પાનનો રસ 
ગરમ કર� કાનમા ંનાખવો. (૪) ગાયȵુ ંȩȵૂ ુ ંઘી ખાવામા ંિવશષે  વાપરɂુ.ં (૫) Įમા ં
વӄટાળલીે  લસણની કળ� કાનમા ંરાખવી. (૬) ઉĂમ �હ�ગની ȹક�ૂ  Įમા ંȺક�નૂ ે કાનમા ં
રાખવી. (૭) વછનાગ અને ̑જ તલના તલમાે  ંગરમ કર� કાનમા ં નાખɂુ.ં (૮) 
કાનમા ંઅવાર નવાર તલે  નાખતા રહɂ° ં.ુ એનાથી િવĤતીય ̃ƥયોનો મલે બહાર 
નીકળ� Ĥય છે. અને કાનની Ӕદરના અવયવો Ⱥલાયમુ  રહ� કાયëમ½  રહ° છે. (૯) 
સરસવના તલમાે  ંદશમા ભાગે રતનԌયોત નાખી ધીમા તાપે રતનԌયોત બળ� Ĥય 
Ɨયા ંɅધીુ  ગરમ કર� ઠȮં ુ પડÈ ેકાનમા ંદરરોજ સવાર, બપોર, સાજં ́ણ-ચાર ટ�પા ં
નાખતા રહવાથી°  કાનની સામાƛય બહરાશ°  મટ° છે. (૧૦) સવાર ચારપાચ બદામ ° ં
અન રા́ અજમો તથા ખારક ખાવાથી કાનની બહરાશમા ફાયદો થાય છે ે ° ° ં ે. (૧૧) Ʌઠ ૂં
અન ગોળ મળવી પાણીમા સાર� ર�ત ȥટ� કાનમા ટ�પા પાડવાથી બહરાશમા લાભ ે ે ં ે ૂં ં ં ° ં
થાય છે. કાનમા ં ક�ડા પડવા કણ̔ાવ½ , કણપાક½ , િવ̃િધ Ȑવા રોગોથી, કાનની 
અƨવƍછતાથી ક° વાતા�દ દોષોથી કાનમા ંસડો પદાે  થાય છે, અને અને તમાે  ંક�ડા 
પદાે  થયા છે. એમા ંઆ Ⱥજબનાુ  શð ઉપાયો કરવા. (૧) ƨવȺ́ૂ કાનમા ંનાખɂુ.ં 
(૨) લીમડાના રસમા ંકકડાવɀે ં ુસરિસȻુ ંકાનમા ંનાખɂુ.ં (૩) ગોȺ́ૂ સાથે હરતાલȵુ ં
ȧણૂ½ પીસીને કાનમા ંનાખɂુ.ં (૪) સરકામા ંપાપ�ડયો ખારો, અજમો અને ઈƛ̃ાયણનો 
ગભ½ મળવીે  કણȶરણ½ ૂ  કરɂુ.ં (૫) ȳિધયાૂ  વછનાગ(ક�લહાર�)ના Ⱥળનોૂ  રસ કાઢ� 
તમાે  ંથોȮુ ંિ́કȬુ (Ʌઠંૂ, મર�, પીપર) મળવીે  કાનમા ંનાખવાથી Ȣિમૃ  તĆન મર� Ĥય 
છે. કાનમા ંખજવાળં  આવે તો કાન કદ� ખોતરવો ન�હ. (૧) ƨવȺ́નાૂ  ંટ�પા ંકાનમા ં
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નાખવા.ં (૨) લӄબોળ�ȵુ ં તલે ગરમ કર�ને તનાે  ંબે-ચાર ટ�પા ં સવાર° અને રાતે 
કાનમા ંનાખવા.ં (૩) દાƥયા�દ½  અથવા મ�રƍયા�દ તલે ગરમ કર�ને કાનમા ંનાખɂુ.ં 
(૪) િ́ફળાના કાઢા વડ° ક° લીમડાના ઉકાળાથી કાન સાફ કરવો. (૫) રોજ રા́ે 
િ́ફળા ȧણૂ½ ક° હરડ° ȧણનીૂ ½  ફાક� કરવી. કાનમા ંકઈકં  ભરાઈ જɂુ.ં. માખી, બગાઈ, 
મકોડા, કાનખȩરોૂ  વગરે ° ĥવડા ં કાનમા ં̆વશે ે ક° બોરનો ઠ�ળયો, ચણો, વટાણો, 
મગફળ�નો દાણો કાકર�ં  Ȑવી વƨȱ ુકાનમા ં̆વશીે  ગઈ હોય તો એને બહાર કાઢવા 
િપચકાર�નો ઉપયોગ કદ� ન કરવો. એ વƨȱઓનુ ે Ȭકડાૂ  કર�ને કાઢવી. ન નીકળે તો 
કાનના ડૉƈટર પાસે જɂુ.ં કાનમા ંક�ડો ક° જȱં ુ̆વશીે  ગȻુ ંહોય તો આમાથીં  શð 

ઉપાય કરવા. (૧) ગાયȵુ ંઘી સાધારણ ગરમ કર� કાનમા ંટ�પા ંપાડવાથી ĥવજȱં ુ
બહાર નીકળ� આવે છે. (૨) ધોળ� Ȯગળ�નોુ ં  રસ કાનમા ં નાખવો. (૩) Ĥંȸનાુ  
પાનનો રસ કાનમા ંભર� દવો° . (૪) ƈલોરોફોમની½  િપચકાર� મારવાથી જȱં ુમર� જશે, 
પછ� કાનને િપચકાર� વડ° ધોતા ંજȱં ુબહાર નીકળ� Ĥય છે. (૫) મધના ંક° દાĮના ં
ટ�પા ંકનમા ંનાખવા.ં કાનનો મલે કાનમા ંમલે વȴ ુ̆માણમા ંથાય તો ʬિતમાગુ ½ 
સાકડોં  થતા ંબહરાશ°  આવે છે. આ મલે કાઢવા ગરમ કરɀ° ં ુસરિસȻુ ંક° તલȵુ ંતલે 
કાનમા ં નાખɂુ.ં કાનની સભાળં  (૧) કાન ખોતરવા ન�હ. (૨) કાનમા ં ĭકં ન 
મારવી.(૩) ગાલ ક° કાન પર થƜપડ ન મારવી. (૪)  માથા પર મારɂુ ંન�હ. (૫) 
ઘҭઘાટથી ȳરૂ  રહɂ° ં.ુ (૬) નાના બાળકને ƨનાન કરાવતી વખતે કાનમા ં ȶમડાૂ  ં
ખોસવા.ં ÷(૭) ƨનાન કયા½ પછ� ચોƉખા Ȭવાલુ  વડ° કાન ɀછવાૂ . (૮) નાનપણથી 
રોજ કાનમા ંગરમ તલનાે  ંટ�પા ંનાખવા ં(૯) ગરમ દવાȵુ ંઅિતશય સવને  ન કરɂુ.ં 
ગરમ દવાના સવને  વખતે ૨ ˴ામ ગળોસƗƗવ મધ સાથે લɂે ં.ુ કાનના રોગોમા ં
પƘય (૧) નીચનોે  ખોરાક લઈ શકાય. અજમો, અથાણા(ંતીખા)ં, આમળા,ં ઉકાળɀે ં ુ
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પાણી, કઢ�(તીખી), કાȩુ, કોથમીર, કોબી, Ĭલાવર, ખȩરૂ (થોડ�), ખમણ, ખાખરા, 
ખારક° , ખીચડ�, ગાજર, ગઠોડાં , ગલકા,ં છાસ(પાતળ� અને મોળ�), ĥȿુ, પરવળ, 
પાન, પાપડ(અડદ િસવાયના), પાલખ, બટાટા(થોડા), સӄગતલે(થોȮુ)ં, હળદર, �હ�ગ 
વગરે °.  (૨) નીચનોે  આહાર ન લવોે . અડદ, આઈસ˲�મ, આમલી, Ӕĥર, ӗડા,ં 
કાકડ�, Ȣƣફ�ુ , કર�° , કોકમ, કળા° ,ં ખાડં, ગવાર, ઘી(ભસȵҪ ં)ુ, ચોળા, છાસ, ટામટાે ,ં 
ટӄડોળા,ં ટટ�° , ઠડાં  ંપીણા,ં Ȯગળ�ુ ં , શરડ�નોે  રસ, સફરજન વગરે °.  

કામƍછાે  (૧) વȴ ુપડતી કામƍછાે  પર કાȸ ુમળવવાે  પાણીમા ંચોવીસ કલાક 

પલાળલાે  Ʌકાૂ  ધાણાȵુ ં એ જ પાણી સાથે સવને  કરɂુ.ં જĮર પડ° તો એને 
˴ાઈƛડરમા ં˴ાઈƛડ કર�ને પણ લઈ શકાય. (૨) પીપર�Ⱥળૂ કામƍછાે  વધાર° છે, 
પરȱં  ુએનાથી વીય½ ઘટ° છે.   

કાટોં  ક° કાચ વાગે  (૧) રાઈના લોટને ઘી-મધમા ંમળવીે  કાટોં  ક° કાચ વાƊયો 

હોય તનાે  પર લપે કરવાથી કાટોં  ક° કાચ બહાર આવી Ĥય છે. (૨) ગોળ સહવાય°  
તવોે  ગરમ કર� કાટોં  ક° કાચ વાƊયો હોય Ɨયા ંબાધવાથીં  પાક�ને કાટોં  ક° કાચ બહાર 
નીકળ� Ĥય છે.  

ક�ડનીના રોગો  Ⱥ́િપ�ડૂ  સબધીં ં  મોટા ભાગના રોગોમા ંબટાટા અવƦય લાભ 

કર° છે. બટાટામા ંસો�ડયમȵુ ં̆માણ ઓĠ ંઅને પોટાિશયમȵુ ં̆માણ વધાર° હોય છે. 
ક�ડનીમા ં Ȑ વȴ ુ પડȱુ ં લવણ હોય તે Ⱥ́ૂ વાટ° બહાર કાઢ� નાખવાȵુ ં કામ 
બટાટામા ં રહલ°  પોટિશયમ°  અȧકૂ કર� શક° છે. બટાટાને શક�ને ે ક° બાફ�ને ખાઈ 
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શકાય. કાચા બટાટાનો રસ આમા ં િવશષે  ફાયદો કર� શક°. મȴુ̆ મહે હોય તો અ◌ા 
̆યોગ કર� શકાય ન�હ. 

Ȣતȿૂ ું કરડ° Ȣતȿૂ ું કરડ° Ɨયાર° બે મોટ� બદામ મધમા ંબોળ� ȣબૂ ચાવીને ખાવી. 

દરરોજ �દવસમા ં એકાદ વખત આ ̆માણે કરɂુ.ં Ȣતȿૂ ું કરડȾુ ં હોય તે �દવસે 
બદામની સƉયાં  ગભીરતાનં ે ƚયાનમા ંલઈ વધાર� શકાય. બɆ ુજ અકસીર ̆યોગ છે, 
અને ભારતના ં ઘણા ં ગામડાઓમાં  ં Ȣતȿૂ ું કરડ° Ɨયાર° આ ̆યોગથી જ રëણ 
મળવવામાે  ંઆવે છે.  

Ȣિમૃ   (૧) દરરોજ સવાર-સાજં જમવાની પાચકં ે  િમિનટ પહલા°  ંઆȣુ ંક° દળɀે ં ુનમક 

એકાદ નાની ચમચી Ȑટɀુ ંપાણી સાથે ફાકવાથી Ȣિમૃ  વમનથી ક° મળમાગ± બહાર 
નીકળ� Ĥય છે. (૨)  ૧ થી ૨ ચમચી અધકચર� ખાડલીં °  દાડમની છાલ ૧ Ɗલાસ 
પાણીમા ંધીમા તાપે અડધો કપ Ȑટɀુ ં રહ° Ɨયા ંɅધીુ  ઉકાળɂુ.ં ઠȮં ુ પાડ� ગાળ�ને 
ખાલી પટે° આ ઉકાળો પીવો. બીȐ �દવસે સવાર° હરડનો°  રચ°  લવોે . આનાથી ચપટા 
Ȣિમૃ -ટપવમ° ½ બહોશે  થઈ ક° મર� જઈને બહાર નીકળ� Ĥય છે. (૩) લીમડાના પાનનો 
રસ દરરોજ ૧-૨ ચમચા સવાર-સાજં પીવાથી તમામ Ȣિમૃ  મળ વાટ° બહાર નીકળ� 
જઈ પટે િનમળ½  થઈ Ĥય છે. (૪) કારલા°  ંȢિમƋનૃ  છે. બાળકોને મોટ° ભાગે ȳિધયાૂ  
Ȣિમૃ  થતા હોય છે. એમને કારલાȵ° ં ં ુશાક ખવડાવɂુ.ં બાળક કારલાȵ° ં ં ુશાક ન ખાય તો 
કારલાનો° ં  રસ કાઢ�ને બે ચમચી Ȑટલો સવાર સાજં પીવડાવવો. (૫) પપૈયાના ંબીને 
Ʌકવીૂ  પાઉડર બનાવવો. એક નાની ચમચી પાઉડરને નાની વાડક� ભર� તાĤ 
દહӄમા ંમળવીે  �દવસમા ં́ણ વખત લવાથીે  Ȣિમૃ  ઝડપભરે બહાર નીકળવા માડં° છે. 
(૬)  Ȣૃિમ થયા હોય તો મા́ પાન ખાવાથી સાȿંુ થઈ શક° છે. ૩-૪ ક° �દવસમા ં
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Ȑટલા ંપાન ખાઈ શકાય તટલાે  ંસાદા ંક° સામ˴ી નાખલાે  ંપાન ખાવા.ં એનાથી મળ 
વાટ° Ȣિમૃ  બહાર નીકળ� Ĥય છે. (૭) અનનાસ ખાવાથી એક અઠવા�ડયામા ં
પટમાનાે ં  Ȣિમȵૃ ુ ંપાણી થઈ Ĥય છે. આથી બાળકો માટ° અનનાસ ઉĂમ છે. (૮) એક 
સાર� સોપાર�નો ȹકોુ  કર� થોડા ગરમ પાણી સાથે �દવસમા ં́ણ-ચાર વાર લવાથીે  
Ȣિમૃ  મટ° છે. (૯) કારલીના°  પાનનો રસ થોડા ગરમ પાણીમા ંઆપવાથી Ȣિમૃ  મર� 
Ĥય છે. (૧૦) ખાખરાના ં બી, લીમડાના ં બી અને વાવડӄગને વાટ� બનાવɀે ં ુ
વĘગાળ ȧણનૂ ે½  ÔપલાશબીĤ�દ ȧણૂ½Õ કહ° છે. બાળકોને પા ચમચી અને મોટાઓનં ે 
અડધી ચમચી ȧણૂ½ પાણી સાથે સવાર- સાજં આપવાથી Ȣિમૃ  ȳરૂ  થાય છે. (૧૧) 
ટામટાનાે  રસમા ં �હ�ગનો વઘાર કર� પીવાથી Ȣિમરોગમાૃ  ં ફાયદો થાય છે. (૧૨) 
દાડમની છાલનો અથવા તનાે  છોડ ક° Ⱥળનીૂ  છાલનો ƈવાથ કર� તમાે  ંતલȵુ ંતલે 
નાખી ́ણ �દવસ Ʌધીુ  પીવાથી પટમાનાે ં  Ȣિમૃ  નીકળ� Ĥય છે. (૧૩) દાડમડ�ના 
Ⱥળનીૂ  લીલી છાલ ૫૦ ˴ામ (તનાે  નાના નાના કકડા કરવા), ખાખરાના બીȵુ ંȧણૂ½ 
૫ ˴ામ, વાવડӄગ ૧૦ ˴ામ અને ૧ �લટર પાણીમા ંઅȴુ¿ પાણી બાક� રહ° Ɨયા ંɅધીુ  
ઉકાળ� ઠȮં ુ થાય Ɨયાર° ગાળ�, �દવસમા ંચાર વાર અધા½ અધા½ કલાક° ૫૦-૫૦ ˴ામ 
પીવાથી અને પછ� એર�ડયાનોં  ȩલાબુ  લવાથીે  તમામ ̆કારના ઉદરȢિમૃ  નીકળ� 
Ĥય છે. (૧૪) નારગીં  ખાવાથી Ȣિમનોૃ  નાશ થાય છે. (૧૫) Ⱥઠ�ૂ  ચણા રા́ે સરકામા ં
પલાળ� રાખી સવાર° ખાલી પટે° ખાવાથી Ȣિમૃ  મર� જઈ ઉદરɃ�ćુ  થાય છે. (૧૬) 
વડવાઈના Ȣમળાૂ  ӔȢરનોુ  ઉકાળો કર� પીવાથી પટનાે  Ȣિમૃ  મટ° છે. (૧૭) 
સરગવાનો ƈવાથ મધમા ંમળવીે  �દવસમા ંબે વાર પીવડાવવાથી ઝીણા Ȣિમૃ  નીકળ� 
જય છે. (૧૮) સવાર° ઊઠતાનીં  સાથે બે-́ણ ˴ામ મીȭંુ પાણીમા ંમળવીે  થોડા �દવસ 
પીવાથી નાના નાના Ȣિમૃ  બહાર નીકળે છે, નવા Ȣિમનીૃ  ઉƗપિĂ બધં થાય છે અને 
પાચન�˲યા Ʌધરુ ° છે. (૧૯) Ʌઠંૂ અને વાવડӄગȵુ ંȧણૂ½ મધમા ંલવાથીે  Ȣિમૃ  મટ° છે. 
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(૨૦) કાચા પપૈયાȵુ ંતાȩુ ંȳધૂ  ૧૦ ˴ામ, મધ ૧૦ ˴ામ અને ઉકળȱુ ંપાણી ૪૦ 
િમ.�લ. એક́ કર� ઠȮં ુ થાય Ɨયાર° પીવાથી અને બે કલાક પછ� એર�ડયાનોં  ȩલાબુ  
લવાથીે  ગોળ Ȣિમૃ  નીકળ� Ĥય છે. (તનાથીે  પટમાે  ંȧકંૂ આવે તો લӄȸનોુ  રસ ખાડં 
નાખી પીવો.) (૨૧) ભાગરાનોં  પાઉડર(બĤરમા ંમળ� શક°) અથવા તાĤ ભાગરાનોં  

રસ અને અડધા ભાગે �દવલે રા́ે Ʌતાૂ  ં પહલા°  ં દરરોજ લવાથીે  બધા Ȣિમૃ  
ઝપાટાબધં બહાર નીકળ� Ĥય છે. (૨૨) એક Ɗલાસ ઘü છાસમા ંએક ચમચો વાટલો°  
અજમો નાખી સવાર-સાજં પીવાથી પટમાનાે ં  બધા Ȣિમૃ  મળમાગ± બહાર નીકળ� Ĥય 
છે. (૨૩) બાળકોને Ȣિમૃ  થાય તો તનીે  અવƨથા Ⱥજબુ  ગરમ પાણી સાથે દરરોજ રા́ે 
Ʌતીૂ  વખતે એર�ડȻં ં ુપાવાથી તે મટ� Ĥય છે. (૨૪) કાચા ક° પાકા પપૈયાના રસમા ં
સાકર મળવીે  બાળકને પીવડાવવાથી પટમાનાે ં  Ȣિમૃ  મળ વાટ° બહાર ફકાઈҰ  જવા 
લાગે છે. (૨૫) દરરોજ સવાર, બપોર, સાજં એક એક કપ પાણીમા ંએક નાની 
ચમચી મીȭું(નમક) ઓગાળ� પીવાથી Ȣિમનીૃ  ફ�રયાદ મટ° છે. (૨૬) Ʌઠંૂ, વાવડӄગ 
અન �ભલામાȵ ȧણ મધમા લવાથી Ȣિમ મટ છે ં ૂ ં ે ° ેુ ½ ૃ . (૨૭) કપીલોં , વાવડӄગ અન ે
રવચી સરખા ભાગ લઈ મધ સાથ બાળકન ચટાડવાથી તના પટમાના કરિમયા સાફ ° ં ે ે ે ે ે ં
થઈ Ĥય છે. (૨૮) શણના બીȵ ȧણ ગોȺ́મા મળવી ં ં ૂ ૂ ં ેુ ½ પીવાથી કરિમયાનો રોગ 
કાયમ માટ મટ છ° ° ે. (૨૯) વાવડӄગન અધકચરા ખાડ� ઉકાળો કર�ન પીવાથી Ȣિમ ે ં ં ે ૃ
નાશ પામ છે ે. (૩૦) લӄȸનાુ  પાન વાટ� રસ કાઢ� રસથી અડȴુ ંમધ ભળવીે  સાત 
�દવસ Ʌધીુ  રોજ સવાર° આપવાથી અને આઠમા �દવસે રચ°  લઈ લવાથીે  પટનાે  
તમામ Ȣિમૃ  નીકળ� Ĥય છે. Ȣિમૃ -ગȮપદં ુ  કપીલો, વાવડӄગ, નાગમોથ, દ�કામાળ� 
અને સચળȵં ં ુ સમાન ભાગે બનાવɀે ં ુ ȧણૂ½ મોટા ં માણસને એકથી બે ˴ામ અને 
બાળકોને ૧થી બે રિત સવાર-સાજં પાણી સાથે આપવાથી અળિસયા Ȑવા ગȮપદં ુ  
Ȣિમૃ Round worms (  ) દસથી પદરં  �દવસમા ં મટ° છે.  આ ȧણૂ½ સાથે એક રિત 
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અિતિવષકળ� ȧણૂ½ ઉમર�ે  આપવાથી બાળકોને ઝડપથી સાȿંુ થાય છે અને Ȣિમનૃ ે 
કારણે થયલાે  ઉપ̃વો પણ મટ° છે. આ ઉપરાતં બĤરમા ં મળતા ં ȢિમƋનૃ  ȧણૂ½, 
ȢિમȢઠારરસૃ ુ  અને િવડગા�રƧટં  પણ ȣબૂ જ સાર� અસર કર° છે.    

Ȣશતાૃ  ગળો, ગોખȿ અન આમળાું ે  ંસમાન ભાગ ઘી સાથ મળવીન લવાથી અન ે ે ે ે ે ે

ઉપર ȳધ પીવાથી Ȣશતા મૂ ૃ ટ છ° ે.   

કƛસર­  વધાર° પડતી શકલીે ° , બળ� ગયલીે  ક° ȣƣલીુ  ભþી પર બનાવલીે  વાનગીમા ં

કાળા પડ� ગયલાે  ભાગમા ંપોલી સાઈƈલીક એરોમ�ટકે  હાઈ˾ોકાબન½  જમા થાય છે Ȑ 
ખાવાથી કƛસરની°  શðતા ૭૦થી ૮૦ ટકા વધી Ĥય છે. કોબીજ, Ɲલાવર અને 
સરસવ કƛસરમા­  ં ઉપયોગી છે. કƛસરની­  દવા Ȑવા ં જ કƛસર­  િવરોધી રસાયણો 
Ɲલાવરમા ંહોય છે, Ȑ મોટા ӕતરડામા ંરહલા°  ંકƛસરના­  ĥવાȰઓનોુ  નાશ કર° છે. 
એલાઈલ-આઈસોિથયોસાઈનટે AI TC( ) તર�ક° ઓળખાȱ ુ ંઅ◌ા રસાયણ Ԍયાર° અ◌ા 
શાકભાĥને કાપવામા,ં ચાવવામા,ં રાધવામાં  ં ક° પચાવવામા ંઆવે છે Ɨયા◌ાર° ġȬંુ 
પડ° છે. ̈ાિસકા વગના½  ંશાકભાĥમાનાં  અ◌ા રસાયણો મોટા ӕતરડામાનાં  કƛસરના­  
ĥવાȰઓુની ɂ�ćૃ  અને કોષ િવભાજનની ̆�˲યાને ખતમ કર� નાખે છે. આ રસાયણ 
ફફસાના°  કƛસરન­ ે રોકવામા ં પણ અસરકારક છે. કƛસરન­ ે રોકવા માટ° અ◌ા 
શાકભાĥȵુ ંવȴ ુ̆માણમા ંસવને  કરɂુ ંજĮર� છે. (૨) કƛસરની°  મા́ શĮઆત હોય 
તો કાળ� ગાયȵુ ંȺ́ૂ ૧૫ ˴ામ Ʌતરાઉુ  કપડાથી ગાળ� તમાે  ં ૮-૧૦ પાન કડવા 
લીમડાના ંઅને ૮-૧૦ પાન ȱલસીનાુ  ંવાટ�ને નાખવા ંઅથવા એ પાન આખા ંજ ȣબૂ 
ચાવીને ખાઈ ઉપરથી Ⱥ́ૂ પીɂુ.ં ̆યોગ િનયિમત કરવાથી કƛસર°  વધȱુ ંઅટક° છે. 
(૩) કાચનારની છાલ અનં ે િ́ફલાનો ઉકાળો િનયિમત પીવાથી કƛસરમા ફાયદો થાય ° ં
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છે. (૪) આȣુ ંઅનાજ, કઠોળ, ફળફળા�દ અને કોબી લવાથીે  તમાે  ં રહલ°  ફાઈબર 
કƛસર°  થȱુ ંરોક° છે. (૫) રોજ ઓછામા ંઓછા ંબે ટામટાે  ંખાવાથી ӕતરડા,ં હોજર� 
અને Ȥદાȵુ ુ ંકƛસર°  થȱુ ંઅટકાવી શકાય છે. 

કડનો°  ચસકો  (૧) એક સાર� સોપાર�નો ȹકોુ  કર�, તલમાે  ંઉકાળ�, તે તલનીે  

મા�લશ કરવાથી ક�ટવાત (કમરમા ંઆવલે  વાનો ચસકો) મટ° છે. (૨) સમાન ભાગે 
Ʌઠંૂ અને ગોખȿનોું  ƈવાથ કર� રોજ સવાર° પીવાથી ક�ટɃળૂ, સિધવાં  અને અĥણ½ 
મટ° છે. (૩) વાતાર�-કટ�Ƀળૂ, સાધાનોં  સોજો, રાઝણં -સાઈટ�કા, આમવાત, 
ĳદયɃળમાૂ  ંઅડધી અડધી ચમચી Ȑટɀુ ંએરડȺળં ૂ  અને Ʌઠનાૂં  ȧણҴનોૂ  ઉકાળો એક 
કપ Ȑટલો રોજ સવાર° પીવો. સાથે જો તમાે  ંનગોડના પાનનો બે ચમચી Ȑટલો રસ 
પણ ઉમરાયે  તો અિધકƨય અિધકં ફલȺ.્ 

કૉલરાે   (૧) ӕબાના ૨૦ ˴ામ Ȑટલા મરવા વાટ� દહӄ સાથે લવાથીે  કૉલેરામા ં

ફાયદો થાય છે. (૨) કૉલરાનોે  ઉપ̃વ ચાલતો હોય તો રા́ે ભોજન કયા½ પછ� 
Ȯુગંળ�ના રસમા ં ચણા Ȑટલી �હ�ગ ઘસી, તમાે  ં વ�રયાળ� અને ધાણા ૧-૧ ˴ામ 
મળવીે  પીવાથી કૉલરાનોે  ભય રહતો°  નથી. (૩) કૉલરાનાે  Ɇમલાુ  વખતે દરદ�ને 
Ȯુગંળ�નો રસ વારવારં  આપવાથી આરામ થાય છે. કૉલરાે મા ંશĮઆતથી જ ૦.૧૬ 
˴ામ �હ�ગ મળવીને ે અધા½ અધા½ કલાક° Ȯુગંળ�નો રસ પીવાથી કૉલરાે  મટ° છે. (૪) 
કૉલરામાે  ંશર�ર ઠȮં ુ પડ� Ĥય તો Ȯગળ�નાુ ં  રસમા ંઆȳનોુ  રસ તથા મર�ȵુ ંȧણૂ½ 
મળવીને ે આપવાથી ȶનુ: ગરમી આવે છે અને દરદનો વગે ઓછો થાય છે. (૫) 
લӄȸ ુઅને Ȯગળ�નોુ ં  રસ ઠડાં  પાણીમા ંમળવીને ે લવાથીે  કૉલરામાે  ં ઉĂમ ફાયદો 
થાય છે. (૬) Ĥયફળȵુ ં૧૦ ˴ામ ȧણૂ½ ગોળમા ંમળવીે  ૩-૩ ˴ામની ગોળ�ઓ બનાવી 
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એક એક ગોળ� અડધા અડધા કલાક° આપવાથી અને ઉપર થોȮુ ં ગરમ પાણી 
િપવડાવવાથી કૉલરાનાે  ઝાડા બધં થાય છે. (૭) મધ અન મીȭ પાણીમા મળવી ે ં ં ેુ
પીવાથી કૉલરાનીે  અશ�ƈત અન �ડહાઈ˾શન મટ છે ° ° ે.  

કૉલƨટરોલે  (૧) એક ચમચી ભર� સમારલી°  અથવા વાટલી°  કોથમીર ખાઈને 

ઉપર પાણી પીવાથી શર�રમા ંકૉલƨટરોલે  ઘટ° છે. એનાથી લોહ�ȵુ ંવહન કરનાર� 
નસો પણ સાફ રહ° છે. કોથમીર દરક°  સલાડ, શાક, દાળ ક° ફરસાણ સાથે ભળવીને ે 
પણ ખાઈ શકાય. (૨) કૉલƨટરોલȵે ં ુ̆માણ ઓĠ ંકરવા માટ° તલે, ઘી અને માખણ 
બધં કરવા.ં આથી રોટલી ન ખાતા ં રોટલા ખાવા. શાક પણ બાફલા°  ંખાવા.ં (૩) 
લોહ�મા ં કૉલƨટરોȵે ં ુ̆માણ કાȸમાૂ  ં રાખવા ખાટા પદાથҴ Ȑવા ક° લӄȸ,ુ આમળા,ં 
કાચી કર�° , દહӄ, છાસ, ફાલસા, આમલી, ખાટ� ̃ાë વગરȵે ° ં ુસવને  લાભદાયી છે. 
(૪) દરરોજ સવાર-સાજં એક Ⱥઠ�ૂ  શકલાે °  છોતરા ં સાથનાે  ચણા ખાવાથી 
કૉલƨટરોલȵે ં ુ̆માણ ઘટ° છે અને ĳદયરોગ થવાની શðતા મટ� Ĥય છે.  

કોઈ પણ રોગ  મર�ના બ́ણે  દાણા રોજ ગળવાથી કોઈ પણ રોગ થતો નથી. 

કોગ�ળȻુ ં કોગ�ળયાનો તાવ આƥયો હોય તો કારલીનો°  રસ તલના તલે સાથે 

લવાથીે  ફાયદો થાય છે. 

કોઢ (૧) અƗયતં ઉ˴ ગધનં ે લીધે તરત ઓળખાઈ આવતા અને આખા ભારતમા ં

થતા બાવચીના છોડ આȻવદȵુ ુ±  ં̆િસć ઔષધ છે.  એક ચમચી બાવચીના ંબી એક 
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ચમચી તલના તલમાે  ંવાટ� સવાર-સાજં એકાદ વરસ Ʌધીુ  િનયિમત પીવાથી સફદ°  
કોઢ અને બીĤં ચામડ�ના ં દદҴ નાશ પામે છે. (૨) બાવચીના ંબીને ȳધમાૂ  ંȣબૂ 
લસોટ� ઘü બને Ɨયાર° લાબીં  સોગટ� બનાવી લવીે . આ સોગટ�ને ȳધમાૂ  ં ઘસી 
પƨટે (લપે) Ȑɂુ ંબનાવી કોઢના ડાઘ પર લગાવી સવારના Ȣમળાુ  તડકામા ંઅધҴ 
કલાક બસɂે ં.ુ લાબોં  સમય આ ઉપચાર કરવાથી કોઢ મટ° છે. (૩) મન:શીલ, 
હરતાલ, કાળા ંમર�, સરિસȻ ુઅથવા બાવચીȵુ ંતલે,  અને ӕકડાȵુ ંȳધૂ  આ બધાનોં  
લપે બનાવી ચોપડવાથી કોઢ મટ° છે. (૪) મોરȲȲુ,ુ વાવડӄગ, કાળા ંમર�, કઠ-
ઉપલટે, લોધર અને મન:શીલ આ ̃ƥયોનો લપે કોઢ મટાડ° છે. (૫) કરજનાં  ંબી, 
Ȣવા�ડયાનાુ  ંબી અને કઠ એટલે ક° ઉપલટે આ ́ણે ઔષધો સમાન ભાગે લઈ બાર�ક 
ȧણૂ½ કરો. એને ગૌȺ́માૂ  ંલસોટ� તનોે  લપે કોઢવાળા ƨથાન પર લગાડવાથી થોડા 
�દવસોમા ંજ કોઢ મટવા લાગે છે. (૬) રસવતીં  અને Ȣવા�ડયાનાુ  ંબીજને કિપƗથ 
એટલે કોઠાના રસથી િમ̒ કર� કરલો°  લપે કોઢ મટાડ° છે. (૭) Ⱥળાૂ  તથા સરસવના ં
બીજ, લાખ, હળદર, ȶવા�ડયાનાું  ંબીજ, ગધબીરોĤં , િ́કȬુ ȧણૂ½, વાવડӄગȵુ ંȧણૂ½ 
આ બધા ંઔષધોને િમ̒ કર� ગૌȺ́માૂ  ંલસોટ� લપે કરવાથી દાદર, ખરજɂુ,ં ખસ, 
િસƚમ, ક�ટ�ભ અને ભયકરં  કપાલ ȢƧઠુ  મટ° છે. (૮) હળદર અને દાȿહળદરુ , 
ઈƛ̃જવ, કરજનાં  ંબીજ, Ĥયના ંકોમળ પાન, કરણનો°  મƚય ભાગ તથા તનીે  છાલ 
આટલાનો લપે કર� તમાે  ંતલના છોડનો ëાર નાખી લગાડવાથી કોઢ મટ° છે. (આ 
લપે લગાડ� સવારના તડકામા ંબસɂે ં)ુ (૯) Ȣવા�ડયાનાુ ં  ં બીજ, કઠ, સૌવીરાજનં , 
િસ�ધવ, સરસવના ંબીજ તથા વાવડӄગ આ બધા ંઔષધો સરખા ભાગે લઈ તનેે 
ગૌȺ́માૂ  ંȣબૂ જ લસોટ� લપે તૈયાર કરવો. આ લપે લગાડ� તડકામા ંબસવાથીે  
�˲મી, િસƚમ, દʝ,ુ તથા મડલં  ȢƧઠુ -સોરાયસીસ થોડા �દવસોમા ંમટ° છે. (૧૦) સફદ°  
ડાઘ મટ�  જ Ĥય એવો કોઈ જ ઉપચાર હȩુ ȳિનયામાુ  ં શોધાયો નથી. અȺકુ 
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ઉપચારો અȺકુ સજોગોમાં  ં કામ કર� શðા છે. સફદ°  ડાઘનો Ȣદરતીુ  ઉપચાર 
અડદના લોટથી શð બને છે. અડદનો લોટ પાણીમા ંથોડો વખત પલાળ�ને  પછ� 
˴ાઈƛડ કરવો અથવા રવઈથી સખત ર�તે વલોવવો. એ લોટ �દવસમા ંચાર પાચં 
વખત સફદ°  ડાઘ પર લગાડતા રહɂ° ં.ુ કદાચ આ ઉપચારથી થોડા જ �દવસોમા ંફરક 
પડવા લાગશે. (૧૧) ગરમ કરલા°  ગȿનાે ુ  પાઉડરમા ંȱલસીનાુ  પાનનો રસ મળવીે  
પƨટે  બનાવી સફદ°  કોઢ પર સવાર-સાજં લગાડવાથી ફાયદો થાય છે. (૧૨) ગાયના 
Ⱥ́માૂ  ં૩-૪ ˴ામ હળદર મળવીે  પીવાથી કોઢ મટ° છે. (૧૩) તાĤ અડદ વાટ� ધોળા 
કોઢ પર ચોપડવાથી સારો લાભ થાય છે. (૧૪) તાદળĤનીં  ભાĥ ખાવાથી કોઢ મટ° 
છે. (૧૫) રાઈના લોટને ગાયના આઠ ગણા ȩનાૂ  ઘીમા ંમળવીે  લપે કરવાથી સફદ°  
કોઢ મટ° છે. એનાથી ખસ, ખરજɂુ ંઅને દાદર પણ મટ° છે. (૧૬) ȱલસીનાુ  Ⱥળનોૂ  
ઉકાળો કર�ને પીવાથી કોઢ મટ° છે. (૧૬) કળના°  Ʌકવલાૂ ે  પાનનો બાર�ક પાઉડર 
માખણ ક° ઘી સાથે મળવીે  �દવસમા ંચારક°  વખત લગાડવો. �દવસો Ʌધીુ  ̆યોગ 
ધીરજ ȶવકૂ ½  કરતા રહવાથી°  સફદ°  ડાઘ મટ° છે. (૧૭) ӕકડાના ંȺળૂ ૪૦ ˴ામ, 
કરણના°  ંȺળૂ ૪૦ ˴ામ, ચણોઠ� ૪૦ ˴ામ, બાવચીના ંબીજ ૨૦૦ ˴ામ, હરતાલ ૪૦ 
˴ામ, Ʌકોૂ  ભાગરોં  ૪૦ ˴ામ, હ�રાકસી ૨૦ ˴ામ અને �ચ́કȺ◌ૂળૂ  ૨૦ ˴ામȵુ ંબાર�ક 
વĘગાળ ȧણૂ½ બનાવી એ પલળે એટɀુ ંગૌȺ́ૂ નાખી ȣબૂ લસોટ� પડાҪ  Ȑવડ� 
સોગઠ�ઓ બનાવી Ʌકવીૂ  લવીે . આ સોગઠ� પƘથર ઉપર ગૌȺ́માૂ  ંલસોટવી. આ 
પƨટે  સવાર-સાજં સફદ°  કોઢ પર લગાડવાથી કોઈને જલદ� તો કોઈને ધીમે ધીમે મટ° 
છે. આ ȧણૂ½ ફƈત બાĜ ઉપચાર માટ° જ વાપરɂુ,ં ખાવામા ંઉપયોગ કરવો ન�હ. 
(૧૮) સફદ°  કોઢ અસાƚય ગણાય છે. શર�રના કોઈ ભાગ પર સફદ°  ડાઘ થયા હોય 
પણ એ ભાગના વાળ સફદ°  થયા ન હોય તો મધમા ંનવસાર મળવીે  �દવસમા ંચારક°  
વખત લગાડતા રહવાથી°  બએકે  મ�હનાની Ӕદર પ�રણામ જોવા મળે છે. ધીરજ 
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ȶવકૂ ½  લાબાં  સમય Ʌધીુ  ̆યોગ કરવો જોઈએ. વળ� આ ઉપચારની ȣબીૂ  એ છે ક° 
Ɨવચા પર બળતરા થતી નથી. આથી શર�રના કોમળ ભાગ પર પણ કર� શકાય, 
અને એની કોઈ આડ અસર નથી. (૧૯) ગરમાળો, કરજં , થોર, ӕકડો અને ચમલીે  
પાચયં ે  વનƨપિતના ંપાન ગોȺ́માૂ  ંપીસીને લપે કરવાથી સફદ°  ડાઘ મટ° છે.  

કોલાઈટ�સ દહӄમા ંચોથા ભાગȵુ ંપાણી નાખી, ȣબૂ સાર� ◌ીર�તે વલોવી બનેં 

વખત જƠયા પછ� પીવાથી કોલાઈટ�સ મટ° છે.  

ëય (૧) અડદની દાળ પાણીમા ંપલાળ� રાખી, વાટ�, તમાે  ંમીȭંુ, મર�, �હ�ગ, ĥȿંુ 

લસણ અને આȳંુ નાખી વડા ંકરવા.ં તને ે ઘીમા ંઅથવા તલમાે  ંતળ�ને ખાવાથી ëય 
મટ° છે. (૨) અĖગધાં , ગળો, શતાવર�, દશȺલૂ, બલા, અરȮસીૂ , ȶƧકરુ  Ⱥળૂ તથા 
અતીસનો એક ચમચા Ȑટલા ȹકાનૂ ે બે Ɗલાસ પાણીમા ંએક કપ બાક� રહ° Ɨયા ંɅધીુ  
ઉકાળ�, ગાળ�, સવાર-સાજં બે વખત પીɂુ.ં (૩) કોળાનો અવલહે  (ȩઓુ  અȵ˲મુ ) 
ખાવાથી ëય મટ° છે. (૪) ખȩરુ , ̃ાë, સાકર, ઘી, મધ અને પીપર સરખે ભાગે લઈ 
તȵે ં ુચાટણ બનાવી દરરોજ ૨૦-૩૦ ˴ામ ખાવાથી ëય અને ëયની ખાસીં  મટ° છે. 
(૫) તાĤ માખણ સાથે મધ લવાથીે  ëયના દદ�ને ઘણો ફાયદો થાય છે. (૬) 
લસણનો રસ અને અરȮસીનાુ  ંપાનનો રસ અથવા મા́ લસણને વાટ�, ગાયના ઘી 
અને ગરમ ȳધમાૂ  ંમળવીે  પીવાથી ëયરોગ મટ° છે. (૭) કળȵ° ં ુતાȩુ ંપાણી દર બે 
કલાક° એકક°  કપ પીવાથી ગમે તવોે  ëય હોય  તે ઝડપભરે  કાȸમાુ  ંઆવી મટ� Ĥય 
છે. કળȵ° ં ુપાણી ૨૪ કલાક Ʌધીુ  તાȩુ-ં ઉપયોગમા ંલઈ શકાય તɂે ં ુ રહ° છે. ëય 
ઉપર કોઈ દવા અસર ન કર° એɂુ ંબને પણ કળȵ° ં ુપાણી અસર ન કર° એ શð 
નથી. (૮) ëયરોગી માટ° ȳધીૂ  અિત �હતકાર� છે. (૯) દરરોજ િસતોપલા�દ ȧણૂ½ ȳધૂ  
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ક° પાણી સાથે લવાથીે  ëય મટ° છે. અƛય �ચ�કƗસા સાથે પણ આ ̆યોગ કર� શકાય. 
(૧૦) જĮર� ̆માણમા ંકોડ�ની ભƨમȵુ ંમાખણ સાથે સવને  કરવાથી ëય મટ° છે. (૧૧) 
ટ�.બી.મા ં તબીબી સારવાર સાથે દરરોજ સવાર, બપોર, સાજં ȳધમાૂ  ંએટɀુ ં જ 
ȧનાȵૂ ં ુિનતȻુ¿ પાણી ઉમર�ે  પીવાથી લાભ થાય છે. Ȣલુ  ̆માણ રોગની ઉ˴તા Ⱥજબુ  
નï� કરɂુ.ં ̆યોગ િનદҴષ છે અને એમા ંકોઈ ભય નથી. (૧૨) દરરોજ શð એટલા 
વȴ ુ ̆માણમા ં કોįં ખાવાથી ëય રોગ જલદ� મટ° છે. કોળાની બરફ� ̆ાȢિતકૃ  
�ચ�કƗસામા ંએક અકસીર ઔષિધ છે. ëયરોગી પોતાની ȺƉયુ  �ચ�કƗસા સાથે સહાયક 
�ચ�કƗસા તર�ક° પણ કોįં ઉપયોગમા ંલઈ શક°. Ȑનાથી આĔȿ્યજનક લાભ થાય છે. 
(૧૩) અરȮસીનો રસ અન ગળોનો ઉકાળો રોજ િનયિમત પીવાથી ëય કાયમ માટ ુ ે °
મટ છ° ે. (૧૪) ૭ લӄડ� પીપરન ે ૨૫૦ ˴ામ ȳધમા ઉકાળ� પીપર સાથ પી જɂૂ ં ે ં.ુ બીĤ 
�દવસ ે ૧ પીપર ઉમરવીે . એમ ૧૧ �દવસ ૧-૧ પીપર ઉ◌ુમરતા જઈ જĮર ̆માણ ȳધ ે ે ૂ
પણ વધારɂુ.ં પછ� ૧-૧ પીપર ઘટાડતા જઈ ૨૧મા �દવસ Ⱥળ �ƨથિતમા આવી જɂે ૂ ં ં.ુ 
આ ̆યોગથી ëય રોગીન ȣબ લાભ થાય છે ૂ ે.  

ખરજɂુ ં (૧) ભҭયરӄગણીના પાનનો રસ ખરજવા ઉપર લગાડવાથી ખરજɂુ ંમટ° 

છે. (૨) બટાટા બાફ� પƨટે  Ȑɂુ ંબનાવી, ખરજવા પર Ⱥક�ૂ  પાટો બાધીં  દવાથી°  ભીȵુ ં
ક° ɅȢુંૂ-ȩȵૂ ુ ંખરજɂુ ંિનȺળૂ½  થઈ Ĥય છે. (૩) હઠ�લા ખરજવા Ȑવા રોગમા ંબટાકાની 
છાલ ઘસવાથી ઘણી રાહત થાય છે. િનયિમત છાલ ઘસતા રહવાથી°  ફલાવો°  થતો 
હોય તો તે અટક� Ĥય છે. (૪) કળ�ȧનોૂ  અને પાપડખાર મળવીે  પાણીમા ંભӄજવી 
ખરજવા પર લગાડવાથી તરતનો થયલે  રોગ ȳરૂ  થાય છે. (૫) ખારક°  ક° ખȩરનાુ  
ઠ�ળયાને બાળ� તનીે  રાખ, કȶરુ અને હӄગ મળવીે  ખરજવા પર લગાડવાથી ખરજɂુ ં
મટ° છે. (૬) ӗ̃વરણાના ફળનો રસ ખરજવા પર લગાડવાથી ખરજɂુ ંમટ° છે. (૭) 
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ગાજરȵુ ં ખમણ કર�, તમાે  ં મીȭંુ નાખી, પાણી નાƉયા વગર ગરમ કર� બાફ�ને 
ખરજવા પર બાધવાથીં  ફાયદો કર° છે. (૮) પપૈયાȵુ ંȳધૂ  અને ટંકણખાર ઊકળતા 
પાણીમા ંમળવીે  લપે કરવાથી ȩȵૂ ુ ંખરજɂુ ંમટ° છે. (૯) લસણની કળ� વાટ� ɀગદ�ુ  
બનાવી ખરજવા પર Ⱥકવાથીૂ  ભӄગડા ંઉતર� Ĥય છે અને ચામડ� લાલ થાય છે, 
પછ� તનાે  પર બીજો સાદો મલમ ચોપડવાથી ખરજવામા ં ફાયદો થાય છે. (૧૦) 
ȱલસીનાુ  Ⱥળનોૂ  ઉકાળો કર�ને પીવાથી ખરજɂુ ંમટ° છે. (૧૧) Ʌકાૂ  કોપરાને બારાબર 
બાળ� ȣબૂ વાટ� મલમ બનાવી �દવસમા ં ́ણકે વખત લગાડવાથી ખરજવાની 
પીડામા ંઝડપભરે ઘણી રાહત થાય છે.  

ખસ (૧) ખજવાળં  આવતી હોય તો ȱલસીનાુ  પાનનો રસ ઘસવાથી મટ° છે. ૧) 

આમળા ંબાળ� તલના તલમાે  ંખરલ કર� ચોપડવાથી ખસ મટ° છે. (૨) તાદંળĤના 
રસમા ંસાકર મળવીે  પીવાથી ખસ મટ° છે. (૩) ȱવરનાુ ે  ંપાન બાળ� રાખ બનાવી, 
દહӄમા ંમળવીે  ચોપડવાથી ખસ મટ° છે. (૪) મર� અને ગધકં  બાર�ક વાટ�, ઘીમા ં
ȣબૂ ખરલ કર� શર�ર° ચોપડવાથી અને તડકામા ંબસવાથીે  ખસ-ɀખસૂ  મટ° છે. (૫) 
નસોતરને પાણીમા ંપલાળ� Ʌતીૂ  વખતે તȵે ં ુપાણી પીવાથી સવાર° પટે સાફ અવે છે 
અને લોહ� Ƀćુ થઈ ખસ મટ° છે. (૬) તાદંળĤની ભાĥના રસમા ંસાકર મળવીે  
પીવાથી ખસ મટ° છે. (૭) આમળા ંબાળ� તલના તલમાે  ંમળવીે  ચોપડવાથી ખસ 

મટ° છે. ખજવાળં  (૧) કોપȿંુ ખાવાથી અને શર�ર° ચોળવાથી ચળ-ખજવાળં  ઓછ� 

થાય છે. (૨) ખજવાળં  આવતી હોય તે ભાગો પર સીસમȵુ ં સહજ°  તલે લઈ 
�દવસમા ંચારક°  વખત ઘસવાથી ખજવાળં  મટ° છે. (૩) વડની છાલના ઉકાળાથી 
ƨનાન કરવાથી ખજવાળં  મટ° છે. (૪) Ʌતરાઉુ  કાપડનો Ȭકડોૂ  ખજવાળવાળાં  ભાગ 
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પર સખત ર�તે બાધીં  દવો° . જો બાધીં  શકાય તમે  ન હોય તો કપȮુ ંȺક�ૂ  સામાƛય 
પüી સખત ર�તે મારવી. એનાથી સોરાયસીસ ક° દરાજ Ȑવા ƥયાિધ પણ કાȸમાૂ  ં
આવે છે. (૫) ગોળ સાથે હરડ° લવાથીે  ખજવાળં  મટ° છે. (૬) સોપાર� સળગાવી, 
રાખ બનાવી, તલના તલમાે  ંમળવીે  ખજવાળવાળાં  ભાગ પર �દવસમા ંચારક°  વખત 
દર ચાર કલાક° લગાડતા રહવાથી°  થોડા જ �દવસોમા ંખજવાળં  મટ° છે. (૭) Ʌકાૂ  ં
આમળા ંબાળ�ને બનાવેલી રાખ તલના તલમાે  ં મળવીે  ખજવાળવાળાં  ભાગ પર 
�દવસમા ંબે વખત િનયિમત લગાવતા રહવાથી°  ખજવાળં  મટ� Ĥય છે. ખજવાળȵં ં ુ
̆માણ વȴ ુહોય તો �દવસમા ં́ણ-ચાર વખત પણ લગાડ� શકાય. (૮) લӄબોળ�ના 
તલની મા�લશ કરવાથી ખજવાળ ઓછ� થઈ Ĥય છે ં ે. ખજવાળમાં  ંપરહĥ°   મીઠા-
મȴરુ પદાથҴ અને ગરમ પદાથҴȵુ ંસવને  ન કરɂુ.ં ગમે તવીે  સારવાર છતા ંઆ 
પરહĥ°  ન હોય તો તકલીફ જલદ� મટતી નથી.  

ખજવાળં  સતરાનીં  તાĥ છાલ પƘથર પર પાણી સાથે ચદનનીં  Ȑમ ઘસીને 
ચોપડવાથી ખજવાળં  મટ° છે. સતરાનીં  Ʌક�ૂ  છાલȵુ ંȧણૂ½ પણ વાપર� શકાય.  

ખજવાળં  (૧) સતરાનીં  તાĥ છાલ પƘથર પર પાણી સાથે ચદનનીં  Ȑમ ઘસીને 

ચોપડવાથી ખજવાળં  મટ° છે. સતરાનીં  Ʌક�ૂ  છાલȵુ ંȧણૂ½ પણ વાપર� શકાય. (૨) 
તલના તલમાે  ંએનાથી ́ીĤ ભાગȵુ ંઆમળાȵુ ંȧણૂ½ મળવીે  �દવસમા ંદર ચારક°  
કલાક° મા�લશ કરતા રહવાથી°  ખજવાળં  મટ° છે.  

ખાસીં   (૧) ૫-૫ ˴ામ મધ �દવસમા ંચાર°ક વાર ચાટવાથી કફ ġટો પડ� ખાસીં  

મટ° છે. (૨) અજમાના ંĭલ .૧૬ ˴ામ �દવસમા ં́ણ વાર ઘી અને મધ સાથે લવાથીે  
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કફ ઓછો થાય છે અને ખાસીં  મટ° છે. (૩) એલચી, ખȩરુ  અને ̃ાë મધમા ં
ચાટવાથી ખાસીં  મટ° છે. (૪) ̃ાë અને સાકર મҭમા ંરાખી તનોે  રસ ȧસવાથીૂ  ખાસીં  
મટ° છે. (૫) ̃ાë, આમળા,ં ખȩરુ , પીપર અને મર� સરખા ભાગે લઈ બાર�ક ȧણૂ½ 
કર�  તમાથીે ં  ૩-૩ ˴ામ, મધ મળવીે  �દવસમા ં́ણ વાર ચાટવાથી Ʌક�ૂ  ખાસીં  મટ° 
છે. (૬) લસણ, ખાડં અને િસ�ધવ સરખા ભાગે મળવીે , ચાટણ કર�, તમાે  ંબમȰુ ં
થીĤવɀે ં ુઘી મળવીે  ચાટવાથી ખાસીં  મટ° છે. (૭) કમળકાકડ� એટલે રાƧ˼�ય ĭલ 
કમળના ં બીજનો નાની ચમચી પાઉડર મધ સાથે ચાટવાથી ખાસીં  મટ° છે. 
કમળકાકડ�નો પાઉડર બĤરમા ંતૈયાર મળે છે. આ પાઉડર હમશાં ે  ંઝીણી ચાળણીથી 
ચાળ�ને વાપરવો જોઈએ. (૮) દાડમના ંતાĤં છોડા ંઅથવા Ʌકાૂ  ંછોડાનોં  પાઉડર 
ȳધમાૂ  ંઉકાળ� પીવાથી ગમે તવીે  ઉધરસ મટ° છે. ખાસીનીં  ભલભલી દવા િનƧફળ 
Ĥય Ɨયા ંપણ આ ̆યોગ સફળ થાય જ છે. (૯) Ʌઠંૂ અને સાકર સમભાગે લઈ 
પાઉડર કર� રોજ દર બે કલાકને Ӕતર° ૧-૧ નાની ચમચી, ૧ ચમચી Ƀćુ મધ સાથે 
ચાટ� જɂુ.ં કોઈ પણ ̆કારની ખાસીમાં  ંઅ◌ા ̆યોગથી વĂો-ઓછો ફાયદો તરત 
જોવા મળે છે. ̆યોગ ધીરજȶȿ્ૂવક ચાɀ ુરાખવાથી ખાસીં  જડȺળથીૂ  મટ� Ĥય છે. 
(૧૦) એલચીȵુ ંȧણૂ½ ૩/૪ ˴ામ અને Ʌઠȵૂં ં ુȧણૂ½ ૩/૪ ˴ામ મધમા ંમળવીે  ચાટવાથી 
કફજƛય ખાસીં  મટ° છે. (૧૧) એલચીના તલનાે  ંચાર-પાચં ટ�પા ંસાકર સાથે લવાથીે  
કફજƛય ખાસીં  મટ° છે. (૧૨) Ʌઠંૂ, મર� અને પીપરના સમભાગે બનાવલાે  પાઉડરને 
િ́કȬુ કહ° છે. ૧-૧ નાની ચમચી િ́કȬુ મધ સાથે સવાર, બપોર, સાજં લવાથીે  
સામાƛય ખાસીં  તરત જ મટ� Ĥય છે. (૧૩) મર�ના બાર�ક પાઉડરમા ંથોડો ગોળ 
મળવીે  સાધારણ કદની ગોળ�ઓ બનાવવી. દર બે કલાક° આ ગોળ� ȧસતાૂ  રહવાથી°  
કોઈ પણ ̆કારની ખાસીં  મટ° છે. નાના ંબાળકોને પણ આ આપી શકાય. (૧૪) ગરમ 
કરલા°  પાણીમા ં મીȭંુ અને બે લવӄગȵુ ં ȧણૂ½ નાખી સવાર-સાજં કોગળા કરવાથી 
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ગળામાથીં  કફ નીકળ� જઈ ખાસીં  મટ° છે. મીȭંુ અને લવӄગ બđે જȱનાશકં ુ  છે. બે-
́ણ �દવસ આ ઉપાય કરવાથી ભાર° ખાસીં  પણ મટ� Ĥય છે. (૧૫) Ɇફાįૂં ં ગરમ 
પાણી જ પીɂુ,ં ƨનાન પણ નવશેકા ગરમ પાણીથી કરɂુ.ં Ȑમ બને તમે વધાર° કફ 
નીકળ� Ĥય એ માટ° Ԍયાર° પણ ગળામા ંકફ આવે ક° તરત Ȳકતાૂં  રહɂ° ં.ુ મȴરુ, 
ëાર�ય, કȬુ(તીખા) અને ઉƧણ પદાથҴȵુ ંસવને  કરɂુ.ં મȴરુ ̃ƥયોમા ંસાકર, ȩનોૂ  
ગોળ, Ȑઠ� મધ અને મધ, ëાર�ય પદાથҴમા ં યવëાર, નવસાર અને ખારો, કȬુ 
̃ƥયોમા ંɅઠંૂ, પીપર અને મર� તથા ઉƧણ પાદાથҴમા ંગરમ પાણી, લસણ, આȳુ 
વગરȵે ં ુસવને  કરɂુ.ં વધાર° ખટાશવાળા, �ચકાશવાળા, ગƤયા, તલવાળાે  પદાથҴȵુ ં
સવને  ન કરɂુ.ં ઠડ�ં  હવા અને ઠડાં  ંતથા ઠડ�ં  ̆Ȣિતવાળાૃ  પદાથҴȵુ ંસવને  પણ ન 
કરɂુ.ં (૧૬) ગળો, પીપર અને ભҭયરӄગણી અધકચરા ંખાડ�ં  એક Ɗલાસ પાણીમા ં́ણ 
ચમચી નાખી પાણી અડȴુ ં રહ° Ɨયા ં Ʌધીુ  ઉકાળ� ઠȮં ુ પાડ� અડધી ચમચી મધ 
અથવા દળલીે  સાકર(ખાડં કદ� ન�હ) નાખી સવાર-સાજં પીવાથી કફવાળ� ખાસીં  મટ° 
છે. (૧૭) દર ચારક°  કલાક° બƞબે ́ણ́ણ લિવ�ગ મҭમા ંરાખી ȧસતાૂ  રહવાથી°  ગમે 
તવીે  ખાસીં  -Ʌક�ૂ , ભીની ક° કફȻƈતુ  થોડા �દવસોમા ંમટ� Ĥય છે. (૧૮) ȱલસીનાુ  ં
આઠ-દસ તાĤં પાન ȣબૂ ચાવીને દરરોજ સવાર, બપોર, સાજં ચાવતા રહવાથી°  
ગમે તે ̆કારની ખાસીં  કાȸમાૂ  ંઆવી Ĥય છે. (૧૯) અખરોટ ફોડ� શક�ને ે �દવસમા ં
ચાર-પાચં વખત ખાતા રહવાથી°  કોઈ પણ ̆કારની ઉધરસ મટ° છે. નાના ંબાળકોને 
પણ આ ઉપચાર અȵȢળુ ૂ  અને સફળ થતો જોવા મળે છે. (૨૦) Ⱥઠ�ભરૂ  શકલાે °  ચણા 
ખાઈ, ઉપર પાણી પીવાથી ઉધરસ ઓછ� થાય છે. (૨૧) મર�ના બાર�ક ȧણમાૂ ં½  ગોળ 
મળવીે  સાધારણ કદની ગોળ� બનાવી દર બે કલાક° ȧસતાૂ  રહવાથી°  કોઈ પણ 
̆કારની ખાસીં  મટ° છે. નાના ંબાળકોને પણ આ આપી શકાય.  ખાસીં  Ʌક�ૂ   (૧) 
નાની એલચી તવી પર બાળ�, કોયલો કર�, ȴમાડોુ  નીકળ� Ĥય એટલે વાસણ ઢાક�ં  
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દɂ° ં.ુ તȵે ં ુ ૩/૪ ˴ામ ȧણૂ½ ઘી તથા મધ સાથે �દવસમા ં́ણ વાર ચાટવાથી Ʌક�ૂ  
ખાસીં  મટ° છે. (૨) એક નાની Ⱥઠ�ૂ  તલ અને  જĮર� સાકર ૨૦૦ િમ.�લ. પાણીમા ં
નાખી ઉકાળો બનાવી દરરોજ દર બ́ણે  કલાક° સાધારણ ગરમ પીવાથી થોડા 
�દવસોમા ંɅક�ૂ  ખાસીં  મટ° છે. (૩) ૧-૧ નાની ચમચી ઘી દરરોજ બે કલાકના Ӕતર° 
ચાટવાથી Ʌક�ૂ  ખાસીં  અȧકૂ મટ° છે. (૪) દર ́ણ કલાક° એક ચમચી તાĤ 
માખણમા ંવાટલી°  સાકર નાખી ધીમે ધીમે ચાટ� જવાથી Ʌક�ૂ  ખાસીં  જડȺળથીૂ  મટ° 
છે. નાના ંબાળકોમા ંતો આ ̆યોગ ખરખર°  આશીવાદĮપ½  છે, કમ°  ક° બાળક હҭશે હҭશે 
સાકર-માખણ ખાશે અને ખાસીં  મટ� જશે. (૫) સમભાગે Ʌકાૂ  આમળાȵુ ંȧણૂ½ અને 
સાકર એક એક ચમચી �દવસમા ં́ણ વાર પાણી સાથે લવાથીે  કટાળાજનકં  ȩનીૂ  
ખાસીં  મટ° છે. ̆યોગ થોડા �દવસ Ʌધીુ  િનયિમત Ĥળવી રાખવો. (૬) 
ઉમરા(ઉȳƠબરુ )ȵુ ં ȳધૂ  મҭમા ં ઉપલા તાળવે ચોપડ� Ȑ લાળ-Ȳકંૂ આવે તે ગળ� 
જવાથી કોઈ પણ દવાથી મટતી ન હોય તવીે  ખાસીં  પણ બɆુ ઝડપથી મટ� Ĥય છે. 
(૭) આȳનોુ  રસ મધમા ંલવોે  અને એક નાગરવલનાે  પાનમા ંથોડ� હળદર અને ૩-૪ 
મર� Ⱥક�ૂ  બીȮુ ંવાળ� ઉપર લિવ�ગ ખોસɂુ.ં એને ચાર Ɗલાસ પાણીમા ંઅડȴુ ંપાણી 
બળ� Ĥય Ɨયા ંɅધીુ  ઉકાળ� �દવસમા ં́ણ-ચાર વખત થોȮુ ંથોȮુ ંપીɂુ.ં એનાથી 
ખાસીં  તરત જ ઓછ� થવા લાગે છે. (૮) સમભાગે તલ અને સાકરનો ઉકાળો 
�દવસમા ંચાર-પાચં વાર ȥટડૂં ° ȥટડૂં ° પીતા રહવાથી°  Ʌક�ૂ  ખાસીં  મટ° છે.  

ખીલ  (૧) ખીલ થયા હોય તો ચહરા°  પર નારગીનીં  છાલ ઘસવાથી ફાયદો થાય 

છે. (૨) તલનો ȩનોૂ  ખોળ ગાયના Ⱥ́માૂ  ંકાલવી મҭ ઉપર લપે કરવાથી Ȼવાનીમાુ  ં
થતા ખીલ ȳરૂ  થાય છે. (૩) પાકા, ȣબૂ ગળ� ગયલાે  પપૈયાને છોલી, ġદ�નં ે ચહરા°  
પર થોડો સમય મા�લશ કરવી-મસળɂુ.ં ૧૫-૨૦ િમિનટ બાદ Ʌકાવાૂ  લાગે Ɨયાર° 
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પાણીથી ધોઈ નાખી Ĥડા Ȭવાલુ  વડ° સાર� ર�તે ɀછ�ૂ  જલદ� તલȵુ ંતલે ક° કોપરલ°  
ચોપડɂુ.ં એક અઠવા�ડયા Ʌધીુ  આ ̆માણે કરવાથી ચહરા°  પરના ખીલ, ડાઘ વગરે ° 
ȳરૂ  થઈ ચહરો°  ȣબૂ જ Ʌદરું  દખાય°  છે અને ચહરાȵ° ં ુ તજે વધે છે. ચહરાની°  
કરચલીઓ, કાળાશ અને મલે  ȳરૂ  થાય છે, ચહરા°  પર કોમળતા અને કાિતં  આવે છે. 
(૪) પાકા ંટામટાે  ંસમાર�ને ખીલ પર બરાબર ઘસવા.ં બચારે  કલાક એમ જ રહવા°  
દɂ° ં.ુ Ɨયાર બાદ Ɇફાળાૂં  પાણીથી ધોઇ નાખɂુ.ં આનાથી ચહરાના°  ખીલ ઝડપથી મટ� 
Ĥય છે. (૫) Ĥંȸનાુ  ઠ�ળયાને પાણીમા ંઘસી ચોપડવાથી Ȼવાનીનુ ે લીધે થતા મҭ 
પરના ખીલ મટ° છે. (૬) સવાર° અને રા́ે બાવળ, લીમડો ક° વડવાઈȵુ ંદાતણ કર� 
એના Ȣચાનૂ ે મҭ પર પાચકં ે  િમિનટ ઘસતા રહવાથી°  મҭ પરના ખીલ મટ° છે. (૭) 
ટકણખારં  Ȥલાબજળમાુ  ંમળવીે  લગાડવાથી મҭ પરના ખીલ મટ° છે. (૮) બદામને 
માખણમા ંȣબૂ ઘસી તનોે  મҭ પર લપે કરવાથી ક° મા�લશ કરવાથી મҭ પરના ખીલ 
મટ° છે. (૯) Ȥલાબજળમાુ  ંɅખડ ઘસીન લગાડવાથી ખીલ મટ છુ ે ° ે. (૧૦) આમળા ં
ȳધમા ઘસી મҭ પર Ĥડો લપ કરવાથી ખીલ મટ છૂ ં ે ° ે. (૧૧) કર�ની ગોટલી ઘસીન ° ે
ખીલ પર લગાડવાથી ફાયદો થાય છે. (૧૨) લીમડા ક° ĭદ�નાના ંપાન વાટ� તનોે  
રસ ખીલ પર લગાવવાથી ખીલ મટ� Ĥય છે. (૧૩) તાȩુ ંલӄȸ ુકાપી દર બે કલાક° 
ખીલ પર બે-́ણ િમિનટ ઘસતા રહવાથી°  ખીલ મટ� Ĥય છે.  

ખીલના ડાઘ  (૧) છાસ વડ° ચહરો°  ધોવાથી ખીલના ડાઘ, મҭ પરની કાળાશ 

અને �ચકાશ ȳરૂ  થાય છે. (૨) વડના ȳધમાૂ  ંમɅરનીૂ  દાળ પીસી લપે કરવાથી 
ખીલના કાળા ડાઘ મટ° છે. (૩) ચોખાનો ઝીણો લોટ અથવા રાધલોં ે  ભાત દરરોજ 
ચહરા°  પર ઘસવાથી ખીલના ડાઘ ȳરૂ  થાય છે.  
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ȣજલીૂ   (૧) સવાર-સાજં પાકા ંટામટાનોે ં  રસ પીવાથી અને ભોજનમા ંમીȭંુ ઓĠ ં

કરવાથી ȣજૂલી-ચળ મટ° છે. (૨) ટામટાનાે  રસથી બમȰુ ંકોપરલ°  લઈ એક́ કર� 
શર�ર પર માલીશ કરવાથી અને થોડ� વાર પછ� કોકરવરણા પાણીથી ƨનાન 
કરવાથી ખસ-ȣજલીુ  મટ° છે. (૩) પપૈયાȵુ ંȳધૂ  અને ટકણખારં  ઊકળતા પાણીમા ં
મળવીે  લપે કરવાથી ȣજલીૂ  મટ° છે. (૪) લӄȸ ુકાપી બે ભાગ કર� બાર�ક િસ�ધવ 
ભભરાવી Ʌકવɂૂ ં.ુ Ʌકાઈૂ  Ĥય એટલે ખાડ�નં ે ȧણૂ½ કરɂુ.ં આ ȧણૂ½ લવાથીે  વાતરƈત, 
ચળ અને ȣજલીમાૂ  ં ફાયદો થાય છે. (૫) લӄȸનોુ  રસ અને કોપરલ°  એક́ કર� 
માલીશ કરવાથી ȣજલીૂ  મટ° છે. ગરમ પાણીથી ƨનાન કરɂુ.ં પહરવાના°  ંકપડા ંરોજ 
ગરમ પાણીથી ધોવા.ં આ ̆યોગથી Ʌક�ૂ  ȣજલીૂ  મટ° છે. (૬) આખા શર�ર° ȣજલીુ  
આવતી હોય તો સરિસયાના તલનીે  મા�લશ કરવાથી ȣજલીુ  મટ° છે. (૭) જવના 
લોટમા ંતલȵુ ંતલે અને છાસ મળવીે  લગાડવાથી ȣજલીુ  મટ° છે. (૮) ચણાનો લોટ 
પાણીમા ંમળવીે  શર�ર° મા�લસ કરવાથી ȣજલીુ  મટ° છે. 

ગભરામણ ગાય, ભસҪ , ગધડાે  ક° ઘોડાની તાĥ લાદ ક° છાણમા ં પાણી 

મળવીે  ȣબૂ હલાવી કપડાથી ગાળ� ગભરામણના રોગીને એકાદ Ɗલાસ 
પીવડાવવાથી ગભરામણ શાતં થાય છે.  

ગરમ િમĤજ ૧-૧ કપ ȳધમા અડધી નાૂ ં ની ચમચી બદામȵ તલ નાખી સવારું ે -

સાજ પીવાથી Ȑમનો ƨવભાવ ગરમ રહતો હોયં ° , વાતવાતમા Ȥƨસો આવતો હોય ં ુ
અન મન હમશા અશાત રહȱ હોય તો તમા ફાયદો થાય છે ં ે ં ં ° ં ે ં ેુ . ઉપચાર દરરોજ 
િનયિમત કરવાથી જ ફાયદો થાય છે.  
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ગરમી  (૧) એક ɅȢુંૂ Ӕĥર અને ૫-૧૦ બદામ ȳધમાૂ  ંનાખી ઉકાળ�, તમાે  ંસહજ°  

ખાડં નાખી રોજ સવાર° પીવાથી ગરમી શાતં થાય છે. (૨) કાકડ�ના કકડા પર ખડ� 
સાકરની ȹક�ૂ  નાખી સાત �દવસ ખાવાથી ગરમી મટ° છે. (૩) ગરમીના �દવસોમા ં
માથે ઠડકં  રહ°, ɀ ૂન લાગે, માȲુ ંતપી ન Ĥય તે માટ° માથે વડના ંપાન Ⱥક�ૂ  ઉપર 
ટોપી, હટ­ , ƨકાફ½ ક° હƣમ° ેટ પહરવી° .  Ʌયૂ½ ગમે તટલોે  તપતો હશે તો પણ માથે ઠડકં  
રહશ° ે. (૪) તાદળĤનાં  રસમા ંસાકર મળવીે  પીવાથી ગરમી મટ° છે. (૫) નારગીં  
ખાવાથી શર�રની ખોટ� ગરમી ȳરૂ  થાય છે. (૬) પટનીે  અને ӕતરડાનીં  ગરમી ȳરૂ  
કરવા વડની છાલનો ઉકાળો પીવો. (૭) કાળ� ̃ાë, સાકર, વ�રયાળ� અન ે ધાણા 
પાણીમા પલાળ�ં , ચોળ�ન પીવાથી પટની ગરમી તથા મҭના ચાદા મટ છે ે ં ં ં ° ે. (૮) 
શર�રની Ӕદરની ક° બહારની કોઈપણ ̆કારની ગરમીમા ં ગોળȵુ ં પાણી બનાવી 
ઝીણા કપડાથી વારવારં  (Ԍયા ંɅધીુ  ગાળણના કપડા પર કઈં  પણ જમા ન થાય Ɨયા ં
Ʌધીુ ) ગાળ� �દવસમા ંચારક°  વખત એક એક વાડક� પીવાથી એ ગરમી ȳરૂ  થઈ 
કોઠો ચોƉખો થઈ Ĥય છે. ̆યોગ કદાચ ઘણા �દવસો Ʌધીુ  કરવો પડ°. ગરમી 
શીતળાની  ધાણા અને ĥȿંુ રા́ે પાણીમા ંપલાળ� રાખી સવાર° મસળ�, ગાળ�, તમાે  ં
સાકર નાખી ચાર-પાચં �દવસ પીવાથી શીતળા પછ�ની શર�રમા ં Ĥમી ગયલીે  
ગરમી નીકળ� Ĥય છે. ગરમી કોઠાની (૧) ૧૦૦ ˴ામ ગાજરની છ�ણ, ૧૦૦ ˴ામ 
ગોળ અને અને ૭૦૦ િમ.�લ. પાણી નાખી ગાજર સાȐં બરાબર બાફ� રાખી Ⱥકɂુ ુ.ં 
સવાર° ચાદ�નોં  વરખ ચોપડ� ખાɂુ.ં દરરોજ આ ̆માણે કરવાથી કોઠાની ગરમી મટ° 
છે. (૨) કડવા લીમડાના પાનનો અડધી વાડક� રસ સાકર નાખી સવાર-સાજં 
પીવાથી કોઠાની ગરમી મટ° છે. (૩) ૮ થી ૧૦ ȱલસીનાુ  ંપાન, ૪ થી ૫ કાળા ંમર� 
અને ́ણ બદામને ȣબૂ લસોટ� પƨટે -રગડો તૈયાર કર� એક Ɗલાસ Ȑટલા પાણીમા ં
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િમë કર� રોજ સવાર° ૨૧ �દવસ પીવાથી મગજની અને શર�રની ӕત�રક ગરમી ȳરૂ  
થાય છે અને મગજને તાકાત મળે છે. આ ઔષધ ĳદયોĂજકે  હોવાથી ĳદયને 
બળવાન બનાવે છે, ĳદયરોગમા ં �હતાવહ છે, અને યાદશ�ƈત વધાર° છે. ગરમી 
િપĂની  પાકા અનનાસના નાના નાના કકડા કર� રસ કાઢવો. રસથી બમણી 
ખાડનીં  ચાસણી બનાવી અનનાસનો રસ નાખી શરબત બનાવɂુ.ં આ શરબત 
ગરમીȵુ ં શમન કર° છે. ગરમીથી ગાડપણં  મગજની ગરમી િપĂદોષથી થયલે  
અથવા ઝર�ે  પદાથ½ ખાવાથી થયલે માનિસક ગાડપણં  , વȴ ુપડતો ˲ોધી ƨવભાવ, 
સતત ઉƦકરાટ°  Ȑવી �ƨથિતમા ંદદ�એ રોજ �દવસમા ંચાર-પાચં વાર ઠડાં  પાણીને 
માથે રડ�ન° ે ƨનાન કરɂુ.ં તે સાથે ખાવામા ંગરમ ખોરાક બધં કરવો. કોળાના રસમા ં
સાકર નાખી દરરોજ પીɂુ.ં ધીમે ધીમે લાભ થશે. 

ગભ½ધારણ  (૧) ȩનાૂ  વીયમા½  ંɃ˲ાȰનીુ ુ  સƉયાં  ઓછ� હોય Ȑને કારણે ગભ½ 

ધારણ ન થઈ શકȱુ ંહોય તો વડના ટટાȵ° ં ુȧણૂ½ ȳધૂ  સાથે લɂે ં.ુ Ȣણાૂ  પાનનો ક° Ȣણીૂ  
વડવાઈનો ઉકાળો કર� પીવાથી પણ ફાયદો થાય છે. (૨) વડના તાĤ ӔȢરોુ  પાણી 
સાથે પીસી સવને  કરવાથી ગભધા½ રણ થાય છે. એનાથી શર�રની ગરમી, રતવા 
વગરે ° મટ° છે અને ગભપાત½  થતો અટક° છે; ગભન½ ે ઉĂમ પોષણ મળે છે અને ગભની½  
ɂ�ćૃ  સાર� ર�તે થાય છે. (૩) વડના ટટાȵ° ં ં ુȧણૂ½ Ęી-ȶȿષુ ુ  બનેં િનયિમત સવને  કર° 
તો ગભધારણની½  શðતા વધે છે. Ęીના ̆જનન Ӕગોની ગરમી ȳરૂ  થઈ તે 
ગભધારણ½  માટ° સëમ બને છે. એક ઉ�ƈત છે ક° ÔȐ ખાય ટટા°  તને ે થાય બટાે .Õ (૪) 
વƚયાં  Ęીને વડની Ȣપળનોુ ં  ઉકાળો ȳધૂ  સાથે પાવાથી ગભ½ રહ° છે, તથા Ȣપળોુ ં  ક° 
વડવાઈની તાĥ Ȣપળોનુ ં ે ȳધમાૂ  ં લસોટ� નƨય આપɂુ.ં (૫) બĤરમા ં બીજના 
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ƨવĮપમા ંમળȱુ ંનાગકસર°  અને સાકર સમભાગે લઈ, પાઉડર બનાવી દરરોજ એક 
ચમચો પાઉડર ȳધૂ  સાથે સવાર° નરણા કોઠ° િનયિમત લવાથીે  ગભધારણ½  થાય છે. 
અȺકુ ̆કારȵુ ંવƚયƗવં  પણ એનાથી મટ° છે. (૬) ઋȱકાળનાુ  �દવસો દરિમયાન એક 
પાકા �બજોરાના ંતમામ બીજ પાણી ક° ȳધમાૂ  ંગળવાથી ક° એ બીજોના પાઉડરȵુ ં
સવને  કરવાથી ગભધાર½ ણની શðતા રહ° છે. આ પછ� ચોƉખા �દવસો દરિમયાન 
ગભધારણનો½  ̆યƗન કરવો. એક મ�હને સફળતા ન મળે તો બીȐ મ�હને ઉપચાર 
ચાɀ ુરાખવો.  

ગભƨથ½  િશɃનાુ  સҮદય½ માટ° ȳધીૂ   ગ�ભ�ણી Ęી દરરોજ ȳધીȵૂ ુ ંમીȭંુ શાક 

ક° સાકર નાખલે  ȳધીનોૂ  રસ ક° ȳધીનોૂ  હલવો ખાય તો બાળક Ʌદરું  અને ગૌર વણȵ½ ુ ં
અવતર° છે.  

ગભ̔ાવ½  (૧) જવનો લોટ અને સાકર સરખે ભાગે મળવીે  ખાવાથી ગભપાતનો½  

ભય મટ° છે. (૨) સીતાફળના ંબીȵુ ંȧણૂ½ લવાથીે  ગભપાત½  થાય છે. (૩) પીપળાની 
છાલ Ʌકવીૂ  પાઉડર બનાવી ગ�ભ�ણી Ęીએ દરરોજ સવાર-સાજં એકએક ચમચો 
સાદા પાણી સાથે લવોે . અ◌ાથી નવ માસ Ʌધીુ  કોઈપણ ̆કારની તકલીફ િવના ȶરૂ° 
મ�હને પોષાયɀે ં ુƨવƨથ િશɃ ુજƛમે છે. (૪) અકાળે ગભ½ પડ� જવાની તકલીફ થતી 
હોય તો બે કપ ȳધમાૂ  ંએક ચમચો Ʌઠંૂ નાખી સવાર-સાજં િનયિમત છƣલાે  �દવસો 
Ʌધીુ  પીવાથી ગભ½ પડ� જવાનો ભય અવƦય ટળે છે. આ ̆યોગની કોઈ આડ અસર 
નથી. (૫) ગભ½ રĜા બાદ દરરોજ �દવસમા ંબે-́ણ વખત બરફનો Ȭકડોૂ  યોિનમા ં
દસ-પદરં  િમિનટ દબાવી રાખવાથી અને ̆યોગ િનયિમત કરતા રહવાથી°  
ગભપાતનો½  ભય ટળે છે. જો શરદ�-ઠડ�નીં  ફ�રયાદ હોય તો આ ̆યોગ કર� ન 
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શકાય. (૬) પદમાખ નામની વનƨપિતની લાકડ� બĤરમા ંમળે છે. તનેે ચદનનીં  
Ȑમ ઘસીને સવને  કરતા રહવાથી°  ગભ̔ાવ½  થતો અટક° છે. અƛય �ચ�કƗસા-સારવાર 
સાથે સહાયક �ચ�કƗસા તર�ક° પણ આ ઉપચાર કર� શકાય. (૭) ̆ȧરૂ મા́ામા ં
િવટાિમન ÔસીÕȵુ ંસવને  કરવામા ંઆવે તો ગભ̔ાવ½  ક° ગભપાત½  થવાનો ભય મટ° છે. 
ʣણનીૂ  ચાર° તરફ રહɀ° ં ુઆવરણ Ȭટ�ૂ  જવાથી ગભપાત½  થઈ Ĥય છે. િવટાિમન ÔસીÕ 
આ આવરણની રચનામા ંમોટો ફાળો ધરાવે છે. જો શર�રમા ં િવટાિમન ÔસીÕ ȶરતાૂ  
̆માણમા ંહોય તો એ આવરણ વȴ ુમજȸતૂ બની ગભન½ ે પડ� જતો આટકાવે છે. 
આથી જ ગભવતી½  મ�હલાઓએ ગભકાળ½  દરિમયાન િવટાિમન ÔસીÕȻƈતુ  પદાથҴ વȴ ુ
̆માણમા ંલવાે  જોઈએ. 

ગળાના ંદદ½  કાકડા (૧) ȧલાનીૂ  બળલીે  માટ�(લાલ થઈ હોય તે) ૧૦ ˴ામ 

અને ૩ ˴ામ મર�ȵુ ંȧણૂ½ સવાર સાજં થોȮુ ંથોȮુ ંકાકડા પર દબાવીને ચોળવાથી ́ણ 
�દવસમા ંકાકડા મટ� Ĥય છે. (૨) મીઠાના પાણીના �દવસમા ંબ́ણે  વાર કોગળા 
કરવા. (૩) બે ˴ામ ĭલાવલીે  ફટકડ� ૧૨૫ ˴ામ ગરમ પાણીમા ંનાખી કોગળા કરવા. 
(૪) ӕબાના ંપાન બાળ� તનોે  ȴમાડોુ  લવાથીે  ગળાની Ӕદરના ં કટલાક° ં  દદҴમા ં
ફાયદો થાય છે. ગળાનો ȳુ:ખાવો (૧) લӄȸનોુ  રસ પીવાથી ગળાની પીડા મટ° છે. 
(૨) ગળામા ંબળતરા ક° ȳઃખાવામાુ  ંએક ચમચો મધ, એક લӄȸનોુ  રસ અને લાલ 
મરચાનોં  તĆન થોડો પાઉડર �દવસમા ંબ́ણે  વાર લવાથીે  લાભ થાય છે. ગળાનો 
સોજો (૧) કળાની° ં  છાલ ગળા ઉપર બહાર બાધવાથીં  ગળાનો સોજો મટ° છે. (૨) એક 
Ӕĥર અને ૧/૪ ચમચી હળદર પાણીમા ંલસોટ� અડધા Ɗલાસ પાણીમા ં ઉકાળો 
કરવો. ઠડોં  પડÈ ેગળામા ંધારણ કર� થોડ� વાર મҭઢામા ંરાખી ધીમથીે  ગળ� જવો. 
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સવાર-સાજં તાજો ઉકાળો બનાવવો. એનાથી ગળાનો સોજો, ĥભનો સોજો, મҭઢાના ં
ચાદાં ,ં અવાજ બસીે  જવો વગરે ° ફ�રયાદો ચાર-પાચં �દવસમા ંમટ° છે. (૩) અજમાનો 
ઉકાળો અથવા અજમાનો અિત બાર�ક પાઉડર �દવસમા ં ચારક°  વખત િનયિમત 
સવને  કરવાથી ગળાનો સોજો મટ° છે. ગį Ʌકુાɂુ ંગોળȵુ ંપાણી બનાવી ચાર પાચં 
વાર વĘગાળ કર� પીɂુ.ં અથવા ગરમીના �દવસો હોય તો લીમડાના પાનનો ૧૨ 
˴ામ રસ પીવો. ગįં બસીે  જɂુ ંગįં બસીે  Ĥય Ɨયાર° આȳનાુ  નાના નાના Ȭકડાૂ  

કર� મҭમા ંરાખી Ⱥક�ૂ  ȧસીનૂ ે રસ ગળા નીચે હળવે હળવે ઉતારતા રહɂ° ં.ુ ગįં સાફ  
Ȯગળ�ȵુ ં ં ુ કȧબરું  ĥȿંુ અને િસ�ધવ નાખી ખાવાથી ગįં સાફ રહ° છે, કફની ખરટ�°  
બાઝતી નથી અને પટમાનાે ં  ંઝર�ે  તƗƗવોનો નાશ થાય છે.  

ગાલપચો�ળયા ં ધȱરાના પાન વાટ� ગરમ કર� સોĤ ઉપર લપ કરવાથી ુ ં ે

ગાલપચો�ળયાનો ȳઃખાવો અન સોજો મટ છુ ે ° ે.   

ગાઠં (૧) Ȯગળ�ુ ં  ઉપર ભીȵુ ંકપȮુ ંવӄટ�, કોલસામા ંȺક�ૂ , બફાઈ Ĥય એટલે બહાર 

કાઢ�, Ġદ�ં , તમાે  ંજરા હળદર નાખી બાબલાઈં  ક° બદની ગાઠં પર બાધવાથીં  ગાઠં 
વરાઈે  Ĥય છે અથવા જલદ� ĭટ� Ĥય છે. (૨) પાલખના ંપાનને પીસી પોટ�સ 
બનાવી અથવા તનાે  ં બી વાટ� ખદખદાવી પોટ�સ બનાવી અપƈવ ગાઠં પર 
બાધવાથીં  ગાઠં જલદ� પાક� Ĥય છે અને તાવ આવતો હોય તો ઓછો થઈ Ĥય છે. 
(૩) દર કલાક° એક મોટ� ચમચી વ�રયાળ� ચાવી ચાવીને ખાવાથી અથવા વ�રયાળ� 
ચાવી ન શકાય તો વ�રયાળ�નો પાઉડર ક° વ�રયાળ�નો ઉકાળો લવાથીે  શર�રમા ં
થયલીે  સામાƛય ગાઠં મટ° છે.   
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ગાડપણં   (૧) સીતાફળ�ના Ⱥળȵૂ ં ુ ȧણૂ½ ગાડપણમાં  ં અપાય છે. (૨) દરરોજ 

સવાર-સાજં ૧૦૦ ˴ામ Ȑટɀુ ંગાયȵુ ંતાȩુ ંȺ́ૂ ગાળ�ને પાવાથી ગાડપણં  મટ° છે. 
ȶƉતુ  વયના દદ�ને અથવા દદના½  બળ Ⱥજબુ  Ⱥ́ȵૂ ં ુ̆માણ વધાર� શકાય. (૩) 
દદ�મા ંગાડપણં  બɆુ આ˲મક બની ગȻુ ંહોય અને ƨવજનોને ભાર° તકલીફ રહતી°  
હોય તો દરરોજ આમલીȵુ ં શરબત દર ચારક°  કલાકના Ӕતર° એકાદ Ɗલાસ 
પીવડાવવાથી અને આહારમા ંઆમલીનો ખાસ ઉપયોગ કરાવવાથી ગાડપણં  ઓĠ ં
થાય છે અને િવવકȸ�ćે ુ  ખીલવા લાગે છે. (૪) ̈ાěી, વજ, શખાવલીં , અĖગધા ં
અન માલકાકણીના બીȵ ȧણ સરખ ભાગ લઈ ે ં ં ૂ ે ેુ ½ ૧-૧ ચમચી સવાર, બપોર, સાજ ં
́ણ વાર પાણી સાથ આપવાથી માનિસક �બમાર� ȳર થાય છે ેૂ .  

Ȥમૂડા ં (૧) Ȥમૂડા ઉપર  રસવતીં નો લપે કર� પાટો બાધીં  રાખવાથી ȤમૂȮુ ંĭટ� 

Ĥય છે. (૨) સરગવાની છાલ ઘસીને ચોપડવાથી ȤમૂȮુ ંબસીે  Ĥય છે. (૩) ઘӘના 
લોટમા મીȭું અને હળદર નાખી પોટ�સ બનાવી Ȥમડાૂ  પર બાધંવાથી ȤમૂȮુ ંપાક�ને 
ĭટ� જશે. (૪) બાફલા°  કાદામાં  ંમીȭંુ નાખી પોટ�સ બનાવી Ȥમડાૂ  પર બાધવાથીં  
ȤમૂȮુ ંĭટ� જશે. (૫) ધȱરોં ુ  અથવા ӕકડાના પાનની પોટ�સ બનાવી Ȥમડાૂ  પર 
બાધવાથી ȤમૂȮુ ંપાક� જશે. (૬) લસણ અને મર� વાટ� લપે કરવાથી ગાઠં, Ȥમડાુ  ં
પાક�ને ĭટ� જશે. (૭) હળદરની રાખ અને ȧનોૂ  ભગાે  ંકર� બાધવાથીં  ȤમૂȮુ ંĭટ� 
જશે. (૮) બાજર� બાફ� પોટ�સ બનાવી બાધવાથીં  Ȥમડાુ  ંસારા ંથઈ Ĥય છે. (૯) 
કાદંાની કાતર� ઘી ક° તલમાે  ંશક�ે  હળદર મળવીે  પોટ�સ કર� બાધવાથીં  ȤમૂȮુ ંપાક� 
જશે. ઘા પર બાધવાથીં  દદ½  મટ° છે. (૧૦) બોરડ�ના ંપાન વાટ� ગરમ કર� પોટ�સ 
બનાવી બાધવાં થી ȤમૂȮુ ંપાક�ને ĭટ� જશે. (૧૧) મર�નો બાર�ક પાઉડર કર� પાણી 
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નાખી ȥટ�નૂં ે મલમ Ȑɂુ ંબનાવɂુ.ં એને Ȥમડાૂ -ં ફોƣલા પર ચોપડ� Į Ⱥક�ૂ  પાટો 
બાધીં  દવો° . દરરોજ �દવસમા ંએક વખત આ ર�તે ગાઢો લપે કરતા રહɂ° ં.ુ થોડા જ 
�દવસોમા ંઆĔયજનક½  ફરક પડશે. (૧૨) સરગવાની છાલનો ƈવાથ િપવડાવવથી 
અને તનીે  છાલની પોટ�સ બાધવાથીં  લોહ� િવખેરાઈને ȤમȮૂ ંુ મટ� Ĥય છે અથવા 
જલદ� પાક�ને ĭટ� Ĥય છે. (૧૩) Ӕĥરની પોટ�સ બનાવી Ȥમડાૂ  ંપર બાધવીં . 
(૧૪) ગાજર બાફ� પોટ�સ બનાવી બાધવાં થી Ȥમડાૂ  ંસારા ંથાય છે. (૧૫) િઘલોડ�ના ં
પાનનો રસ અથવા પાનની પોટ�સ બનાવીને બાધવાથીં  Ȥમડાનીૂ  વદનાે  શાતં થાય 
છે અને Ȥમડાૂ  ં પાક�ને ĭટ� Ĥય છે. (૧૬) Ĥમફળ�ના પાનની પોટ�સ બનાવી 
બાધવાથીં  Ȥમડાૂ  ંમટ° છે. (૧૮) ȳધીનોૂ  રસ કાઢ� થોડા મધ ક° સાકર સાથે લવાથીે  
Ȥમડાૂ  ંમટ° છે. (૧૯) નારગીં  ખાવાથી Ȥમડાૂ  ંȳરૂ  થાય છે. (૨૦) બાફલી°  Ȯગળ�માુ ં  ં
મીȭંુ મળવીે , પોટ�સ કર� કાચા Ȥમડાૂ  પર બાધવાથીં  Ȥમડાનૂ ે પકવે છે અને ȿઝવુ ે 
છે. (૨૧)  બોરડ�ના ં પાનને પીસી, ગરમ કર�, તનીે  પોટ�સ બાધવાથીં  અને 
વારવારં  તનેે બદલતા રહવાથી°  Ȥમડાૂ  ંજલદ� પાક�ને ĭટ� Ĥય છે. (૨૨) રӄગણાનીં  
પોટ�સ ગડȤમડૂ  પર બાધવાથીં  Ȥમડાૂ  ંજલદ� પાક� Ĥય છે. (૨૩) લસણ અને મર� 
વાટ� લપે કરવાથી ગાઠં, Ȥમડાૂ ,ં બાબલાઈં  વગરે ° પાક�ને જલદ� ĭટ° છે. (૨૪) 
તાદળĤના પાનની પોટ�સ બનાવી ગડȤમડૂ  પર બાધવાથીં  ȤમȮૂ ંુ પાક�ને જલદ� 
ĭટ� Ĥય છે. (૨૫) સીતાફળ�ના ંપાનની ɀગદ�ુ  બનાવી Ȥમડાુ  પર બાધવાથીં  લાભ 
થાય છે. (૨૬) સીતાફળ�ના ંપાન, તમાȢુ અને કોરો ȧનોૂ  મધમા ંમળવીે  Ȥમડાૂ  પર 
બાધવાથીં  ȤમȮૂ ંુ પાક� Ӕદરȵુ ંપȿંુ નીકળ� જઈ ઘાȵુ ંશોધન થાય છે.  (૨૭) ઘӘના 
લોટની પોટ�સ બનાવી બાધવાથીં  ȤમȮૂ ંુ પાક° છે. 
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ગસૅ  મર� તીખા,ં તીǛણ અને અ�Ɗનને ̆�દƜત કરનાર, કફ તથા વાȻનુે મટાડનાર, 

ગરમ, િપĂ કરનાર અને ȿëુ  છે. તમે જ Ėાસ, Ƀળૂ-પીડા અને Ȣિમનૃ ે મટાડ° છે. (૧) 
કાળા ંમર�, �ચ́ક અને સચળં  સમાન વજને લઈ બાર�ક વĘગાળ ȧણૂ½ કરɂુ.ં એને 
મર�ચા�દ ȧણૂ½ કહ° છે. ૧/૨ થી ૧ ચમચી Ȑટɀુ ંઅ◌ા ȧણૂ½ તાĥ, મોળ� છાસ સાથે 
સવાર-સાજં લવાથીે  ગસૅ , અ◌ાફરો, અપચો, મદા�Ɗનં , પƍયા વગરના ઝાડા, 
ઉદરરોગ, મસા, કબ�જયાત વગરે ° મટ° છે. (૨) રા́ે Ʌતીુ  વખતે અજમા સાથે ચપટ� 
મીȭંુ મળવીને ે ખાવાથી ગસનીે  તકલીફવાળ� ƥય�ƈતને લાભ થાય છે. (૩) લӄȸ ુ
વાȻનાશકુ  છે. (૪) Ⱥળાનાૂ  રસમા ંલӄȸનોુ  રસ મળવીે  પીવાથી ભોજન પછ� પટમાે  ં
થતો ȳુ:ખાવો ક° ગસૅ  મટ° છે. (૫) આȳનોુ  ૧૦ ˴ામ રસ અને લӄȸનાુ  ૧૦ ˴ામ 
રસમા ં ૧.૫ ˴ામ િસ�ધવ મળવીે  સવાર° પીવાથી ગસૅ  અને ઓડકાર મટ° છે. (૬) 
સચળં , િસ�ધવ, મર� અને Ʌઠનોૂં  ȹકોૂ  મધમા ંમળવીે  પીવાથી ગસૅ  થતો નથી. (૭) 
બે લӄȸનાુ  ચાર ભાગ કર� એક પર મર�ȵુ,ં બીĤ પર િસ�ધવȵુ,ં ́ીĤ પર 
ડ�કામાર�ȵુ ંઅને ચોથા પર સચળનાં  ȧણનીૂ ½  ઢગલી કર�, અ�Ɗન પર ગરમ કર� 
વારાફરતી રોજ સવાર° ગરમ ગરમ ȧસવાથીૂ  ગસનીૅ  ફ�રયાદ ȳરૂ  થાય છે. (૮) 
�દવલમા સાતળલી હરડના Ȭકડા જƠયા પછ� સોપાર�ની Ȑમ મҭમા રાખી ȧસવાથી ે ં ં ે ° ં ૂૂ
ગસની તકલીફ ઓછ� થાય છૅ ે. (૯) ભોજન પહલા°  ંલӄȸનીુ  ફાડ કર� બે ˴ામ સચંળ 
ભભરાવી ȧસીૂ  જɂુ.ં ઘી, તલે, મીઠાઈ બધં કરવા,ં સવાર-સાજં એક એક કલાક 
ચાલવા જɂુ.ં એનાથી વાȻ ુઉપર ચઢ� છાતીની ડાબી બાȩુ દબાણ કરતો હોય, ખાવા 
પર ȿ�ચુ  થતી ન હોય, ȹખૂ બરાબર લાગતી ન હોય અને પાચન બરાબર થȱુ ંન 
હોય તમાે  ંફાયદો થાય છે.  
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ગસૅ  ˼બલ ૧૦-૧૨ મર�ȵુ ંબાર�ક ȧȿ્ૂણ પાણી સાથે ફાક� ઉપરથી એકાદ Ɗલાસ 

Ɇફાળાૂં  પાણીમા ંલӄȸ ુનીચોવી પીવાથી પટમાે  ંગસૅ  થવાની ફ�રયાદ મટ° છે.  

ગોળો  (૧) અજમો, િસ�ધવ અને �હ�ગ વાટ� ફાક� મારવાથી ગોળો મટ° છે. (૨)  

દાĮમા ંખરલ કર� Ʌકવલીૂ ે  ૦.૩ ˴ામ �હ�ગ માખણ સાથે લવાથીે  ગોળો મટ° છે.  

˴હણી  તજȵુ ંતલે બથીે  ́ણ ટ�પા ંએક કપ પાણીમા ંમળવીે  લવાથીે  ˴હણીમા ં

ફાયદો થાય છે. 

ઘડપણ આમળા ંઅને કાળા તલ સરખે ભાગે લઈ, બાર�ક ȧણૂ½ કર� ઘી ક° 

મધમા ંચાટવાથી ઘડપણ ȳરૂ  થાય છે.   

ઘા - ચાદાં  ં(૧) કાયમ પȿુ ઝરȱુ ંહોય તવાે  ઘા પર ȩનાૂ  ઘીનો લપે કરવાથી 

ȿઝુ  આવે છે. (૨) તરતના થયલાે  ઘા પર ક° ȿઝુ  ન આવતી હોય તવાે  ઘા પર 
પીસલાે  તલમા ંમધ અને ઘી મળવીે  ચોપડવાથી બીĤં ઔષધો કરતા ંજલદ� ફાયદો 
થાય છે. (૩) ગાજર બાફ� પોટ�સ બનાવી બાધવાથીં  ગમે તવોે  ખરાબ ઘા પણ સારો 
થાય છે. (૪) કાચા ગાજરને કચર�, આટામા ં મળવીને ે બાધવાથીં  ફોડલા તથા 
બળતરાવાળા ઘા મટ° છે. (૫) Ȥવારનાુ  ંપાનનો રસ ઘા પર ચોપડવાથી ઘા પાકતો 
નથી. (૬) ઘા ȿઝવવાુ , ઘાનો પાક રોકવા વડની છાલના ઉકાળાથી ઘા ધોવો. પછ� 
તમાે  ંવડની છાલȵુ ંȧણૂ½ ભર� પાટો બાધવોં . ઘામા ંĥવાત પડ� હોય તો વડના 
ȳધનૂ ે ઘામા ંભર� પાટો બાધવોં . �દવસમા ંબે-́ણ વાર આ ર�તે ઘા ધોઈને વડȵુ ં
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ȳધૂ  ભરɂુ.ં (૭) Ʌકાૂ  ના�ળયરનાે  કોપરાને ખાડ�ં  તનોે  ȹકોૂ  કરવો અને Ʌકવવોૂ . 
તમાે  ંઆમલીના કȧકાનીૂ  છાલની ૧/૨ ˴ામ ȹક�ૂ  મળવીે  ȣબૂ મસળવાથી તમાથીે ં  
તલે નીકળશે. એ તલે ચોપડવાથી વાગલાે  Ӕગમાȵં ં ુલોહ� સાફ થાય છે અને જખમ 
ȿઝાયુ  છે. (૮) ́ાસદાયક ઘા પર િઘલોડ�ના પાનનો રસ ચોપડવો. (૯) પȿંુ ઝરતા 
ઘા પર મɅરનીૂ  દાળ વાટ� ચોપડવાથી ફાયદો થાય છે. (૧૦) મથીનાે  દાણા અથવા 
તનાે  ંપાનને બાર�ક વાટ�ને લપે કરવાથી ̑ણનો દાહ તથા સોજો મટ° છે. (૧૧) 
લસણની કળ� વાટ� લપે કરવાથી પાકલા°  ઘામા ંપડલા°  ક�ડા મર� Ĥય છે. (૧૨) 
હળદરને વાગલાે  ઘા પર દબાવી દવાથી°  લોહ� નીકળȱુ ંબધં થાય છે. (૧૩) હળદરને 
તલમાે  ંકકડાવી તે તલે જલદ� ન ȿઝાતાુ  અને વારવારં  ભરાતા ઘા પર ચોપડવાથી 
ઘા જલદ� ȿઝાઈુ  Ĥય છે. (૧૪) ઉમરાના પાનની ɀગદ�ુ  ગમે તવાે  તાĤ ઘા પર 
બાધવાથીં  તે જલદ� ȿઝાયુ  છે. (૧૫) પાકા ંસીતાફળની છાલથી ઘા ȿઝાયુ  છે. (૧૬) 
સીતાફળ�ના ંપાન ખાડ�ં  ચટણી બનાવી, િસ�ધવ મળવીે  ઘા પર પોટ�સ બાધવાથીં  
ઘામા ંપડલા°  ક�ડા મર� Ĥય છે. (૧૭) સીતાફળ�ના ંપાન, તમાȢુ અને કોરો ȧનોૂ  
મધમા ંમળવીે  ઘા પર બાધવાથીં  ઘામા ંપડલા°  ક�ડા મર� Ĥય છે. (૧૮) әડા ઘા 
પડÈા હોય, કમ° ે કર� ȿઝાતાુ  ન હોય, તમાથીે ં  પȿુ નીકળȱુ ંહોય તો ઘારાને સાફ કર� 
વડના ંȢણાૂ  ંપાન લસોટ� ȣબૂ ઝીણી બનાવલીે  ચટણી ઘારામા ંભર� પાટો બાધવોં . 
(૧૯) ઘા ȿઝવવાુ  વડ ક° પીપળાની છાલના ઉકાળાથી તનેે ધોવા. (૨૦) ઘામા ંક�ડા 
પડÈા હોય તો ઘામાથીં  ક�ડા કાઢ�, લીમડાના પાનના ઉકાળાથી ઘા ધોઈ, રાઈના 
ȧણમાૂ ં½  થોȮુ ંઘી મળવીે  પાટો બાધવાથીં  ઘા થોડા �દવસમા ંજ ભરાઈને મટ� Ĥય છે. 
આ ઉપાયથી નવા ક�ડા પણ થતા નથી. (૨૧) તમાȢનીુ  ȴણીૂ  ઘા ક° ચાદાં  પર 
આપવાથી ઘામા ંપડલા°  ક�ડા મર� Ĥય છે. (૨૨) રાઈના લોટને ઘી-મધમા ંમળવીે  
લપે કરવાથી ઘામા ં પડલા°  ક�ડા મર� જઈ બહાર નીકળે છે. (૨૩) �હ�ગ અને 
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લીમડાના ંપાન વાટ� લપે કરવાથી ઘામા ંપડલા°  ક�ડા મર� Ĥય છે. (૨૪) ચાદાં  ં
પાક� તમાે  ંĥવાત પડ� હોય તો ઘા સાફ કર� વડȵુ ંȳધૂ  �દવસમા ં́ણ-ચાર વાર 
ભરɂુ.ં (૨૫)  પીસલાે  તલમા ંઘી અને મધ મળવીે  ઘા પર Ⱥક�ૂ  પાટો બાધવાથીં  
જલદ� Įઝ આવે છે. (૨૬) ગાજર બાફ� પોટ�સ બનાવી બાધવાથીં  જખમ સારો થાય 
છે. (૨૭) લસણની કળ�ઓ વાટ� રસ કાઢ� ́ણ �દવસ ચોળવાથી શર�રમાનીં  
ગરમીને લીધે શર�ર પર ફલાયલા° ે  ંલાલ ચાદાં  ંમટ° છે. (૨૮) ઘામાથીં  લોહ� નીકળȱુ ં
હોય તો મીઠાના પાણીમા ંભӄજવલોે  પાટો બાધવાથીં  ઘા પાકતો નથી અને જલદ� 
Įઝ આવે છે. (૨૯) પાણીમા ંખાડં ઓગાળ� �દવસમા ંચાર વાર ઘા પર લગાડવાથી 
ઘાની આસપાસ રહલો°  ભજે ખાડં શોષી લતીે  હોવાથી અને ખાડȵં ં ુ પડ ઘા પર 
રચાતા ંએમા ંજȱં ુ̆વશીે  શકતા ંનથી. આથી ઘા ȿઝાઈુ  Ĥય છે. બીĤ �દવસે ગરમ 
પાણીથી ઘાને સાફ કરવાથી ખાડȵં ં ુપડ નીકળ� Ĥય છે, તનીે  સાથે કચરો પણ 
નીકળ� Ĥય છે. (૩૦) શર�રના કોઈ પણ ભાગ પર કોઈ પણ ̆કારનો જખમ થયો 
હોય તો Ɨયા ં ƨવȺ́ૂ સતત લગાડતા રહવાથી°  ઘા ઘણો જલદ� મટ� Ĥય છે. આ 
કોઈ ચમƗકાર ક° અĤણી દવા નથી, પરȱં  ુભારતની ̆ાચીન ˴ાƠય ̆Ĥએ શોધી 
કાઢલી°  સરળ અને Ʌલભુ  પćિત છે Ȑ અȵભવનીુ  એરણ પર સો ટકા સાચી ઉતરતી 
આવલીે  છે, અને કોઈપણ આડઅસરથી Ⱥƈતુ  છે. (ડૉ. કૌિશકȢમારુ  �દ�ëત) (૩૧) 
ઝડપથી ઘા મટાડવા માટ° એƛટ�બાયો�ટક મલમ વાપર� શકાય. (૩૨) લીમડાના ં
Ȣણાૂ  ંપાન ઝીણા વાટ� ચટણી Ȑɂુ ંબનાવી ઘા પર બાધીં  દવાથી°  ઘા ȿઝાઈુ  Ĥય છે. 
(૩૩) હરડનો ȹકો દબાવવાથી ઘામા° ૂ થંી નીકળȱ લોહ� બધ થાય છું ં ે. (૩૪) Ȥગળȵ ૂ ુ
પાણી કર� ભરનӄગળમા ભરવાથી ગમ તવો ન�હ ȿઝાતો ઘા ȿઝાઈ Ĥય છં ે ે ેુ ુ . (૩૫) 
ઘા ȿઝાયાુ  બાદ Ȑ િનશાન રહ� Ĥય છે તે કાળાશ પડȱુ ંક° સફદ°  હોય છે. કાળાશ 
પડતા િનશાન પર સવાર-સાજં ઘી ચોપડતા રહવાથી°  ઘાȵુ ં િનશાન મટ� Ĥય છે. 
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સફદ°  િનશાન પર બાવચીȵુ ંȧણૂ½ પાણીમા ંમળવીે  �દવસમા ંચારક°  વખત ચોપડતા 
રહવાથી°  લાભ થાય છે.  

ȥટણદૂં દ½  (૧) હાથ, પગ ક° અƛય સાધાં  ȳુ:ખતા હોય તો દરરોજ રા́ે Ʌતાૂ  ં

પહલા°  ંગરમ ક° ઠડાં  પાણીથી હાથ-પગ ધોઈને Ʌવાથીૂ  એકાદ અઠવા�ડયામા ં જ 
ȳુ:ખાવો જતો રહ° છે. (૨) સવાર° ȹƉયાૂ  પટે° ચાર અખરોટ ખાવાથી ȥટણનોૂં  ȳઃખાવોુ  
ȳરૂ  થાય છે. (૩) દરરોજ લીલા ંશાકભાĥ રાધીનં ે ખાવાથી આથરાઈટ�સȵ½ ુ ંજોખમ 
ઘટ° છે. શાક રાધવાથીં  તનાે  કોષો ȱટ�ૂ  જઈ પૌ�Ƨટક તƗƗવોȵુ ં શર�રમા ંઝડપથી 
શોષણ થાય છે.  

ચïર અને ઊલટ�  િવમાન, ગાડ� ક° મોટરબસની Ⱥસાફર�માુ  ંચïર આવે 

ક° ઊલટ� થવા માડં° Ɨયાર° મҭમા ંલિવ�ગ રાખી તનોે  રસ ȧસવાથીૂ  ચïર અને ઊલટ� 
મટ° છે. 

ચïર આવવા ં- (૧) મર�ȵુ ંȧણૂ½ સાકર અને ઘી સાથે લવાથીે  માથાની ચકર�, 

̉મ વગરે ° મટ° છે. (૨) લӄȸનાુ  રસમા ં મધ અને પાણી મળવીે  પીવાથી ચïર 
આવતા ંબધં થાય છે. ચïર આવવાની ફ�રયાદમા ંɅક�ૂ  ̃ાë (Ⱥનુïા) ૨૦-૨૫ 
˴ામ લઈ જĮર� ̆માણમા ંચોƉખા ઘીમા ંસાતળ�ં  ƨવાદ લઈને બƞબે ચાર ચાર કર� 
એક� બઠકે ° ખાઈ લવીે . દરરોજ સવાર સાજં આ ર�તે િનયિમત કરવાથી માનિસક-
શાર��રક ર�તે ƨવƨથતા અȵભવાયુ  છે. (૩) લӄȸનાુ  રસમા ંમધ અને પાણી મળવીે  
પીવાથી ચïર આવતા ં બધં થાય છે. (૪) પીપળાના ં પાન ક° છાલનો ઉકાળો 
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પીવાથી ચïર આવવાની ફ�રયાદ મટ° છે. (૫) ઘӘની ગોળવાળ� પાતળ� રાબ કર� 
સહજ ગઠોડાનો ȹકો નાખી પીવાથી ચïર આવવા મટ છ° ં ૂ ં ° ે. (૬) રોજ સવાર નરણા °
કોઠ આȣ મર� ગ° ંુ ળ� જવાથી ચïર આવતા મટ છં ° ે. ú 

ચƦમા ઊતારવા ૬ થી ૮ માસ Ʌધીુ  િનયિમત જલનતીે  કરવાથી અને પગના 

ત�ળયે અને કાનપüી પર ગાયȵુ ંઘી ઘસવાથી ચƦમાના નબરં  ઘટ� શક°. 

ચહરો°  ચહરા°  પરના ડાઘ (૧) સફદ°  Ⱥળાનૂ ે ખમણી તમાે  ંબે ચમચી લӄȸનોુ  રસ 

તથા ટામટાનોે  રસ મેળવી તે પƨટે  ચહરા°  પર ૩૦ િમિનટ રહવા°  દઈ સાફ કર� 
નાખવાથી ચહરા°  પરના ડાઘા ȳરૂ  થાય છે. (૨) કળાનો°  ગભ½ ȳધમાૂ  ંġદ�ં  રબડ� Ȑɂુ ં
̆વાહ� તૈયાર કર� ચહરા°  પર લગાવી ૨૦ િમિનટ રહવા°  દઈ ઠડાં  પાણીથી ધોઈ 
નાખવાથી ચહરો°  ચમક� ઊઠ° છે. ચહરાની°  કરચલીઓ (૧) ચહરાની°  કરચલીઓ 
ɂćƗવનીૃ  િનશાની હોઈ સɆુ કોઈ તે ȳરૂ  કરવા માગે છે. લӄȸનાુ  રસમા ંદ�રયાઈ ફ�ણ 
જĮર� ̆માણમા ંસાજં પહલા°  ંપલાળ� રાખɂુ.ં રાતે Ʌતીુ  વખતે આખા ચહરા°  પર 
બરાબર લગાડ�ને Ʌઈૂ જɂુ.ં બીȐ �દવસે સવાર° ચોƉખા પાણીથી ધોઈ લɂે ં.ુ થોડા જ 
�દવસોમા ંકરચલીઓ ȳૂર થવા લાગે છે અને ચહરો°  ȧƨતુ  બનવા લાગે છે. ̆યોગ 
િનયિમત Ĥળવી રાખવો. (૨) ચહરા°  પર કરચલી ĥવન ભર સવાર-સાજં એક એક 
લӄȸ ુપાણીમા ંિનચોવી પીતા રહવાથી°  અકાળે કરચલીઓ પડતી નથી.   

ચામડ�- બરછટ (૧) ઑ�લવ ઑઈલમા ંમીȭંુ અને કોન½ Ɲલાઅર મળવીે  મલમ 

Ȑɂુ ંબનાવી હાથ પર લગાડ� રાખɂુ.ં Ʌકાયાૂ  પછ� પાણીમા ંȤલાબજળુ  નાખી હાથ 
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ધોવાથી બરછટ થયલીે  હાથની ચામડ� Ⱥલાયમુ  થઈ Ĥય છે. (૨) એક ચમચી 
ઘӘના લોટમા ં ચપટ� હળદર તથા થોડો લӄȸનોુ  રસ ભળવીે  પગના પĤં પર 
રગડવાથી ચામડ� Ⱥલાયમુ  થાય છે.  ચામડ�ના રોગ  (૧) વડની છાલના 
ઉકાળાથી ƨનાન કરવાથી ચામડ�ના રોગો મટ° છે. (૨) Ȑ જƊયાએ Ɨવચા િવકાર˴ƨત 
લાગતી હોય Ɨયા ં જરા જરા �દવલે દરરોજ �દવસમા ં ́ણ વખત ઘસતા રહɂ° ં.ુ 
સામાƛય ખજવાળં , અળાઈ અને સોરાઈસીસ ક° એ�ƈઝમા Ȑવા રોગો પણ �દવલનાે  
ƥયવ�ƨથત ̆યોગથી કાȸમાુ  ંઅ◌ાવી Ĥય છે. (૩) Ɨવચા સબધીં ં  રોગમા ંગાજરનો 
રસ ȳધમાૂ  ંમળવીે  લવોે . ગાજરના રસ અને ȳધȵૂ ુ ં̆માણ અવƨથા તથા તકલીફના 
̆કાર પર આધાર રાખે છે. (૪) ખજવાળં , દરાજ, અળાઈ, એલજ�, સોરાયસીસ Ȑવા 
દાĮણ રોગોમા ંપણ કોબીજના ંપાન અસર˴ƨત ચામડ� પર લપટ�ે  રાખી Ⱥકોૂ  ક° 
પાટો બાધીં  રાખો તો એ અȧકૂ મટ� Ĥય છે. (૫) કાચા પપૈયાȵુ ંȳધૂ  ચોપડવાથી 
ચામડ�ના રોગો નાશ પામે છે. (૬) રોજ સવાર° ૨૦-૨૦ ˴ામ મધ ઠડાં  પાણીમા ં
મળવીે  ચાર-પાચં માસ પીવાથી દાહ, ખજવાળં  અને ફોƣલી Ȑવા ચામડ�ના રોગો 
મટ° છે. (૭) તાદળĤનીં  ભાĥ ખાવાથી ચામડ�ના િવકારો મટ° છે. (૮) નારગીં  
ખાવાથી ચામડ�ના ં દદҴ ȳરૂ  થાય છે. (૯) કારલીના°  ં પાન વાટ� તનીે  માલીશ 
કરવાથી ĥણ½ Ɨવચારોગમા ંફાયદો થાય છે. (૧૦) તમામ ̆કારના Ɨવચા રોગોમા ં
ગરમાળાના ંપચાગં ં  અધકચરા ંખાડ�ં  બે ચમચી ȹકોૂ  બે Ɗલાસ પાણીમા ંએક Ɗલાસ 
બાક� રહ° Ɨયા ંɅધીુ  ધીમા તાપે ઉકાળ�, ઠȮં ુ પાડ� ગાળ�ને પીɂુ.ં ખાટ� ચીજો(લӄȸ,ુ 
આમલી, ટામટાે  ંવગરે °) બધં કરવી. (૧૧) તલમાે  ંલાલ આȣુ ંક° દળɀે ં ુમરȧુ ંબાળɂુ.ં 
એ તલે શીશીમા ંસઘર�ં  રાખɂુ.ં Ɨવચા રોગમા ંદરરોજ ચારક°  કલાકને Ӕતર° લગાડ� 
સહજ°  ઘસતા રહɂ° ં.ુ ̆યોગ િનયિમત એકાદ મ�હનો કરવો જોઈએ. એની કશી જ 
આડઅસરો નથી. (૧૨) કોલીƝલાવરમા ં ગધકȵં ં ુ ̆માણ સાȿંુ હોવાથી કોઈ પણ 
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̆કારના Ɨવચારોગમા ં દરરોજ એȵુ ંશાક ખાવાથી એ જલદ� મટ� Ĥય છે. (૧૩) 
દરાજ, ખજવાળં , સોરાયસીસ, અળાઈ Ȑવા Ɨવચાના તમામ નાના-મોટા રોગોમા ં
તલના તલમાે  ંહળદર મળવીે  મા�લશ કરતા રહવાથી°  અને થોȮુ ંચોપડ� રાખવાથી 
મોટ� રાહત થાય છે. (૧૪) Ɨવચારોગમા ં ખાડં-ગોળ, બધી જ Ĥતના ં ફળ, ઠડાં  ં
પીણા,ં ઠડ�ં  વાનગી, સાȸ ુ અને િસƛથ�ટકે  કાપડ, તલ, શӄગદાણા, દહӄ, ભӄડા, 
સï�રયા ંવગરે ° બધં કરɂુ.ં મીȭંુ ઓĠ ં કર� નાખɂુ.ં મથીે , પાલખ, ȱવરનીુ ે  દાળ, 
હળદર ઘણા ંસારા ંȐ દરરોજ લઈ શકાય. (૧૫) ઘીમા ંમર� વાટ� લપે  બનાવી 
એક ચમચી Ȑટɀુ ંચાટ� જવાથી અને થોȮુ ંચામડ� પર પડલા°  ંલાલ ચકામા 
પર સવાર-સાજં િનયિમત ચોપડવાથી લાલ ચકામા મટ° છે. (૧૬) ગરમીમા ં
અળાઈ, ખજવાળં  ક° ચામડ� લાલ થઈ જવા Ȑવા Ɨવચારોગોમા ંગોખȿનોુ  તાજો 
ઉકાળો Ɇફાળોૂં  ક° ઠડોં  ૧-૧ કપ ́ણ-ચાર વખત પીતા રહવાથી°  લાભ થાય છે. (૧૭) 
તલȵુ ંતલે બરાબર ગરમ કર�, તમાે  ં ૧/૬ ભાગ વજન Ȑટɀુ ંકȶરȵુ ુ ંȧણૂ½ નાખી 
મા�લશ કરવાથી ખજવાળં  તથા ચામડ�ના સામાƛય રોગો મટ° છે. શર�રના ȳખતાુ  
ભાગ પર ક° શર�ર જકડાઈ જવાની ફ�રયાદમા ંપણ આ તલે લાભદાયી છે. ɃƧકુ  
ચામડ� (૧) લӄȸનોુ  રસ અને કોપરલ°  એક́ કર� શર�ર પર માલીશ કરવાથી 
ચામડ�ની ɃƧકતાુ  મટ° છે. (૨) સવાર-સાજં પાકા ં ટામટાનોે ં  રસ પીવાથી અને 
ભોજનામા ંમીȭંુ ઓĠ ંકરવાથી ચામડ� પર થતા ંલાલ લાલ ચાઠાં ,ં ચામડ�ની ɃƧકતાુ  
વગરે ° મટ° છે. (૩) બસને  સાથે દહӄ મળવીે  ચોળવાથી ɃƧકુ  ચામડ� Ʌવાળ�ું  બને છે. 
(૪) એક ડોલ ગરમ ક° ઠડાં  પાણીમા ંએક લӄȸ ુનીચોવી ƨનાન કરવાથી ચામડ� 
Ⱥલાયમુ  થાય છે. ચામડ� પર ડાઘ  લӄȸનીુ  છાલ લӄȸનાુ  રસમા ંપીસી, પોટ�સ 
બનાવી, ગરમ કર�ને બાધવાથીં  અથવા લӄȸનોુ  રસ મસળતા રહવાથી°  થોડા જ 
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�દવસમા ંપȿંુ, Ȣિમૃ  ક�ટાȰુ ંવગરનાે ે °  ƨપશથી½  ચામડ� પર પડલા°  ડાઘા (Ȑ ચાર° તરફ 
ફલાય°  છે અને ȣજલીુ  આવે છે) મટ° છે. ચામડ�ની ફોડલીઓ (૧) સવાર-સાજં 
પાકા ંટામટાનોે ં  રસ પીવાથી અને ભોજનમા ંમીȭું ઓĠ ંકરવાથી ચામડ� પર થતી  
નાની નાની ફોડલીઓ મટ° છે. (૨) અળાઈ થતી હોય તો દહӄ ક° લӄȸનોુ  રસ લગાડ� 
થોડ� વાર પછ� ધોઈ નાખવાથી ફાયદો થાય છે. (૩)  ȳધૂ  ક° ȳધમાથીૂ ં  બનાવɀે ં ુ
˲�મ ચામડ� પર લગાડવાથી એને પોષણ મળે છે. (૪) તલમા�લશે  કયા½ પછ� 
હળદર ઘસવાથી ચામડ�નો રગં  ઉઘડ° છે.  ચામડ�ȵુ ંસҮદય½ (૧) તલના તલમાે  ં
ઘӘનો લોટ અને હળદર મળવીે  લગાવવાથી ચહરો°  ચમક� ઊઠ° છે અને ચામડ� 
Ⱥલાયમુ  બને છે. (૨) ચામડ� તલવાળ�ે  હોય તો સફરજનનો માવો બનાવી ચામડ� 
પર પદરકં °  િમિનટ રાખી Ɇફાળાૂં  પાણીથી ધોઈ નાખવાથી વધારાȵુ ંતલે ȳરૂ  થાય છે 
અને ચામડ� આકષક½  લાગે છે. (૩) ચહરા°  પર �ફïાશ હોય તો તલના તલમાે  ં
ચણાનો લોટ મળવીે  લગાડ� ƨનાન કરવાથી ચહરા°  પર એકદમ રોનક આવી Ĥય 
છે. (૪) તાĤ ȳધમાૂ  ંબદામ વાટ� ચહરા°  પર લગાવવાથી ચામડ� Ʌદરું  બને છે અને 
ચહરા°  પર િનખાર આવે છે. (૫) મધમા ં લӄȸનોુ  રસ ભળવીે  ચામડ� પર 
લગાવવાથી ચામડ�નો રગં  એકદમ ખીલી ઊઠ° છે. (૬) હળદરમા ં થોȮુ ં માખણ 
લગાડ� ચામડ� પર ઘસવાથી ચામડ� Ⱥલાયમુ  અને Ʌદરું  બને છે. (૭) ચણાનો 
લોટ, હળદરની ગાઠં, બદામȵુ ં તલે અને Ʌખડનાુ  લાકડાને ઘસીને ચહરા°  પર 
લગાવી મોȯું ધોવાથી ચામડ� Ʌવાળ�ું  અને ગોર� બને છે. (૮) ચાર ચમચી ચણાનો 
લોટ, મધ અને મલાઈ ભગાે  ંકર� ચહરા°  પર મા�લશ કરવાથી ચહરા°  પર એક અનર�ે  
રોનક આવે છે. (૯) લӄȸનોુ  રસ અને ȳધૂ  ભગાે  ંકર� ચામડ� પર લગાવવાથી ચહરા°  
પર અનર�ે  રોનક આવે છે. (૧૦) લӄȸ,ુ પાકા ટામટાનોે  રસ અને �Ɗલસર�ન સરખા 
̆માણમા ંભગાે  ંકર� ચામડ� પર મા�લશ કરવાથી ચામડ� કોમળ અને Ʌવાળ�ું  બને 
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છે. (૧૧) નાહવાના પાણીમા ંલӄȸ ુનીચોવી નાહવાથી ચામડ� ƨવƍછ બને છે. (૧૨) 
થોડા ȳધમાૂ  ંચારોળ� પલાળ� ȣબૂ બાર�ક વાટ� રાતે Ʌતીૂ  વખતે મҭ પર લગાવી 
સવાર° સાȸથીુ  મҭ ધોઈ નાખવાથી ચામડ� ખીલી ઊઠ° છે. (૧૩) રોજ નહાતા ંપહલા°  ં
Ȑȱનનાુ  તલે(ઑ�લવ ઑઈલ)ની મા�લશ કરવાથી ચામડ� ɃƧકુ  રહતી°  નથી, હમશાં ે  ં
ચમક�લી રહ° છે. (૧૪) િશયાળામા ંચામડ�ની પોપડ� ઊતરવા લાગે તો િવટામીન 
ÔએÕȻƈતુ  ફળો અને શાકભાĥ વȴ ુખાવા.ં (૧૫) ચામડ� ઢ�લી પડવા લાગે ક° ચહરા°  
પરની કરચલીઓ વધવા લાગે તો ӗડાની જરદ�મા ંએક ચમચી મ◌ેદોં  ભળવીે  
ચહરા°  પર લપે કર� Ʌકાઈૂ  Ĥય Ɨયાર° પાણીથી ધોઈ નાખો. અઠવા�ડયામા ંઆ 
̆માણે એકાદ વાર કરવાથી ફાયદો થાય છે. (૧૬) બે મોટા ચમચા ચણાનો લોટ 
અને થોડ� હળદર દહӄ સાથે મળવીે  પƨટે  Ȑɂુ ંબનાવી ચહરા°  ઉપર તથા હાથપગ 
પર લગાડો. થોડ� વાર એના પડને Ʌકાવાૂ  દો. પછ� ઉખડ�ે  નાખી ઠડાં  પાણીથી ધોઈ 
નાખો. આથી ચામડ� Ʌવાળ�ું  બનશે અને નીખર� ઊઠશે. પાક� ગયલાે  કોઈ પણ 
ફળને ચહરા°  પર લગાવી રાખી પછ�થી ચહરો°  ધોઈ નાખો. એથી ચામડ� નરમ અને 
Ʌવાળ�ું  રહશ° ે. (૧૭) ચણાનો લોટ, આમળાȵુ ંȧણૂ½, કȶરુ કાચલીનો ȹકોૂ , Ʌખડȵુ ુ ં
ȧણૂ½ તથા હળદર ભગાે  ંકર� તમાે  ંȳધૂ  નાખી ƨનાન કરતા ંપહલા°  ંઘસી ઘસીને શર�ર° 
ચોળ� Ʌકાવાૂ  દɂ° ં.ુ પછ� ગરમ પાણીએ નાહવાથી ચામડ� Ʌવાળ�ું  બને છે. (૧૮) 
ચદનȵ ȧȿં ં ૂુ ્ણ, હળદર અન જવનો લોટ સમાન ભાગ લઈ ȳધમા મળવી આખા ે ે ં ેૂ
શર�ર પાતળો લપ કર� Ʌકાઈ ગયા બાદ Ɇફાળા પાણીથી ધોઈ લવાથી  અન Ɨયાર ° ે ૂ ં ે ેૂ
બાદ કોપરલȵ માલીશ કરવાથી શર�રની ચામડ� ગોર� થાય છ° ં ેુ . ચામડ� ફાટવી 
દરરોજ સવાર° અને રા́ે ƨનાન કરતા ંઅગાઉ દશકે િમિનટ Ʌધીુ  સરસવના તલȵે ં ુ
બરાબર માલીશ કરવાથી િશયાળામા ંશર�રના િવિવધ ભાગો પર ચામડ� ફાટવાની 
ફ�રયાદ મટ° છે. ચામડ� પરના મસા મોરની બીટ(અઘાર) સરકા(િવનગરે )મા ં
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ઘસીને ચામડ�ના Ȑ ભાગમા ં મસા થયા હોય તનાે  પર �દવસમા ં બચારે  વાર 
લગાડવાથી તથા ચારક°  કલાક રહવા°  દવાથી°  તમે જ રાતે Ʌતીૂ  વળાે  લગાડ� આખી 
રાત રહવા°  દવાથી°  ચામડ� પરના મસા મટ° છે.  

ચપીે  રોગો  ચપીે  રોગો થવાȵુ ંȺƉયુ  કારણ રોગ̆િતકારક શ�ƈતની ઊણપ હોય 

છે. સતરાȵં ં ુ̆ȧરુ મા́ામા ંસવને  કરવા ઉપરાતં સતરાનાં  છોડાનો પાઉડર આખા 
શર�ર° ઘસીને રાતે Ʌઈૂ જવાથી ચપીે  રોગો સામે રëણ મળે છે. દરરોજ સતરાનોં  
એક કપ Ȑટલો રસ પીવાથી કોઈ પણ ̆કારનો ચપે લાગતો નથી. 

છાતીમા ંɃળૂ  ૧૦-૧૦ ˴ામ ̃ાë અને ધમાસાનો ઉકાળો પીવાથી છાતીમા ંɃળૂ 

થઈ ઉધરસમા ંલોહ� પડȱુ ંહોય તો મટ° છે. 

જળોદર (૧) એક Ɗલાસ પાણીમા ંએક મોટો ચમચો સરકો મળેવી �દવસમા ંઆઠ-

દશ વખત પીવાથી જળોદર મટ° છે. એની કોઈ આડઅસર નથી. (૨) બીલીપ́ના 
તાĤ રસમા ંએક નાની ચમચી પીપરȵુ ંȧણૂ½ નાખી દરરોજ �દવસમા ંબે વખત 
પીવાથી જળોદર મટ° છે. (૩) Ȯગળ�ુ ં  સમાર�ને સરકામા ંઆખો �દવસ Ȯબાવીુ  રાખી 
દરરોજ દરરોજ ચારક°  Ȑતલી ખાવાથી જળોદર તથા તƗસબંધંી અનકે  તકલીફો 
આપમળેે મટવા લાગે છે. તબીબી સારવાર સાથે પણ આ ઉપાય અજમાવી શકાય. 
(૪) હરડȵ ȧણ લવાથી પાતળ� મળ̆ɂિĂ થઈ જલોદરમા પટȵ પાણી ઘટ છ° ં ૂ ે ં ે ં ° ેુ ૃ ુ½ .  
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�જğાƨતભં  તજȵુ ં તલે બથીે  ́ણ ટ�પા ંએક કપ પાણીમા ં મળવીે  લવાથીે  

�જğાƨતભમાં  ંફાયદો થાય છે. 

ĥભમા ંચીરા  િઘલોડા ંચાવીને તનોે  રસ થોડા સમય Ʌધીુ  મҭમા ંરાખવાથી 

ĥભ ફાટ� હોય તો ફાયદો થાય છે. 

ĥણ½ ԍવર  (૧) Ĭદ�નો ĥણ½ ԍવર અને એને લીધે થતી અશ�ƈતની રામબાણ 

દવા છે. Ĭદ�નાના ં૪-૫ પાન કાચા ંખાવા ંઅને પાણીમા ંએનો ઉકાળો સહજ°  સાકર 
નાખી પીવો. (૨) ખારક° , Ʌઠંૂ, ̃ાë, સાકર અને ઘી ȳધમાૂ  ંનાખી �લ�ƈવડાઈઝરથી 
િમë કર� પીવાથી ĥણԍવરમા½  ંફાયદો થાય છે. (૩)  ગાયના ȳધમાૂ  ંઘી, Ʌઠંૂ અને 
કાળ� ̃ાë નાખી ઉકાળ�ને પીવાથી ĥણԍવર½  મટ° છે. (૪) ગાયના ȳધમાૂ  ંĥȿંુ 
સીઝવી, તȵે ં ુȧણૂ½ કર� સાકર સાથે ખાવાથી ĥણԍવર½  મટ° છે અને શ�ƈત આવે છે. 
(૫) ĥરાની ૫ ˴ામ ȹક�ૂ  ȩનાૂ  ગોળમા ંમળવીે  સવાર° અથવા રા́ે ૨૧ �દવસ Ʌધીુ  
ખાવાથી ĥણ½ ԍવર મટ° છે. (૬) એક કપ પાણી ઉકાળ� તમાે  ં૨ થી ૩ ˴ામ ક�રયાȱ ુ
અને ૧ ˴ામ Ʌઠȵૂં ં ુȧણૂ½ નાખી ઢાક�ં  દ°ɂુ.ં એકાદ કલાક પછ� ઝીણા કપડાથી ગાળ� 
સવાર સાજં તાȩુ ંબનાવીને પી જɂુ.ં પદરં  વીસ �દવસ પીવાથી શર�રની માસં, 
રƈત, મદા�દે  ધાȱઓમાુ  ં̆વશલે ે  ĥણԍવર½  મટ° છે. તાવમા ંહમશાં ે  ં િપĂનો ̆કોપ 
હોય છે. ક�રયાȱ ુ િપĂના ̆કોપને શાતં કર° છે. ĥણ½ િવષમ ԍવરમા ંԌયાર° તાવ 
શર�રની Ӕદર જ ȤƜતાવƨથામાુ  ં હોય અને અપચો તથા શર�રમા ં બળતરા-દાહ 
રહતી°  હોય Ɨયાર° ક�રયાતાથી ઘણો ફાયદો થાય છે. (૭) ĥણԍવરમા½  ં ̃ાë 
લાભદાયક છે. (૮) ઝીણો તાવ રĜા કર°, થમҴમીટર પર તાવ જોવા ન મળે, પરȱં  ુ
Ӕદરથી તાવ Ȑɂુ ંલાƊયા કર° અને બચનીે ે  અȵભવાયાુ  કર° તો દરરોજ Ȑ ચાય 
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પીવામા ંઆવે છે તવીે  ચાય બનાવવી પરȱં  ુતમાે  ંખાડનં ે બદલે મીȭંુ નાખɂુ ંઅને 
ȳધૂ  નાખɂુ ં ન�હ. આવી ગરમ નમક�ન ચાય �દવસમા ં ચારક°  વખત(દર ચારક°  
કલાકના Ӕતર°) પીવાથી ĥણԍવર½  મટ° છે. (૯) �દવસમા ં ́ણ-ચાર વાર કાચી 
વ�રયાળ� ૧-૧ ચમચો ખાવાથી અને ઉપર એક Ɗલાસ લӄȸȵુુ ંશરબત ધીમે ધીમે 
પીવાથી ĥણԍવર½  મટ° છે. (૧૦) ખȩરૂ , Ʌઠંૂ, સાકર અને ઘી ̆માણસર ȳધમાૂ  ંȣબૂ 
ઉકાળ� �દવસમા ં બે-ચાર વખત પીવાથી ĥણԍવર½  મટ° છે. (૧૨)  એક ચમચો 
અજમો ચાƥયા િવના પાણી સાથે ગળવાથી-ફાકવાથી  ĥણԍવર½ -ઝીણો તાવ રĜા 
કરતો હોય તો તે મટ° છે. ̆યોગ �દવસમા ંદર ચારક°  કલાકના Ӕતર° કરવો.  

ĥવ ડહોળાવો  એલચીદાણા વાટ� ફાકવાથી ક° મધમા ંચાટ� જવાથી ĥવ 

ડહોળાતો હોય ક° ઊલટ� Ȑɂુ ંથȱુ ંહોય તો તે મટ° છે. 

ȩૂ (૧) Ȯગળ�નોુ ં  રસ માથામા ંભરવાથી ȩૂ મર� Ĥય છે. (૨) તમાȢુ પાણીમા ંમેળવી 

તે પાણી માથે ચોપડ� ઉપર પાટો બાધીં  પાચં-છ કલાક રાખી અર�ઠાથી માȲુ ં
ધોવાથી ȩૂ અને લીખો મર� Ĥય છે. (૩) સીતાફળના ંબીȵુ ંȧણૂ½ માથાના વાળમા ં
ભરવાથી ȩૂ પડ� હોય તો મર� Ĥય છે. 

ઝાડા  (૧) મધમા ંӕબાની ગોટલી ૨-૩ ˴ામ લવાથીે  ઝાડા મટ° છે. (૨) ӕબાની 

ગોટલી દહӄમા ંવાટ� લવાથીે  કાચા ઝાડા મટ° છે. (૩) ӕબાના ંȢમળાુ  ંપાન અને 
કોઠાના ફળને પીસી ચોખાના ઓસામણ સાથે લવાથીે  પાકલો°  અિતસાર મટ° છે. (૪) 
ӕબાની ગોટલી છાસ અથવા ચોખાના ઓસામણમા ંવાટ�ને આપવાથી રƈતાિતસાર 
મટ° છે. (૫) ӕબાના પાનનો ƨવરસ ૨૦ ˴ામ, મધ ૧૦ ˴ામ, ઘી ૫ ˴ામ અને ȳધૂ  
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૧૦ ˴ામ મળવીે  પીવાથી રƈતાિતસાર મટ° છે. (૬) ӕબાના ંપાન, Ĥંȸનાુ  ંપાન અને 
આમલીના ંપાન સરખે ભાગે લઈ, ખાડ�નં ે ƨવરસ કાઢ�, તમાે  ંતટɀે ં ુજ બકર�ȵુ ંȳધૂ  
મળવીે , થોȮુ ંમધ મળવીે  પીવાથી રƈતાિતસાર મટ° છે. (૭) ӕબાની Ӕતરછાલનો 
ઉકાળો �દવસમા ં́ણ વાર આપવાથી રƈતાિતસાર મટ° છે. (૮) ӕબાની Ӕતરછાલ 
૨૦-૪૦ ˴ામ અધકચર� કર�, અƧટમાશં ઉકાળો કર� મધ મળવીે  પીવાથી અિતસાર 
અને મરડો મટ° છે. (૯) આȳનાુ  તાĤ રસના ંપાચં-સાત ટ�પા ંના�ભમા ં �દવસમા ં
ચારક°  વખત ભરવાથી ઝાડા મટ° છે. ȳુ:સાƚય અિતસાર પણ મટ° છે. (૧૦) ખȩરનોુ  
ઠ�ળયો બાળ� કોલસો કર� બƞબે ˴ામ રાખ �દવસમા ં બ́ણે  વાર ઠડાં  પાણીમા ં
લવાથીે  ઝાડા બધં થાય છે. અથવા ખȩરનાુ  ઠ�ળયાનો પાઉડર ૧-૧ નાની ચમચી 
�દવસમા ંચારક°  વખત પાણી સાથે લવાથીે  ઝાડા મટ° છે.  (૧૧) ૧૦ ˴ામ Ȑટલા ં
આમલીના ંȢમળાુ  ંપાનને ચોખાના ઓસામણમા ંવાટ� પીવડાવવાથી અિતસાર(ઝાડા) 
મટ° છે. (૧૨) એક પાકા લӄȸનુે ગરમ કર�, રસ કાઢ� તમાે  ંિસ�ધવ અને ખાડં મળવીે  
પીવાથી િપĂજƛય અિતસાર મટ° છે. (૧૩) લӄȸ ુઅને Ȯગળ�નોુ ં  રસ ઠડાં  પાણીમા ં
મળવીને ે લવાથીે  અપચાજƛય અિતસાર મટ° છે. (૧૪) જવ અને મગȵુ ંઓસામણ 
પીવાથી ӕતરડાની ઉ˴તા શાતં થાય છે અને અિતસારમા ંફાયદો થાય છે. (૧૫)  
ગાજર ઉકાળ� તȵે ં ુɅપૂ બનાવી પીવાથી ઝાડા મટ° છે. (૧૬) Ĥયફળ, ખારક°  અને 
અફ�ણ સરખે ભાગે લઈ, નાગરવલનાે  પાનના રસમા ંȥટ�ૂં  ચણા Ȑવડ� ગોળ�ઓ 
બનાવવી. આ ÔĤિતફલા�દ Ȥટ�કાુ Õ છાસમા ંલવાથીે  ગમે તવાે  ઝાડા બધં થાય છે. 
(૧૭) તજ અને ધોળા કાથાȵુ ં૧/૨, ૧/૨ ˴ામ ȧણૂ½ મધમા ંમળવીે  લવાથીે  અપચો 
થઈ વારવારં  થતો પાતળો ઝાડો મટ° છે. (૧૮) તાĥ છાસમા ંબીલીનો ગભ½ મળવીે  
પીવાથી રƈતાિતસાર અને સામાƛય ઝાડા મટ° છે. (૧૯) પરવળના ંપાન, જવ અને 
ધાણાનો ઉકાળો ઠડોં  પાડ� મધ અને સાકર મળવીે  પીવાથી ઊલટ� સાથે થતા ઝાડા-
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અિતસાર મટ° છે. (૨૦) પાકા ંĤંȸ ુખાવાથી િપĂના ઝાડા મટ° છે. (૨૧) વȴ ુપડતા 
પાતળા ઝાડા થતા હોય, મરડો મટતો ન હોય તો વડની છાલનો ઉકાળો પીવો. જĮર 
પડ° તો તમાે  ંશકલાે °  ઈƛ̃જવȵુ ંȧણૂ½ આપɂુ.ં (૨૨) એકાદ લીટર પાણીમા ંદસકે ˴ામ 
Ȑટલી ખાડં અને અ◌ેકાદ નાની ચમચી મીȭંુ(નમક) નાખી, ગરમ કર� બોટલમા ંભર� 
રાખɂુ.ં દર બે કલાકને Ӕતર° અડધી - અડધી વાડક� Ȑટɀુ ંઅ◌ાɂુ ંપાણી પીɂુ.ં 
અ◌ાનાથી ઝાડા બɆુ ઝડપથી કાȸમાુ  ંઅ◌ાવી Ĥય છે. (૨૩) ઝાડા થાય Ɨયાર° 
ચોખાના ઓસામણમા ંઅ◌ામલીȵુ ંપાણી મળવીને ે અ◌ાપɂુ.ં (૨૪) ઝાડામા ંȱલસીનાુ  ં
પચાગં ં (Ⱥળૂ, ડાળ�, પાન, મજર�ં , બીજ)નો ઉકાળો આપવો. (૨૫) ઝાડામા ંȮગળ�ુ ં , 
આȳુ અને Ĭદ�નાના રસમા ંમીȭું મળવીને ે આપɂુ.ં (૨૬) ઝાડામા ંઉપવાસ અƗયતં 
લાભદાયી છે. (૨૭) હરડ°, Ʌઠંૂ અને વ�રયાળ� શક�ને ે લવાથીે  અિતસારનો ȳુ:ખાવો 
મટ° છે. (૨૮) મલાઈ િવનાના ȳધનીૂ  બનાવલીે  છાસને સાર� ર�તે વલોવી થોડ� Ʌઠંૂ 
નાખી પીવી, અને બીȩુ ં કɃુ ંખાɂુ ંન�હ. વાȻ ુઅને કફથી થતા ઝાડા અને બીĤ 
અનકે  રોગો છાસના સવનથીે  મટ° છે. એનાથી શર�રના માગҴની Ƀ�ćુ  થાય છે. 
કફવાȻનાુ  કોઈપણ રોગમા ંછાસથી ચ�ડયાȱ ુ ંઔષધ નથી. (૨૯) Ʌઠંૂ અને અજમાનો 
સમાન ભાગે બનાવલોે  પાઉડર ૧-૧ ચમચી દર બે કલાક° પાણી સાથે ચારક°  વખત 
લવાથીે  ઝાડા મટ° છે. (૩૦) ઝાડા એ અપચાનો રોગ છે, આથી પાચનત́નં ે સȶણં ૂ ½ 
આરામ આપવો. ઉપવાસ ક° હલકા ખોરાકનો આશરો લવોે . Ʌઠનાૂં  ȧણનીૂ ½  ફાક� 
લવીે . ȩનાૂ  ઢ�લા ચોખા, રાબ, મગȵુ ંɅપૂ સારા.ં (૩૧) Ĭદ�નો, ȱલસીુ , આȳુ, મર�, 
Ʌઠંૂ. Ĥયફળ, કડાછાલ, Ĥવ́ીં , અરȮસીૂ , કટકાર�ં , Ȑઠ�મધ અને અïલકરો 
સમભાગે લઈ ȧણૂ½ બનાવɂુ.ં આ ȧણૂ½ પા ચમચી સવાર° અને રા́ે લવાથીે  
આમȻƈતુ  ઝાડા તથા કફ મટ° છે. આ સાથે ખોરાકમા ંઆȳુ, ӕબા હળદર Ȑવા ં
ȺખɃ�ćકારકુ ુ  ̃ƥયો લવાે .ં બɆુ કડક મીઠ� ચા ન પીવી, કમ°  ક° એનાથી કફ થાય છે 
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અને પાચન �˲યાના રસ ઝરતા નથી. (૩૨) લોખડનાં  તવા પર શકલાે °  Ʌકાૂ  ધાણા 
એક એક ચમચો દરરોજ ચારક°  કલાક° ચાવી ચાવીને ખાવાથી ઝાડાની ફ�રયાદ મટ° 
છે. (૩૩)  શીમળાના ઝાડના Ȥદરનું ે પાણીમા ંિમ̒ કર�ને પીવાથી ઝાડા-મરડો બનેં 
મટ° છે. (૩૪) પાનમા ંખાવામા ંવપરાતા કાથાȵુ ંȧણૂ½ ૧-૧ ચમચી દરરોજ �દવસમા ં
ચાર-પાચં વખત પાણી સાથે લવાથીે  ઝાડા મટ° છે. (૩૫) કાચી સોપાર�ના કકડા કર� 
તન તવીમા Ⱥક� કોલસા Ȑવા બાળ�ે ે ં ૂ , ȧણ કર� છાસ સાથ લવાથી ઝાડા મટ છૂ ે ે ° ે½ . 
(૩૬) આખા લӄȸના રસમા થોȮ Ĥયફળ વાટ�ન ચાટવાથી ઝાડો સાફ આવ છુ ં ં ે ે ેુ . 
(૩૭) પાક� કર�ની ગોટલી શક�ન ખાવાથી ઝાડા° ે ે  મટ છ° ે. (૩૮) તજનો બાર�ક પાઉડર 
�દવસમા ંચારક°  વખત પાણી સાથે લવાથીે  અિતસારના પાતળા ઝાડા મટ° છે. (૩૯) 
ઝાડા થઈ ગયા હોય તો દવા લવાને ે બદલે �દવસમા ંબે ક° ́ણ કળા°  ંઅને ́ણ 
Ɗલાસ નારગીનોં  રસ થોȮુ ં મીȭંુ નાખીને લવાથીે  ફાયદો થાય છે. (૪૦) કર�ની°  
ગોટલીȵુ ં ૧-૧ ચમચી ȧણૂ½ એક Ɗલાસ Ĥડ� છાસમા ંમળવીે  �દવસમા ં́ણ વાર 

પીવાથી ઝાડા મટ° છે. લોહ�વાળા ઝાડા  (૧) વડની વડવાઈનો અ˴ભાગ અને 

વડની તાĥ Ȣપળોુ ં  પીસી ȳધમાૂ  ંઉકાળ� પીવાથી લોહ�વાળા ઝાડા બધં થાય છે.  
(૨) વડની Ȣણીૂ  વડવાઈને વાટ� પાણીમા ં પલાળ� રાખવી. બીȐ �દવસે તનેે 
ઉકાળવી. તમાે  ંચોથા ભાગે ઘી અને આઠમા ભાગે સાકર મળવીે  ઘી પકવɂુ.ં ઘી 
પાક� Ĥય Ɨયાર° તȵે ં ુમધ સાથે સવને  કરવાથી રƈતિપĂમા ંવȴ ુપડȱુ ંલોહ� પડȱુ ં
હોય તો તે બધં થાય છે. (૩) મીઠા લીમડાના ંપાનને પાણી સાથે પીસી, ગાળ�ને 
પીવડાવવાથી લોહ�વાળા ઝાડા મટ° છે. (૪) મઠ બાફ�, તમાે  ંછ�ણલીે  Ȯગળ�ુ ં  મળવીે  
ખાવાથી ઝાડામા ંપડȱુ ંલોહ� તરત જ બધં થાય છે. (૫) કોઈ પણ કારણથી ઝાડામા ં
લોહ� પડȱુ ં હોય તો આહારમા ં મા́ બકર�ȵુ ં ȳધૂ  લવાથીે  સાȿંુ થઈ Ĥય છે. 
ӕતરડામા ંચાȳુંં પડȾુ ંહોય તમાે  ંપણ Ȥણકારકુ  છે. સȶણં ૂ ½ સાȿંુ થયા પછ� ધીમે 
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ધીમે સામાƛય આહાર પર ચડɂુ.ં (૬) િપĂના ઉƧણ અને તીǛણ Ȥણોથીુ  ӕતરડાની 
રƈતવા�હનીઓમા ં̑ણ-ઘા પડ� ઝાડામા ંલોહ� આવવા લાગે છે. આથી શર�ર નબįં 
અને ફ�ïંુ પડ� Ĥય છે. એના ઉપચાર માટ° એક ચમચી ઈસબȤલુ બકર� અથવા 
ગાયના એક કપ ȳધમાૂ  ંમળવીે  થોȮુ ંહલાવી તરત જ પી જɂુ.ં તમાે  ંથોડ� સાકર 
મળવીે  શકાય. થોડા �દવસ સવાર-સાજં આ ઉપચારથી રƈતાિતસારમા ં ફાયદો 
દખાવા°  લાગે છે. િપĂ વધારનાર આહાર-િવહારનો Ɨયાગ કરવો. ઈસબȤલનીુ  ȹસીૂ  
પલળવાથી થોડ�વારમા ં ɀગદ�ુ  Ȑɂુ ં બની Ĥય છે, આથી તરત જ પી જɂુ.ં 
ઈસબȤલનીુ  ɀગદ�ુ  બની જતા ંપીવામા ંતકલીફ થશે.  

ઝાડા-ઉલટ� (૧) ૧થી ૨ ˴ામ Ʌઠંૂ, ૨થી ૧૦ ˴ામ મધ સાથે આપવાથી ઝાડા 

તમજે  ઉલટ�મા ંલાભ થાય છે. (૨) Ȯગળ�નોુ ં  ૨૦-૨૦ ˴ામ રસ એક-એક કલાક° થોȮુ ં
પાણી મળવીે  પીવાથી અપચાને લીધે ઝાડા-ઊલટ� થતા ંહોય તો ફાયદો થાય છે. 
(૩) ĭદ�નાના ંપાન ૮, મર�ના દણા ૭ અને ૨ લિવ�ગ વાટ� બે Ɗલાસ પાણીમા ં
ઉકાળ� સહજ°  Ɇફાįૂં ં દરરોજ �દવસમા ં́ણ વાર પીવાથી કૉલરાનાે  ક° બીĤ કોઈ પણ 
કારણે થયલાે  ઝાડા-ઊલટ� મટ° છે. ઝાડાની �ચકાશ  થોડા ગરમ પાણીમા ંથોȮુ ંમીȭંુ 
અને લӄȸ ુિનચોવી સવારમા ંપીવાથી ઝાડો ક° મરડો થયો હોય ક° ઝાડા વાટ° �ચકાશ 
પડતી હોય તવાે  આમના દદમા½  ંઝાડાની �ચકાશ ȳરૂ  થાય છે. ઝાડાની ȳગધુ ¿   Ʌવાુ  

અને મથીȵે ં ુȧણૂ½ દહӄના મઠામા ંમળવીે  લવાથીે  ઝાડાની ȳગધુ ¿  મટ° છે. ઝાડામા ં
આમ  Ʌવાુ  અને મથીȵે ં ુȧણૂ½ દહӄના મઠામા ંમળવીે  લવાથીે  ઝાડામા ંઆમ હોય તો 

મટ° છે. ȩલાબુ  બધં કરવા  સાકર પાણીમા ંઓગાળ� પીɂુ.ં 
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ઝામર  હળદરનો ગાગડોં  ȱવરનીુ ે  દાળમા ંબાફ�, છાયડં ° Ʌકવીૂ , પાણીમા ંઘસી 

Ʌયાƨતૂ ½  પહલા°  ંબે વાર ӕખમા ંӕજવાથી ઝામર મટ° છે. 

ઝીણો તાવ  તમાલપ́ અને કાકચનાં  શકલાે °  બીȵુ ંȧણૂ½ લવાથીે  ઝીણા તાવȵુ ં

શમન થાય છે. 

ઝરે પટમાે  ં(૧) ૫ ˴ામ વાટલી°  રાઈ અને ૫ ˴ામ મીȭંુ ગરમ પાણીમા ંમળવીે  

પીવાથી ઊલટ� થઈ ઝરે બહાર નીકળ� Ĥય છે. (૨) રાઈનો એક ચમચો લોટ ઠડાં  
પાણીમા ંપીસી ૪૦૦-૫૦૦ િમ.�લ. પાણીમા ંમળવીે  પાવાથી ઊલટ� થઈ ખાધɀે ં ુઝરે 
બહાર નીકળ� Ĥય છે.  

ઝર�ે  જȱનાં ુ  દશં  (૧) મધમાખી, તીડ, લાલ ક° કાળ� ક�ડ�, માકડં , મƍછર 

Ȑવા ંજȱઓં ુ  મોટ� સƉયામાં  ંકરડવાથી શર�ર લાલȥમૂ થઈ ગȻુ ંહોય, અસĜ દાહ 
થતો હોય Ɨયાર° ગરમ ક° ઠડાં  પાણીમા ંખાવાનો સોડા નાખી ƨનાન કરɂુ.ં અથવા 
સોડા-બાય-કાબવાળા½  ઘü ઠડાં  પાણીમા ંપાતįં કપȮુ ંભӄજવી ડખં પર તે Ⱥકવાથીૂ  
લાભ થશે. (૨) તરત જ ȱલસીનાુ  ંપાન વાટ�ને ડખં પર લગાવવાથી ઝરનીે  અસર 
નાȸદૂ થાય છે. 

ટાઈફૉઈડ નવસાર ક° Ȥગળૂ  સાથે �હ�ગ આપવાથી ટાઈફૉઈડ મટ° છે. 

ટા�ઢયો તાવ  (ȩઓુ  મલ�રયાૅ ે )  
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ટો�ƛસલ (૧) ૧ Ɗલાસ શરડ�નાે  તાĤ રસને સહજ°  ગરમ કર� ૧ કપ ȳધૂ  ઉમર�ે  

ધીમે ધીમે �દવસમા ંબે-́ણ વખત પીવાથી થોડા �દવસોમા ંટો�ƛસƣસની તકલીફ મટ° 
છે. (૨) વારવારં  ટો�ƛસલ થતા ંહોય અને અનકે દવા છતા ંકાયમ માટ° મટતા ંન 
હોય તો સવાર-સાજં ૧-૧ મોટા Ɗલાસ ગાજરના રસમા ંઅડધો ચમચો આȳનોુ  રસ 
મળવીે  પીવાથી ટો�ƛસલ જડȺળથીૂ  મટ� Ĥય છે.   

ટȽમરુ (ગાઠં) મા́ માસનીં  સામાƛય ગાઠં હોય તો દરરોજ સવાર, બપોર, સાજં 

એક પાȢંુ કį° ં છોલી, કાપ Ⱥક�ૂ  પપૈયાȵુ ંતાȩુ ંȳધૂ  એક નાની ચમચી Ȑટɀુ ંભર�ને 
કį° ં ખાɂુ.ં િનયિમત ̆યોગથી ગાઠં મટ� Ĥય છે. 

˼ાવલે  સીકનસે  ગિતથી ચïર આવતા ંહોય તો મҭમા ંઆȳનોુ  Ȭકડોૂ  રાખવાથી 

“˾ામામાઈન”  કરતા ંપણ સાȿંુ કામ આપે છે.   

ઠડકં  માટ° ૧૦ ˴ામ આમળા ં૩૫૦ ˴ામ પાણીમા અડધો કલાક ભӄજવીં , ગાળ�ન ે

સાકર નાખી પીવાથી ઠડક થાય છં ે.  

ઠડ�ં  લાગવી  િશયાળામા ંȣબૂ જ ઠડ�ં  લાગતી હોય, શર�ર ʞજȱુ ુ ંહોય અને ઠડ�ં  

ȳરૂ  થતી ન હોય તો પગના ત�ળયે રાઈના ȧણનૂ ે½  મધમા ંમળવીે  ૧૫ િમિનટ Ʌધીુ  
લપે કર� કાઢ� નાખવાથી ઠડ�ં  ગાયબ થઈ Ĥય છે. 
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ડાયાબીટ�સ વધાર° પડતો ચરબીવાળો ખોરાક અને બઠાȮે ુ ĥવન ડાયા�બટ�સને 

િનમ́ણં  આપે છે.  (૧) દરરોજ ૭૦-૮૦ ˴ામ સારા ં પાકા ંĤંȸ ુ લઈ ચારગણા 
ઉકળતા પાણીમા ંનાખી ૧૫ િમિનટ Ʌધીુ  ઢાકણં  ઢાક�ં  રાખી, પછ� હાથ વડ° મસળ�, 
કપડાથી ગાળ�, તનાે  ́ણ ભાગ કર� �દવસમા ં́ણ વાર થોડા �દવસ Ʌધીુ  પીવાથી 
પશાબમાે  ંજતી સાકરȵુ ં̆માણ ઘટ° છે, લીવર કાયëમ½  બને છે અને મȴ̆મહમાુ ે  ં
ઉĂમ ફાયદો થાય છે. (૨) સારા ંપાકા ંĤંȸ ુɅકવીૂ , બાર�ક ખાડ�ં , ȧણૂ½ કર� દરરોજ 
૨૦-૨૦ ˴ામ ૧૫ �દવસ Ʌધીુ  લવાથીે  મȴ̆મહમાુ ે  ં ફાયદો થાય છે. (૩) Ĥંȸનાુ  
ઠ�ળયાના ગભȵ½ ુ ં૧-૧ ˴ામ ȧણૂ½ મધ અથવા પાણી સાથે �દવસમા ંબે વાર ૧૦-૧૫ 
�દવસ Ʌધીુ  લવાથીે  મȴ̆મહુ ે  મટ° છે. (૪) Ĥંȸનાુ  ઠ�ળયા ૨૦૦ ˴ામ, લીમડાની 
ગળો ૫૦ ˴ામ, હળદર ૫૦ ˴ામ અને મર� ૫૦ ˴ામ ખાડ�ં , વĘગાળ ȧણૂ½ કર�, 
તનેે Ĥંȸનાુ  રસમા ંȣબૂ ȥટ�ૂં , Ʌકવીૂ , શીશામા ંભર� રાખɂુ.ં ૩-૪ ˴ામ આ ȧણૂ½ 
સવાર-સાજં પાણી સાથે લાબાં  સમય Ʌધીુ  લવાથીે  મȴ̆મહમાુ ે  ંચોïસ ફાયદો થાય 
છે. (૫) Ȣમળાુ  ંકારલાના° ં  કકડા કર�, છાયેં Ʌકવીૂ , બાર�ક ખાડ�ં  ૧૦-૧૦ ˴ામ સવાર-
સાજં ચાર મ�હના Ʌધીુ  લવાથીે  પશાબે  માગ± જતી સાકર સદતરં  બધં થાય છે અને 
મȴ̆મહુ ે  મટ° છે. (૬) કોળાનો રસ ડાયાબીટ�સમા ંલાભ કર° છે. (૭) રોજ રા́ે ૧૫ 
થી ૨૦ ˴ામ મથીે  પાણીમા ંપલાળ� રાખી, સવાર° ȣબૂ મસળ�, ગાળ� એકાદ માસ 
Ʌધીુ  પીવાથી ડાયાબીટ�સના રોગીની લોહ�મા ંજતી સાકર ઓછ� થાય છે. (૮) હરડ°, 
બહડા° ,ં આમળા,ં લીમડાની Ӕતરછાલ, મામજવોે  અને Ĥંȸનાુ  ઠ�ળયા સરખે ભાગે 
લઈ, ȧણૂ½ કર� સવાર-સાજં લવાથીે  મȴ̆મહુ ે  મટ° છે. (૯) ડાયા�બટ�સમા ંજવની 
રોટલી �હતાવહ છે. એનાથી લોહ�મા ંસાકરȵુ ં̆માણ વધȱુ ંનથી. વળ� એમા ં િસ�ગ 
અને િસ�ગતલે બનેં જો અƛય ̆કાર° હાિનકારક ન હોય તો દરરોજ એકાદ Ⱥþીુ  કાચી 
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િસ�ગ ખાવી અને આહારમા ં કાȧુ ં િસ�ગતલે વાપરɂુ.ં (૧૦) મીઠો લીમડો લોહ�મા ં
ખાડંના ̆માણને િનય́ીતં  રાખવામા ં મદદĮપ થાય છે. આથી ડાયબીટ�સના 
દદ�ઓને એના સવનથીે  લાભ થાય છે. (૧૧) әડા અને ȣબૂ જ ̒મ પહҭચાડ° તવાે  
Ėાસોƍøાસ મȴ̆મહનીુ ે  અમોઘ ઔષિધ છે. әડા Ėાસોƍøાસથી લોહ�માનીં  સાકર 
ફફસા°  ં Ďારા બહાર નીકળ� Ĥય છે. (૧૨) હળદરના ગા�ંઠયાને પીસી ઘીમા ંશક�ે , 
સાકર મળવીે  થોડા �દવસ Ʌધીુ  દરરોજ ખાવાથી મȴ̆મહુ ે  અને બીĤ ̆મહોમાે  ં
ફાયદો થાય છે. (૧૩) વડની છાલȵુ ંબાર�ક ȧણૂ½ ૧ ચમચી રા́ે પાણીમા ંપલાળ� 
રાખɂુ.ં સવાર° તને ે ગાળ�ને પી જɂુ.ં તનાથીે  પશાબે  અને લોહ�ની ખાડં ઓછ� થાય 
છે. પશાબમાે  ંવીય½ જȱુ ંહોય, પશાબે  કયા½ પછ� ચીકણો પદાથ½ નીકળતો હોય તનેે 
માટ° વડની Ȣણીૂ  Ȣપળોૂં  અને વડવાઈનો અ˴ ભાગ Ʌકવીૂ  ȧણૂ½ બનાવી સવને  
કરવાથી જĮર લાભ થાય છે. (૧૪) આમલીના કȧકાૂ  શક�ે  ૫૦ ˴ામ Ȑટલા રોજ 
ખાવાથી મȴ̆મહુ ે  મટ° છે. (૧૫) વડની તાĥ છાલનો ચȱથાશુ ¿  ઉકાળો અથવા તાĥ 
ન હોય તો Ʌક�ૂ  છાલ ૨૪ કલાક ભӄજવી રાખી તે જ પાણીમા ંબનાવલોે  ચȱથાશુ ¿  
ઉકાળો પીવાથી તે Ȣદરતીુ  ઈƛƨȻલીનુ  Ȑɂુ ંજ કામ આપે છે અને ડાયા�બટ�સને 
કાȸમાુ  ંરાખે છે. (૧૬) આમળા ંઅને વ�રયાળ�નો સમભાગે પાઉડર દરરોજ સવાર-
સાજં ૧-૧ મોટો ચમચો પાણી સાથે ફાકવાથી ડાયા�બટ�સ મટ° છે. (૧૭) ӕબાના ં
Ʌકાૂ  ંપાનનો એક એક ચમચી પાઉડર સવાર-સાજં પાણી સાથે લવાથીે  મȴ̆મહમાુ ે  ં
સારો લાભ થાય છે. (૧૮) ƨવાદહ�ન સફદ°  રગȵં ં ુગળોસƗવ ૧-૧ ચમચી �દવસમા ં
ચારક°  વખત પાણી સાથે લવાથીે  મȴ̆મહુ ે  મટ° છે. (૧૯) ӕબાના ં કોમળ પાન 
Ʌકવીૂ , ȧણૂ½ બનાવી ભોજન બાદ ૧-૧ ચમચી પાણી સાથે લવાથીે  મȴ̆મહુ ે  કાȸમાૂ  ં
રહ° છે. (૨૦) સીતાફળના પાનના ઉકાળાȵ િનયિમત સવન કરવાથી ડાયાબી�ટસ ુ ં ે
મટ છ° ે. (૨૧) ખોરાકમા ંક�ƣશયમȵ° ં ુ̆માણ ૮૦૦થી ૧૨૦૦ િમ�લ˴ામ રાખવાથી અને 
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વહલી°  સવાર° Ȣણાૂ  તડકામા ં૨૦થી ૨૫ િમિનટ ફરવાȵુ ંરાખવાથી ડાયા�બટ�સ ફƈત 
બે માસમા ંકાȸમાૂ  ંલાવી શકાય છે. (૨૨) ટાઈપ-૨ ડાયાબીટ�સમા ંઓમગાે -૩ ફͫસ°  
ĳદયની Ʌરëાુ  માટ° જĮર� હોય છે. ઓમગાે -૩ ફͫસ°  મળવવાનોે  સૌથી સરળ ઉપાય 
છે અખરોટ. ઓમગાે -૩ મકરલ°  અને ટȽનાુ  માછલીમા ંપણ હોયછે, પરȱં ં ુશકાહાર� 
માટ° અખરોટ આશીવાદĮપ½  છે. (૨૩) Ƀć કસરના ચારુ ° -પાચં તાતણા એકાદ ચમચી ં
ઘીમા બારાબર મસળ� સવારં -સાજ સવન કરવાથી મȴ̆મહ કાȸમા રહ છં ે ે ૂ ં ° ેુ .   

ડાયા�બટ�સમા ંબɆȺ́ુ ૂ   મȴ̆મહમાુ ે  ંવારવારં  પશાબે  કરવાની તકલીફ હોય છે. એ 
ȳરૂ  કરવા દરરોજ સવાર-સાજં ૧-૧ નાની ચમચી હળદરનો પાઉડર સાદા પાણી 
સાથે ફાકવો. એનાથી બɆȺ́તાનીુ ૂ  ફ�રયાદ કદાપી રહવા°  પામતી નથી.  

�ડƜથ�રયાે   અનનાસનો રસ પીવાથી �ડƜથ�રયામાે  ંફાયદો થાય છે. 

�ડ̆શને  (૧) પાક� કર�નો°  રસ, ȳધૂ , આȳનોુ  રસ અને ખાડં જĮર� ̆માણમા ં

એકરસ કર� દરરોજ સવાર સાજં ધીમે ધીમે પી જવાથી �ડ̆શને મા ંબɆુ ફાયદો થાય 
છે. (૨) દરરોજ સવારમા ંઆઠદસ ȱલસીનાુ  ંપાન ચાવી ચાવીને ખાવાથી તથા દર 
બે કલાક° ȱલસીનાુ  ંપાન મસળ�ને Ʌગધુ ં  ˴હણ કરવાથી �ડ̆શનમાે  ંલાભ થાય છે. 
ȱલસીનાુ  ંપાન દર બે કલાક° મળવવાે  ંશð ન હોય તો બĤરમા ંમળȱુ ંȱલસીȵુ ુ ં
સƗƗવ શીશીમા ંભર� રાખી Ʌઘીૂં  શકાય. ȱલસીનોુ  િનયિમત ̆યોગ �ડ̆શને  અવƦય 
ȳરૂ  કર° છે.  
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�ડહાઈ˾શન°  (૧) અȺકુ ખાસ રોગ ક° �ƨથિતમા ં શર�રમા ં પાણીȵુ ં ̆માણ 

એકાએક ઘટ� Ĥય તો તરત જ ના�ળયરનાે  પાણીમા ંલӄȸ ુનીચોવી દર બે કલાક° 
અ◌ાપતા રહɂ° ં.ુ એકાદ ના�ળયરનાે  પાણીમા ંઅડȴુ ંલӄȸ ુનીચોƥȻુ ં હોય તો ચાલી 
શક°.  (૨) મધ અન મીȭ પાણીમા મળવી પીવાથી કૉલરાની અશ�ƈત અન ે ં ં ે ે ેુ
�ડહાઈ˾શન મટ છ° ° ે 

તરસ  (૧) કોકમને ચટણીની માફક પીસી, પાણી સાથે મળવીે , ગાળ�, સાકર 

નાખી તȵે ં ુશરબત બનાવીને પીવાથી તરસ મટ° છે. (૨) એકɀુ ંક° મસાલા નાખી 
તૈયાર કરɀ° ં ુપાન ચાવતા રહવાથી°  કોઈ શાર��રક તકલીફ િવના અકારણ લાગતી 
તરસ મટ° છે.  

તાવ  (૧) ૧૦-૧૦ ˴ામ ધાણા અને સાકરને ૬૦ િમ.�લ. પાણીમા ંએક કલાક 

પલાળ� રાખી, મસળ�, ગાળ� પીવાથી બે કલાકમા ં આમદોષથી આવલોે  તાવ 
પરસવોે  વળ�ને ઊતર� Ĥય છે. (૨) ૩ થી ૬ ˴ામ મર� વાટ� ૪૦૦ િમ.�લ. પાણીમા ં
ઉકાળ� ૮મા ભાગે બાક� રહ° Ɨયાર° ૨૦ ˴ામ સાકર મળવીે  પીવાથી તાવ ઊતર° છે. 
(૩) અનનાસનો રસ મધ સાથે લવાથીે  પરસવોે  ġટ� તાવ ઉતર° છે. (૪) આકરો 
તાવ આƥયો હોય અને કોઈ પણ ર�તે ગરમી ઓછ� થતી ન હોય તો માથા પર 
એકધાȿંુ પાણી રડવાથી°  તાવȵુ ંજોર નરમ પડ� તાવ ઊતર� Ĥય છે. (૫) આȳુ અને 
Ĭદ�નાનો ઉકાળો પીવાથી પરસવોે  વળ� તાવ ઉતર° છે. તે વાȻ ુઅને કફમા ંપણ 
�હતકાર� છે. (૬) ગરમ કરલા°  ȳધમાૂ  ં હળદર અને મર� મળવીને ે પીવાથી ઠડ�ં  
લાગીને આવતો તાવ મટ° છે.  (૭) છાણથી લӄપલીે  જમીન પર એરડાનાં  ંપાન 
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પાથર� રાખી થોડા સમય પછ� તે જ પાન તાવના રોગીના Ӕગ પર રાખવાથી તાવ 
મટ° છે. (૮) ĥȿȵું ં ુ ૫ ˴ામ Ȑટɀુ ં ȧણૂ½ ȩનાૂ  ગોળમા ં કાલવી ૧૦-૧૦ ˴ામની 
ગોળ�ઓ બનાવી લવાથીે  પરસવોે  વળ� તાવ ઉતર� Ĥય છે.  (૯) તાવના રોગીȵુ ં
શર�ર કળȱુ ંહોય, ӕખો બળતી હોય, માȲુ ંȳઃખȱુ ુ ંહોય તો વડના પાનનો ઉકાળો 
કર�ને પાવાથી રાહત થાય છે. (૧૦) તાવમા ં શર�રમા ં બળતરા હોય તો Ȣણીૂ  
વડવાઈનો ઉકાળો કર�ને પીવો. (૧૧) ȳધીૂ  છ�ણી માથે અને કપાળે બાધવાથીં  
તાવની ગરમી શોષી લે છે. (૧૨) ȳધીૂ  ચીર�, બે કાચલા ંકર� માથે બાધવાથીં  મƨતક 
પર ગરમી ચડ� ગઈ હોય તો ઉતર� Ĥય છે. (૧૩) ̃ાë, િપĂપાપડો અને ધાણા 
́ણને ે પાણીમા ંભӄજવી રાખી ગાળ�ને િપવડાવવાથી આમ જલદ� પાક� આમવાળો 
તાવ શાતં થાય છે. (૧૪) Ĭદ�નાનો અને ȱલસીનોુ  ઉકાળો પીવાથી રોȐ રોજ 
આવતો તાવ મટ° છે. (૧૫) સફરજનના ઝાડની ૪ ˴ામ છાલ અને પાન પીવાના 
૨૦૦ ˴ામ ઊકળતા પાણીમા ંનાખી ૧૦-૧૫ િમિનટ Ʌધીુ  ઢાક�ં  રાખી ગાળ� લઈ, 
તમાે  ં એક કકડો લӄȸનોુ  રસ અને ૧૦-૧૫ ˴ામ ખાડં મળવીે  પીવાથી તાવની 
ગભરામણ મટ° છે અને તાવ ઊતર° છે. (૧૬) ૧ ચમચો આȳનોુ  રસ અને ૧ ચમચો 
મધ ભગાે  ંકર� પીવાથી તાવ મટ° છે. તાવના બળાબળ ̆માણે અથવા �દવસમા ં́ણ 
વખત આ ̆માણે કર� શકાય. કોઈ પણ ̆કારના સામાƛય તાવમા ંઆ ઈલાજ ȣબૂ 
જ અકસીર છે. (૧૭) તાવમા ંમҭ બગડ� ગȻુ ંહોય તો દાડમ અને સાકરની ચટણી 
મોમા ંરાખવી. (૧૮) કફજƛય તાવમા ંપરસવાનાે  માગҴમા ંઆમ-કાચો આહાર રસ 
ભરાઈ જવાથી પરસવોે  થતો નથી. રાઈȵુ ંȧણૂ½ લવાથીે  આ માગҴ ȣƣલાૂ  થાય છે, 
અને પરસવોે  વળવાથી તાવ ઊતર� Ĥય છે. જો કફԍવરમા ંȣબૂ જ કફ થયો હોય 
તો રાઈȵુ ંબાર�ક ȧણૂ½ પા ચમચી, િસ�ધવȵુ ંȧણૂ½ રાઈથી અડȴુ ંઅને એક ચમચી 
સાકરને િમ̒ કર� સવાર-સાજં લવાથીે  કફના માગҴમા ંચҭટલો°  કફ ġટો પડ� ઉધરસ 
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Ďારા બહાર નીકળ� જશે. ચાર-પાચં �દવસ આ ઉપચાર કરવાથી ઉધરસ અને કફ 
મટ� જશે. (૧૯) ગાયȵુ ંમાખણ અને ખડ� સાકર ખાવાથી ઝીણો તાવ મટ° છે. (૨૦) 
ગમે તવોે  ક° ગમે તે કારણે તાવ આવતો હોય, તાવȵુ ં કારણ ખબર ન હોય તો 
મહાɅદશનુ ½  ȧણૂ½ પાણી સાથે ક° ઊકાળો બનાવીને લવાથીે  તાવ ઉતર� Ĥય છે. (૨૧) 
ȣબૂ ઉકાળ�ને બનાવલોે  અજમાનો ઉકાળો ગરમ ગરમ પીવાથી કોઈ પણ ̆કારનો 
તાવ ઉતર° છે. પાણી તથા અજમાȵુ ં̆માણ અને કટલો°  ઉકાળો પીવો તનોે  આધાર 
તાવના ̆માણ અને ̆કાર પર રહ° છે. અજમાનો ઉકાળો ĥણ½ તાવ પણ મટાડ° છે. 
(૨૨) ઝીણો તાવ રહતો°  હોય તો આમળાનો તાજો રસ, આમળાȵુ ં શરબત ક° 
આમળાનો પાઉડર જĮર� ̆માણમા ંસાદા પાણીમા ંમળવીે  િનયિમત �દવસમા ં́ણ 
વાર લવાથીે  મટ° છે. (૨૩) અિતિવષની કળ�, કાચકાના ંબી, િપĂપાપડો, ક�રયાȱ,ુ 
કડવા ંપરવળ, કȮુ અને લીમડા પરની ગળો સરખા ભાગે ખાડ�ં  બાર�ક ȧણૂ½ બનાવી, 
ભાગરાનાં  તાĤ રસમા ંȣબૂ જ લસોટ� વટાણા Ȑવડ� ગોળ�ઓ વાળવી. બƞબે ગોળ� 
સવાર, બપોર અને સાજં નવશકાે  પાણી સાથે લવાથીે  િવષમ ԍવર, િપĂકફજ ԍવર, 
ટા�ઢયો તાવ, વારવારં  આવતો તાવ, વાયરલ-કફજ ԍવર તથા યȢતનાૃ  રોગો મટ° 
છે. આ ગોળ�ને કરĤ�દવટ�ં  કહ° છે. ԍવર અને યȢતનાૃ  રોગોમા ંપચવામા ંહળવો 
આહાર લવોે . (૨૪) કોઈપણ ̆કારના તાવમા ંસતરાં  ંȧસીનૂ ે ખાવાથી ક° તનોે  રસ 
પીવાથી દદ�ને રાહત થાય છે. પાણી, ખોરાક અને ઔષધ એમ ́ણનીે  ગરજ સતરાં  ં
સાર° છે. (૨૬) કાચણ(કાચકા?) શક� તȵ મӄજ કાઢ� તનો ȹકો ે ે ં ે ૂુ ૩-૩ ˴ામ ́ણ વાર 
પાણી સાથ લવાથી તાવ મટ છે ે ° ે.  (૨૭) તાવ ઉતરતો ન હોય તો પગના ત�ળયામા ં
ઘી અને મીȭું લગાડ� એના પર કાસાનોં  વાડકો  ઘસવાથી ફાયદો થાય છે. (૨૮) 
િપĂપાપડો તાવમા પરમ �હતકર છં ે. એના Ȑɂ તાવમા એકય ઔષધ નથીું ં ° . 
િપĂપાપડાના ઉકાળામા લӄડ�પીપરȵ ȧણ નાખી પીવાથી ગમ તવો તાવ હોય ત ં ં ૂ ે ે ેુ ½
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ઊતર� Ĥય છે. (૨૯) વારવારં  મટ� ગયા પછ� પણ ફર�થી તાવ આવતો રહતો°  હોય 
તો Ԍયાર° તાવ ન આવતો હોય તે દરિમયાન દર બે કલાક° એક નગં મર� અને એક 
નાનો Ȭકડોૂ  નવસાર વાટ� Ɇફાળાૂં  પાણી સાથે લɂે ં.ુ તાવ ચડ° Ɨયાર° ઉપચાર બધં 
કરવો. તાવ ઉતર� ગયા બાદ બીȐ �દવસે ઉપચાર શĮ કરવો. ±આમ કરતા 
રહવાથી°  તાવ જડȺળથીૂ  મટ� Ĥય છે.  

 સામાƛય તાવ ઝાડા, ઉલટ�, બચનીે ે , તરસ, સાથે સામાƛય તાવ રહતો°  હોય 
તો દર બƞબે કલાક° ૧-૧ Ɗલાસ દાડમનો તાજો રસ પીવાથી મટ° છે.  

કફજ ԍવર નાગરમોથ, ઈƛ̃જવ, િ́ફળા, Ȣટક� અન ફલસાન સરખા ઢભાગ ુ ે ે ે
અધકચરા ખાડ� બ ચમચી ȹકાનો ઉકાળો સવારં ં ે ૂ -સાજ પીવાથી કફજ ԍવર ં (Ȑમા ં
Ɲɀનો સમાવશ થાય છૂ ે ે) મટ છ° ે.  

િપĂԍવર  (૧) કોળાનો અવલહે  (ȩઓુ  અȵ˲મુ ) ખાવાથી િપĂԍવર મટ° છે. (૨) 
̃ાë અને ગરમાળાના ગોળનો ઉકાળો પીવાથી િપĂԍવર મટ° છે. (૩) ́ાયમાણ, 
Ȑઠ�મધ, પીપર�Ⱥળના ગઠોડાૂ ં , ક�રયાȱ,ુ નાગરમોથ, મɆડાના ĭલ અન બહડા ુ ં ે °
સમાન ભાગ લઈ અધકચરા ખાડ� બ ચમચી ȹકાનો ઉકાળો બનાવી સવારે ં ં ે ુ -સાજં 
પીવાથી િપĂજ ԍવર મટ છ° ે. 

તાવની તરસ, ƥયાȢળતાુ  (૧) Ʌકાૂ  ં અથવા તાĤં ચણી બોર ૨૦ ˴ામ લઈ 
સોળગણા પાણીમા ંઉકાળ� ચોથા ભાગȵુ ંપાણી બાક� રહ° Ɨયાર° ગાળ� થોડ� ખાડં 
મળવીે  પીવાથી તાવની તરસ અને ƥયાȢળતાુ  મટ° છે. (૨) તાવમા ંવારવારં  તરસ 
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લાગે Ɨયાર° ધાણા, સાકર અને ̃ાë પાણીમા ંપલાળ�, મસળ�, ગાળ� તાવના રોગીને 
પાવાથી તરસȵુ ંશમન થાય છે.  

તાવનો દાહ  Ʌકાૂ  ંઅથવા તાĤં ચણી બોર ૨૦ ˴ામ લઈ સોળગણા પાણીમા ં
ઉકાળ� ચોથા ભાગȵુ ંપાણી બાક� રહ° Ɨયાર° ગાળ� થોડ� ખાડં મળવીે  પીવાથી 
તાવનો દાહ મટ° છે. તાવનો બરો  ĥȿંુ પાણીમા ંવાટ� હોઠ પર ચોપડવાથી 
તાવનો બરો ȺતયҴૂ  હોય તો ફાયદો થાય છે.  
તાવ પછ�ની નબળાઈ કડવા લીમડાની તાĥ ક° Ʌકવલીૂ ે  છાલનો ૧-૧ કપ 
કાઢો �દવસમા ં ૩-૪ વાર પીવાથી તાવ પછ�ની આવલીે  નબળાઈ બે-ચાર 
�દવસમા ંȳરૂ  થાય છે.  

ȱષારોગૃ   (૧) ટામટાનાે  રસમા ં સાકર અને લિવ�ગȵુ ં ȧણૂ½ મળવીે  પીવાથી 

ȱષારોગૃ  મટ° છે. (૨)  લીલી ̃ાëનો રસ અથવા ક�સમીસ ̃ાëને વાટ�, પાણીમા ં
મસળ�ને કરલો°  રગડો પીવાથી દાહ સાથનોે  ȱષારોગૃ  (વારવારં  તરસ લાગવી) મટ° 
છે.  

થાઈરોઈડમા ંઆયો�ડન આયો�ડનȻƈતુ  નમક અને ȳધૂ  ̆ȧરૂ મા́ામા ં

આયોડ�ન ધરાવે છે. થાઈરોઈડના ƥયાિધમા ંઆયો�ડનȻƈતુ  આહાર વȴ ુ̆માણમા ં
લવાથીે  રોગ કાȸમાૂ  ંઆવે છે. આથી થાઈરોઈડના રોગીએ વȴનેુ વȴ ુ̆માણમા ં
ȳધȵૂ ુ ંસવને  કરɂુ ંતથા નમક હમશાં ે  ંઆયો�ડનȻƈતુ  જ લɂે ં.ુ  
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થાક અિતશય થાકનો અȵભવુ  થતો હોય તો નારગીનીં  પશીે  ȧસવાથીૂ  તે ȳરૂ  

થાય છે.  

દમ કારણો  િવȢતૃ  આહાર, ȴળૂ-ȴમાડાવાળ�ૂ  જƊયામા ં વસવાટ, ઠડ�નીં  ઋȱ,ુ 

આઈસ˲�મ, ઠડાં  ંપીણા ંવગરȵે ° ં ુસવને  વગરે ° દમ થવાન ં કારણો છે. આ ઉપરાતં 
વધાર° પડતો ̒મ, વધાર° પડતી કસરત, વધાર° પડતો સભોગં  અને Ȣપોષણુ  પણ 
દમનો રોગ થવામા ં કારણȹતૂ બની શક° છે. છાતી, ફફસા°  ંઅથવા નાડ�ઓ ઉપર 
અસર થાય તે ર�તે  કઈકં  વાગવાથી પણ દમનો રોગ થઈ શક° છે. આ ઉપરાતં 
સતત તાવ, ઝાડા-ઊલટ�ઓ, વારવારં  થતી શરદ�, સળખમે , લોહ� ઓĠ ંહોɂુ ંક° કોઈ 
ર�તે થઈ જɂુ,ં ëય િવગરન° ે પણ દમના ંકારણો માનવામા ંઆવે છે. ĳદય પર અસર 
કરનારા ંકારણો Ȑવા ંક° પા�રવા�રક ȳઃખુ , શાર��રક ખોડખાપણં  િવગરથીે °  પણ દમ 
થવાની શðતા રહ° છે. ±ÉKÉiÉ દમના રોગȵુ ં ȺƉયુ  લëણ તો Ėાસ લવામાે  ં
ȺƦકલીુ °  થાય ક° Ėાસ ȿધાયું . Ėાસરોગ પાચં ̆કારના છે, એમાથીં  મહાĖાસ, ઉƍøાસ 
અને િછđ Ėાસ એ ́ણ ̆કારના દમ અસાƚય છે. ɇ̃Ėાસુ  સાƚય છે. તમક Ėાસમા ં
Ėાસ લતાે  ંȺƦકલીુ °  થાય છે. રોગી Ʌઈૂ Ĥય તો Ėાસનો રોગ વધે છે, પણ બઠલાે °  
રહવાથી°  રાહત જણાય છે. ગળામા ંȳઃખાવોુ  અને બોલવામા ંȺƦકલીુ °  થાય છે. જો કોઈ 
દવાથી ક° દદ�ના પોતાના ̆યાસથી કફ નીકળ� Ĥય તો રોગીને થોડો આરામ મળે 
છે. તમક Ėાસના Ɇમલાુ  વખતે દદ�ȵુ ંમҭ Ʌકાયૂ  છે. ગરમ પદાથҴના સવનથીે  તને ે 
આરામ મળે છે, તથા ઠડાં  અને કફકારક પદાથ½ ખાવાથી Ėાસનો વગે વધે છે. વષા½ 
ઋȱમાુ  ંԌયાર° આકાશમા ંવાદળ છવાઈ Ĥય તથા િશયાળામા ંઠડોં  પવન વાય Ɨયાર° 
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આ રોગ ઉ˴ ƨવĮપ ધારણ કર° છે. જો તમક Ėાસ તાȐતરમા ંજ થયલોે  હોય તો તે 
સાƚય છે.  

દમમા અગƗયની સલાહં  : क Ȑ ઔષધથી તાƗકા�લક રાહત થાય ત લɂે ે ં.ુ ख બ ે

ટક હળવોં , પોષક આહાર લવોે . ग રા́ Ʌયાƨત પહલા જમી લɂે ૂ ° ં ે ં½ .ુ પછ� પાણી 
િસવાય કɃ ન લɂુ ું ે .ં घ િનયિમત મળɃ�ć થાય તો દમનો Ɇમલો થતો નથીુ ુ . च 
પાણી Ʌઠ નાખી ઉકાળɀ ષન સહજ Ɇફાį પીɂૂં ે ં ે ° ં ં ંુ ુૂ . छ િનયિમત ચાલવા જɂુ.ં ज  
ઋȱ ઋȱના ફળો ખાવા ુ ુ ં ં झ હળવો ƥયાયામ કરવો.  

ઉપાયો  રોગના ̆માણ પર ઉપચાર આધાર રાખે છે. ઉપચારની ȳ�Ƨટએૃ  દદ� 
સશƈત, ȳબળુ ½ , વધાર° પડતા કફ ક° વાȻ ુ̆Ȣિતવાળાૃ  છે તે જોɂુ.ં રોગ વȴ ુઉ˴ હોય 
અને કફȵુ ં̆માણ વધાર° હોય તો વમન કરાવɂુ.ં બɆુ જ ઊલટ�ઓ કરાƥયા પછ� જ 
પƘય આહાર િવહારના ̆યોગ સાથે અƛય ઔષધીઓનો ઉપચાર કરવો જોઈએ. 
વમન કરાƥયા પછ� િવરચન°  એટલે ઝાડો કરાવવાની �˲યા હાથ ધરવી જોઈએ. જો 
રોગી બɆુ જ અશƈત હોય અને વમન કરાવɂુ ંશð ન હોય તો કફ બહાર કાઢનાર� 
દવાની સાથે સાથે હળવા ઝાડા કરાવવાની દવાઓ આપવી જોઈએ.   

(૧) ભҭયરӄગણીના ઉકાળામા ંમગ પકાવી રોજ ખાવાથી દમ મટ° છે. (૨) શર�રની 
̆Ȣિતૃ  અȵસારુ  ઠડાં  ક° ગરમ પાણીમા ંઘӘનો ëાર ૧-૧ ચમચો સવાર-સાજં લવાથીે  
દમ કાȸમાુ  ંરહ° છે. એની પૌȿષƗવુ  પર માઠ� અસર થતી હોવાથી ȶȿષોએુ ુ  ̆યોગ 
સયમથીં  કરવો. ઘӘનો ëાર બĤરમા ંતૈયાર મળે છે. (૩) બે વરસ ȩનોૂ  ગોળ અને 
સરસવȵુ ંતલે સરખા ભાગે લઈ મસળ� રાખી Ⱥકɂૂ ં ુઅથવા દર વખતે તાȩુ ંબનાવી 
બનȵં ે ં ુȢલુ  વજન ૧ ˴ામ થાય તટɀે ં ુચાટ� જɂુ.ં સવાર-સાજં િનયિમત અ◌ા ̆યોગ 
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કરવાથી થોડા �દવસોમા ંજ દમ મટ� Ĥય છે. અ◌ા ̆યોગ એટલો અસરકારક છે ક° 
ભલભલા ̆યોગ િનƧફળ ગયા હોય Ɨયા ંપણ તણેે પોતાનો ̆ભાવ દખાડલો° °  છે. (૪) 
૧૫-૨૦ મર� રોજ વાટ�ને મધમા ંચાટવાથી Ėાસરોગમા ંફાયદો થાય છે. (૫) અજમો 
ગરમ પાણી સાથે પીવાથી Ėાસનો Ɇમલોુ  શાતં થાય છે. અજમાનો અક½ પણ ફાયદો 
કર° છે. (૬) અજમો ચલમમા ંભર� ȴ̊પાનૂ  કરવાથી Ėાસનો Ɇમલોુ  શાતં થાય છે. 
(૭) આȳુના રસમા ંમધ મળવીે  પીવાથી Ėાસમા ંફાયદો થાય છે. (૮) આȳુનો રસ, 
લӄȸનોુ  રસ અને િસ�ધવ એક́ કર� ભોજનની શĮઆતમા ંલવાથીે  દમ મટ° છે. (૯) 
એલચી, ખȩરુ  અને ̃ાë મધમા ં ચાટવાથી દમ મટ° છે. (૧૦) ક°ળના ડોડવાનો 
કસરȻƈત° ુ  ભાગ કોતર� તમાે  ં રા́ે મર�ȵુ ંȧણૂ½ ભર� રાખી સવાર° એ ડોડɂુ ંઘીમા ં
તળ� ખાવાથી Ėાસરોગ જલદ� મટ� Ĥય છે. (Ėાસરોગ માટ° આ ̆યોગ ઉĂમ છે.) 
(૧૧) કોળાના Ⱥળȵૂ ં ુȧણૂ½ Ʌઠનાૂં  ȧણૂ½ સાથે મળવીે  �દવસમા ંબથીે  ́ણ વાર લાબાં  
સમય Ʌધીુ  લવાથીે  દમ મટ° છે. (૧૨) કોળાનો અવલહે (ȩઓુ  અȵ˲મુ ) ખાવાથી દમ 
મટ° છે. (૧૩) લӄȸનાુ  ૩ ˴ામ રસમા ં૧૦ ˴ામ મધ મળવીે  ચાટવાથી ભયકરં  ખાસીં  
મટ° છે અને દમનો Ɇમલોુ  તરત જ દબાઈ જઈ આરામ થાય છે. (૧૪) ગાજરના 
રસના ંચાર-પાચં ટ�પા ંબનેં નસકોરામાં  ંનાખવાથી Ėાસમા ં ફાયદો કર° છે. (૧૫) 
ગોળ સાથે સરિસȻુ ંખાવાથી Ėાસરોગમા ં ફાયદો થાય છે. (૧૬) બથીે  ચાર Ʌકાૂ  ં
Ӕĥર સવાર° અને સાȐં ȳધમાૂ  ંગરમ કર� ખાવાથી દમ મટ°  છે. (૧૭) લસણનો રસ 
૧૦ ˴ામ, વાવડӄગȵુ ંȧણૂ½ ૩ ˴ામ, આȳનોુ  રસ ૫ ˴ામ અને િસ�ધવ ૧ ˴ામ એક 
મ�હના Ʌધીુ  પાણી સાથે પીવાથી દમ, Ėાસ અને શરદ�મા ંફાયદો થાય છે. (૧૮) 
સરગવાના પાનનો રસ પીવાથી Ėાસનો Ɇમલોુ  ȳરૂ  થાય છે. (૧૯) સરિસયા તલમાે  ં
ગોળ મળવીે  ખાવાથી Ėાસરોગમા ંફાયદો થાય છે. (૨૦) દરરોજ થોડ� ખȩરુ  ખાઈ 
ઉપર ચાર-પાચં ȥટડાૂ  ગરમ પાણી પીવાથી કફ પાતળો બનીને ગળફાના Įપમા ં
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બહાર નીકળે છે; ફફસા°  ંસાફ બને છે અને દમ અને ખાસીં  મટ° છે તથા લોહ�ની Ƀ�ćુ  
થાય છે. (૨૧) ખȩરુ , ̃ાë, સાકર. ઘી, મધ અને પીપર સરખે ભાગે લઈ તȵે ં ુચાટણ 
બનાવી દરરોજ ૨૦-૩૦ ˴ામ ખાવાથી દમ અને ƨવરભદે મટ° છે. (૨૨) નાની હરડ° 
અને Ʌઠનાૂં  સમાન ભાગે ȧણȵૂ ં½  ુિમ̒ણ કર� ૧-૧ ચમચો ગરમ પાણી સાથે િનયિમત 
લવાથીે  દમ મટ° છે. (૨૩) Ʌઠંૂ અને ભҭયરӄગણીȵુ ંસમાન ભાગે ȧણȵૂ ં½  ુ િમ̒ણ કર� 
બƞબે ˴ામ સવાર-સાજં ગરમ પાણી સાથે લવાથીે  દમ મટ° છે. (૨૪) Ėાસનો Ɇમલોુ  
થાય એટલે ઉપવાસ કરવા, Ԍયા ંɅધીુ  કઈકં  આરામ ન જણાય Ɨયા ંɅધીુ  એટલે ક° 
એક-બે ક° ́ણ-ચાર ટકં  Ʌધીુ  કɃુ ંખાɂુ ંન�હ. મા́ Ʌઠંૂ નાખી ઉકાળɀે ં ુપાણી પીɂુ.ં જો 
કબ�જયાત રહતી°  હોય તો રાતે એક ચમચી Ʌઠȵૂં ં ુȧણૂ½ પાણી સાથે લɂે ં.ુ ઘણી રાહત 
જણાય એટલે ̆વાહ� ખોરાક લવોે . મગને બાફ�ને કાઢɀ° ં ુ પાણી સવાર-સાજં બે 
વખત પીɂુ.ં તમાે  ંથોડા મસાલા નાખવા. ધીમે ધીમે ખોરાક પર ચઢɂુ.ં સાȿંુ લાગે તો 
ગરમ ખાખરા ક° રોટલી લવીે . બાફલા°  ંશાક, ફળ લઈ શકાય. Ʌઠંૂ નાખી ઉકાળɀે ં ુȳધૂ  
લતાે  ંલતાે  ંખોરાક પર ચઢɂુ.ં દવા લવાનીે  જĮર લાગે તો ĖાસȢઠારુ  નામની ટ�કડ� 
સવાર, બપોર, સાજં એક એક પીસીને મધમા ંȥટ�નૂં ે ચાટ� જવી. સȶણં ૂ ½ રાહત થાય 
Ɨયાર° રો�જ�દા ખોરાક પર આવɂુ.ં રાતે Ʌયાƨતૂ ½  પહલા°  ંહલકો ખોરાક લવોે . Ɇમલોુ  
Ԍયાર° પણ થાય Ɨયાર° આ ઉપચાર ફર� કરવો. (૨૫) િસતોપલા�દ ȧણૂ½ ૩ ˴ામ અને 
બાલɅધાુ  ૨૫૦ િમ.˴ા. મધમા ંમળવીે  સવાર-સાજં સતત છ મ�હના ક° તથીયે ે વધાર° 
સમય Ʌધીુ  લવાથીે  દમનો રોગ ӔȢશમાુ  ંઆવી Ĥય છે. (૨૬) પીપળાના Ʌકાૂ  ં
ફળનો બાર�ક પાઉડર ૧-૧ ચમચી સવાર, બપોર, સાજં પાણી સાથે લવાથીે  દમ મટ° 
છે. બધા પીપળાને ફળ આવતા ંનથી, પણ અȺકુ દશી°  દવા રાખનારા પીપળાના ં
Ʌકાૂ  ંફળ વચતાે  હોય છે. (૨૭) માછલીમા ંમƊનિશયમૅ ે  હોય છે Ȑ ફફસાની°  �˲યા 
Ʌધારુ ° છે. દમના ગભીરં  Ɇમલામાુ  ં મƊનિશયમથીૅ ે  કાȸ ૂ મળવીે  શકાય છે. આથી 
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દમના રોગીઓએ દર સƜતાહ° માછલી ક° પાલકની ભાĥ �દવસમા ંએક વાર લવીે  
જોઈએ. (૨૮) સમાન ભાગે Ʌઠંૂ અને હરડનો°  એક એક ચમચી પાઉડર સવાર-સાજં 
પાણી સાથે િનયિમત લવાથીે  દમ અને ખાસીનીં  ફ�રયાદ મટ° છે. (૨૯) દરરોજ 
સવાર-બપોર-સાજં ૧-૧ ચમચી હળદરનો પાઉડર Ɇફાળાૂં  પાણી સાથે લવાથીે  દમ 
મટ° છે. અƛય દવા સાથે પણ આ ̆યોગ કર� શકાય. (૩૦) ચોƉખી બાધાનીં  �હ�ગ 
અને કȶરȵુ ુ ંબરાબર િમ̒ણ કર� ચણા Ȑવડ� ગોળ�ઓ બનાવવી. �દવસમા ં દર 
ચારક°  કલાક° ૧-૧ ગોળ� ȧસતાૂ  રહવાથી°  દમ મટ° છે. (૩૧) દરરોજ સવાર° મધ સાથે 
પહલ° ે �દવસે એક ચપટ�, બીȐ �દવસે બે ચપટ� એમ પદરમાં  �દવસે પદરં  ચપટ� 
િસ�ધવ ચાટવાથી દમ મટ° છે. દમની ગભીરં  અવƨથામા ં �દવસમા ંબે ક° ́ણ વખત 
પણ ̆યોગ કર� શકાય. (૩૨) Ʌરોખારનાૂ  પાણીમા ંબીડ�ના ંપાન બોળ�, Ʌકવીૂ  બીડ� 
વાળ�ને પીવાથી અથવા અરȮસીૂ  ક° ધȱરાનાુ  પાનની બીડ� બનાવી પીવાથી અથવા 
અરȮસીનીૂ  લાબીં  Ʌક�ૂ  ડોડલી એક બાȩથીુ  સળગાવી તનોે  ȴમાડોુ  બીડ�ની Ȑમ 
ખચવાથીҪ  દમમા ંઅȧકૂ લાભ થાય છે. (૩૩) તાĥ ̃ાëનો રસ ગરમ કર� દરરોજ 
ચારક°  વખત(દર ચારક°  કલાક°) Ɇફાળોૂં -Ɇફાળોૂં  અડધી વાડક� Ȑટલો પીતા રહવાથી°  
દમનો ƥયાિધ કાȸમાૂ  ંઆવવા લાગે છે. ̆યોગ ધીરજȶવકૂ ½  Ĥળવી રાખવો. (૩૪) 
સમાન ભાગ નમકે (મીȭંુ-સો�ડયમ ƈલોરાઈડ) અન સોડા બાઈ કાબ ે ½ ૧-૧ ચમચી 
સવાર-સાજ લવાથી Ėાસનો Ɇમલો શાત પડ છં ે ં ° ેુ . (૩૫) ȳધનીૂ  ખીર બનાવી ȶનમનીૂ  
રાતે ૧૧-૦૦ વાƊયા Ʌધીુ  ચાદનીમાં  ંȣƣલીૂ  રાખી ૧૨-૦૦ વાƊયે ખાવાથી દમ મટ° છે. 
(૩૬) રોજ ગાજરનો રસ પીવાથી દમનો રોગ જળȺળમાથીૂ ં  મટ° છે. (૩૭) બે ચમચી 
આȳનોુ  રસ મધ સાથે લવાથીે  દમમા ંરાહત થાય છે. (૩૮) હળદળ અને Ʌઠȵૂં ં ુȧણૂ½ 
મધ સાથે લવાથીે  Ėાસ મટ° છે. 
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 દરાજ  (૧) ӕકડાના ȳધમાૂ  ંસહજ°  મધ નાખી, હલાવી, િમ̒ કર� દરરોજ એક 

વાર દરાજ પર ઘસવાથી દરાજ સાર� થઈ Ĥય છે. (૨) ӕકડાȵુ ંપાન તોડવાથી 
નીકળȱુ ંȳધૂ  દરાજ પર �દવસમા ંબે વખત ચોપડતા રહવાથી°  દરાજ મટ° છે. ȳધૂ  
ચોપડતા ં પહલા°  ં દરાજવાળો ભાગ કપડાથી બરાબર સાફ કરવો. (૩) કાચા 
પપૈયામાથીં  ક° પપૈયાના ઝાડ પરથી ȳધૂ  મળવીે  �દવસમા ં́ણ-ચાર વખત દર 
ચારક°  કલાકને Ӕતર° ચોપડવાથી દરાજ મટ° છે. (૪) Ȯગળ�ુ ં  ġદ�ં  દરાજ˴ƨત ભાગ 
પર દરરોજ િનયિમત બે-ચાર વાર લગાડતા રહવાથી°  લાબાં  સમયે દરાજ સȺળ�ૂ  
નƧટ થાય છે. (૫) શર�યોે  દહӄમા ંવાટ� ચોપડવાથી દરાજ મટ° છે. (૬) દહӄમા ંરાઈ 
ȥટ�ૂં  સહજ°  પાણી નાખી દરાજ પર ચોપડવાથી દરાજ મટ° છે. 

દાઝɂુ ં (૧) જવ બાળ� તલના તલમાે  ંખરલ કર� લપે કરવાથી અ�ƊનદƊધ ̑ણ 

મટ° છે. (૨) Ĥંȸડ�નીુ  છાલની રાખ તલે  સાથે મળવીે  અ�Ɗનથી દાઝલાે  ભાગ પર 
ચોપડɂુ.ં (૩) ઝીȰુ ંચોƉȣુ ંકપȮુ ંમધમા ંપલાળ� દાઝલાે  ભાગ પર Ⱥકવાથીૂ  ઘણી જ 
રાહત થાય છે. (૪) તલȵુ ં તલે ȧનાનાૂ  િનતયા½ પાણીમા ં મળવીે  ચોપડવાથી 
અ�ƊનદƊધ ̑ણ મટ° છે. (૫) ઠડાં  પાણીમા ંખાડં ઓગાળ� તે પાણી દાઝલાે  Ӕગ પર 
વારવારં  લગાડવાથી લાભ થાય છે. (૬) દાઝી ગયલાે  ભાગ પર એરડાનાં  પાન 
લગાવવાથી આરામ થાય છે. (૭) તાદળĤનોં  રસ અ�ƊનદƊધ ̑ણ પર ચોપડવાથી 
આરામ થાય છે. (૮) ગમે તે કારણે દાઝી જવાȻુ ંહોય તો પાણીમા ંમીઠા (નમક)નો 
Ĥડો ઘોળ કર� �દવસમા ં́ણ-ચાર વાર લપે  કરવાથી ઝડપથી સાȿંુ થઈ Ĥય છે. 
(૯) સામાƛય ̆માણમા ંદાઝી ગયા હોઈએ તો બટાટા છોલી બાર�ક ġદ�નં ે અથવા 
બટાટાની છ�ણ કર�ને દાઝલાે  ભાગ પર �દવસમા ંબે-́ણ વાર લપે કરવાથી ફાયદો 
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થાય છે. ગભીરં  ̆માણમા ંદાઝÈા હોય તો આ ઉપાય કામ ન આવે. (૧૦) કોપરલમા ° ં
ȱલસીનો રસ બરાબર િમ̒ કર� દાઝÈા ઉપર લગાડવાથી બળતરા મટ છુ ° ે. (૧૧) 
બટાટા ઘસીન દાઝÈા પર લગાડવાથી ઠડક થાય છ અન બળતરા શાત થાય છે ં ે ે ં ે. 
(૧૨) દાઝવાથી ચામડ�ȵુ ંઉપરȵુ ંƨતર બળ� Ĥય Ɨયાર° તે ભાગને ȣƣલોૂ  રાખવાને 
બદલે જȱȺƈતં ુ ુ  કરલો°  િછ̃ાį પાટો બાધીં  દવાથી°  હવામા ંઉડતા બƈટ�રયાનોૅ °  ચપે  
લાગતો નથી. 

દાદર  (૧) Ȣવા�ડયાનાુ ં  ંબી શક�ે , ȧણૂ½ બનાવી ૧-૧ ચમચી �દવસમા ં́ણ વાર 

પાણી સાથે લો. આ ȧણનૂ ે½  લӄȸનાુ  રસમા ંȥટ�ૂં  દાદર ઉપર ઘસીને  લગાવો. ઘણા 
લોકો આ ȧણનોૂ ½  કોફ� તર�ક° પણ ઉપયોગ કર° છે. Ȣવા�ડયાનાુ ં  ંબી દાદર ઉપરાતં 
ખસ, ȣજલીુ , ખોડો, દરાજ, ગડȤમડૂ  Ȑવા રોગો પણ મટાડ° છે. (૨) ȱલસીનાુ  
Ⱥળનોૂ  એક ચમચી ȹકોૂ  એક Ɗલાસ પાણીમા ંનાખી કાઢો કરવો. આ ઉકાળો રોજ 
તાજો બનાવી સવાર-સાજં પીવાથી કોઢ, દાદર અને ખરજɂુ ંમટ° છે. (૩) ȱલસીનાુ  
પાનનો રસ અને લӄȸનોુ  રસ િમ̒ કર� લગાડવાથી પણ દાદર મટ° છે. (૪) ગરમ 
કરલા°  ગȿનાે ુ  પાઉડરમા ં ȱલસીનાુ  પાનનો રસ મળવીે  પƨટે  બનાવી દાદર પર 
સવાર-સાજં લગાડવો. (૫) ȱલસીનાુ  ંપાનનો રસ અને લӄȸનોુ  રસ ૧-૧ ચમચી 
િમ̒ણ કર�ને સવાર-સાજં પીવાથી પણ ઉ˴ દાદર મટ° છે. (૬) Ȥવારનાુ  પાનનો 
રસ અને લસણનો રસ એક́ કર� દાદર પર ચોપડવો. (૭) છાસમા ંȢવા�ડયાનાુ ં  ંબી 
વાટ�ને ચોપડવાથી દાદર મટ° છે. (૮) પપૈયાȵુ ં ȳધૂ  અને ટકણખારં  ઊકળતા 
પાણીમા ંમળવીે  લપે કરવાથી દાદર મટ° છે. (૯) લસણનો રસ ́ણ �દવસ દાદર 
પર ચોળવાથી એ મટ° છે. (બɆુ બળતરા થાય તો પાછળથી ઘી ચોપડɂુ.ં) (૧૦) 
લӄȸનુા રસમા ંઆમલીનો ઠ�ળયો ઘસી ચોપડવાથી દાદર મટ° છે. (૧૧) લӄȸનોુ  રસ 
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અને કોપરલ°  એક́ કર� માલીશ કરવાથી દાદર મટ° છે. (૧૨) Ȯગળ�નોુ ં  રસ 
ચોપડવાથી દાદર ક° ȣજલીુ  મટ° છે. (૧૩) Ȣવા�ડયાનાુ ં  બીજȵુ ંȧણૂ½ લӄȸનાુ  રસમા ં
લસોટ� ચોપડવાથી દાદર મટ° છે. કણઝીના તલમાે  ંઅથવા Ⱥળાનાૂ  પાનના રસમા ં
લસોટ�ને પણ ચોપડ� શકાય. (૧૪) કાચા પપૈયાનો રસ �દવસમા બથી ́ણ વખત ં ે
ઘસવાથી દાદર મટ છ° ે. (૧૫) સોપાર�ના ઝાડનો Ȥદર બકર�ના ȳધમા વાટ�ન લપ ુ ં ં ે ેૂ
કરવાથી દાદર મટ છ° ે.  

દાĮનો નશો  (૧) ૨૦ ˴ામ ગાયના ઘીમા ં ૨૦ ˴ામ સાકર મળવીે  પીવાથી 

દાĮનો નશો ઊતર° છે. (૨) કાકડ� ખાવાથી અથવા કાકડ�નો રસ અને Ȯગળ�નોુ ં  રસ 
પીવાથી દાĮનો નશો ઊતર� Ĥય છે. (૩) કોળાનો રસ ગોળ નાખી પીવાથી દાĮનો 
નશો ઉતર° છે. (૪) ખȩરનુ ે પાણીમા ંપલાળ� મસળ�ને પીવાથી દાĮનો નશો ઊતર° 
છે. 

દાહ-બળતરા  (ȩઓુ  બળતરા) (૧) ખȩરનીુ  ચાર-પાચં પશીે  રા́ે પાણીમા ં

પલાળ� રાખી, સવાર° મસળ� તમાે  ંમધ નાખી સાત �દવસ Ʌધીુ  પીવાથી દાહ મટ° 
છે. (૨) ȳધીનોૂ  રસ કાઢ� થોડા મધ ક° સાકર સાથે લવાથીે  શર�રમા ં દાહ તથા 
ગળામા ં બળતરા મટ° છે. (૩) કાકડ�ના નાના નાના કકડા કર� તનાે  પર ખાડં 
ભભરાવી ખાવાથી ગરમીનો દાહ મટ° છે. (૪) કોળાનો અવલહે  (ȩઓુ  અȵ˲મુ ) 
ખાવાથી દાહ મટ° છે. (૫) હોજર�મા,ં Ⱥ́ૂ ક° મળ ̆ɂિĂૃ  પછ� તે તે ƨથાનોમા ંતથા 
છાતી-પટમાે  ંબળતરા થતી હોય તો તમામ તીખા અને ખાટા પદાથҴ બધં કરવા. ૧ 
લીટર પાણીમા ં ૨૫ ˴ામ Ʌકાૂ  ધાણાȵુ ંȧણૂ½ રાતે પલાળ� રાખી તે સવાર°, બપોર° 
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અને સાȐં એમ ́ણ વખત ગાળ�ને પીɂુ.ં એનાથી િપĂદોષની ગરમી મટ° છે અને 
બળતરા પદરકં °  �દવસમા ંશાતં થાય છે. ગમે તવોે  વધી ગયો હોય તે Ӕતદાહ½  
ધાણાના ̆યોગથી મટ� Ĥય છે.  

દાતં દાતના રોગોં   એરડાના તાĤ દાતણથી ક એરડાનો રસ દાત ઘસવાથી ં ° ં ં ે

દાતના રોગો મટ છં ° ે. દાત ં ખટાવા દાતં ખટાઈ Ĥય Ɨયાર° તલના તલમાે  ંદળɀે ં ુ
મીȭંુ મળવીે  અ◌ા◌ંગળ�થી દાતનં ે રોજ ઘસવાથી ખટાઈ જવાની પીડા ȳરૂ  થાય છે. 
હાલતા દાતં  (૧) Ĥંȸડ�નીુ  છાલના ƈવાથના �દવસમા ંબે વાર કોગળા કરવાથી 
દાતનાં  પઢાનોે  સોજો મટ° છે અને હાલતા દાતં મજȸતૂ બને છે. (૨) માȩફળૂ , 
ફટકડ� અને સફદ°  કાથાȵુ ંસમાન ભાગે બનાવɀે ં ુકપડછાણ બાર�ક ȧણૂ½ દરરોજ 
બ́ણે  વખત દાતં પર બરાબર ઘસી ȣબૂ લાળ પડવા દવાથી°  આઠદશ �દવસમા ંજ 
હાલતા દાતમાં  ંફર°  પડવા લાગે છે. લાબાં  સમય Ʌધીુ  ̆યોગ Ĥળવી રાખવાથી 
દાતં ȶરȶરાૂ ° ૂ  મજȸતૂ થઈ Ĥય છે. (૩) કોઠાȵુ ંશરબત સવાર, બપોર, સાજં ૧-૧ કપ 
લવાથીે  હાલતા દાતં અને પઢાે  ંમજȸતૂ થાય છે. (૪) િનયિમત ભોજન બાદ એક 
સફરજન ખાવાથી દાતં તથા અવાį મજȸતૂ થાય છે. દાતનોં  ȳઃખાવોુ  (૧) દાતં ક° 
દાતનાં  પઢામાે  ંȳુ:ખાવો હોય તો Ȯગળ�નોુ ં  એક Ȭકડોૂ  મҭમા ંરાખી Ⱥકવોૂ . દરરોજ 
ભોજનમા ંબનેં સમય એક કાચો કાદોં  ચાવી ચાવીને ખાવામા ંઆવે તો પણ દાતનીં  
પીડામાથીં  Ⱥ�ƈતુ  મળે છે. (૨) લીમડાની છાલ પાણીમા ંઉકાળ� કોગળા કરવાથી 
દાતનાં  પઢામાે  ંથતો ȳઃખાવોુ  મટ° છે. (૩) Ĥયફળના તલȵે ં ુȶમȮૂ ંુ સડલા°  દાતમાં  ં
રાખવાથી દાતમાં  ંરહલા°  બƈટ�રયાૅ °  ȳરૂ  થઈ દાતનોં  ȳઃખાવોુ  મટ° છે. (૪) આખી 
�હમજ મҭમા ંરાખી તનોે  રસ ȳઃખતાુ  દાતં પર પથરાતો રહ° તમે કરતા રહવાથી°  દાતં 
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ȳઃખતાુ  મટ� Ĥય છે. સફદ°  દાતં  (૧) Ȯગળ�ુ ં  ખાવાથી દાતં સફદ°  ȳધૂ  Ȑવા થાય 
છે. (૨) ફટકડ�ȵ ȧણ ઘસવાથી દાત સફદ અન ચોƉખા થાય છું ૂ ં ે ે½ ° . (૩) તલના તલમા ે ં
કȶર અન િસ�ધવ મળવી સવારુ ે ે -સાજ દાત પર ઘસવાથીં ં  ક કોગળા કરવાથી લાબા ° ં
સમય Ʌધી દાત મજȸત રહ છુ ં ૂ ° ે.  દાતનાં  રોગો (૧) લӄȸનાુ  છોતરા ંપર થોȮુ ં
સરિસયાȵુ ંતલે નાખીને દાતં અને પઢાે  પર ઘસવાથી દાતં સફદ°  અને ચમકદાર 
થાય છે, પઢાે  ંમજȸતૂ થાય છે, દરક°  ̆કારના ંĥવાȰઓનોું  નાશ થાય છે તથા 
પાયો�રયા Ȑવા રોગોથી બચાવ થાય છે. મશીનથી દાતં સાફ કરાવવા �હતકર નથી. 
(૨.) વડ અને કરજȵં ં ુદાતણ કરવાથી દાતં મજȸતૂ રહ° છે. (૩) કર�ના°  ગોટલામાથીં  
નીકળતી ગોટલી અનકે રોગોમા ંઅકસીર દવા Ȑɂુ ંકામ અ◌ાપે છે. દતં  રોગોની તે 
એક મોટ� ઔષિધ છ.ં પાયો�રયા સ�હત ઘણાખરા દતં  રોગોમા ંકર�ની°  ગોટલીના 
પાઉડરથી િનયિમત મજનં  કરતા રહવાથી°  ઝડપી અને ચોƉખો ફરક પડવા લાગે છે. 
(૪) Ĥંȸનીુ  Ʌકવલીૂ ે  છાલનો પાઉડર(Ȑ બĤરમા ંમળે છે) મજનં  માફક �દવસમા ં
બ́ણે  વખત ઘસવાથી દાતં ȳઃખતાુ  હોય, દાતં ક° પઢામાથીે ં ં  લોહ� પડȱુ ંહોય ક° દાતં 
હાલતા હોય તે બધી સમƨયા ȳરૂ  થાય છે. (૫) પાચં તોલા કાળા તલ સવારમા ંȣબૂ 
ચાવીને ખાવાથી અને ઉપર થોȮુ ંપાણી પીવાથી દાતં મજȸતૂ બને છે અને 
પાયો�રયા પણ મટ� Ĥય છે. (૬) તલના તલનોે  કોગળો ૧૦-૧૫ િમિનટ મҭમા ં
રાખવાથી પાયો�રયા મટ° છે. દાતનીં  છાર�  સફરજનનો રસ સોડા સાથે મળવીે  દાતંે 

ઘસવાથી દાતનીં  છાર� ȳરૂ  થઈ દાતં ƨવƍછ બને છે. દાતનીં  Ʌરëાુ   માટ° ભોજન 
પછ� અથવા અƛય કોઈ પણ પદાથ½ ખાધા પછ� ગણીને ૧૧ વાર કોગળા જĮર કરવા. 
ગરમ વƨȱ ુખાધા પછ� ઠડ�ં  વƨȱ ુન ખાવી. પઢાનાે  રોગીઅ◌ે Ȯગળ�ુ ં , ખટાશ, લાલ 
મરȧુ ંઅને ગƤયા પદા◌ે◌્થોȵુ ંસવને  ન કરɂુ.ં દાતનોં  ȳુ:ખાવો  (૧) સરગવાનો 
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Ȥદરું  પોલા દાતમાં  ંભરવાથી  દતપીડાં  મટ° છે. (૨) લિવ�ગના તલમાે  ંĮȵુ ંȶમȮુ ુ  ં
ભӄજવી પોલી દાઢ પર ક° ȳુ:ખતા દાતં પર દબાવી રાખવાથી દાતનીં  પીડા મટ° છે. 
(૩) �હ�ગને પાણીમા ંઉકાળ� કોગળા કરવાથી દતપીડાં  મટ° છે. (૪) દાતનાં  
પોલાણમા ં�હ�ગ અથવા અïલગરો ભરવાથી દાતનોં  ȳુ:ખાવો મટ° છે. (૫) 
રાયણમાથીં  નીકળȱુ ંȳધૂ  ȳઃખતીુ  દાઢ પર લગાવવાથી દાતનોં  ȳઃખાવોુ  મટ° છે. (૬) 
સવારના પહોરમા ંકાળા તલ ȣબૂ ચાવીને ખાઈ ઉપર થોȮુ ંપાણી પીવાથી દાતં 
મજȸતૂ બને છે. (૭) વડની વડવાઈȵુ ંદાતણ કરવાથી હાલતા દાતં મજȸતૂ થાય 
છે. (૮) તલȵુ ંતલે ӕગળ� વડ° પઢાે  પર ઘસવાથી હાલતા દાતં મજȸતૂ બને છે. 
(૯) પોલા થયલાે  અને કોહવાઈ ગયલાે  દાતનાં  પોલાણમા ંલિવ�ગ અને કȶરૂ અથવા 
તજ અને �હ�ગ વાટ� ભȤેં ુકર� ભર� દવાથી°  આરામ મળે છે. (૧૦) દાતમાં  ંલાબાં  
સમય Ʌધીુ  પȿંુ ભરાઈ રહ° અને સારવાર લવામાે  ંન આવે તો Ⱥ�ળયાૂ  પાસે પȿનીુ  
ગાઠં થઈ Ĥય છે. આ પ�ર�ƨથિતમા ંપણ દાતનાં  Ⱥળનીૂ  સારવાર અને Ⱥળƍછદૂ ે  
ઑપરશન°  કર� દાતં બચાવી શકાય છે. (૧૧) ӕકડાȵ Ⱥળ દાત ઘસવાથી દાતની ુ ં ૂ ં ે ં
કળતર મટ છ° ે. દાતનોં  સડો  (૧) દાતનોં  સડો હોય તો વડȵુ ંદાતણ કરɂુ.ં (૨) 

દાતમાં  ંસડો હોય તો ƨવȺ́નાૂ  કોગળા કરવાથી ફાયદો થાય છે. દાતમાથીં ં  લોહ� 
(૧) લӄȸનોુ  રસ ӕગળ�ના ટરવા°  પર લઈ દાતનાં  પઢાે  પર મસળવાથી દાતમાથીં ં  
નીકળȱુ ંલોહ� બધં થાય છે. (૨)  મીઠાના પાણીના કોગળા કરવાથી અથવા કાથો ક° 
હળદરȵુ ંȧણૂ½ લગાવવાથી પડલા°  દાતંનો રƈત̔ાવ બધં થાય છે. (૩) સફરજનનો 
રસ સોડા સાથે મળવીે  દાતેં ઘસવાથી દાતમાથીં ં  નીકળȱુ ંલોહ� બધં થાય છે. (૪) 
િવટાિમન ÔસીÕ દાતનાં  રોગો સામે રëણ આપે છે. તે આમળામા ંȶƦકળુ  ̆માણમા ં
હોય છે. આથી પઢામાથીે ં  લોહ� નીકળે તો િવટાિમન ÔસીÕ લɂે ં.ુ (૫) દાતં અને 
પઢામાથીે ં  લોહ� નીકળȱુ ંહોય તો �દવસમા ંબે-ચાર વાર સાકર નાખી બનાવɀે ં ુ
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લӄȸȵુુ ંશરબત પીવાથી ફાયદો થાય છે. દતરëાં  દરરોજ બનેં સમય જƠયા બાદ 
અને નાƨતા વગરે ° પછ� કોઈ પણ તાĤં ફળ આખા ંક° મોટા ંસમાર�ને ȣબુ ચાવીને 
ખાવા.ં તાĤં ફળોમા ંરહલ°  ëાર તƗƗવો દાતȵં ં ુઅ◌ારોƊય સાચવી શક°, દાતં 
ĥવનભર રહ° અને દાતનીં  કોઈ તકલીફ રહતી°  નથી. દાઢનો ȳુ:ખાવો  (૧) તજના 
તલે ક° અકȵ½ ુ ંȶમȮુ ુ  ંપોલી ક° ȳુ:ખતી દાઢમા ંȺકવાથીૂ  રાહત મળે છે. (૨) Ĥયફળના 
તલȵે ં ુપોȱ ુ ંદાતમાં  ંરાખવાથી દાતનાં  ક�ડા મર� જઈ દાતનીં  પીડા મટ° છે. (૩) 
કȶરનીુ  ગોળ�, લવӄગ, સરિસȻ ુતલે, વડના ȳધમાૂ  ંબોળɀે ં ુĮȵુ ંȶમȮૂ ંુ, ઘીમા ંતળલીે  
�હ�ગનો Ȭકડોૂ  એમાથીં  કોઈ પણ એક દાઢ નીચે રાખવાથી દદમા½  ંઆરામ થાય છે. 
(૪) લીમડાની Ȣમળ�ુ  Ȣપળોનોુ ં  ચાર-પાચં ટ�પા ંરસ Ȑ દાઢ ȳઃખતીુ  હોય તનીે  
િવȿćનાુ  કાનમા ંȺકવાથીૂ  ȳઃખતીુ  દાઢ મટ° છે. દાતં હાલતા હાલતો દાતં પડતો ન 
હોય અને સારો ન થઈ શક° તમે  હોય તો મકાઈના પાનના તાĤ રસમા ંથોȮુ ંઘી 
મળવીે  હાલતા દાતં પર અને પઢાે  પર આસપાસ બધે �દવસમા ં́ણચાર વાર 
ચોપડવાથી હાલતો દાતં પડ� Ĥય છે. 

ȳુ:ખાવો (૧) નગોડના ં પાનને કપડામા ંબાધીં  પાણીમા ંગરમ કર� ȳઃખાવાનાુ  

ભાગ પર શકે કરવાથી લાભ થાય છે. (૨) નગોડના ંપાનને પાણીમા ંઉકાળ� તનીે  
વરાળથી શકે કરવાથી ȳઃખાવોુ  મટ° છે. (૩) વડના ંપાકા ંɅકવલાૂ ે  ંટટાȵ° ં ુ૧-૧ ચમચી 
ȧણૂ½ સવાર-સાજં ȳધૂ  સાથે લવાથીે  ȳુ:ખાવો મટ° છે. (૪) ƨનાȻઓનોુ  ȳઃખાવોુ  
મટાડવામા ંદહӄ, છાસ, આમલી Ȑવી ખટાશ સદતરં  બધં કરવી જોઈએ. (૫) વાȻનેુ 
કારણે સાધાં  પાસે ȳઃખાવોુ  હોય તો ૧ કપ Ȑટલા તાĤ ગોȺ́માૂ  ંબે મોટા ચમચા 
�દવલે મળવીે  �દવસમા ંબે વખત પીવાથી મટ° છે. (૬) પગની એડ�, કડ° , ડોક ક° 
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સાધાનાં  ȳઃખાવામાુ  ં સવાર° ખાલી પટે ° મથીનોે  તાજો ઉકાળો પીવાથી થોડા જ 
�દવસોમા ંલાભ થાય છે. સવ½ ̆કારȵુ ંɃળૂ એલચી, શકલીે °  �હ�ગ, જવખાર અને 
િસ�ધવનો કાઢો કર� તમાે  ંએર�ડȻં ં ુમળવીે  આપવાથી કમર, ĳદય, ȳટ�ૂં , પીઠ, મƨતક, 
કણ½, ન́ે વગરે ° ઠકાણ° ે થȱુ ંસવ½ ̆કારȵુ ંɃળૂ શી˵ મટ° છે. ȳુ:ખતી ડોક પર સહજ°  
Ɇફાįું ં �દવલે લગાડ� હળવે હાથે �દવસમા ંચારક°  વખત દર ચાર કલાક° મા�લશ 
કરવાથી ડોકનો ȳુ:ખાવો મટ° છે. ȳઃખાવામાુ  ંખȩરુ  ખȩરુ  ચતાત́ને ં ે બળ આપે છે. 
એ વાતદોષ નાશક છે. િનયિમત ȶરતાુ  ̆માણમા ંખȩરȵુ ુ ંસવને  કરતા રહવાથી°  
ȩદાુ  ȩદાુ  ̆કારના ȳઃખાવાુ  મટ° છે. શર�રના અȺકુ સાધાનાં  ભાગોમા ં ક° ðારક°  
આખી નસ ȳઃખુ ે તો તે પાછળ ȺƉયુ  કારણ વાતદોષ હોય છે, Ȑȵુ ંિનવારણ ખȩરનાુ  
સવનથીે  શð બને છે. છતા ંવાતદોષને બદલે બીȩુ ંકોઈ કારણ હોય તો પણ ખȩરુ  
ચતાત́ને ં ે બળ આપȱુ ંહોવાથી ȳઃખાવાુ  જĮર ઓછા અȵભવાશુ ે. કળતર Ʌઠંૂ, તજ, 
ĭદ�નો, ȱલસીનાુ  ંપાન એલચી વગરનાે °  બોરȢટાૂ  ȧણનાૂ ½  બનાવલાે  ઉકાળાથી કળતર 
મટ° છે.  

ȳગધુ ¿   (૧) અજમામા ં ȳગધુ ¿  નાશ કરવાનો ઉĂમ Ȥણુ છે. ȩનીૂ  કબ�જયાતને 

લીધે મળ સડવાથી ȳગધમયુ ¿  બની જતો હોય છે. Ȑથી વાġટ પણ ȳગધીુ ¿  બની 
Ĥય છે. અ◌ા મળ, વાġટ, કફ, Ėાસ ક° દાતનીં  ȳગધુ ¿  ȳરૂ  કરવા ૧/૨ ચમચી 
અજમો રોજ રા́ે ȣબૂ જ ચાવીને ખાવો. િપĂવાળાઓએ સાકર મળવીને ે ખાવો. (૨) 
Ėાસમા ંȳગધુ ¿  આવતી હોય તો સાથે પાણીની બોટલ રાખવી, અને થોȮુ ંથોȮુ ંપાણી 
પીતા રહવાથી°  મҭમા ંલાળ બનવાની �˲યા ઝડપી બને છે અને ȳગધȻƈતુ ¿ ુ  પદાથ½ 
ધોવાઈ જતા ંવાસ આવતી નથી. 
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ȳબળતાુ ½   ભોજન કયા½ બાદ ́ણ પાકા ંકળા°  ંથોડા માસ ખાવાથી ȳબળુ ½  માણસȵુ ં

શર�ર ȶƧટુ -માસલં  થાય છે. 

ȳૂધ સાથે કર�નો°  રસ ખાવાથી વાȻ ુઅને િપĂ મટ° છે. વજન, બળ અને મૈȲનુ શ�ƈત 
વધે છે. એ પચવામા ંભાર° અને શીતલ હોય છે. 

ધાȱëયુ   (૧) અડદની દાળને વાટ� દહӄમા ંમળવીે  વડા ંકર� તળ�ને ખાવાથી 

ȶરષવગુ ½ માટ° બળ̆દ અને ધાȱવધકુ ½  બને છે. (૨) અડદની દાળનો ૧૦-૧૫ ˴ામ 
લોટ ગાયના ȳધમાૂ  ંબાફ�, તમાે  ંઘી નાખી સહજ°  ગરમ ગરમ સાત �દવસ Ʌધીુ  
પીવાથી પશાબમાગે ± ધાȱ ુજતી હોય તો બધં થાય છે. (૩) ̃ાë, સાકર, મધ અને 
પીપર લવાથીે  ધાȱëયુ  મટ° છે. (૪) દરરોજ ૧-૧ ચમચી િ́ફળા ȧણૂ½ મધ સાથે 
લવાથીે  અને ઉપર એકાદ વાડક� ȳધૂ  પીવાથી પશાબે  Ďારા થતો ધાȱëયુ  મટ° છે. 
(૫) વડ ક° પીપળાના ં ટટા°  ંખાવાથી ધાȱëીણતાુ  મટ° છે. (૬) Ĥતીય નબળાઈ, 
વીયની½  અƣપતા, શી˵ ƨખલન ક° ƨવȶન્ દોષના રોગીએ વડના ȳધનૂ ે પતાસામા ં
ઝીલી ખાɂુ.ં  

ધાȱȶ�Ƨટુ ુ   (૧) ૫૦૦ ˴ામ જવનો લોટ, ૫૦૦ ˴ામ ઘી અને ૫૦૦ ˴ામ સાકર 

કલાઈવાળા વાસણમા ં તપાવી તમાે  ં ૧૦ ˴ામ ધોળા ં મર�ȵુ ંȧણૂ½ અને ૨૦ ˴ામ 
એલચીȵુ ંȧણૂ½ મળવીે  ȶનમનીુ  રાતે અગાસીમા ંઝાકળમા ંȺક�ૂ  રાખી, રોજ સવાર° 
૫૦-૫૦ ˴ામ ખાવાથી ધાȱȶ�Ƨટુ ુ  થાય છે. (૨) એલચી, Ĥવ́ીં , બદામ, ગાયȵુ ં
માખણ અને સાકર એક́ કર� રોજ સવાર° ખાવાથી ધાȱȶ�Ƨટુ ુ  થાય છે. (૩) ચીȢુ 
સાકર સાથે ખાવાથી ધાȱȶ�Ƨટુ ુ  થાય છે. (૪) િશયાળાની ઋȱમાુ  ં સવાર° ખȩરનુ ે 



 288 

ઘીમા ં સાતળ�ં  ખાઈ તનીે  ઉપર એલચી, સાકર અને કҮચા નાખી ઉકાળɀે ં ુ ȳધૂ  
પીવાથી ઉĂમ ધાȱȶ�Ƨટુ ુ  થાય છે. (૫) રોજ સવાર° ૨૦-૨૫ - માફક આવે તટલાે  
Ȣણાૂ  ભӄડા ખાવાથી ધાȱȶƧટ�ુ ુ  થાય છે. (૬) Ʌકાૂ  Ӕĥરના કકડા તમે જ બદામ 
ગરમ પાણીમા ંપલાળ� રાખી ઉપરથી ફોતરા ંકાઢ�, Ʌકવીનૂ ે, ખડ� સાકરની ȹક�ૂ , 
એલચીની ȹક�ૂ , કસર° , ચારોળ�, િપƨતા ંઅને બળદાણા લઈ ખાડ�ં , તે બȴુ ંગાયના 
ઘીમા ંઆઠ �દવસ ભӄજવી રાખɂુ.ં પછ� રોજ સવાર° ૨૦ ˴ામ Ȑટɀુ ંએ િમ̒ણ 
ખાવાથી ëીણ શ�ƈતવાળાની ધાȱɂ�ćુ ૃ  થાય છે. (૭) બીલાના બીન ȳધ સાથ ે ેૂ

લવાથી ધાȱȶ�Ƨટ થાય છે ેુ ુ . ધાȱિવકારુ  એક પાȢંુ કį° ં ૫ ˴ામ ઘી સાથે સવાર-

સાજં અઠવા�ડયા Ʌધીુ  ખાવાથી ધાȱિવકારુ  મટ° છે. (ઠડ�ં  Ȑɂુ ંલાગે તો તમાે  ંચાર-

પાચં ટ�પા ંમધ ઉમરɂે ં.ુ) ધાȱ̔ાવુ   Ʌઠનાૂં  ઉકાળામા ંહળદર અને ગોળ નાખી 

પીવાથી ધાȱ̔ાવુ  મટ° છે. પશાબમાે  ંજતી ધાȱ ુપણ બધં થાય છે.  

નȶસકતાું  ૧ ભાગ માલકાગનીં  તલે, ૨ ભાગ ઘી અને ૪ ભાગ મધ િમ̒ કર� 

દરરોજ સવાર-સાજં બƞબે ચમચા િનયિમત છ માસ Ʌધીુ  લવાથીે  ȶĮષોનીુ  
નȶસકતાું -સભોગનીં  અસમથતા½  ȳરૂ  થાય છે. જĮરત Ⱥજબુ  ̆યોગ લબાવીં  શકાય, 
એનાથી કોઈ ȵકસાનુ  નથી.   

નબળાઈ  ખȩરુ  ખાઈ ઉપર ઘી મળવɀે ે ં ુȳધૂ  પીવાથી ઘા વાગવાથી ક° ઘામાથીં  

ȶƦકળુ  લોહ� વહ� જવાથી- લોહ� ઘટવાને લીધે આવલીે  નબળાઈ ȳરૂ  થાય છે. 



 289 

નસકોરા ં બોલવા-ંSnor i ng (૧) સામાƛય અને નĥવા ̆માણમા ં

નસકોરા ંબોલતા ંહોય તો પણ તનેે ખરાબ әઘની િનશાની સમĥ ઉપાયો કરવા 
જોઈએ. ƨȲળતાૂ  હોય તો શર�રȵુ ંવજન ઘટાડɂુ ંજોઈએ. થાક�ને әઘ સાર� આવે 
તવોે  ƥયાયામ કરવો. әઘની ગોળ� કદ� ન લવીે . સાȐં હળɂુ ંઅને ઓĠ ંભોજન 
લɂે ં.ુ  ચĂા ન Ʌતાૂ  ંપડખે Ʌɂૂ ં.ુ ઓશીȢંુ પથાર�થી લગભગ ૪થી ૫ ӗચ Әȧુ ંરાખɂુ.ં 
નસકોરા ંએ Ėસન�˲યામા ંથતી અડચણ છે અને ગભીં ર છે. (૨) �દવસમા ંચાર-પાચં 
વખત કોગળા કર� મҭ ƨવƍછ રાખɂુ,ં નાક પણ Ӕદરથી ƨવƍછ રાખɂુ,ં હમશાં ે  ં
પડખાભરે Ʌɂૂ ં,ુ સીધા ક° әધા ન�હ, તો નસકોરા ંબોલવાની ટવમા°  ંફાયદો થાય છે.   

નસકોર�  (૧)  દરરોજ સવાર° અડધી વાટ� Ȑટɀુ ંકોપȿંુ ચાવી ચાવીને ખાતા 

રહ°ɂુ.ં િનયિમત આ ર�તે કોપȿંુ ખાતા રહવાથી°  લાબાં  ગાળે નસકોર� Ĭટવાની 
ફ�રયાદ ȳરૂ  થાય છે. (૨) નસકોર�  ĭટ� હોય તો દાડમના રસના ંનાકમા ં ટ�પા ં
Ⱥકવાૂ .ં (૩) નસકોર�  ĭટ° Ɨયાર° ગોટલીનો રસ નાકમા ંȺકવોૂ . (૪) દાડમના ંĭલ અને 
લીલી ધરોને પƘથર પર ġદ�ં , લસોટ� થોȮુ ંપાણી Ⱥકૂ� વĘથી દબાવી ́ણ-ચાર 
ટ�પા ંનાકમા ંȺકવાથીૂ  થોડ� વારમા ંજ નસકોર� બધં થાય છે. (૫) આમળાના ȧણનૂ ે½  
ȳધમાૂ  ં કાલવી Ĥડ� થપલીે  કર� રા́ે Ʌતીૂ  વખતે મગજના ભાગ પર માથા પર 
બાધીં  રાખવામા ંઆવે તો વારવાં ર ĭટતી નસકોર� બધં થાય છે. (૬) ӕબાની 
ગોટલીના રસȵુ ંનƨય લવાે થી (તને ે નાક વડ° Ʌઘવાથીૂં ) નાકમાથંી પડȱુ ંલોહ� બધં 
થાય છે. (૭) ખટમીઠા દાડમના ૧૦૦ ˴ામ રસમા ં ૨૦ ˴ામ સાકર મળવીે  રોજ 
બપોર° પીવાથી ગરમીના �દવસોમા ંનસકોર� ĭટતી હોય તો તે બધં થાય છે. (૮) 
ગાયના ઘીના ં ટ�પા ં નાકમા ં પાડવાથી નસકોર� મટ° છે. (૯) તાળવા ઉપર ઠડાં  
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પાણીની ધાર કરવાથી નસકોર� મટ° છે. (૧૦) દહӄમા ંમર� અને ȩનોૂ  ગોળ નાખી 
પીવાથી નાકમાથીં  પડȱુ ંલોહ� બધં થાય છે. (૧૧) વડની છાલ, Ȣણાૂ  ંપાન ક° Ȣણીૂ  
Ȣપળોનોુ ં  ઉકાળો પીવાથી નસકોર�મા ં ફાયદો થાય છે. (૧૨) ઘӘના લોટમા ંસાકર 
અને ȳૂધ મળવીે  પીવાથી નાકમાથીં  નીકળȱુ ં લોહ� બધં થાય છે. (૧૩) કાયમ 
નસકોર� ĭટતી હોય તો દરરોજ સવાર-સાજં એક કપ ȳધમાૂ  ંએક ચમચો ઘી નાખી 
િનયિમત પીવાથી લાભ થાય છે. (૧૪) દરરોજ એક કપ ȳધમાૂ  ંએક ચમચો દહӄ 
મળવીે  િનયિમત પીવાથી નસકોર� Ĭટવાની ફ�રયાદ ȳરૂ  થાય છે. (૧૫) દાડમના 
દાણાનો રસ �દવસમા ંચારપાચં વાર સાકર નાખી પીવાથી નસકોર� ĭટવાȵુ ંમટ° છે. 
(૧૬) અરȮસીના પાનના ટ�પા નાકમા Ⱥકવાથી નસકોર�ȵ લોહ� અટક છૂ ં ં ં ં ૂ ં ° ેુ . (૧૭) 
ӕબાની ગોટલીના રસનો નાસ લવાથીે  નાકમાથીં  લોહ� પડȱુ ંબધં થાય છે. 

નળબધં વાȻ ુ (૧) નાગરવલનાે  ંપાન અને સરગવાની છાલ એક́ કર� રસ 

કાઢ� ́ણ �દવસ પીવાથી નળ ĭƣયા હોય(મોટા ӕતરડામા ંવાȻ ુભરાયો હોય) તો 
તે મટ° છે. (૨) સરગવાની છાલનો રસ ૧ ˴ામ, આȳનોુ  રસ ૧/૨ ˴ામ અને મધ ૫ 
˴ામ એક́ કર� સાત �દવસ પીવાથી નળબધં વાȻ ુમટ° છે. 

નાકના રોગો નાકમા ંફોડલી, નાકની ɃƧકતાુ , નાકની આ̃તા½  ક° નાકȵુ ંબીȩુ ં

કોઈ પણ દદ½  હોય તો થોડા �દવસ ઉપવાસ કરવાથી દદ½  નાશ પામે છે. નાક સબધીં ં  
ગભીરં  મોટ� બીમાર� માટ° આ સલાહ નથી પણ નાની અટપટ� તકલીફ માટ° આ 
સલાહ છે. નાક બધં થઈ જɂુ ં (૧) મર� ક° અજમો નાખી ગરમ કરɀ° ં ુતલે નાકમા ં

નાખવાથી, Ʌઘવાથીૂં  ક° નાક° ચોળવાથી બધં થઈ જȱુ ંનાક ȣલૂે છે. (૨) કȶરુ, 
નવસાર અને ચણા ભગાે  ંકર� અિત બાર�ક પાઉડર બનાવી કાચની શીશીમા ંબધં 
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કર� રાખી Ⱥકɂૂ ં.ુ નાક બધં થઈ માȲુ ંȳઃખȱુ ુ ંહોય તો જĮર Ⱥજબુ  �દવસમા ંઆઠ-દસ 
વખત શીશી ȣબૂ હલાવી ખોલીને әડા Ėાસ લઈ Ʌઘɂૂં ં.ુ (૩) નીલ�ગ�રના ંટ�પા ં
Įમાલમા ંનાખી Ʌઘતાૂં  ંરહવાથી°  બધં થઈ ગયɀે ં ુનાક ȣલીૂ  Ĥય છે. નાના 
બાળકȵુ ં નાક બધં થઈ ગȻુ ં હોય તો નીલ�ગ�રના ં ટ�પા ં નાખલે  Įમાલ 
બાળકના કોલરમા ં ભરવીે  દવો° . નાકમાથીં  લોહ�  Ȯગળ�ુ ં  કચર� તનોે  રસ 
Ʌઘાડવાથીું  અથવા નાકમા ંતનાે  ંટ�પા ંપાડવાથી નાકમાથીં  પડȱુ ંલોહ� બધં થાય 
છે. 

ના�ભ ખસી Ĥય (પȧટ�ે ુ  પડ°) (૧) દદ�ને ચĂો Ʌવડાવીુ  ના�ભની ચાર° બાȩુ 

Ʌકાુ  ંઆમળાનોં  લોટ આȳનોુ  રસ મળવીે  બાધંી દવો° . બે કલાક ચĂો Ʌવડાવીુ  
રાખવો. �દવસમા ંબે વાર આ ̆માણે કરɂુ ંઅને મગની દાળની ખીચડ� િસવાય કɃુ ં
ન આપɂુ.ં �દવસમા ંએકવાર આȳનોુ  રસ આપવો. (૨) મોગરાના પાદડાનો રસ ં
ȳધમા મળવી પીવાથી િપચોટ� ખસવાથી ȣબ ઝાડા થઈ ગયા હોય તો ત મટ છૂ ં ે ૂ ે ° ે.  

નાɅરૂ  લસણ, ખાડં અને િસ�ધવ સરખા ભાગે મળવીે , ચાટણ કર�, તમાે  ંબમȰુ ં

થીĤવɀે ં ુઘી મળવીે  ચાટવાથી નાɅરૂ મટ° છે. 

નીલમહે  એક ચમચી પીપળાના Ⱥળનીૂ  છાલનો ȹકોૂ  એક Ɗલાસ પાણીમા ંનાખી 

ધીમે તાપે ઉકાળɂુ.ં Ԍયાર° એક કપ Ȑટɀુ ંપાણી બાક� રહ° Ɨયાર° ઠȮં ુ પાડ� ગાળ�ને 
સવાર-સાજં તાજો બનાવીને પીવાથી નીલમહે મટ° છે. નીલમહમાે  ં પશાબે  નીલ 
રગનોં  થાય છે.  
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ન́મ�ણે  મોિતયાનો ન́મ�ણે  કાઢ� નાƉયા પછ� એની કોથળ�મા ંસીલીકોન Ȑલ 

Ⱥકવામાૂ  ંઆવે છે. તે ӕખની ગરમીથી અȵȢળુ ૂ  આકાર લઈ લે છે અને ȳરૂ  અને 
નĥક બનમાં ે  ંજોવામા ંમદદĮપ થાય છે. આથી ચƦમાની જĮર પછ� રહતી°  નથી. 

પગની તકલીફ પગના વા�ઢયા-ચીરા (૧) પગમા ંચીરા પડÈા હોય અને 

કમય° ે  મટતા ન હોય તો આ ચીરામા ંવડȵુ ંȳધૂ  ભરɂુ.ં (૨) શર�રમા ંવાȻ ુવધવાથી 
અને ȿëતાનુ ે લઈને પગમા ંચીરા પડ° છે. રાળ, Ȥગળુ , િસ�ધવ, ગȿે ુ, ગોળ, ઘી, મીણ 
અને મધ દરક°  ૧૦-૧૦ ˴ામ લઈ ધીમા તાપે ઉકાળɂુ.ં ઠȮં ુ પડÈ ેબરણીમા ંભર� લɂે ં.ુ 
સવાર° અને રા́ે ગરમ પાણીથી પગ ધોઈ આ મલમ લગાડ� પાટો બાધીં  દવો° . 
પાણીમા ંક° ક�ચડમા ંચાલɂુ ંન�હ. ȸટૂ પહર�°  રાખવા, વાȻનીુ  ɂ�ćૃ  કરનાર આહાર-
િવહારનો Ɨયાગ કરવો. ઉપવાસ, એકટાણા, ઉĤગરા કરવા ન�હ. (૩) �દવલમાે  ંકડવા 
લીમડાની લӄબોળ� નીચોવી, ȣબૂ હલાવી, એકરસ કર� ચોપડવાથી પગમા ંપડલા°  
ચીરા ઝડપથી મટ° છે. પગની કણી (૧) પગની કણીને કપાસી પણ કહ° છે. પગમા ં
કણી વƚયા પછ� ઘણી ́ાસદાયક બને છે. કણીને ગરમ પાણીથી બરાબર સાફ કર� 
ƨવƍછ ƞલડે વડ° થોડ� કાપીને થોરના ȳધનાૂ  ં  ચારથી પાચં ટ�પા ં ક° બાવચીના 
તલનાે  ં ટ�પા ંȺક�ૂ  પાટો બાધીં  દવો° . ચાર �દવસ Ʌધુી આ પાટાને ખોલવો ન�હ. 
ચોથા �દવસે પાટો છોડ� ગરમ પાણી વડ° સાફ કર� ફર� એ જ ̆માણે બાધીં  દવો° . 
દર ચોથા �દવસે એક એવા સાત-આઠ પાટા બાધવાથીં  ધીમે ધીમે કણી ઉપર આવી 
બહાર નીકળ� જશે. (૨) નાĜા પછ� પગની કણીની ચામડ� પોચી પડ� Ĥય Ɨયાર° 
ન�ળયાથી, ઠ�કરાથી, લાકડાના Ȭકડાૂ થી ક° ӗટથી દસ-પદરં  િમિનટ હળવે-હળવે 
ઘસવાથી કણી મટ� Ĥય છે.  



 293 

પગની એડ�નો ȳઃખાવોુ  (૧) ગરમ પાણીમા ંએક-બે ચમચી નમક અથવા બોર�ક 
પાઉડર નાખી તમાે  ં પગની એડ� સવાર-સાજં રાખી Ⱥકવીૂ . અ◌ા પાણીમા ં પગ 
રાƉયા પછ� બનેં પગના અ◌ાગલા પĤનાં  ંઅ◌ા◌ંગળા ંપર શર�રȵુ ંબȴુ ંવજન Ⱥક�ૂ  
એડ�નો ભાગ ધરતીથી નીચો રાખીને ચાલવાની ̆ƈટ�સે  કરવી. પગની એડ�નો 
ȳઃખાવોુ  ȳરૂ  કરવાનો આ ખાતર� ȶવકનોૂ ½  સચોટ ઉપાય છે. (૨) પગની એડ�મા ંથતા 
ȳખાવાȵુ ુ ં કારણ વા છે. એ માટ° નગોડના ંપાન બસો-́ણસો ˴ામ બરાબર ધોઈ 
નાના નાના Ȭકડાુ  કરવા. એને દોઢ Ɗલાસ પાણીમા ંઉકાળવા. પાણી બળ�ને અડȴુ ં
થઈ Ĥય Ɨયાર° એક કપ તલȵુ ંતલે અને ૮-૧૦ લસણની પીસલીે  કળ� નાખવી. બȴુ ં
પાણી ઊડ� Ĥય Ɨયા ંɅધીુ  ઉકાળɂુ.ં તૈયાર થયલાે  તેલને કપડાથી ગાળ� બોટલમા ં
ભર� લɂે ં.ુ રા́ે Ʌવાનાુ  સમયે સહજ°  ગરમ પાણીમા ંપગ બોળ� રાખવા. ૧૫-૨૦ 
િમિનટ બાદ કપડાથી પગ ɀછ�ૂ  પગની એડ� પર તલȵે ં ુહળવા હાથે મા�લશ કરɂુ.ં 
એકાદ માસ િનયિમત આ ̆માણે કરવાથી ȳુ:ખાવો ȳરૂ  થશે.  ---હƣથકર° ­ , ૧-૧૫ 
ઍિ̆લ ૧૯૯૭. 

પગની એડ�મા ંથતી પીડા વાતકટકં  નામના રોગમા ંએડ�ȵુ ંલાȸં ં ુહાડȢંુ અણીની 
Ȑમ વધે છે, આથી સહ� ન શકાય તવોે  ȳઃખાવોુ  થાય છે. એ માટ° ઘી, તલે, મીઠાઈ 
સȶણં ૂ ½ બધં કરવા.ં રોજ રાતે ક° પરો�ઢયે એક ચમચી �દવલમાે  ંજરાક શકલીે °  મથીȵે ં ુ
ĤȮુ ંȧણૂ½ એક એક ચમચી પાણી સાથે લɂે ં.ુ સવાર° અને સાȐં એડ�ને વĘથી ઢાક�ં  
ગરમ કરલી°  રતીની°  પોટલીથી શકે  કરવો. આ ઉપચાર બ́ણે  મ�હના Ʌધીુ  કરવો. 

પગમા ંથતી કળતર  (૧) Ȯગળ�નોુ ં  રસ ૫ ˴ામ, ગાયȵુ ંઘી ૫૦ ˴ામ, મધ ૫ 
˴ામ અને આȳનોુ  રસ ૫ ˴ામ મળવીે  પીવાથી રા́ે થાક લાગીને પગમા ંથતી 
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કળતર બધં થાય છે. (૨) મથીનીે  કાચી ભાĥ અથવા મથીનીે  ભાĥȵુ ંશાક દરરોજ 
ખાવાથી પગમા ંથતી કળતર મટ° છે.  

પગનો સોજો ગરમ પાણી પગ પર રડવાથી પગનો સોજો ઉતર છ° ° ે.  

પડખાȵુ ંɃળૂ  ૦.૨ થી ૧ ˴ામ શકલીે °  �હ�ગ થોડા ગરમ પાણીમા ંમળવીે  ધીમે 

ધીમે પીવાથી પડખાȵુ ંɃળૂ, ƨવરભદે, ȩનીૂ  ઉધરસ, સળખમે , મળાવરોધ વગરમાે °  ં
ફાયદો થાય છે.  

પથર�  (૧) કાકડ�ના ં બી અને કȸતરનીૂ  હગાર વાટ� ચોખાના ઓસામણમા ં

લવાથીે  પથર� નીકળ� Ĥય છે. (૨) કોળાનો રસ �હ�ગ અને જવખાર મળવીે  પીવો 
પથર� પર Ȥણકાર�ુ  છે. (૩) પાલખના પાનનો રસ અથવા ƈવાથ લવાથીે  પથર� 
ઓગળ� Ĥય છે, અને Ⱥ́ɂ�ćૂ ૃ  થઈને પથર�ના કણ બહાર નીકળ� Ĥય છે.  (૪) 
Ⱥળાૂ ના પાનના રસમા ંપોટƦયમ°  નાઇ˼ટ°  નાખી પીવાથી પથર� મટ° છે. (૨) Ⱥળાનાૂ  ં
૪૦ ˴ામ બીને ૨૫૦ િમ.�લ. પાણીમા ંઉકાળ� અȴુ¿ પાણી બાક� રહ° Ɨયાર° પીવાથી 
પથર� મટ° છે. (૫) લӄȸનાુ  રસમા ં િસ�ધવ મળવીે  કટલાક°  �દવસ Ʌધીુ  િનયિમત 
પીવાથી પથર� ઓગળ� Ĥય છે. (૬) વગણȵҪ ં ુશાક ખાવાથી પશાબનીે  ġટ થઈ 
શĮઆતની નાની પથર� ઓગળ� Ĥય છે. (૭) સકરટટ�°  ક° ચીભડાના ંબીની મӄજને 
પાણીમા ંપીસી, ગાળ�ને પીવાથી પથર� મટ° છે. (૮) હળદર અને ȩનોૂ  ગોળ છાસમા ં
મળવીે  પીવાથી પથર�મા ંફાયદો થાય છે. (૯) ૧ ચમચી અĖગધાં  પાઉડર તાĥ 
મોળ� છાસ સાથે િનયિમત સવાર, બપોર, સાજં લવોે . અĖગધાનાં  ંɅકવલાૂ ે  ંȺ�ળયાૂ  ં
એ જ નામે બĤરમા ંઆખા ંતમજે  પાઉડરના Įપે મળે છે. (૧૦) સરગવાના Ⱥળનોૂ  
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કાઢો કર� પીવાથી પથર� ȱટૂ° છે. (૧૧) ગોખȿȵુ ુ ંȧણૂ½ મધમા ંપીવાથી પથર� ઓગળ� 
Ĥય છે. (૧૨) પથર� અને સોĤમા ંજવ ફાયદો કર° છે. આશર° ૧૦૦ ˴ામ જવને 
અધકચરા ખાડં�, બે Ɗલાસ Ȑટલા પાણીમા ં ચાર પાચં ઊભરા આવે Ɨયા ં Ʌધીુ  
ઊકાળɂુ.ં ઠȮં ુ પડ° Ɨયાર° એને ગાળ�ને પી જɂુ.ં એને બાલ� વૉટર કહ° છે. આ બાલ� 
વૉટર સવાર-સાજં તાȩુ ંબનાવીને પીવાથી થોડા �દવસમા ંȺ્́ૂ માગની½  પથર�મા ં
રાહત થાય છે. Ⱥ́ાવરોધૂ , Ⱥ́કષૂ ½, Ⱥ́દાહૂ  અને Ⱥ́માૂ  ંથતો રƈત̔ાવ મટ° છે. 
ȱષાૃ , ઉલટ�, ઝાડા, ગસૅ  વગરમાે °  ંફાયદો થાય છે. (૧૩) દરરોજ સવાર° નરણા કોઠ° 
૧૦-૧૨ કાȩુ ચાવીને ખાવાથી પથર� મટ° છે. અƛય �ચ�કƗસાની સાથે સહાયક �ચ�કƗસા 
તર�ક° પણ આ કર� શકાય. (૧૪) બીજોરા લӄȸનોુ  રસ િસ�ધવ મળવીે  �દવસમા ં
ચારક°  વખત પીવાથી પથર� ȱટ�નૂ ે બહાર નીકળ� આવે છે. આ રસ થોȮુ ંપાણી 
ઉમર�ને ે પણ લઈ શકાય. (૧૫) નાના અને મોટા ંબનેં Ĥતના ંગોખȿંુ, પાષાણભદે, 
સાગના ંબીજ, કાકડ�ની મӄજ, સાટોડ�◌ાન ંȺળૂ, ભҭયરӄગણીના ંȺળૂ અને ગળો દરક°  
સો-સો ˴ામ અધકચરા ંખાડ�ં , તમાથીે ં  બે ચમચી ȹકોૂ  બે Ɗલાસ પાણીમા ંએક કપ 
બાક� રહ° Ɨયા ંɅધીુ  ઉકાળ�, ગાળ�ને ઠȮં ુ કર� પીવાથી Ⱥ́માગનીૂ ½  પથર� તમે જ 
Ⱥ́માગૂ ½ અને ક�ડનીના રોગો મટ° છે. (૧૬) સરગવો, ગોખȿંુ, કાકડ� અને ચીભડાના ં
બીજ સો-સો ˴ામ, તથા ભҭયરӄગણી, જવ, સાટોડ� શરડ�નાે  ંȺળૂ અને ધરોના ંȺળૂ 
પચાસ-પચાસ ˴ામ એક સાથે ખાડ�ં  સવાર° અને રા́ે ચાર કપ પાણીમા ંએક ચમચી 
ȧ◌ૃ◌્ણૂ ½ નાખી ઉકાળ� એક કપ Ȑટɀુ ંબાક� રહ° Ɨયાર° ઉતાર� સહજ°  ગરમ હોય Ɨયાર° 
ધીમે ધીમે પી જɂુ.ં આ ઉકાળો દરરોજ તાજો બનાવી િનયિમત ર�તે ́ણ-ચાર 
મ�હના પીવાથી વટાણાના દાણા Ȑવડ� પથર� પણ ધીમે ધીમે ઓગળ� ખસીને 
Ⱥ́માગનીૂ ½  બહાર ફકાઈҰ  Ĥય છે. Ⱥ́માગનાૂ ½  બીĤ ઘણા રોગોમા ંપણ આ ઉકાળો 
ફાયદાકારક છે. એમા ંજĮર� પરĥ°  પાળવી પણ ȣબૂ અગƗયની છે. દોઢ-બે મ�હના 
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બાદ નવા ંઔષધો લાવી ફર�થી ઉપરોƈત િમ̒ણ બનાવી લɂે ં.ુ (૧૭) Ĥંȸડાની ુ ં
Ӕદરની છાલ તથા એના ઠ�ળયાȵ ȧણ ુ ં ૂ ½ ૫-૫ ˴ામ �દવસમા ́ણ વાં ર પાણી સાથ ે
લવાથી પથર� ȱટ� Ĥય છે ૂ ે. (૧૮) એખરાના Ⱥળનો ઉકાળો પીવાથી પશાબની ૂ ે
પથર� ȱટ છૂ ° ે. (૧૯) ના�ળયરનાે  પાણીમા ંલӄȸનોુ  રસ મળવીે  રોજ સવાર° પીવાથી 
પથર� ȳરૂ  થઈ Ĥય છે. (૨૦) લીમડાની Ӕતરછાલનો ઉકાળો �દવસમા ં́ણ વખત 
િનયિમત પીવાથી ક�ડનીની પથર�ȵુ ં દદ½  નરમ પડ° છે. (૨૧) વરણાની છાલ, 
પષાણભદે, Ʌઠ અન ગોખȿ સમાન ભાગ ખાડ� એક ચમચી ȹકાનો ઉકાળો બનાવી ૂં ે ં ે ં ૂુ
જવખાર મળવી સવારે -સાજ પીવાથી પથર� અન Ⱥ́શકરા મટ છં ે ૂ ° ે½ .  

પરસવોે  વȴ ુ પડતો (૧) શર�ર° વȴ ુ પડતો પરસવોે  થતો હોય તો 

નાગકસર° (નાના નાના ગોળ દાડ�વાળાં  દાણા)નો પાઉડર બનાવી દરરોજ એક એક 
ચમચી પાણી સાથે લવાથીે  લાબાં  ગાળે લાભ થાય છે. (૨) બĤરમા ંમળȱુ ંરસોત 
દરરોજ સવાર-સાજં ૫-૫ ˴ામ Ȑટɀુ ંપાણી સાથે લવાથીે  વȴ ુપડતો પરસવોે  થતો 
હોય તે મટ° છે (૩) બે લીટર પાણીમા ંબે ચમચા મીȭંુ અથવા સરકો નાખી ૧૦ 
િમિનટ Ʌધીુ  હાથ Ȯબાડ�ૂ  રાખવાથી હાથમા ં થતા પરસવાનીે  ફ�રયાદ મટ° છે. 
પરસવાનોે  અભાવ (૧) ȣબૂ પ�ર̒મ કરવા છતા ં પરસવોે  થતો ન હોય તો 
ӕકડાના Ⱥ◌ૂળનીૂ  છાલનો ૧-૧ ચમચી બાર�ક પાઉડર સવાર-સાજં પાણી સાથે 
લવાથીે  પરસવોે  થવા લાગે છે. (૨) Ʌકાૂ  ંકɅબીનાું  ંĭલ ગરમ કર� ગરમ ગરમ જ 
પાણી સાથે ખાવાથી Ȑમને પરસવોે  �બલȢલુ  ન થતો હોય તમને ે એ તકલીફ મટ° છે. 
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પરસવાનીે  ȳગધુ ¿   (૧) ચણાનો લોટ પાણીમા ંમળવીે , શર�ર° ચોળ� ƨનાન 

કરવાથી પરસવાનીે  ȳગધુ ¿  ȳરૂ  થાય છે. (૨) પરસવોે  ઓછો આવતો હોય, વાસ 
મારતો આવતો હોય, પરસવાનાે  પીળા ડાઘા કપડા ંપર રહ� જતા હોય તો વડના ં
પાકા ં પીળા ં પાદડાનોં ં  ઉકાળો કર� પીવો. (૩) આમલીના કȧકાનાૂ  ં મӄજ અને 
આમલીના ંĭલ પાણીમા ંવાટ�ને શર�ર° ચોપડવાથી ȣબૂ પરસવોે  વળતો હોય અને 
શર�રમાથીં  ȳગધુ ¿  નીકળતી હોય તો તે મટ° છે. (૪) લીમડાના પાનના ઉકાળાથી 
�દવસના ૩-૪ વાર બગલ સાફ કરતા રહવાથી°  પરસવાનીે  વાસ મટ° છે.  

પાચન (ȩઓુ  અĥણ½-અપચો) (૧) આȳુનો રસ, લӄȸનોુ  રસ અને મીȭંુ મળવીે  

સવાર-સાજં પીવાથી પાચન�˲યા બળવાન બને છે. (૨) આમલી, ̃ાë, મીȭંુ, મરȧુ,ં 
આȳુ વગરે ° નાખી બનાવલીે  ખȩરનીુ  ચટણી ખાવાથી ખોરાકȵુ ંપાચન થાય છે. (૩) 
થોડ� મા́ામા ંરાઈ લવાથીે  આહારȵુ ંપાચન થાય છે, જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત થાય છે. 
(૪) પાક� સોપાર� ખાવાથી અđȵુ ં પાચન થાય છે. (૫) વ�રયાળ� શક�ે , તમાે  ંજĮર 
̆માણે મીȭંુ અને લӄȸનોુ  રસ મળવીે  ભોજન કયા½ બાદ ખાવાથી ȺખɃ�ćુ ુ  થાય છે 
અને ખોરાકȵુ ંપાચન થાય છે. (૬) લӄȸનોુ  રસ એક ભાગ અને ખાડનીં  ચાસણી છ 
ભાગમા ંલિવ�ગ અને મર�ȵુ ંȧણૂ½ નાખી શરબત કર� પીવાથી જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત થાય 
છે, ȿ�ચુ  ઉƗપđ થાય છે અને ખોરાકȵુ ંપાચન થાય છે. (૭) ૫ ˴ામ ધાણા પાણીમા ં
ઉકાળ� તમાે  ંȳધૂ  અને ખાડં નાખી દરરોજ સવાર° પીવાથી પાચન�˲યા Ʌધરુ ° છે. (૮) 
પપૈȻુ ંખાવાથી પાચન�˲યા Ʌધરુ ° છે. (૯) સફરજનને Ӕગારામા ંશક�ને ે ખાવાથી 
અિત બગડ� ગયલીે  પાચન�˲યા Ʌધરુ ° છે. (૧૦) કોળાનો અવલહે  (ȩઓુ  અȵ˲મુ ) 
ખાવાથી પાચનશ�ƈત Ʌધરુ ° છે. (૧૧) તાજો Ĭદ�નો, ખારક° , મર�, િસ�ધવ, �હ�ગ, કાળ� 
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̃ાë અને ĥȿનીું  ચટણી બનાવી તમાે  ંલӄȸનોુ  રસ નીચોવી ખાવાથી પાચનશ�ƈત 
તજે થાય છે. (૧૨) આફરો, ઊબકા, ઉલટ�, ખાટા ઓડકાર, વાȻ,ુ મોળ, પટમાે  ંȧકૂ, 
અપચો, પƍયા વગરના ઝાડા વગરે ° હોય તો ૧૦ ˴ામ મથીે  અને ૧૦ ˴ામ Ʌવાનુ ે 
અધકચરા ખાડ�ં  થોડા શક�ે  જƠયા પછ� અડધીથી એક ચમચી ȣબૂ જ ચાવીને 
સવાર-સાજં ખાવાથી રાહત થાય છે. (૧૩) મધ, �દવલ અન આȳનો ે ે ુ રસ મળવી ે
દશક ˴ામ રોજ સવાર એક અઠવા�ડȻ સવન કરવાથી અપચો મટ છે ° ં ે ° ેુ .   

પાયો�રયા  (૧) દાતં ȳખતાુ  હોય, દાતમાં  ંȢિમૃ  થયા હોય, દાતં હાલતા હોય, 

પઢાે  ંપાક� ગયા ંહોય ક° સડ� ગયા ંહોય, તમાથીે ં  પȿંુ નીકળȱુ ંહોય, મҭ ગધાȱં ં ુહોય, 
પાયો�રયા નામનો રોગ થયો હોય તો ભҭયરӄગણીના બીનો ̆યોગ કરવો. (૨) 
સરસવના તલમાે  ંનમક ક° િસ�ધવ ભળવીે  �દવસમા ંચાર-પાચં વાર દર બે કલાકને 
Ӕતર° મજનં  કરɂુ.ં મજનં  બાદ સાદા પાણીથી કોગળા કરવા. આ ̆યોગ એટલો 
બધો અસરકારક છે ક° થોડા જ �દવસોમા ં દાતં મજȸતૂ થાય છે અને પાયો�રયા 
નાȸદૂ થઈ Ĥય છે. (૩) કાચી કોબીજ ȣબૂ ચાવી ચાવીને ખાવાથી પાયો�રયા 
નાȸદૂ થાય છે. (૪) લીમડાના પાનની રાખમા ંકોલસાનો ȹકોૂ  તથા કȶરુ મળવીે  
રોજ રા́ે પઢાે  પર લગાવીને Ʌવાથીૂ  પાયો�રયામા ંલાભ થાય છે. (૫) દાતં ȳઃખતાૂ  
હોય, હાલતા હોય, પઢામાથીે ં  પȿુ નીકળȱુ ંહોય- એટલે ક° પાયો�રયા થયો હોય તો 
વડȵુ ંદાતણ કરɂુ.ં વડના દાતણનો Ȣચોૂ  કર� દાતં અને પઢાે  ઉપર ȣબૂ ઘસɂુ.ં 
લાબોં  સમય વડȵુ ંદાતંણ ચાƥયા કરɂુ.ં આવી �ƨથિતમા ંવડવાઈȵુ ંદાતણ પણ ȣબૂ 
ચાવીને કરɂુ ંતથા પેઢા ઉપર ઘસɂુ.ં વડની છાલ, તનાે  ંપાન ક° વડવાઈનો ઉકાળો 
કર� મҭમા ંભર� રાખવો.   
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પા�ક�ƛસન િવશેષ ̆માણમા ંશાર��રક ̒મ કરવાથી, વȴ ુપડતી કસરત કરવાથી, 

કઈકં  આઘાત લાગવાથી, Ⱥઢૂ માર લાગવાથી, ઉĤગરાથી, ઉપવાસથી, અિત 
મૈȲનથીુ , ધાȱઓનાુ  ëયથી તથા મળા�દના વગોને ે રોકવાથી સમ˴ શર�રની 
નાડ�ઓમા ંફરતો વાȻ ુ િવȢતૃ  થઈ શર�રમા ંકપનં -ʞĤર�ુ  પદાે  કર° છે. સવ½ ̆થમ 
દદ�ને આમદોષ ȳરૂ  કરવા એક-બે ઉપવાસ કરાવવા. Ɨયાર બાદ લȥ ુપોષક આહાર 
પર એક બે સƜતાહ રાખવો. આ માટ° બે �ચ�કƗસા છે-ઔષધ અને પચકમં ½. ઔષધ : 
મહારાƨના�દ ƈવાથ ૨૦ MC  સાથે Ƀćુ એર�ડȻં  ુ ૧૦ ˴ામ રોજ સવાર° આપɂુ.ં (૨) 
ȸહતૃ  વાત �ચ�તામણી રસ ૧ ગોળ�, એકાગિવં ર રસ ૨ ગોળ�, ખજનીકાર�ં  રસ ૨ 
ગોળ� વાટ� મધ સાથે સવાર-સાજં આપવી. (૩) ƍયોદશાગં Ȥગળુ  ૨ ગોળ� ́ણ 
વખત ȹકોુ  કર�ને પાણી સાથે (૪) એરડવƨટં  હ�રતક� ૩ ˴ામ રોજ રા́ે Ʌતીુ  વખતે. 
પચકમં ½ : દદ�ને રોજ સવાર° આખા શર�ર° િનȤડ�ું  તલે ક° બલા તલને ે ગરમ કર� 
એક કલાક માલીશ કરɂુ.ં Ɨયાર બાદ નગોડના પાનનો બાફ આખા શર�ર° આપવો.  -
---̆બોધȶર�ુ  ડ� ગોƨવામી. 

પાȮરોગં ુ   (૧) લોઢાની કડાઈમા ં કાળા ં મર� નાખી ઉકાળɀે ં ુ ȳધૂ  પીવાથી 

પાȮરોગમાં ંુ  લાભ થાય છે. આ ̆યોગ �હમોƊલોબીનની ઉણપ ȳરૂ  કર° છે. (૨) તાĤં 
ӕમળાનંો ૬૦ ˴ામ રસ અને ૨૫ ˴ામ મધ મળવીે  પીવાથી પાȮરોગમાં ંુ  લાભ થાય 
છે. (૩) લોખડની કડાઈમા બનાવલા શાક અન લોખડની વાટક�થી છમકારલ દાળ ં ં ે ં ે ં °
ખાવાથી પાȮરોગ થતો નથીં ુ .  
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પાસળ�નોં  ȳુ:ખાવો દરરોજ ચાર-પાચં નગં નારગીં  દર ́ણ કલાક° એક એ 

ર�તે ખાવાથી પાસળ�નોં  ȳુ:ખાવો મટ° છે. બĤરમા ંનારગીનોં  પાઉડર મળતો હોય તો 
તે પણ ૧-૧ ચમચો �દવસમા ં૩-૪ વખત લઈ શકાય. નારગીં  છોલીને તડક° અથવા 
છાયડં ° Ʌકવીૂ  પાઉડર બનાવી શકાય. 

િપĂ (૧) કોકમ, એલચી અને સાકરની ચટણી બનાવી ખાવાથી િપĂ મટ° છે.  (૨) 

કારલીના°  પાનનો રસ લવાથીે  ઊલટ� અથવા રચ°  થઈ િપĂનો નાશ થાય છે. એનો 
ઉતાર ઘી અને ભાત છે. (૩) િપĂમા ંદાડમ સાȿંુ છે. એ ĳદય માટ° �હતકાર� છે. 
દાડમનો રસ ઊલટ� બસાડે ° છે. સગભાની½  ઊલટ� પણ મટાડ° છે. દાડમ ȣબૂ શીતળ 
છે. (૪) બીજ વગરની કાળ� ̃ાë ૫૦ ˴ામ અને હરડȵ° ં ુȧણૂ½ ૧૦૦ ˴ામને ȣબૂ 
લસોટ� એક ચમચી Ȑટલા અ◌ા િમ̒ણની મોટ� મોટ� ગોળ�ઓ વાળ� લવીે . એક કપ 
પાણીમા ંએક ગોળ� ૨૦ થી ૨૫ િમિનટ પલાળ� રાખવી. પછ� તનેે પાણીમા ંȣબૂ 
મસળ� સવાર° પી જɂુ.ં શર�રમા ં ઉƗપđ થયલાે  અનકે  િવકારો- કબ�જયાત, ગસૅ , 
ԍવર, મળની ȳગધુ ¿ , ĳદયરોગ, લોહ�ના િવકારો, Ɨવચાના રોગો, ઉધરસ, કમળો, 
અȿ�ચુ , ̆મહે  અને મદા�Ɗનં  Ȑવા રોગોમા ંઉĂમ પ�રણામ અ◌ાપે છે. (૫) ૧ લીટર 
પાણીમા ં૧ થી ૧◌ા◌ા ચમચી Ʌકાુ (ȩનાૂ ) ધાણા નાખી ઉકાળ� ૧ ભાગ બાળ� ૩ ભાગ 
બાક� રહ° Ɨયાર° ઠાર�, િનતાર� ગાળ� લો. અ◌ા પાણી એકદમ ઠȮં ુ બને છે. તથીે  તે 
િપĂદોષ ક° ગરમીથી િપડાતા ક° િપĂની તાસીરવાળા લોકોને માફક અ◌ાવે છે. 
અ◌ાɂુ ં પાણી ગરમી-િપĂનો તાવ, દાહ-બળતરા, િપĂની ઉલટ�, ખાટા ઓડકાર, 
અƠલિપĂ, હોજર�ના ંચાદાં ,ં લોહ� ȳઝતાૂ  ક° દાહ-સોĤવાળા હરસ, ન́દાહે , નસકોર� 
ĭટવી, રƈત̔ાવ, મરડો, ગરમીના પીળા પાતળા ઝાડા, ગરમીનો Ʌકોૂ  દમ, ȣબૂ 
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વȴ ુપડતી તરસ Ȑવા ંદદҴમા ંલાભ̆દ છે. વȴ ુલાભ માટ° અ◌ા પાણીમા ંસાકર 
નાખીને પીɂુ.ં Ȑ લોકો કફ�° -માદક ચીજોના ƥયસનથી શર�રને િવષમય બનાવે છે 
તમને ે માટ° પણ આɂુ ંજળ િવષનાશક હોઈ લાભ̆દ છે (૬) કોઠાના ંપાનની ચટણી 
બનાવી િપĂના ં ઢ�મણા ં પર લગાડવાથી અ◌ારામ થાય છે. (૭) અ◌ામલી 
િપĂશામક તથા િવરચક°  છે. ઉનાળામા ં િપĂશમન માટ° અ◌ામલીના પાણીમા ંગોળ 
મળવીે  પીવાથી લાભ થાય છે. અ◌ામલીથી દƨત પણ સાફ અ◌ાવે છે. (૮) ટામટાનાે  
રસ ક° Ʌપમાૂ  ંસાકર મળવીે  પીવાથી િપĂજƛય િવકારો મટ° છે. (૯) અળવીના ંȢણાૂ  ં
પાનનો રસ ĥȿનીું  ȹક�ૂ  મળવીે  આપવાથી િપĂ̆કોપ મટ° છે. (૧૦) આમલીને 
તનાથીે  બમણા પાણીમા ંચાર કલાક ભӄજવી રાખી, ગાળ�, ઉકાળ�, અȴુ¿ પાણી બાક� 
રહ° Ɨયાર° ઉતાર�, તમાે  ંબમણી સાકરની ચાસણી મળવીે , શરબત બનાવી ૨૦થી ૫૦ 
˴ામ Ȑટɀુ ં રા́ે પીવાથી િપĂ̆કોપ મટ° છે. (૧૧) ચીȢનુ ે આખી રાત માખણમા ં
પલાળ� રાખી સવાર° ખાવાથી િપĂ̆કોપ શાતં થાય છે. (૧૨) તાĤ દાડમના 
દાણાનો રસ કાઢ� ખડ� સાકર નાખી પીવાથી ગમે તે ̆કારનો િપĂ̆કોપ શાતં થાય 
છે. (૧૩) પાકા ંકળા°  ંઅને ઘી ખાવાથી િપĂરોગ મટ° છે. (૧૪) Ĥમફળના ંબી પીસી 
પાણી સાથે મળવીે  ખાડં નાખી પીવાથી િપĂિવકાર મટ° છે. (૧૫) Ĥંȸડ�નીુ  છાલનો 
રસ ȳૂધમા ંમળવીે  પીવાથી ઊલટ� થઈ િપĂિવકાર મટ° છે. (૧૬) આમળાનો રસ 
પીવાથી િપĂના રોગો મટ છ° ે. (૧૭) ȳધપાકૂ , ખીર, માવાની બનાવટો, ગƤયા 
પદાથҴ, માલȶડાૂ , પડાҪ , ઘીની વાનગીઓ યોƊય ̆માણમા ંલવાથીે  િપĂȵુ ંશમન 
થાય છે. 

પીઠનો ȳઃખાવોુ  (૧) તલ વાટ°લા ૨૦ ˴ામ, ગોળ ૮૦ ˴ામ અને Ʌઠંૂ ૩ ˴ામ 

ȳધમાૂ  ં�દવસમા ંબે વાર લવાથીે  પીઠનો ȳઃખાવોુ  ́ણ �દવસમા ંગાયબ થઈ Ĥય છે. 
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(૨) તલના તલમાે  ંɅઠȵૂં ં ુȧણૂ½ નાખી ગરમ કર� મા�લશ કરવાથી પીઠનો ȳઃખાવોુ  
મટ° છે. 

પીનસ (સળખમે ) Ĭદ�નાના રસના ંટ�પા ંનાકમા ંપાડવાથી પીનસમા ંફાયદો 
થાય છે.  

પી�ળયો (૧) કળાની°  છાલને થોડ� હટાવી એમા ંએક ચણા Ȑટલો પલાળલોે  ȧનોૂ  

લગાવી આખી રાત ઝાકળમા ંȺકɂૂ ં.ુ સવાર° એ કળાȵ° ં ુસવને  કરવાથી પી�ળયામા ં
લાભ થાય છે. (૨) ӕકડાના ૧ ˴ામ Ⱥળનૂ ે મધ સાથે ખાવાથી અથવા ચોખાના 
ધોવાણમા ંઘસીને નાકમા ંતનાે  ંટ�પા ંનાખવાથી પી�ળયામા ંલાભ થાય છે. (૩) પાચં 
˴ામ સાકર અને પાચં ˴ામ Ʌરોખારુ  લӄȸનાુ  રસમા ંલવાથીે  મા́ છ �દવસમા ં
પી�ળયામા ંલાભ થાય છે. સાથે ગળોનો ઉકાળો પીવો જોઈએ. (૪) આમળા,ં Ʌઠંૂ, 
મર�, પીપર, હળદર અને ઉĂમ લોહભƨમ બધાનેં સરખી મા́ામા ંલઈ િમ̒ણ કરો. 
દોઢ ˴ામ Ȑટɀુ ંȧણૂ½ �દવસમા ં́ણ વાર મધ સાથે લવાથીે  પી�ળયાનો ઉ˴ Ɇમલોુ  
પણ ૩ થી ૭ �દવસમા ં શાતં થઈ Ĥય છે. પી�ળયામા ંપƘય- મા́ ચણા જ 
ખાવા. શરડ�ે  છોલી Ȭકડાૂ  ઝાકળમા ંરાખી સવાર° ખાવાથી લાભ થાય છે. 

ȶȿષƗવુ ુ   (૧) ધોળ� Ȯગળ�નોુ ં  રસ, મધ, આȳનોુ  રસ અને ઘી ૧૦-૧૦ ˴ામ લઈ, 

એક́ કર� ૨૧ �દવસ Ʌધીુ  રોજ સવાર° પીવાથી ȶȿષƗવુ ુ  ̆ાƜત થાય છે. (૨) ૧ ભાગ 
મધ, ૨ ભાગ Ȯગળ�નોુ ં  રસ અને દોઢ ભાગ આȳનોુ  રસ સવાર-સાજં િનયિમત 
લવાથીે  ȶȿષƗવુ ુ  ̆ાƜત થાય છે. રસȵુ ંȢલુ  ̆માણ જĮર Ⱥજબુ  નï� કરɂુ.ં  
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પટનાે  રોગો  (૧) નાની એલચીનો પાઉડર ȳધૂ  ક° પાણીમા ંઉકાળ� સવાર-સાજં 

Ɇફાįૂં ં-Ɇફાįૂ ં પીવાથી કબ�જયાત, અપચો, ગસૅ , એિસડ�ટ� વગરે ° પટનાે  તમામ રોગો 
મટ° છે. (૨) કબ�જયાત, અપચો, ગસૅ  ˼બલ, મરડો વગરે ° પટનીે  કોઈપણ તકલીફમા ં
દરરોજ ઓછામા ંઓĠ ં૨૫૦ ˴ામ પપૈયાȵુ ંસવને  કરવાથી રોગȺƈતુ  થવાય છે. (૩) 
Ĭદ�નાના તાĤ રસȵુ ંમધ સાથે સવને  કરવાથી ӕતરડાનીં  ખરાબી અને પટનાે  ંદદҴ 
મટ° છે. (૪)  તજ લવાથીે  પટનીે  ȧકંૂ મટ° છે. (૫)  છાસમા ંજવનો લોટ અને 
જવખાર િમ̒ કર�, ગરમ કર�ને ઠડોં  પડÈા પછ� લપે કરવાથી પટનીે  પીડા મટ° છે. 
(૬) ૫ ˴ામ Ĭદ�નાનો રસ, ૫ ˴ામ આȳનોુ  રસ અને ૧ ˴ામ િસ�ધવ મળવીે  
પીવાથી પટȵે ં ુɃળૂ મટ° છે. પટે ĭલી ગયɀે ં ુ(૧) પટે ĭલી ગȻુ ંહોય, શર�ર ƨȲળૂ 
જણાȱ ુ ંહોય તો ૧-૧ ચમચી લӄડ�પીપરȵુ ંȧણૂ½ સવાર-સાજં Ĥડ� છાસ સાથે લɂે ં.ુ 
ધીમે ધીમે ફરક પડશે. (૨)  ૨૫૦ ˴ામ ઉકળતા પાણીમા ં ૧ ˴ામ લિવ�ગȵુ ંȧણૂ½ 
નાખી ગરમ ગરમ પાણી �દવસમા ં́ણકે  વખત પીવાથી ધીમે ધીમે ĭલી ગયલાે  
પટનોે  ઘરાવોે  ઘટ° છે. પટનોે  ગસૅ  (૧) લિવ�ગ પાણીમા ં ઉકાળ� આઠમા ભાગȵુ ં
પાણી બાક� રહ° Ɨયાર° ગાળ� પીવાથી અ�ƊનમાČં, પટનોે  ગસૅ , પટનીે  ȧકંૂ, અĥણ½ 
અને કૉલરામાે  ંફાયદો થાય છે. (૨) લӄȸનાુ  રસમા ંવ�રયાળ� પલાળ� ધીમે ધીમે 
ચાવીને િનયિમત ખાવાથી જƠયા બાદ પટે ભાર° થવાની ફ�રયાદ મટ° છે. પટનીે  

ગરમી  પટનીે  ગરમી હોય અને તને ે લીધે પાચનત́ં પણ બારાબર કામ કરȱ ુ ંન 
હોય તો ૧ Ɗલાસ પાણીમા ં૧ ચમચી Ȥલાબજળુ  નાખી હલાવીને �દવસમા ંબે વાર 
પીવાથી પટનીે  ગરમી સȺળ�ૂ  નƧટ થાય છે.   



 304 

પટનોે  ȳુ:ખાવો  (૧) ૫-૫ ˴ામ આȳુ અને Ĭદ�નાના રસમા ં૧ ˴ામ િસ�ધવ 

નાખી પીવાથી પટȵે ં ુɃળૂ મટ° છે. (૨) ૫૦૦ ˴ામ પાકા ંĤંȸ ુલઈ તનોે  રસ કાઢવો. 
એને કપડાથી ગાળ� છþા ભાગે બાર�ક વાટɀ° ં ુ િસ�ધવ મળવɂે ં.ુ એને શીશીમા ંભર� 
મજȸતૂ ȸચૂ માર� એક અઠવા�ડયા Ʌધીુ  રાખી Ⱥકાવાથીૂ  Ĥંȸ̃ુવ તૈયાર થાય છે. 
Ĥંȸ̃ુવ ૫૦-૬૦ ˴ામ �દવસમા ં́ણ વાર પીવાથી ઉદરɃળૂ મટ° છે. (૩) જો િપĂ 
વગરનો પટનોે  ȳઃખાવોુ  હોય તો રાઈȵુ ંȧણૂ½ નાની પા ચમચી અને એક ચમચી 
સાકરȵુ ંȧણૂ½ િમ̒ કર� લવાથીે  વાȻȵુ ુ ંશમન થતા ંઉદરɃળૂ મટ° છે. (૪) લસણ, 
ખાડં અને િસ�ધવ સરખા ભાગે મળવીે , ચાટણ કર�, તમાે  ંબમȰુ ંથીĤવɀે ં ુઘી મળવીે  
ચાટવાથી ઉદરɃળૂ મટ° છે. (૫) અજમો અને મીȭું વાટ� તનીે  ફાક� લવાથીે  પટȵે ં ુ
Ƀળૂ મટ° છે. (૬) અજમો ફાક� ઉપર ગરમ પાણી પીવાથી પટનીે  પીડા (ȧ ૂકં), મોળ, 
અĥણ½ અને નળબધં વાȻ ુમટ° છે. (૭) આȳુ અને લӄȸનાુ  રસમા ં૧ ˴ામ મર�ȵુ ં
ȧણૂ½ નાખી પીવાથી ઉદરɃળૂ મટ° છે. (૮) એલચીȵુ ંȧણૂ½ .૭ ˴ામથી ૧ ˴ામ અને 
શકલીે °  �હ�ગ .૧૬ ˴ામ લӄȸનાુ  થોડા રસમા ંમળવીે  લવાથીે  ઉદરɃળૂ મટ° છે. (૯) 
તજȵુ ંતલે અથવા તજનો અક½ લવાે થી ઉદરɃળૂ મટ° છે. (૧૦) બે ચમચી લӄȸનોુ  
રસ અને એક ચમચી આȳનાુ  રસમા ંથોડ� સાકર નાખી પીવાથી ગમે તે Ĥતનો 
ȳુ:ખાવો મટ° છે. (૧૧) રાઈને તલવાળ�ે  કર� ગળવાથી પટમાે  ંઆવતી ȧકંૂ મટ° છે. 
(૨) ૩ ˴ામ રાઈȵુ ંȧણૂ½ પાણી સાથે ગળવાથી પટનીે  ȧકંૂ અને અĥણ½ મટ° છે. (૧૨) 
લӄȸનાુ  રસમા ં૧/૨ થી ૧ ˴ામ પાપડખાર નાખી લવાથીે  પટનીે  પીડા મટ° છે. (૧૩) 
આȳુનો રસ, લӄȸનોુ  રસ અને મીȭંુ મળવીે  સવાર-સાજં પીવાથી અપચાજƛય ક° 
વાત-Ȥƣમજƛયુ  Ƀળૂ મટ° છે. (૧૪) લિવ�ગના તલનાે  ંબે-́ણ ટ�પા ંખાડં ક° પતાસામા ં
લવાથીે  પટનોે  ȳઃખાવોુ  મટ° છે. (૧૫) �હ�ગ, છӄકણી ક° સચળં  નાખી ગરમ કરɀ° ં ુતલે 
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પટે પર ચોળવાથી અને શકે  કરવાથી પટમાે  ંȳઃખȱુ ુ ંહોય તો મટ° છે. (૧૬) લӄȸનીુ  
બે ફાડ કર� મીȭંુ, મર� અને ĥȿુ છાટ�ં  ગરમ કર� ȧસવાથીૂ  પટનોે  ȳઃખાવોુ  મટ° છે. 
(૧૭) પીસલીે  Ʌઠંૂ, િસ�ધવ અને થોડ� હӄગ પાણીમા ંમળવીે  લવાથીે  કબ�જયાત અને 
અપચાȵુ ં િનરાકરણ થવાથી ઉદરɃલૂ પણ નાશ પામે છે. (૧૮) પટે ઉપર તમે જ 
ના�ભ અને એની અ◌ાસપાસ �હ�ગનો લપે કરવાથી અને બાજર�ના દાણા Ȑટલી �હ�ગ 
ખાવાથી વાȻિવકારુ  નƧટ થઈ Ĥય છે. (૧૯) ́ણ ˴ામ કોથમીર, ĥરા�હ�ગ, કાળા 
મર� અને િસ�ધવ તમામને િમƈસ કર� પયે બનાવી સવને  કરવાથી પટેના દદ½મા ં
તાƗકા�લક અ◌ારામ મળે છે. (૨૦) ખાવાનો સોડા પાણી સાથ ફાકવાથી ખાટા ે
ઓડકાર સાથ પટનો ȳઃખાવો મટ છે ે ° ેુ . (૨૧) પટના Ȑ ભાગમા ȧક આવતી હોય તના ે ં ૂં ે
પર ગરમ પાણીની થલી વડ શક કરવાથી ફાયદો થાય છે ° ે ે. (૨૨) ӕકડાના પાનન ે
ગરમ કર� પટ પર બાધવાથી પટનો ȳઃખાવો મટ છે ં ે ° ેુ . પેટમા ંગયલે વાળ - લાબાં  

સમય Ʌધીુ  Ĥંȸ ુખાતા રહવાથી°  પટમાે  ંગયલે વાળ ક° લોખડં ગળ� Ĥય છે. પટમાે  ં
બળતરા  તાĤં ક° Ʌકાૂ  ંકાચા ંિશ�ગોડા ં૧૦૦ ˴ામ Ȑટલા ંએકલા ંક° સાકર સાથે આખા ં

ક° દળલાે  ંદરરોજ ખાવાથી પટમાે  ંથતી બળતરા મટ° છે. પટમાે  ંભારપȰ° ં ુ - Ʌવાુ  
અને મથીȵે ં ુȧણૂ½ દહӄના મઠામા ંમળવીે  લવાથીે  પટમાે  ંભારપȰ° ં ુલાગȱુ ંહોય તો તે 
મટ° છે.  

પઢાનોે ં  ȳઃખાવોુ  મҭમા ંȮગળ�નોુ ં  Ȭકડોૂ  રાખવાથી પઢાનોે ં  ȳઃખાવોુ  ȳરૂ  થાય છે. 

લӄȸનોુ  રસ તલના તલમાે  ંમળવીે  દાતંે ઘસવાથી પઢામાથીે ં  નીકળȱુ ંલોહ� બધં 
થાય છે. 
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પશાબે   (૧) સવાર-સાજં ભોજન પછ� બƞબે પાકા ં કળા°  ંખાવાથી વȴ ુપડતો 

પશાબે  થવાની તકલીફ મટ° છે. મȴ̆મહનાુ ે  દદ� પણ આ ̆યોગ કર� શક°. (૨) 
બોરડ�ના ં Ȣમળાુ  ં પાન અને ĥȿંુ મળવીે  પાણીમા ં ȥટ�ૂં  તનોે  રગડો કર� ગાળ�ને 
પીવાથી ગરમીથી રોકાયલોે  પશાબે  સાફ ઊતર° છે. (૩) Ⱥળાનાૂ  પાનના રસમા ં
સોડા-બાય-કાબ½ મળવીને પીવાથી પશાબે  સાફ આવે છે. (૪) સીતાફળ�ȵુ ં Ⱥળૂ 
પાણીમા ંઘસી પીવાથી બધં થયલોે  પશાબે  ġટ° છે. (૫) ફોતરા ંસાથનીે  ૧થી ૧.૫ 
˴ામ એલચી ખાડ�ં  ૧૦૦ ˴ામ પાણી અને ૨૦૦ ˴ામ ȳધમાૂ  ંઉકાળ�, બચારે  ઊભરા 
આવે Ɨયાર° ઉતાર�, ઢાક�ં  દઈ ઠંȮુ ંથયા બાદ સાકર મળવીે , અધા½ અધા½ કલાક° ૧૦૦-
૧૦૦ ˴ામ પીવાથી પશાબે  ġટ° છે, અને Ⱥ́ાઘાતૂ  મટ° છે. (૬) એલચીદાણા અને 
Ʌઠંૂ સમભાગે લઈ, દાડમના રસમા ં ક° દહӄના િનતયા½ પાણીમા ં િસ�ધવ મળવીે  
પીવાથી પશાબે  ġટ° છે અને Ⱥ́ાઘાતૂ  મટ° છે. (૭) એલચીȵુ ંȧણૂ½ મધમા ંમળવીે  
ચાટવાથી Ⱥ́Ȣƍ˸ૂ ૃ  મટ° છે. (૮) તડȸચનાૂ  ં બી પીસી ૧૫ ˴ામ પાણીમા ં સાકર 
ભળવીે  પીવાથી અને તડȸચનીૂ  છાલ પીસી પઢાે  પર લપે કરવાથી પશાબનીે  ġટ 
થાય છે. (૯) પશાબ ઓછો આવતો હોયે , બળતરા સાથ આવતો હોય ક કોઈ ે °
તકલીફ જણાય તો ગોખȿનો ȹકો પાણી સાથ લવાથી ઘણી રાહત થાય છુ ૂ ે ે ે. (૧૦) 
ગરમ ȳધમા ગોળ ઓગાળ� પીવાથી પશાબના રોગો મટ છૂ ં ે ° ે. (૧૧) તાજો નીરો 
પીવાથી પશાબના રોગો મટ છે ° ે. શૈયાȺ́ૂ (૧) સાȐં ̆વાહ� બને તટɀે ં ુઓĠ ંઆપɂુ ં
અને સાજનાં  આહારમા ંબટાટા અવƦય આપવા. સાȐં બટાટા ખાવાથી રા́ે પશાબે  
કરવાની તકલીફ મટ° છે. (૨) લોધની છાલનો ઉકાળો સવાર-સાજ ં ૪૦-૪૦ ˴ામ 
પીવાથી પથર�મા પશાબ કરવાષની ટવ ġટ� Ĥય છં ે ° ે.  પશાબે  માગ± બળતરા  
(૧) ભાતના ઓસામણમા ંથોȮુ ંȳધૂ  અને થોડ� ખાડં મળવીે  રોજ થોડા �દવસ Ʌધીુ  
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લવાથીે  પશાબે  માગ± થતી બળતરા મટ� Ĥય છે. અƛય આહાર Ĥડ° આ આહાર 
દરરોજ બનેં સમય િનયિમત લતાે  રહɂ° ં.ુ મȴ̆મહનાુ ે  ƥયાિધમા ં પણ મયા�દત½  
̆માણમા ંસવને  કર� શકાય. (૨) ઉમરાȵુ ંપાન તોડ� તમાથીે ં  નીકળȱુ ંȳધૂ  સાકરમા ં
મળવીે  ખાવાથી પશાબનીે  બળતરા મટ° છે. (૩) એક Ȯગળ�ુ ં  છ�ણી એક Ɗલાસ 
પાણીમા ંઅડȴુ ંપાણી બળ� Ĥય Ɨયા ંɅધીુ  ઉકાળ�, ગાળ�ને �દવસમા ં́ણકે  વખત 
પીવાથી એકાદ અઠવા�ડયામા ંજ પશાબનીે  બળતરા મટવા લાગે છે. ̆યોગ વȴ ુ
લબાવવોં  હોય તો લબાવીં  શકાય. (૪) ના�ળયરના પાણીમા ગોળ અન ધાણાȵ ȧણ ે ં ે ં ૂુ ½
મળવી શરબત Ȑɂ બનાવી પીવાથી પશાબની બળતરા મટ છે ં ે ° ેુ . (૫) ૪૦ ˴ામ 
કાળ� ̃ાë ઠડાં  પાણીમા ંરા́ે પલાળ� રાખી સવાર° મસળ�, ગાળ�, થોડા ĥȿનીું  ȹક�ૂ  
નાખી પીવાથી પશાબનીે  ગરમી મટ° છે. (૬) કળȵ° ં ુ૪૦-૫૦ ˴ામ પાણી ગરમ કરલા°  
ઘીમા ંનાખીને પીવાથી બધાયલોં ે  પશાબે  તરત જ ġટ� Ĥય છે. (૭) પશાબે  અટક� 
અટક�ને થવો, વȴ ુથવો ક° બળતરા સાથે થવો વગરમાે °  ંતલ ખાવાથી લાભ થાય છે. 
(૮) પશાબે  ઓછો આવતો હોય, બળતરા સાથે આવતો હોય, અટક� અટક�ને આવતો 
હોય તો વડના ંɅકાૂ  ંપાદડાનોં ં  ઉકાળો પીવો. (૯) અળવીના પાનનો રસ ́ણ �દવસ 
પીવાથી પશાબનીે  બળતરા મટ° છે. (૧૦) એલચીને આમળાનાં  રસ ક° તનાે  ȧણૂ½ 
સાથે લવાથીે  પશાબનીે  બળતરા મટ° છે. (૧૧) કાકડ� તથા લӄȸનાુ  રસમા ંથોȮુ ંĥȿંુ 
તથા સાકર નાખી ખાવાથી પશાબનીે  બળતરા મટ° છે. (૨૩) ચીȢુ સાકર સાથે 
ખાવાથી પશાબનીે  બળતરા મટ° છે. (૧૩) લӄȸનાુ  રસમા ંજવખાર મળવીે  પીવાથી 
પશાનીે  બળતરા મટ° છે. પશાબે  વારવારં  (૧) દરરોજ ભોજનમા ંએકાદ વાડક� 
પાલખȵુ ંશાક, Ʌપૂ ક° રસȵુ ંસવને  કરવાથી વારવારં  પશાબનીે  તકલીફ મટ° છે. (૨) 
દરરોજ સવાર, બપોર, સાજં ૧૦૦-૧૦૦ ˴ામ Ȑટɀુ ંપાઈનપલે  મર� અને સાકરȵુ ં
ȧણૂ½ ભભરાવીને ખાવાથી વȴ ુપડતો અને વારવારં  પશાબે  થતો હોય તો ̆યોગ 
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િનયિમત કરવાથી થોડા જ �દવસોમા ંફ�રયાદ સȺળ�ૂ  નƧટ થાય છે. (૩) બɆȺ́તાુ ૂ  
એ ડાયાબીટ�સȵુ ં એક લëણ છે. Ȑમને ડાયાબીટ�સ વગર બɆȺ́તાુ ૂ  હોય તો 
દરરોજ સવાર-સાજં ૧/૪ ચમચી અજમાȵુ ંȧણૂ½, કાળા તલ અને સોપાર� Ȑટલો 
ગોળ િમ̒ કર� લવાથીે  લાભ થાય છે. (૪) Ĥંȸનાુ  ઠ�ળયાની ઉપરની છાલȵુ ંȧણૂ½ 
સવાર-સાજં એક એક ચમચી પાણી સાથે લવાથીે  બɆȺ́તાુ ૂ  મટ° છે. (૫) શӄગોડાનો 
લોટ, સાકર અને ઘી સમાન ભાગે બરાબર મળવીે  દરરોજ સવાર° લવાથીે  વારવારં  
પશાબે  કરવા જɂુ ંપડȱુ ંનથી. ડાયાબીટ�સ ન હોય તમને ે આ ̆યોગ ખપનો છે. (૬) 
૧-૧ Ⱥઠ�ૂ  શકલાે °  ચણા ગોળ સાથે સવાર, બપોર, સાજં ખાવાથી બɆȺ́નીુ ૂ  તકલીફ 
મટ° છે. ડાયાબીટ�સની તકલીફ હોય તો ગોળȵુ ં̆માણ અવƨથા Ⱥજુબ નï� કરɂુ,ં 
અથવા ગોળ ન લવોે . તે િસવાયના સજોગોમાં  ંગોળથી કોઈ હાિન નથી. પશાબનીે  
અટકાયત (૧) ૫૦ ˴ામ કારલીના°  ં પાનનો રસ જરાક �હ�ગ મળવીે  પીવાથી 
પશાબનીે  ġટ થઈ Ⱥ́ાઘાતૂ  મટ° છે. (૨) કાકડ�ના ં બી, ĥȿંુ અને સાકર વાટ� 
પાણીમા ંમળવીે  પીવાથી Ⱥ́ાઘાતૂ  મટ° છે. (૩) ૧ ˴ામ મીȭંુ ૧૦૦ થી ૨૦૦ િમ.�લ. 
ઠડાં  પાણીમા ંમળવીે  રોજ સવાર° પીવાથી Ⱥ́ાવરોધૂ  તથા Ⱥ́ૂ ગȳું હોય તો તે મટ° 
છે. (૪) મીઠા લીમડાના પાનના ૪૦ ˴ામ રસમા ં ૧ ˴ામ એલચીȵુ ંȧણૂ½ નાખી 
પીવાથી Ⱥ́ાવરોધૂ  ȳરૂ  થઈ પશાબે  સાફ થાય છે. (૫) Ⱥળાનાૂ  પાનના રસમા ં
સોડા-બાય-કાબ½ મળવીને પીવાથી Ⱥ́ાવરોધૂ  મટ° છે. (૬) Ȣમળાુ  Ⱥળાનાૂ  પાનના 
રસમા ંɅરોખારુ  (પોટƦયમ°  નાઈ˼ટ° ) નાખી Ȯટ�ૂં  પર લપે કરવાથી Ⱥ́ાઘાતૂ  મટ° છે.  
(૭) �હ�ગને વ�રયાળ�ના અકમા½  ંઆપવાથી Ⱥ́ાવરોધમાૂ  ંફાયદો થાય છે. (૮) Ⱥ́ૂ 
ટ�પે ટ�પે ઉતરɂુ,ં પેઢામા ંȳુ:ખાવો Ȑવા ંદદҴમા ંસાȳુ ગરમ પાણી અથવા ગોખȿંુ ક° 
ધાણા નાખી ગરમ કરɀ° ં ુપાણી પીવાથી લાભ થશે. (૯) જવ પશાબે  વધાર° છે. વȴ ુ
પડતો પશાબે  થવો, રા́ે પશાબે  માટ° ઊઠɂુ,ં બાળકો પથાર�મા ંપશાબે  કર° વગરે ° 
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તકલીફોમા ંઉમરડાȵુ ંȳધૂ  અને ફળ લાભ કર° છે. (૧૦) ȣલાસાથીુ  પેશાબ ન થતો 
હોય તો તડȸચનાૂ  ંબી પીસી ૧૫ ˴ામ પાણીમા ંમળવીે  સાકર નાખી પીવાથી તથા 
તડȸચનીૂ  છાલ પીસી પઢાે  પર લપે કરવાથી પશાબે  ġટ° છે. (૧૧) દોઢ કપ ȳધમા ૂ ં
એટɀ જું  પાણી અન થોડ� ખાડ નાખી ચારે ં -પાચ એલચીના દાણા છોતરા સાથ ં ં ે
વાટ�ન નાખવાે . પાચ ઉભરા પછ� ઉતાર� ઠયા પછ�ં ½   ગાળ�ન પીવાથી કƧટ સાથ ે ે
ટ�પ ટ�પ થતા પશાબમા લાભ થાય છે ે ે ં ે.  પશાબે  વાટ° ધાȱ ુĤય (૧) એલચી અને 
શકલીે °  �હ�ગȵુ ં૧/૨ ˴ામ ȧણૂ½ ઘી અને ȳધૂ  સાથે લવાથીે  પશાબમાે  ંધાȱ ુજતી હોય 
તો ફાયદો થાય છે. (૨) પશાબમાે  ંધાȱ ુજતી હોય તો વડના Ⱥળનીૂ  છાલનો ઉકાળો 
કર� પીવો. (૩) ȱર્ણ નગં એલચી અને સાત નગં તરȸચનાૂ  ંબીજ વાટ� એક કપ 
પાણી અને એક કપ ȳધમાૂ  ં નાખી ȣબૂ ઉકાળ� પાણીનો ભાગ બળ� Ĥય Ɨયાર° 
પીવાથી પશાબે  વાટ° ધાȱ ુજવાની ફ�રયાદ ધીમે ધીમે મટ° છે. પશાબે  બરાબર ન 
આવતો હોય ક° પશાબે  વખતે દાહ-બળતરાની તકલીફ હોય તમાે  ં પણ આ 

ઉપચારથી લાભ થાય છે. ̆યોગ દરરોજ સવાર-સાજં િનયિમત કરવો. પશાબમાે  ં
લોહ� - (૧) ૫ ˴ામ Ʌઠȵૂં ં ુȧણૂ½ ૨૫૦ િમ.�લ. ગાય ક° બકર�ના ȳધમાૂ  ંપીવાથી 

વદનાે  સાથે પશાબમાે  ંલોહ� પડȱુ ંહોય તો તે રƈત̔ાવ અને વદનાે  બનેં મટ° છે. 
(૨) પશાબમાે  ંલોહ� પડȱુ ંહોય તો  વડના ંલીલા ંપાન પાણીમા ંવાટ� ચટણી Ȑɂુ ં
કર� ખાવાથી મટ° છે. (૩) ચદનનોં  બાર�ક પાઉડર દર બે કલાક° સાદા પાણી સાથે 
િનયિમત લવાથીે  અને સાȿંુ થયા પછ� પણ થોડા �દવસ લવાȵે ં ુચાɀ ુ રાખવાથી 
પશાબમાે  ંલોહ� પડȱુ ંહોય તે મટ� Ĥય છે. પશાબનાે  રોગોમા ંમગ દરરોજ એક 
Ⱥઠ�ૂ  મગ સવાર-સાજં િનયિમત ખાવાથી પશાબે  સબધીં ં  ફ�રયાદ મટ° છે. મગ 
ફણગાવીને, બાફ�ને-રાધીનં ે, મગȵુ ંપાણી ક° મગની દાળ બનાવીને પણ આહારમા ં
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લઈ શકાય. એમા ંસૌથી વȴ ુઅસરકારક મગȵુ ંપાણી છે. પશાબમાે  ંપȿુ પશાબમાે  ં
પȿુ જȱુ ંહોય તવોે  Ȼ�રનુ -�રપોટ½ આવે તો સાદડની છાલનો ઉકાળો કર�ને સવાર-
સાજં ૪૦-૪૦ ˴ામ પીવાથી પશાબમાે  ંઆવȱુ ં પȿંુ મટ° છે. ̆મહે સમાન ભાગ ે
Ⱥળાના પાનનો રસ અન મધ લવાથી ̆મહȵ ̆માણ ઘટ છૂ ે ે ે ં ° ેુ . ̆મહ એટલ પશાબ ે ે ે
ચોƉખો ન હોવો તે. 

પૌ�Ƨટકતા  ӕબળા,ં ગાજર અને સફરજનના Ⱥરƞબાનુ ે િમǛચરમા ંએક સાથે 

વાટ� લો. ચટણી Ȑɂુ ંબને એટલે એમા ંકાકડ�ના,ં તરȸચનાૂ  ંઅને સïરટટ�ના°  ંબીજ 
મળવીને ે Ⱥક�ૂ  રાખો. આȵુ ંરોજ સવને  પૌ�Ƨટકતા આપે છે. 

̆દર  (૧) એક પાȢંુ કį° ં ૫ ˴ામ ઘી સાથે સવાર-સાજં ખાવાથી Ęીઓનો ̆દર 

રોગ અઠવા�ડયામા ં મટ° છે. (૨) કળના°  ં Ȣમળાુ  ં પાનને બાર�ક વાટ� ȳધમાૂ  ંખીર 
કર�ને પીવાથી ̆દર મટ° છે. (૩) પાકા ંકળા° ,ં આમળાનોં  રસ અને સાકર એક́ કર� 
પીવાથી ̆દર અને સોમરોગ(બɆȺ́રોગુ ૂ ) મટ° છે. (૪) ૩ ˴ામ મથીȵે ં ુȧણૂ½ થોડા 
ગોળ તથા ઘી સાથે સવાર-સાજં ચાવીને ખાવાથી તથા મથીનાે  લોટની પોટલી 
બનાવી યોિનમા ંરાખવાથી ̆દર રોગમા ંફાયદો થાય છે. (૫) આમળાȵુ ંȧણૂ½ સાકર 
સાથે ખાવાથી ̆દર મટ° છે. (૬) ӕબાની Ӕતરછાલનો ૪૦૦ ˴ામ પાણીમા ંઉકાળો 
કર� ૫૦ ˴ામ બાક� રહ° Ɨયાર° ગાળ� પીવાથી ̆દર મટ° છે. (૭) ӕબાની ગોટલીȵુ ં
ȧણૂ½ મધમા ં લવાથીે  રƈત̆દર  મટ° છે. (૮) કોળાનો અવલહે  (ȩઓુ  અȵ˲મુ ) 
ખાવાથી ȶર્દર મટ° છે. (૯) Ĥંȸડ�નીુ  છાલનો ƈવાથ મધ મળવીે  ૫-૭ �દવસ Ʌધીુ  
�દવસમા ંબે વાર લવાથીે  ̆દર મટ° છે. (૧૦) Ĥંȸડ�નાુ  Ⱥળનૂ ે ચોખાના ઓસામણમા ં
ઘસી ૧-૧ ચમચી સવાર-સાજં લવાથીે  ȩનોૂ  ̆દર મટ° છે. (૧૧) દાડમના ફળની છાલ 
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ચોખાના ઓસામણમા ંલવાથીે  ̆દર રોગમા ંફાયદો થાય છે. (૧૨) રાયણના ંપાન 
અને કોઠ�ના ંપાન વાટ� કƣક કર�, ઘીમા ંશક�ે  ખાવાથી ̆દર મટ° છે. (૧૩) રાયણના ં
પાનનો રસ Ęીઓના ધાȱ̔ાવુ  (̆દર)મા ંફાયદો કર° છે. (૧૪) Ęીઓના ̆દરમા ં
કોઠા તથા વાસનાં  ં પાદડાȵં ં ં ુ ȧણૂ½ મધમા ં લવાથીે  સારો ફાયદો થાય છે. (૧૫) 
રાયણના ં પાન ȳધમાૂ  ં વાટ� કƣક કર�, ૧૦ ˴ામ કƣક ઘીમા ં શક�ે  સવાર-સાજં 
ખાવાથી થોડા જ �દવસમા ંિપĂ̆દર મટ° છે. 

̆મહે  વારવારં  ઘાટો, ડહોળાયલોે  પશાબે  કરવા જɂુ ંપડ° તનેે ̆મહે કહ° છે. (૧) 

અડધી ચમચી હળદર અને બે ચમચી કાળા તલ ȣબૂ ચાવીને સવાર-સાજં ખાવાથી 
̆મહે  મટ° છે. (૨) હળદર અને આમળાȵુ ંસમાન ભાગે બનાવɀે ં ુȧણૂ½ એક ચમચી 
Ȑટɀુ ંસવાર° અને રા́ે લવાથીે  ̆મહે  અને પશાબનાે  અƛય રોગો પણ મટ° છે. (૩) 
એલચી, અĖગધાં , લિવ�ગ, લӄડ�પીપર, Ʌઠંૂ, ચદનં , ચણકબાબ, વાળો, વાસકȶરં ુ , 
Ĥયફળ, હરડ°, બહડા° ,ં આમળા,ં ગળો, ગોખȿંુ, નાગરમોથ, નાગકસર°  અને શતાવર� 
દરક°  ૨૦-૨૦ ˴ામ લઈ િમ̒ કર�, ȣબૂ ખાડ�ં  બાર�ક ȧણૂ½ કર� બોટલ ભર� લવીે . 
એક ચમચી Ȑટɀુ ંઆ ȧણૂ½ લવાથીે  દરક°  ̆કારના ̆મહે  મટ° છે. (૪) આમળાના 
ƨવરસમા ંહળદરȵુ ંȧણૂ½ મળવીે  મધમા ંચાટવાથી  સવ½ ̆કારના ̆મહે  મટ° છે. (૫) 
કાચા ં કળા°  ંɅકવીૂ , ȧણૂ½ બનાવી, ૫ ˴ામ ȧણૂ½ ȳધૂ  સાથે દરરોજ લવાથીે  ̆મહે 
રોગમા ંબɆુ જ ફાયદો થાય છે. (૬) ભસનાҪ  તાĤ ȳધમાૂ  ંવડȵુ ંથોȮુ ંȳધૂ  મળવીે  
એકથી બીĤ પા́મા ંરડ�ન° ે ઉકાળɂુ.ં આ ȳધનાૂ  સવનથીે  ̆મહે  રોગ મટ° છે. (૭) 
એક ચમચી અરણીના Ⱥળૂનો ȹકોૂ  કર� તનોે  ઊકાળો કર� સવાર-સાજં પીવાથી 
વાસામહે અને ઈɇમુેહ (̆મહનાે  બે ̆કાર) મટ° છે. (૮) કોઈપણ ̆કારના ̆મહમાે  ં
૨૦ ˴ામ ȩનીૂ  મહદ�Ұ (સામાƛય ફ�રયાદ હોય તો-રોગના બળાબળ Ⱥજબુ  ̆માણ 
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વધȱુ ંઓĠ ંરાખɂુ.ં), ૧૦ ˴ામ સાકર અને ૫ ˴ામ નાની એલચી પાણીમા ંસાર� 
ર�તે ȥટ�ૂં  તાȩુ ંજ પી જɂુ.ં ̆યોગમા ંસાકર હોવા છતા ંમȴ̆મહુ ે  પણ આ ̆યોગથી 
કાȸમાૂ  ંરહ° છે. (૯) ૫૦ ˴ામ ઘӘ રા́ે ૨૦૦ િમ�લ. પાણીમા ંપલાળ� રાખી, સવાર° 
ઝીણા વાટ� વĘગાળ કર�, ૧૦ ˴ામ સાકર મળવીે  પીવાથી ̆મહે મટ° છે. 

̆Ʌિતનીૂ  પીડા ગભ½ રĜાને નવમો મ�હનો શĮ થાય ક° તરત દરરોજ સવાર° 

અને રા́ે ૧-૧ નાની ચમચી બદામȵુ ંતલે અથવા બƞબે કાચી બદામ ખાવાȵુ ંચાɀ ુ
કર� દવાથી°  ̆Ʌિતૂ  સમયની પીડા ટળે છે અને સળતાથી ̆Ʌિતૂ  થાય છે.  

̆ોƨટટ°  (અ�Ƨટલા-પૌȿષુ ) ˴િથં  પૌȿષુ  ˴િથનાં  સોĤમા ં ક° ɂ�ćમાૃ  ંએક 

ચમચી ગોરખȺડ�નાું  પાઉડરના એક કપ ઉકાળામા ંએક ચમચી રસાયન ȧણૂ½ ઉમર�ે  
સવાર-સાજં િનયિમત પીવાથી ઓપરશન°  િવના સાȿંુ થવાની શðતા રહ° છે. ̆ોƨટટ°  
કƛસર°  ૩૫૦ ˴ામ કાળ� ̃ાë અને ૨૦૦ ˴ામ શકલીે °  મગફળ� દરરોજ ખાવાથી 
̆ોƨટટ°  કƛસરમા°  ંલાભ થાય છે. ̃ાëમા ંએƛટ� ઑƈસીડƛટ અને મગફળ�મા ં̆ોટ�ન 
સારા ̆માણમા ંહોય છે, આથી થયલાે  કƛસરની°  અસર ઓછ� થઈ Ĥય છે ક° આગળ 
વધȱુ ંઅટક� Ĥય છે. 

ફોડલા  અળવીના પાનના દાડાં  બાળ� તનીે  રાખ તલમાે  ં કાલવી ચોપડવાથી 

ફોડલા મટ° છે. 
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̇ƈચર°    લસણને ભાગલાં ે  ંȱટલાૂ °  ંહાડકાનંે સાધનારં  કɖુ ંછે. હાડȢંુ ȱટȽૂ ં ુહોય તો 

પાટો બાƚયાં  પછ� જમતી વખતે પાચં લસણની કળ� દાળ-શાકમા ંનાખી સવાર-સાજં 
ખાવી. 

ƝƣȻ ુ  (૧) તજȵુ ં તલે બથીે  ́ણ ટ�પા ં એક કપ પાણીમા ં મળવીે  લવાથીે  

ઈƛƝƣȻએƛઝામાુ  ંફાયદો થાય છે. (૨) લસણ, ખાડં અને િસ�ધવ સરખા ભાગે મળવીે , 
ચાટણ કર�, તમાે  ંબમȰુ ંથીĤવɀે ં ુઘી મળવીે  ચાટવાથી ƝƣȻ ુમટ° છે. 

બરોળɂ�ćૃ   (૧) Ȣમળાુ  ંવગણҪ  Ӕગારામા ંશક�ે  રોજ સવાર° નરણા કોઠ° ગોળ 

સાથે ખાવાથી ĥણ½ મલ�રયાનાૅ ે  તાવથી બરોળ વધી ગઈ હોય અને તથીે  શર�ર 
પીįં પડ� ગȻુ ંહોય તો ફાયદો થાય છે. (૨) ખȩરનીુ  ચાર-પાચં પશીે  રા́ે પાણીમા ં
પલાળ� રાખી, સવાર° મસળ� તમાે  ંમધ નાખી સાત �દવસ Ʌધીુ  પીવાથી બરોળની 
ɂ�ćૃ  મટ° છે. (૩) બથીે  ચાર ચમચી કારલાનો° ં  રસ પીવાથી બરોળ વધી ગયલીે  હોય 
તો તે નાની થાય છે. (૪) ક°ર�નો રસ અને મધ મળવીને ે પીવાથી મલ�રયાે ે  પછ� 
મોટ� થઈ ગયલીે  બરોળ નાની થઈને ȶવવȱૂ ½  ્બને છે. (૫) એક મોટ� Ȯગળ�ુ ં  પર 
કપȮુ ંવӄટ� કોલસાની ભરસાડમા ંબફાઈ Ĥય એ ર�તે શક�ે , તનેે રાત રહવા°  દઈ 
સવાર° નરણા કોઠ° નવસાર અને હળદર ૦.૩૨-૦.૩૨ ˴ામ મળવીે  ખાવાથી વધલીે  
બરોળ મટ� Ĥય છે. (૬) કાચા પપૈયાȵુ ં૧૦ ˴ામ ȳધૂ  સાકર સાથે મળવીે  ́ણ ભાગ 
કર� �દવસમા ં ́ણ વાર પાણી સાથે લવાથીે  બરોળɂ�ćૃ  મટ° છે. (૭) લસણ, 
પીપર�Ⱥળૂ અને હરડ° એક́ કર� ખાવાથી અને ઉપર એક ȥટંુડો ગાયȵુ ં Ⱥ́ૂ 
પીવાથી બરોળની ɂ�ćૃ  મટ° છે. (૮) સરગવાનો ƈવાથ િસ�ધવ, મર� અને પીપર 
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મળવીને ે પીવાથી બરોળની ɂ�ćૃ  મટ° છે. (૯) મલ�રયાૅ ે  ક° બીĤ કોઈ પણ કારણથી 
બરોળ વધી Ĥય ક° બરોળની કોઈ તકલીફ થાય તો શરપખાનાં  પચાગȵં ં ં ુઅડધી 
ચમચી ȧણૂ½ બે ચમચી મધ સાથે સવાર-સાજં થોડા �દવસો લવાથીે  બરોળના રોગો 
મટ� Ĥય છે. શરપખાનં ે Ⱥળૂ સ�હત ઉખડ�ે , Ʌકવીૂ , બાર�ક વĘગાળ ȧણૂ½ કરɂુ.ં 
(૧૦) પીપર, પીપર�Ⱥળૂ, ચવક, �ચ́ક અન Ʌઠ દરક ે ૂં ° ૧૦-૧૦ ˴ામ તથા હરડ ° ૫૦ 
˴ામન ભગા વાટ� ચટણી Ȑɂ બનાવɂે ે ં ં ંુ .ુ પછ� રાતા રો�હડાની છાલ ૨૫૦ ˴ામ અન ે
બોર ૨૮૦ ˴ામ લઈ તનાથી ચાર ગણા પાણીમા ચોથા ભાગȵ પાણી રહ Ɨયા Ʌધી ે ં ં ° ંુ ુ
ઉકાળ� ગાળ�ન ઉપરોƈત ચટણી સાથ ે ે ૧૬૦ ˴ામ ઘીમા નાખી ધીમા તાપ ઘી િસć ં ે
કરɂુ.ં સવાર-સાજ અડધીં -અડધી ચમચી Ȑટɀ આ ઘીȵ સવન કરવાથી વધી ુ ું ં ે
ગયલી બરોળ તરત જ શાત થઈે ં  Ĥય છે.  

બɆȺ́ુ ૂ   (૧) અજમો અને તલ એક́ કર�, પીસી, ફાક� મારવાથી બɆȺ́ુ ૂ  રોગ 

મટ° છે. (૨) આȳનોુ  રસ અને ખડ� સાકર પીવાથી બɆȺ́ુ ૂ  મટ° છે. (૩) આમલીના 
દસ-બાર કȧકાનૂ ે પાણીમા ંપલાળ� રાખી, ઉપરના ંફોતરા ંકાઢ� નાખી, ઉપરȵુ ંસફદ°  
મӄજ ȳધૂ  સાથે વાટ� રોજ સવાર° પીવાથી સોમરોગ (વȴ ુપડતો પશાબે  થવાનો 
રોગ) મટ° છે. (૪) આમળાȵુ ં ȧણૂ½ સાકર સાથે ખાવાથી બɆȺ́ુ ૂ  મટ° છે. (૫) 
આમળાના ૨૦ ˴ામ રસમા ંએક પાȢંુ કį° ં ġદ�નં ે મળવીે  ૫ ˴ામ સાકર નાખી 
ખાવાથી Ęીઓનો બɆȺ́નોુ ૂ  રોગ મટ° છે. (૬) દરરોજ રા́ે Ʌવાનાૂ  એક કલાક 
અગાઉ ચારક°  નગં ખȩરુ  ચાવીને ખાઈ ઉપર એક કપ ȳધૂ  પીવાથી રાતે પશાબે  
કરવા ઉઠɂુ ંપડȱુ ંનથી. (૭) પાકા અનનાસના નાના નાના કકડા કર� પીપરȵુ ંȧણૂ½ 
ભભરાવી ખાવાથી બɆȺ́નોુ ૂ  રોગ મટ° છે. (૮) પાકા અનનાસની છાલ અને Ӕદરનો 
કઠણ ભાગ કાઢ� નાખી બાક�ના ભાગનો રસ કાઢ�, ĥȿુ, Ĥયફળ, પીપર અને 



 315 

સચળનીં  ȹક�ૂ  તથા સહજ°  Ӕબર નાખી પીવાથી બɆȺ́નોુ ૂ  રોગ મટ° છે. (૯) મથીનીે  
ભાĥનો ૧૦૦ ˴ામ રસ કાઢ� ૧.૫ ˴ામ કાથો અને ૩ ˴ામ સાકર મળવીે  પીવાથી 
બɆȺ́નોુ ૂ  રોગ મટ° છે. (૧૦) પાકા ંકળા°  ંવȴ ુ̆માણમા ંખાવાથી બɆȺ́ુ ૂ  મટ° છે. 
(૧૧)  વડની છાલનો ઉકાળો �દવસમા ંચાર-પાચં વાર ૧-૧ Ɗલાસ ભર�ને પીવાથી  
બɆȺ́નીુ ૂ  તકલીફ મટ° છે.  

બહરાશ°   ધોળ� Ȯગળ�નાુ ં  રસના ંટ�પા ંરોજ બે વખત કાનમા ંનાખવાથી બહરાશ°  

મટ° છે. 

બળતરા  (ȩઓુ  દાહ-બળતરા) (૧) એલચીને આમળાનાં  રસ ક° તનાે  ȧણૂ½ સાથે 

લેવાથી શર�રની બળતરા મટ° છે. (૨) કાળ� ̃ાë રા́ે પાણીમા ંપલાળ� રાખી સવાર° 
મસળ�, ગાળ� (Ȣચાૂ  કાઢ� નાખી), ĥȿનીુ  ȹક�ૂ  અને સાકર નાખી પીવાથી િપĂનો 
દાહ મટ° છે. (૩) ̃ાë અને ખડ� સાકર એક́ કર� સવાર° ખાવાથી શર�રમા ંથતો દાહ 
મટ° છે. (૪) કોકમને ચટણીની માફક પીસી, પાણી સાથે મળવીે , ગાળ�, સાકર નાખી 
તȵે ં ુશરબત બનાવીને પીવાથી િપĂનો દાહ મટ° છે. (૫) ગાયની છાસમા ં કપȮુ ં
ભӄજવી તે કપડાનો રોગીને ƨપશ½ કરાવતા રહવાથી°  રોગીની બળતરા મટ° છે. (૬) 
ગાયȵુ ંઘી હાથે-પગે ઘસવાથી હાથે-પગે થતી બળતરા મટ° છે. (૭) શર�રના કોઈ 
પણ ભાગમા ં થતી ભયકરં  બળતરામા ં ȳધમાૂ  ં તલ વાટ�ને આછો લપે કરવાથી 
Ɨવર�ત લાભ થાય છે.  (૮) ચોખાની ધાણી (મમરા)  અને ખડ� સાકરનો ઉકાળો કર� 
વારવારં  પીવાથી દાહ-બળતરા મટ° છે. (૯) તાદળĤનોં  રસ થોડ� સાકર મળવીે  
પીવાથી હાથપગના ં ત�ળયાની બળતરા, પશાબનીે  બળતરા અને વારવારં  થતો 
ઉનવા મટ° છે. (૧૦) પાલખના પાનના રસના કોગળા કરવાથી ગળાની બળતરા મટ° 
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છે. (૧૧) ધાણા રા́ે પાણીમા ંપલાળ� રાખી સવાર° ગાળ�, તમાે  ં ૧૦ ˴ામ સાકર 
મળવીે  પીવાથી િપĂԍવરનો દાહ મટ° છે. (૧૨) ધાણા અને સાકર લવાથીે  પટમાે  ં
થતી બળતરા મટ° છે. (૧૩) ૧-૧ તોલો ધાણા અને ĥȿુ અધકચરા ંખાડ�ં  ૨૦ થી ૩૦ 
તોલા પાણીમા ંરા́ે પલાળ� રાખી સવાર° મસળ� ગાળ� સાકર નાખી ચાર છ �દવસ 
પીવાથી કોઠાનો દાહ શાતં થાય છે. હાથ-પગની બળતરા પણ ȳરૂ  થાય છે. (૧૪) 
ȹરાૂ  કોળાȵુ ંઘીમા ંશાક કર�ને ખાવાથી અથવા તનોે  રસ કાઢ�, તમાે  ંખાડં મળવીે  
સવાર-સાજં અધҴ અધҴ કપ પીવાથી ȶƦકળુ  માિસક આવȱુ ંહોય, શર�રમા ંબળતરા 
રહતી°  હોય અને લોહ� ઘટ� ગȻુ ંહોય તો તમાે  ંઉĂમ ફાયદો કર° છે. (૧૫) શર�રમા ં
બળતરા થતી હોય તો વડના ȳધમાૂ  ંસાકર મળવીે  લવાથીે  િપĂ̆કોપ શાતં થાય છે 
અને ӕખ, હાથ-પગના ંત�ળયા,ં પશાબે  તથા પટે વગરનીે °  બળતરા મટ° છે.  (૧૬) 
સફરજનના ઝાડની ૪ ˴ામ છાલ અને પાન પીવાના ૨૦૦ ˴ામ ઊકળતા પાણીમા ં
નાખી ૧૦-૧૫ િમિનટ Ʌધીુ  ઢાક�ં  રાખી ગાળ� લઈ, તમાે  ંએક કકડો લӄȸનોુ  રસ અને 
૧૦-૧૫ ˴ામ ખાડં મળવીે  પીવાથી બળતરા ȳરૂ  થાય છે. (૧૭) પટે , ӕખ, પગના ં
ત�ળયા,ં હાથ, મҭ Ⱥ́માગૂ ½ ક° મળમાગ± બળતરા થતી હોય તો પગના ત�ળયે ગાયȵુ ં
ઘી ઘસવાથી આરામ થાય છે. (૧૮) ૧ ચમચી સાકર અને ૧ ચમચી શતાવર� 
ગાયના ઘીમા ંમળવીે  સવાર સાજં ચાટવાથી બળતરામા ંઆરામ થાય છે. સાથે ૧-૧ 
Ɗલાસ ગાયȵુ ંȳધૂ  પીɂુ.ં તીખી, તળલીે , ખાટ� અને ખાર� ચીજો ખાવી ન�હ. શતાવર� 
ન મળે તો એકલા ંઘી-સાકર ચાટવા ંઅને ૧ Ɗલાસ ના�ળયરે -તરોપાȵુ ંપાણી પીɂુ.ં 
(૧૯) ખȩરુ  પાણીમા ંપલાળ� રાખી બરાબર પલળ� Ĥય Ɨયાર° મસળ� લઈ અથવા 
ઠ�ળયા કાઢ� ˴ાઈƛડરમા ં ԌȻસુ Ȑɂુ ં બનાવી પીɂુ.ં ખȩરુ -પાણીȵુ ં કોઈ િનિĔત 
̆માણ નથી. જĮર Ⱥજબુ  સવને  કરવાથી બળતરા મટ° છે. (૨૦) હથળ�ે , પગના 
ત�ળયે  બળતરા થતી હોય તો બોરડ�ના ંપાન ચાર તોલા, એલચી નગં ચાર અને ૨ 
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તોલા સાકરને પાણીમા ં વાટ�, લસોટ� થોડ�વાર રહવા°  દɂ° ં.ુ ચારક°  કલાક બાદ 
ગાળ�ને ધીમે ધીમે પીɂુ.ં  આ િમ̒ણ ધીમે તાપે ઉકાળ�, ઠȮં ુ પાડ� પીવાથી પણ 
સાર� અસર કર° છે. ̆યોગ થોડા �દવસ Ʌધીુ  િનયિમત કરવો. (૨૧) એક Ɗલાસ 
પાણીમા ંએક લӄȸનોુ  રસ િનચોવી થોડ� ખાડં મળવીે  પીવાથી િપĂનો દાહ મટ° છે. 
(૨૨) એક પાકા લӄȸનુે ગરમ કર�, રસ કાઢ� તમાે  ંિસ�ધવ અને ખાડં મળવીે  પીવાથી 
િપĂજƛય ઊલટ� મટ° છે. (૨૩) કોઈ પણ ર�તે નડતો ન હોય તો પાણીમા ંગોળનો 
ઘોળ બનાવી, ગાળ�ને �દવસમા ંચાર-પાચં વખત અડધી અડધી વાડક� પીવાથી 
દાહ મટ° છે. (૨૪) ધાણા-ĥરાȵુ ંȧણૂ½ ખાડં સાથે લવાથીે  ઍિસડ�ટ�ને લીધે ભોજન 
કયા½ બાદ છાતીમા ંબળતરા થતી હોય તો મટ° છે. (૨૫) ɀણીનીૂ  ભાĥનો રસ એક 
કપ Ȑટલો પીવાથી શર�રની બળતરા શાતં થાય છે. (૨૬) શકલાે °  ĥȿȵુ ુ ંȧણૂ½ ૧-૧ 
ચમચી �દવસમા ં́ણ વાર પાણી સાથે લવાથીે  શર�રની બધા જ ̆કારની બળતરા 
શાતં થાય છે. (૨૭) ȳધી છ�ણી માથામા ભરવાથી માથામા બળતરા થતી હોય તો ૂ ં ં
ત મટ છે ° ે. (૨૮) ӕખ િ́ફલાȵ પાણી છાટવાથી ӕખોની બળતરા શાત થાય છે ં ં ં ેુ . 
(૨૯) આમળાનો રસ શર�ર° ચોળવાથી અન તના પાણીથી નાહવાથી શર�રની ે ે
બળતરા મટ છ° ે. (૩૦) િપĂળના પા́મા ં૨૦૦ ˴ામ કોથમીરનો રસ અને ૨૦૦ ˴ામ 
તલȵુ ંતલે પાણીનો ભાગ બળ� Ĥય Ɨયા ંɅધીુ  ઉકાળ� તલે િનતાર� લɂે ં.ુ આ તલનાે  
માલીશથી હથળ�ે  અને પગના ત�ળયાની બળતરામા ં રાહત થાય છે. એનાથી 
માથાના તાય ંસાધાનાં  ȳઃખાવામાુ  ંપણ લાભ થાય છે.  

બાળકોȵુ ંઆરોƊય ઉધરસ  (૧) ધાણા અને સાકરને ચોખાના ઓસામણમા ં

િપવડાવવાથી બાળકોની ઉધરસ મટ° છે. (૨)  દાડમના રસȵુ ંચાટણ અથવા તનાે  
ફળની છાલ પાણીમા ંઘસી ચટાડવાથી બાળકોની ઉધરસ મટ° છે. (૩) અ◌ેલચીને 
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ઘીના દ�વા પર સહજ°  શક�ને ે વાટ� મધ સાથે ચટાડવાથી ઉધરસમા ંફાયદો થાય છે. 
(૪) �દવસમા ંચારક°  વખત બાળકને સહજ°  સહજ°   કોપરલ°  ચટાડવાથી ખાસીં  મટ� 
Ĥય છે. (૫) વાસનાં  ઝાડમાથીં  નીકળતા સફદ°  ગભન½ ે વશલોચનં  કહ° છે. એનો ૧-૧ 
ચમચી પાઉડર દર ચારક°  કલાકના Ӕતર° મધ સાથે ચટાડવાથી બાળકોની ખાસંી 
મટ° છે. કાળ� ખાસીં  (Ɇપӄગુ  કફ)  લસણની  ૧૦-૧૫ ˴ામ કળ� ȳધમાૂ  ંપકાવી, 
ગાળ�, એ ȳધૂ  િપવડાવવાથી બાળકોની કાળ� ખાસીં  મટ° છે. (૨) લસણનો ૨૦ થી ૩૦ 
ટ�પા ં રસ શરબતમા ંમળવીે  ચાર-ચાર કલાક° આપવાથી Ɇપӄગુ  કફ મટ° છે. (૩) 
લસણની કળ�ઓને કચર�, પોટલી બનાવી, ગળામા ંબાધીં  રાખી વાસ લવાથીે  Ɇપӄગુ  
કફ મટ° છે. (૪) લસણના રસને ઓલીવ ઑઈલમા ંમળવીે  બાળકની છાતી અને પીઠ 
પર ચોળવાથી Ɇપӄગુ  કફ મટ° છે. (૫) લસણની કળ�ઓને બાર�ક પીસી, કપડા પર 
પાથર�, પગના ત�ળયે તલે ચોપડ� પાટો બાધવાથીં  અને સવાર-સાજં પાટો 
બદલવાથી Ɇપӄગુ  કફ મટ° છે.  ઊલટ�  કારલાના°  ં́ણ બી અને ́ણ કાળા ંમર� 
પાણી સાથે પƘથર પર ઘસી બાળકને િપવડાવવાથી તી̑ ઊલટ� બધં થાય છે. 
әચાઈ  Ȯગળ�ુ ં  અને ગોળ રોજ ખવડાવવાથી બાળકની әચાઈ જલદ� વધે છે. 

ઝાડા  (૧) Ĥયફળ અને Ʌઠનૂં ે ગાયના ઘીમા ંઘસીને તનોે  ઘસરકો ચટાડવાથી 
બાળકને શરદ�ને લીધે થતા ઝાડા મટ° છે. (૨) Ʌઠનૂં ે પાણીમા ંઘસી, તમાે  ંઘી અને 
ગોળ મળવીે , અ�Ɗન પર સીઝવી, ચાટણ કર�ને ચટાડવાથી બાળકોની આમસ˴હણીં  
મટ° છે. (૩) દાડમના ફળની છાલ પાણીમા ં ઘસી પાણી સાથે મળવીને ે પાવાથી 
બાળકોનો અિતસાર મટ° છે. (૪) બાળકના ઝાડા બધં કરવા દાડમની છાલ પƘથર 
પર ઘસી મધમા ંચટાડવી. (૫) થોડા તલ અને સાકર વાટ� મધમા ંચટાડવાથી 
બાળકોના લોહ�ના ઝાડા મટ° છે.  િન̃ા  ૨૫૦ િમ.�લ. પાણીને ȣબૂ ઉકાળ�, નીચે 
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ઉતાર�, ૫૦ ˴ામ Ȯગળ�ȵુ ુ ંછ�ણ નાખી, ૫-૧૦ િમિનટ રહવા°  દઈ, ઠȮં ુ થયા બાદ 
ગાળ�, તમાથીે ં  એક ચમચી પાણીમા ંપાચકં ે  ટ�પા ંમધ મળવીે  બાળકને પાવાથી તે 
ઘસઘસાટ әઘી Ĥય છે. દાતં આવવા  (૧)  ખȩરુ  ધોઈ ચોƉખા Ʌતરમાુ  ંપરોવી 
બાળકના ગળે બાધીં  દɂ° ં,ુ Ȑથી એ ખȩરુ  સતત ȧસȱૂ ં ુ રહ°. ખȩરુ  ખાવાથી દાતં 
અ◌ાવવાની કોઈ પણ તકલીફ બાળકને થશે ન�હ. ખȩરુ  પૌ�Ƨટક હોવાથી બાળક 
માટ° એ શ�ƈતવધક½  પણ રહશ° ે. (૨) લીલી તાĥ હળદરનો રસ બાળકના 
મɅઢાૂ (પઢાે ) પર �દવસમા ંબ́ણે  વખત ચોપડવાથી દાતં આવવામા ંકોઈ તકલીફ 
રહતી°  નથી. કફ  (૧) ચણાની દાળથી સહજ°  ઓછા ̆માણમા ંપાપડખાર અને ગોળ 
એક́ કર�, તમાે  ંજરાક ધાવણ મળવીે  બાળકને પીવડાવવાથી કફ ġટો પડ° છે, 
બાળકની સસણી મટ° છે. (૨) નાગરવલનાે  પાનને એર�ડȻં ં ુચોપડ�, સહજ°  ગરમ 
કર�, નાના બાળકની છાતી પર Ⱥક�ૂ , ગરમ કપડાથી હળવો શકે કરવાથી બાળકની 
છાતીમા ંભરાયલોે  કફ ġટો પડ� Ĥય છે. િવકાસ- ĳƧટȶƧટતાુ  (૧) શાર��રક અને 
માનિસક િવકાસ Ȑ બાળકનો ન�હ થતો હોય તનેે દરરોજ આહારમા ંશð તટલાે  
ӔȢર�તુ  ઘӘȵુ ં સવને  કરાવɂુ.ં ӔȢર�તુ  ઘӘ િનયિમત લવાથીે  બાળકનો સવાગ¿  
િવકાસ અવƦય શð બને છે. (૨) બટાટાનો તાજો રસ ૧-૧ નાનો કપ સવાર-સાજં 
િનયિમત આપવાથી નાના બાળકનો િવકાસ બરાબર ન થતો હોય તમાે  ંફાયદો થાય 
છે. બટાટાનો તાજો રસ એટલો િનદҴષ છે ક° સાવ નાના ંધાવતા ંબાળકોને પણ આપી 
શકાય. બટાટાના રસȵુ ં̆માણ બાળકની અવƨથા અને અƛય પ�ર�ƨથિત અȵસારુ  
નï� કરɂુ ંજોઈએ. (૩) પાકા ંટામટાનોે ં  તાજો રસ નાના ંબાળકોને �દવસમા ંબે-́ણ 
વાર િપવડાવવાથી બાળકો િનરોગી, બળવાન અને ĳƧટȶƧટુ  બને છે. (૪) ખȩરનીુ  
એક પશીે  ૧૦ ˴ામ ચોખાના ધોવાણ સાથે મળવીે  ȣબૂ વાટ� થોȮુ ંપાણી મળવીે  
̆વાહ� બનાવી નાના ં બાળકને બ́ણે  વખત આપવાથી નબળા,ં કતાં ઈ ગયલાે  ં
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શર�રવાળા ંબાળકો ĳƧટȶƧટુ -ભરાવદાર થાય છે. (આ ̆યોગ બાળકોને સારામા ંસારો 
ટોિનક ખોરાક ȶરોુ  પાડ° છે.) (૫) Ӕĥરવાį ȳધ પાવાથી બાળકોન સાȿ પોષણ ં ે ંૂ ુ
મળ છે ે. (૬) સાકર અથવા ગોળ સાથે નાના ંબાળકોને કોપȿંુ ખવડાવવાથી તમȵે ં ુ
Ʌકલકડ�ુ  શર�ર ĳƧટȶƧટુ  થાય છે, શર�રમા ંચરબીનો વધારો થાય છે. (૭) િનયિમત 
પપૈȻુ ંખવડાવવાથી બાળકોની әચાઈ વધી શર�ર મજȸતૂ અને તȳરƨતં ુ  બને છે. 
Ȣિમૃ  (૧) એક ચમચી Ȯુગંળ�નો રસ આપવાથી અđ ખાતા ંબાળકોના ઝીણા Ȣિમૃ  
મર� Ĥય છે, અને ફર� થતા નથી તથા બદહજમી પણ મટ° છે. (૨) છાસમા ં
વાવડӄગȵુ ંȧણૂ½ નાખી પાવાથી બાળકોના Ȣિમૃ  મટ° છે.  ӕચક� (૧) ધોળ� Ȯુગંળ�ને 
ચીર�, કચર�, Ʌઘાડવાથીું  બાળકોની ӕચક�મા-ંતાણમા ંફાયદો કર° છે. (૨) બાળકન ે
ӕચક� આવતી હોય તો Į̃ાë, ટકણ અન પીપળાની વડવાઈ મધમા ચટાડવાથી ં ે ં
રાહત થાય છે. ઊલટ�  Ĥંȸનાુ  ૫૦૦ ˴ામ રસમા ં ૧૨૫૦ ˴ામ સાકર મળવીે  
ઉકાળ� ચાસણી કર� શરબત બનાવɂુ ંઅને કપડાથી ગાળ� શીશીમા ંભર� રાખɂુ.ં ૨૦ 
થી ૨૫ ˴ામ આ શરબત ચારગણા પાણીમા ંમળવીે  બાળકોને પાવાથી બાળકોની 
ઊલટ� મટ° છે. ȳધનીૂ  ઊલટ�  (૧) ટામટાનોે  એક-બે ચમચી રસ ȳધૂ  િપવડાવતા ં
પહ°લા ંઆપવાથી બાળકોને થતી ȳધનીૂ  ઊલટ� મટ° છે. (૨) લӄȸનાુ  રસમા ંમધ 
મળવીે  ચટાડવાથી બાળકોȵુ ંȳધૂ  ઓકɂુ ંબધં થાય છે. શરદ� (૧) હળદર અને ȳૂધ 
ગરમ કર� સહજ°  મીȭંુ અને ગોળ નાખી િપવડાવવાથી બાળકોના ંશરદ�, કફ અને 
સસણી મટ° છે. (૨) બɆ ુનાના ંબાળકોને શરદ�મા ંમધ અને આȳનોુ  રસ ભેગા ંકર� 
સવને  કરાવવાથી રાહત થશે. અપચો  Ĥંȸનાુ  ૫૦૦ ˴ામ રસમા ં ૧૨૫૦ ˴ામ 
સાકર મળવીે  ઉકાળ� ચાસણી કર� શરબત બનાવɂુ ંઅને કપડાથી ગાળ� શીશીમા ં
ભર� રાખɂુ.ં ૨૦ થી ૨૫ ˴ામ આ શરબત ચારગણા પાણીમા ં મળવીે  બાળકોને 
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પાવાથી બાળકોનો અપચો મટ° છે. આફરો-અપચો (૧) નાગરવલનાે  પાનના રસમા ં
મધ મળવીે  ચટાડવાથી અપાન વાȻનીુ  ġટ થઈ નાના ં બાળકોનો આફરો તથા 
અપચો તરત જ મટ° છે. (૨) કારલીના°  પાનના રસમા ંથોડ� હળદર નાખી નાના 
બાળકને પાવાથી બાળકȵુ ં પટે ચઢȽુ ં હોય તો મટ� Ĥય છે. દમ  ધાણા અને 

સાકરને ચોખાના ઓસામણમા ં િપવડાવવાથી બાળકોનો દમ મટ° છે. Ⱥ́ાૂ વરોધ  
લӄȸનાુ  ંબી અધકચરા ંખાડ�ં  Ȯટ�માૂં  ંભર� ઉપર ઠડાં  પાણીની ધાર કરવાથી બાળકોનો 
Ⱥ́ાવરોધૂ  મટ° છે. બાળકનો તાવ  (૧) એકાદ નાની ચમચી મર�ȵુ ંȧણૂ½ ગરમ 
પાણીમા ં સવાર-સાજં અ◌ાપɂુ.ં ̆યોગ બાદ બાળકને એકાદ કલાક અ◌ારામ 
કરાવવો. બાળકનો સામાƛય તાવ અ◌ા ̆યોગથી બીĥ કોઈ પણ Ĥતની દવા 
વગર ઊતર� Ĥય છે. (૨) ઘર° તૈયાર કરɀ° ં ુક° બĤરમા ંમળȱુ ંગળોસƗƗવ Ɇફાળાૂં  
પાણીમા ંએક ચપટ� Ȑટɀુ ંઆપપવાથી નાના બાળકનો સમાƛય તાવ ઝડપભરે  
ઊતર� Ĥય છે. પથાર�મા ંપશાબે   (૧) કાળા તલ રા́ે બાળકને ખવડાવવાથી 
પથાર�મા ંપશાબે  કરવાની તકલીફ મટ° છે. (૨) આમળા ંઅને હળદરȵુ ંસમાન ભાગે 
બનાવલાે  ૧-૧ ચમચી ȧણȵૂ ં½  ુ મધ સાથે બાળકને �દવસમા ં ́ણ વાર સવને  
કરાવવાથી પથાર�મા ંપશાબે  કરવાની તકલીફ મટ° છે. (૩) Ʌકાૂ  ંઆમળાȵં ં ુȧણૂ½ 
૧૦૦ ˴ામ અને ૫૦૦ ˴ામ મધȵુ ં િમ̒ણ કર� સવાર-સાજં ૧-૧ ચમચો બાળકને 
આપવાથી એની પથાર�મા ંપશાબે  કરવાની તકલીફ મટ° છે. (૪) સાȐં ̆વાહ� બને 
તટɀે ં ુઓĠ ંઆપɂુ ંઅને સાજનાં  આહારમા ંબટાટા અવƦય આપવા. સાȐં બટાટા 
ખાવાથી રા́ે પશાબે  કરવાની તકલીફ મટ° છે. બાળકોȵુ ં  ઔષધ લӄȸનોુ  રસ ૩ 
ચમચી, ȧનાȵૂ ં ુિનતારɀ° ં ુપાણી ૨ ચમચી, મધ ૧ ચમચી અને અજમાȵુ ંબાર�ક ȧણૂ½ 
૧ ચમચી િમ̒ કર� બાટલીમા ંભર� રાખɂુ.ં નાના ંબાળકોને એમાથીં  ૧૦ ટ�પા ંȐટલી 
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દવા સવાર-સાજં પાવાથી ધાવણ ન પચȱુ ંહોય તો આ ઔષધ �હતાવહ છે. એનાથી 
બાળકોની પટનીે  ȧકંૂ, આફરો, ઊબકા, ઊલટ�, ઝાડા અને વાȻનાુ  િવ�ભđ િવકારોમા ં
તથા ƨતનપાન કરતા ંબાળકોમા ં ƨતનપાન કયા½ પછ� ધાવણ કાઢ� નાખતા ં હોય 
એવી બધી િવȢિતઓમાૃ  ંઉપયોગી થાય છે. લӄȸુ ંખાȬંુ હોવા છતા ંિપĂશામક છે. એ 
વાȻȵુ ુ ંપણ શમન કર° છે અને જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત કર° છે. ચમકɂુ ંબાળક વારવારં  
ગભરાઈને, ઝબક�ને Ĥગી જȱુ ંહોય, તો �બલોર� પƘથર કાળા દોરામા ંપરોવી ગળે 
બાધવાથીં  બાળક િનભય½  થાય છે. પટનોે  ȳઃખાવોુ  (૧) નાના બાળકને પટમાે  ં
ȳઃખȱુ ુ ંહોય અને પટે Ĭલી ગȻુ ંહોય તો અડધી ચમચી �હ�ગ બે-́ણ ટ�પા ં̈ાƛડ� ક° 
પાણીમા ં પƨટે  બનાવી Ȯટ�માૂં  ંલગાવવાથી પટનોે  ȳઃખાવોુ  મટ° છે. �હ�ગને ગરમ 
કર�ને પણ  પટે પર ચોપડ� શકાય. (૨)  ȱલસીના પાનના રસમા થા◌ોડ� Ʌઠ ુ ં ૂં
મળવીન પાવાથી બાળકોન પટની ȧક મટ છે ે ે ે ૂં ° ે. મҭ આવɂુ ં નાના બાળકȵ મҭ ુ ં

ગરમીથી આવી ગȻ હોય તો બકર�ના ȳધની શડ પાડવાથી લાભ થાય છું ે ેૂ . સસણી  
(૧) બાળકને સસણી થાય તો નાગરવલȵે ં ુ પાન અને લિવ�ગ પાણીમા ં ઉકાળ�, 
ચોળ�, ગાળ�ને સહજ°  ટકણખારં  નાખી પીવડાવવાથી રાહત થાય છે. (૨) ગાયના 
Ⱥ́માૂ  ંચપટ� હળદર નાખી િપવડાવવાથી બાળકોની સસણી મટ° છે.  

બɃ�ćે ુ  (૧) મર�ȵુ ંȧણૂ½ ӕખમા ંӕજવાથી માણસ બɃćે ુ  થઈ ગયો હોય તો 

ચતનમાે  ંઆવે છે. (૨) Ȯગળ�ુ ં  પર ચાર ચીર� Ⱥક�નૂ ે તરત જ બહોશે  માણસને 
Ʌઘાડવાથીૂં - નાક આગળ ધરવાથી બહોશીે  ȳરૂ  થાય છે. 

ƞલડ ̆શરે  (૧) તાબાનાં  વાસણમા ંસોનાનો ક° ચાદ�નોં  ૧૦ ˴ામનો Ȭકડોૂ  નાખી 

પાણી અડȴુ ંથઇ Ĥય Ɨયા ંɅધીુ  ઉકાળો. આ પાણી �દવસમા ંબ́ણે  વાર પીવાથી 
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ƞલડ̆ેશર મટ� Ĥય છે. (૨) નારગીં  ખાવાથી લોહ�ȵુ ંәȧુ ં દબાણ ઘટ° છે. (૩) 
લસણ પીસી ȳધમાૂ  ં પીવાથી ƞલડ̆શરમાે  ં અƗયતં ફાયદો થાય છે. લસણ 
ƞલડ̆શરનીે  રામબાણ ઔષિધ છે. (૪) લસણ, Ĭદ�નો, ધાણા, ĥȿુ, મર� અને 
િસ�ધવની ચટણી બનાવી ખાવાથી ƞલડ̆શરે  ઓĠ ંથાય છે. (૫) બે ચમચી મધમા ં
એક ચમચી લӄȸનોુ  રસ એકરસ કર� સવાર-સાજં પીવાથી લોહ�ȵુ ં દબાણ ઓĠ ં
થાય છે. (૬) સપગધાȵ½ ં ં ુ૨-૩ ˴ામ ȧણૂ½ �દવસમા ં́ણ વાર પાણી સાથે ફાકવાથી 
લોહ�ȵુ ંદબાણ ઘટ° છે. (૭) ચોખાȵુ ંવȴ ુ̆માણમા ંસવને  કરɂુ ંએ હાઈ ƞલડ̆શરનીે  
એક ઉĂમ �ચ�કƗસા છે. ચોખાȵુ ંસવને  અƛય ̆કાર° હાિનકારક ન હોય તો બીĤ કોઈ 
પણ ખોરાક કરતા ંચોખા વȴ ુ̆માણમા ંખાવા. Ȑ લોકો ચોખા વȴ ુ̆માણમા ંલતાે  
હોય છે તમને ે લોહ�ȵુ ંәȧુ ંદબાણ ભાƊયે જ હોય છે. (૮) જો લોહ�ȵુ ંદબાણ ȣબૂ 
વધી Ĥય તો તનેે તાƗકા�લક નીȧુ ંલાવવા માટ° પથાર�મા ં િનિĔ�ત થઈ Ʌઈૂ જɂુ,ં 
િવચાર, ભય, �ચ�તા છોડ� દવા° ,ં મન શાતં રાખɂુ ંઅને બરફનો Ȭકડોૂ  ȳટ�ૂં  પર Ⱥક�ૂ  
રાખવાથી ƞલડ̆શરે  નૉમલ½  થશે. (૯) શાકાહાર�ઓને હાઈƞલડ̆શરનીે  સમƨયા 
ઓછ� રહ° છે. શાકાહાર�ઓ પોટિશયમ°  વȴ ુલતાે  હોવાથી ƞલડ̆શરે  નીȧુ ંરહવાથી°  
ĳદયરોગનો Ɇમલોુ  અને ક�ડની ફઈલ°  થવા Ȑવી બીમાર�ȵુ ંજોખમ ઓĠ ંરહ° છે. 
(૧૦) ઝીણી દળલીે  મથીે  સવાર-સાજં ૧-૧ ચમચી પાણી સાથે િનયિમત કાયમ 
લવાથીે  લોહ�ȵુ ંәȧુ ંદબાણ હોય તો તે સ̆માણ જળવાઈ રહ° છે. એ માટ° બીĥ 
કોઈ દવા લવાનીે  જĮર રહતી°  નથી. (૧૧) ગળો, ગોખȿ અન આમળાȵ સરખા ભાગ ું ે ં ેુ
બનાવલ ȧણ રોજ સવારે ૂ ½ -સાજ ં ૧-૧ ચમચી પાણી સાથ લવાથી ƞલડ̆શર ઓĠ ે ે ે ં
થાય છે. (૧૨) રોજ સવાર° સફરજનનો Ⱥરƞબોુ  ખાવાથી બી.પી. સામાƛય થઈ Ĥય 
છે તથા યાદશ�ƈત પણ તજે  બને છે. (૧૩) પાણી ક ȳધમા Ƀć િશલા�જત ઓગાળ� ° ંૂ ુ
પીવાથી ƞલડ̆શર થȱ નથી અન થȻ હોય તો સાȿ થઈ Ĥય છે ં ે ં ં ેુ ુ ુ .  
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લો ƞલડ̆શરે   (૧) નીȧુ-ંલો બીપી ધરાવતા લોકોને ðારક°  જƠયા પછ� ક° 

ȹƉયાૂ  પટે° ઉભા ઉભા પણ ચïર આવે છે. મા́ બે Ɗલાસ પાણી પીવાથી બીપી 
નૉમલ½  થઈ Ĥય છે. (૨) સરખા ભાગે ગાજરનો તાજો રસ અને ȳધૂ  દરરોજ સવાર° 
લવાથીે  લો ƞલડ̆શરે  મટ° છે. ફ�રયાદના બળાબળ અȵસારુ  Ȣલુ  ̆માણ Ĥતે નï� 
કરɂુ.ં (૩) �ચ́કȺળૂ, અજમો, સચળં , Ʌઠંૂ, મર�, પીપર અને હરડȵ° ં ુસરખે ભાગે 
બનાવɀે ં ુ ȧણૂ½ સવાર, બપોર, સાજં પાણી સાથે લવાથીે  લો ̆શરનીે  �બમાર�મા ં
રાહત થાય છે.  

ભગદરં  ખરનીે  છાલ, હરડ°, બહડા°  ંઅને આમળા ંસમાન ભાગે ખાડ�ં  ૨૦ ˴ામ ȹકોૂ  

બે Ɗલાસ પાણીમા ંએક કપ પાણી બાક� રહ° Ɨયા ંɅધીુ  ઉકાળ� પછ� ગાળ�ને એક 
ચમચી વાવડӄગȵુ ંȧણૂ½ મળવીે  પીવાથી ભગદરં  રોગ મટ° છે.  

ભƨમક િપĂ બગડવાથી િવદƊધાĥણ½ થȻુ ંહોય છતા ંપƘય ન પાળે તો િપĂનો 

અિધક ̆કોપ થવાથી ભƨમક રોગ થાય છે. ̆Ȣિપતુ  થયɀે ં ુ િપĂ હોજર�મા ંગરમી 
વધાર� દ° છે. આથી આખો �દવસ ȹખૂ રĜા કર° છે. ગમે તટલોે  આહાર લવાે  છતા ં
સતોષં  થતો નથી. જƠયા પછ� પણ ȹખૂ લાગે. Ȑટɀુ ંખાય તટɀે ં ુઓĠ ંપડ°. આહાર 
વધાર° હોવા છતા ંદદ� ȳબળોૂ  પડ°. આહાર ન આપવામા ંઆવે તો જઠરા�Ɗન તને ે 
ભƨમ કર� નાખતો હોવાથી આ રોગને ભƨમક કĜો છે. (૧) આ રોગમા ંભસનાҪ  ંઘી-
ȳધૂ , કળા° ,ં ખȩરુ , માવાની મીઠાઈઓ Ȑવો પચવામા ંભાર° આહાર આપવો. ચાર-
પાચં �હમજે  રોજ રા́ે ચાવીને ખાવી. (૨) ઘીમા ંપાકા ંકળા°  ંખાવાથી અથવા કળનો°  
રસ પીવાથી ભƨમક રોગ મટ° છે. (૩) દરરોજ સવાર-સાજં ૧-૧ ચમચી �દવલે એક 
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કપ ȳધમાૂ  ંઅથવા એક ચમચી ઘીમા ંલવાે થી ભƨમક રોગ મટ° છે. (૪) એક Ⱥþીુ  
ચણા રાતે પાણીમા ંપલાળ� રાખી સવાર° એ પાણી ગાળ�ને પીવાથી થોડા �દવસોમા ં
ભƨમક રોગ મટ° છે. (૫) શરડ�નોે  Ƀćુ રસ �દવસમા ંબે-́ણ વાર પીતા રહવાથી°  
ભƨમક રોગ મટ° છે.  

ભાગɀં ંે  ુહાડȢંુ  (૧) લસણની કળ� ઘીમા ંતળ� ખાવાથી ગમે તɂે ં ુભાગɀં ે ં ુહાડȢંુ 

સધાયં  છે. (૨) લસણ, મધ, લાખ અને સાકરને ચટણી માફક પીસી ઘીમા ંમળવીે , 
રોજ ખાવાથી ભાગɀં ે ં ુક° ઊતર� ગયɀે ં ુહાડȢંુ સધાયં  છે. 

ȹખૂ  (૧) Ӕĥર ખાવાથી જઠર સતજે બને છે તથીે  ȹખૂ સાર� લાગે છે. (૨) 

આȳુનો રસ, લӄȸનોુ  રસ અને િસ�ધવ એક́ કર� ભોજનની શĮઆતમા ં લવાથીે  
અ�Ɗન ̆દ�Ɯત થઈ Ⱥખનીુ  Ƀ�ćુ  કર° છે. (૩) પપૈȻુ ંખાવાથી ȹખૂ ઊઘડ° છે. (૪) 
પાચન શ�ƈત મદં હોય અને ȹખૂ લાગતી ન હોય તો થોડા �દવસ રોજ સવાર° ચોસઠ 
̆હર� પીપરȵુ ંમધ સાથે સવને  કરɂુ.ં  કફના રોગો, Ėાસ અને શરદ�મા ંપણ એ 
�હતાવહ છે. (૫) બી કાઢલી°  ̃ાë ૨૦ ˴ામ ખાઈને ઉપર ૨૫૦ િમ.�લ. ȳધૂ  પીવાથી 
ȹખૂ ઊઘડ° છે. (૬) ભોજનના એક કલાક પહલા°  ંથોȮુ ંગરમ પાણી પીવાથી ȹખૂ 
લાગે છે અને પાચનશ�ƈત વધે છે. (૭) દરરોજ સવાર-સાજં લિવ�ગȵ◌ુુ ં  બાર�ક ȧણૂ½ 
મધ સાથે ૧-૧ ચમચી લવાથીે  ȹખૂ ઊઘડ° છે. લિવ�ગ ગરમ હોવાથી ȹખૂ ઊઘડÈા 
પછ� ̆યોગ બધં કરવો. 
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ભોજન-સમય યોƊય સમય કરɀ ભોજન આરોƊય ̆દાન કરનાર� બાબતોમા ે ° ં ંુ

̒Ƨઠ છે ે. દરક ƥય�ƈતનો જમવાનો સમય તના ƥયવસાય° ે , ધમ½, પ�ર�ƨથિત, વગર ે °
̆માણ ȩદો ȩદો હોય છે ેુ ુ , પરȱ દરક ƥય�ƈત Ȑ િનિĔત સમય દરરોજ ભોજન કરતી ં ° ેુ
હોય તે સમય જ તમણ ભોજન કરɂ જોઈએે ે ે ંુ . એ જ તમનો જમવાનો ઉ�ચત કાળ છ ે ે
અન આ ઉ�ચત સમયમા ભોજન કરવાથી જ આહારȵ યોƊય પાચન થાય છે ં ં ેુ , શર�ર 
ƨવƨથ રહ છ° ે. ભોજનના સમય િવષ એɂ પણ કહવાȻ છ ક ે ં ° ં ે °ુ ુ शतं ǒवहाय भोƠåयम|्| 
એટલ ક સો કામ છોડ�ન પણ ે ° ે (ભોજનનો સમય થઈ ગયો હોય તો) જમી લɂ ે ંુ
જોઈએ 

મગજની ગરમી  (૧) આમળાના ȧણનૂ ે½  ȳધમાૂ  ંકાલવી Ĥડ� થપલીે  કર� રા́ે 

Ʌતીૂ  વખતે મગજના ભાગ પર માથા પર બાધીં  રાખવામા ંઆવે તો મગજની ગરમી 
ઘટ° છે. (૨) ખટમીઠા દાડમનો ૨૦૦ ˴ામ રસ લઈ, ૨૫ ˴ામ મમરાનો લોટ અને ૨૫ 
˴ામ સાકર મળવીે  પીવાથી મગજની ગરમી મટ° છે. (૩) એરડાનાં  પાન પર માખણ 
ક° ઘી ચોપડ� તાળવા પર બાધવાથીં  મƨતકની ગરમી મટ° છે. (૪) કોળાનો Ⱥરƞબોુ  
(ȩઓુ  અȵ˲મુ ) ખાવાથી માથાની ગરમી, ̉મ, ચકર�, ઉƛમાદ વગરે ° મટ° છે. 

મગજની શ�ƈત  િશયાળાની વહલી°  સવાર° દરરોજ ખાલી પટે ° ૨૦-૩૦ ˴ામ 

કાȩુ ખાઈ ઉપર મધ ચાટવાથી મગજની શ�ƈત તથા યાદશ�ƈત વધે છે. 

મગજની શરદ�  ĭદ�નાનો તાજો રસ અથવા અક½ મગજની શરદ� ȳરૂ  કર° છે. 
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મચકોડ  (૧) ગોળની સહજ°  ગરમ ચાસણીમા ંચણાના ંફોતરા ંમળવીે  બાધવાથીં  

હાથ-પગનો મચકોડ મટ° છે. (૨) માર, Ⱥઢૂમાર, સોĤમા ંઅ◌ા◌ંબા હળદર મીઠા 
સાથે ચોપડવી, તમે જ પા ચમચી Ȑટલી ȧણૂ½ Įપે ફાકવી. લોહ� Ĥમી ગȻુ ંહોય તો 
લપે કરવાથી લોહ� િવખરાઈે  Ĥય છે અને સોજો ઊતર� Ĥય છે ©.   

મƍછર-મકોડાનાં  ડખં લӄȸનોુ  રસ ઝર�ે  મƍછર, મકોડાનાં  ડખં પર 

ચોળવાથી ફાયદો થાય છે. મધમાખીના ડખં  (૧) Ʌવાુ  અને િસ�ધવને પાણીમા ં

મળવીે  ચટણી માફક પીસી મધમાખીના ડખં પર લપે કરવાથી ડખનીં  વદનાે  મટ° છે. 
(૨) મીȭંુ ચોળવાથી મધમાખીના ડખંમા ંરાહત થાય છે. 
 

મƍછરોનો ́ાસ  (૧) નારગીનાં  ંછોડા ંમƍછર મારવાની એક ઉĂમ ઔષિધ 

છે. નારગીનાં  ં Ʌકાૂ  ં છોડાનોં  ȴપૂ દરરોજ રાતે એકાદ કલાક ધીમા તાપે કરવો. 
મƍછરો મર� Ĥય છે અથવા ઘરથી ȳરૂ  જતા રહ° છે. નારગીનાં  ં Ʌકવલાૂ ે  ં છોડા ં
બĤરમા ંપણ મળે છે. (૨) મƍછરોનો ́ાસ રા́ે Ʌતીૂ  વખતે પથાર�મા ંચપાનાં  ં
આઠ-દસ Ʌકાૂ  ંબી આમતમે  વર�ે  દવાથી°  મƍછરોનો ́ાસ મટ° છે.   

મȴ̆મહુ ે  ȩઓુ  ડાયા�બટ�સ 
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મનોબળ  માલકાગણીȵં ં ુતલે બƞબે ટ�પા ંȳધૂ  સાથે લવાથીે  મનોબળ વધે છે 

અને �ચ�તા-�ડ̆શનથીે  ġટકારો થાય છે; ઉƗસાહ-તરવરાટ વધે છે. માલકાગણીȵં ં ુ
તલે બĤરમા ંબɆુ મҭȥુ ંનથી મળȱુ.ં 

મરડો (૧) કાચી ક° પાક� કર�ની°  છાલ ġદ�નં ે-વાટ�ને અથવા Ʌકવલીૂ ે  છાલનો 

પાઉડર મધ સાથે જĮર� ̆માણમા ં�દવસમા ં́ણ-ચાર વખત લવાથીે  મરડો મટ° છે. 
(૨) ખȩરનાુ  નાના નાના Ȭકડાુ  કર� અથવા વાટ�ને દહӄમા ંનાખી રાયȱ ુ ંબનાવɂુ.ં 
તમાે  ંનમક, મરȧુ,ં અ◌ાȳુ, મર� વગરે ° પણ નાખી શકાય. અ◌ાɂુ ંરાયȱ ુ ં �દવસમા ં
ચારક°  વખત ૧-૧ વાડક� Ȑટɀુ ંખાવાથી મરડો જĮર મટ� Ĥય છે. (૩) ȢટĤ�રƧટુ  ૩-
૩ ચમચી �દવસમા ં ́ણ વાર, Ȣટજુ  ઘનવટ�, સĥવનીં  વટ� અને �ચ́કા�દવટ� 
દરકની°  ૧-૧ ગોળ� �દવસમા ં́ણ વાર મોળ� છાસ સાથે લવીે . લવણ ભાƨકર ȧણૂ½ ૧-
૧ ચમચી સવાર-સાજં લેɂુ ંઅને સાદો ખોરાક લવાથીે  મરડો મટ° છે. (૪)  બાવળની 
૧૦૦ ˴ામ તાĥ Ȣણીૂ  શӄગને ૨૫ ˴ામ ĭલાવલીે  ફટકડ� સાથે ખરલમા ંȣબૂ ȥટ�ૂં Ð
લસોટ� ચણાના મોટા દાણા Ȑવડ� ગોળ� બનાવવી. ૨-૨ ગોળ� સવાર-સાજં લવાથીે  
ȣબૂ ȩનોૂ  આમȻƈતુ  મરડો મટ° છે. (બĤરમા ંમળતી ફટકડ� લાવી, બરાબર ધોઈ, 
તાવડ�-કલાડ�મા ંધીમા તાપે ગરમ કરવાથી ઓગળ� જશે. પછ� સહજ°  વધાર° ગરમ 
કરવાથી પાણીનો ભાગ ઊડ� જવાથી પતાɅ ુબની જશે. આ થઈ ĭલાવલીે  ફટકડ�. 
ઔષધમા ં ĭલાવલીે  ફટકડ� જ વપરાય છે.) આ ઉપચાર સળગં  આઠ �દવસથી 
વધાર° કરવો ન�હ. (૫)  ȧનોૂ  Ƀćુ કર� ૨૪ કલાક પાણીમા ંપલાળ� રાખવો.  પછ� 
એ ȧનાȵૂ ં ુિનતȻુ¿ પાણી ȩȳૂ ુ  પાડɂુ.ં અ◌ા પાણીમા ંસહજ°  ગરમ ઘી મળવીે  (પાણીȵુ ં
̆માણ રોગના બળાબળ Ⱥજબુ  લɂે ં.ુ) એકાદ Ɗલાસ �દવસમા ંબ́ણે  વખત પીવાથી 
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મરડો મટ� Ĥય છે.  (૬) એક Ɗલાસ પાણીમા ં૧ લӄȸનોુ  રસ નીચોવી ધીમે ધીમે પી 
જɂુ.ં દર બે ́ણ કલાકના Ӕતર° િનયિમત પીવાથી કોઈ પણ ̆કારનો મરડો મટ� 
Ĥય છે. (૭) એક પાકા લӄȸનુે ગરમ કર�, રસ કાઢ� તમાે  ંિસ�ધવ અને ખાડં મળવીે  
પીવાથી િપĂજƛય મરડો મટ° છે. (૮) કળા°  ંલӄȸ ુસાથે ખાવાથી મરડો મટ° છે અને 
ખોરાક જલદ� પચે છે. (૯) કળા°  ંદહӄ મળવીે  ખાવાથી મરડો અને ઝાડા મટ° છે. 
(૧૦) ગાયȵુ ંȳધૂ  અને પાણી સરખે ભાગે લઈ મા́ ȳધૂ  બાક� રહ° Ɨયા ંɅધીુ  ઉકાળ� 
પીવાથી મરડો મટ° છે. (૧૧) Ĥંȸડ�નીુ  છાલનો ૨૦ ˴ામ ઉકાળો મધ મળવીે  પીવાથી 
મરડો મટ° છે. (૧૨) Ĥંȸનાુ  ઠ�ળયા અને કર�ની°  ગોટલીȵુ ંસમભાગે ȧણૂ½ છાસ સાથે 
૧-૧ ચમચી સવાર, બપોર, સાજં લવાથીે  પટનીે  ȧકંૂ તથા ȩનોૂ  મરડો મટ° છે. (૧૩) 
તજȵુ ં૧.૫ ˴ામ ȧણૂ½ ગરમ પાણીમા ંલવાથીે  મરડો મટ° છે. (૧૪) તાĥ છાસમા ં
બીલીનો ગભ½ મળવીે  પીવાથી મરડો મટ° છે. (૧૫) દાડમના ફળની છાલ ૫૦ ˴ામ, 
લિવ�ગȵુ ંઅધકચȿંુ ȧણૂ½ ૭.૫ ˴ામ અને ૫૦૦ િમ.�લ. પાણી ઢાકણં  ઢાક�ં  ૧૫ િમિનટ 
ઉકાળ� ઠȮં ુ થાય Ɨયાર° ગાળ� �દવસમા ં́ણ વાર ૨૫-૫૦ ˴ામ Ȑટɀુ ંપીવાથી નવો 
અિતસાર અને નવો મરડો ȳરૂ  થાય છે. (૧૬) મર�ȵુ ંબાર�ક ȧણૂ½ મધમા ંચાટ� ઉપર 
છાસ પીવાથી ક° એકલી છાસ સાથે મર�ȵુ ંȧણૂ½ લવાથીે  મરડો મટ° છે. (૧૭)  માખણ, 
મધ અને ખડ� સાકર ખાવાથી મરડો મટ° છે. (૧૮) મીઠા લીમડાના ંપાન ચાવીને 
ખાવાથી મરડો મટ° છે. (૧૯) મથીનોે  લોટ દહӄમા ંકાલવીને ખવાથી મરડો મટ° છે. 
(૨૦) મથીનીે  ભાĥના રસમા ંકાળ� ̃ાë મળવીને ે પીવાથી મરડો મટ° છે. (૨૧) રોજ 
ગરમ પાણી સાથે Ʌઠંૂ ફાકવાથી ક° Ʌઠનોૂં  ઉકાળો બનાવી Įિપયાભાર એર�ડȻં ં ુનાખી 
પીવાથી મરડો મટ° છે. (૨૨) ȩનાૂ  મરડાને સ˴હણીં  કહ° છે. એȵુ ંચમƗકાર� ઔષધ 
તે બĤરમા ંમળȱુ ંલવણ ભાƨકર ȧણૂ½, દરરોજ ૧-૧ ચમચી સવાર, બપોર, સાજં 
વ�રયાળ�ના અક½ સાથે લɂે ં.ુ ગમે તવોે  ȩનોૂ  અને ȳઃસાƚયુ  મરડો પણ મટ� Ĥય છે. 
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(૨૩) દર ચારક°  કલાક° ૧ ચમચો આખી ક° ȧણૂ½ Įપમા ંમથીે  પાણી સાથે લવાથીે  
મરડાની ફ�રયાદ ઝડપથી કોઈ પણ Ĥતની દવા િવના મટ� Ĥય છે. (૨૪) 
ઈસબȤલનો પાઉડર દહӄ ક છાસ સાથ �દવસમા બ વાર લવાથી મરડો મટ છુ ° ે ં ે ે ° ે. 
(૨૫) ખસખસ અન સાકરની ફાક� લવાથી મરડામા રાહત થાય છે ે ં ે.  (૨૫) કાચી 
વ�રયાળ� Ȑટલી ખાઈ શકાય તટલીે  ȣબૂ ચાવીને �દવસમા ંચાર-પાચં વાર ખાવાથી 
મરડો મટ° છે. (૨૬) કડાછાલȵ ȧણ દહӄમા કાલવીન લવાથી મરડો મટ છું ૂ ં ે ે ° ે½ .  

મસા-ડાઘ ચહરા°  પરના (૧) મોરની બીટ સરકામા ંમળવીે  ચહરા°  પરના મસા 

પર દરરોજ �દવસમા ં́ણ વાર લાબાં  સમય Ʌધીુ  લગાડતા રહવાથી°  મસા ȳરૂ  થાય 
છે. (૨) હળદર અને મીȭંુ પાણીમા ં મળવીે  મસા પર લગાડતા રહવાથી°  બે-́ણ 
અઠવા�ડયામા ંમસાȵુ ંપȿુ બની મસા ȳરૂ  થાય છે. (૩) ભીના ȧનામા આȳ લસોટ� ૂ ં ુ
મસા ઉપર લગાવવાથી ધીર ધીર મસા નાȸદ થાય છ° ° ૂ ે.  

મદા�Ɗનં  (૧) Ʌઠંૂ, તજ, ĭદ�નો, ȱલુસીના ંપાન, એલચી વગરનાે °  બોરȢટાૂ  ȧણનાૂ ½  

બનાવલાે  ઉકાળાથી મદા�Ɗનં  મટ° છે. (૨) આȳુનો રસ, લӄȸનોુ  રસ અને િસ�ધવ 
એક́ કર� ભોજનની શĮઆતમા ંલવાથીે  મદા�Ɗનં  મટ° છે. (૩) રӄગણા ંઅને ટામટાȵે ં ં ુ
Ʌપૂ બનાવી પીવાથી મદા�Ɗનં  મટ° છે. (૪) લસણ, ખાડં અને િસ�ધવ સરખા ભાગે 
મળવીે , બરાબર ȥટ�ૂં , તમાે  ંબમȰુ ંથીĤવɀે ં ુઘી મેળવી ચાટવાથી મદા�Ɗનં  મટ° છે. 
(૫) લӄȸનાુ  રસમા ંચોથા ભાગે ખાડં નાખી, ઉકાળ�, ચાસણી કર� શરબત બનાવɂુ.ં 
શરબત ગરમ હોય Ɨયાર° જ કપડાથી ગાળ� ઠȮં ંુ થાય એટલે શીશીઓમા ંભર� લɂે ં.ુ 
આ શરબત ૧૫ થી ૨૫ ˴ામ લઈ, પાણી મળવીે  પીવાથી ગરમીની ƥયાȢળતાુ , 
અપચો, ઊબકા, અȿ�ચુ , ઊલટ�, મદા�Ɗનં  અને લોહ�િવકાર મટ° છે. (૬) Ʌઠંૂ, મર�, 
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પીપર અને િસ�ધવ દરક°  ૧૦-૧૦ ˴ામના બાર�ક વĘગાળ ȧણમાૂ ં½  ૪૦૦ ˴ામ બી 
કાઢલી°  કાળ� ̃ાë મળવીે  ચટણી માફક પીસી બરણીમા ંભર� લɂે ં.ુ એને પચાȺતં ૃ  
ચાટણ કહ° છે. એ પાચથીં  ૨૦ ˴ામ Ȑટɀુ ંસવાર-સાજં ચાટવાથી મદા�Ɗનં  મટ° છે. 

માથાની તકલીફ માથા પર ફોડલી-દાȿણકુ  લӄȸનોુ  રસ અને સરિસȻુ ં

સરખે ભાગે મળવીે  ચોપડવાથી અને પછ� દહӄ મસળ�ને ધોવાથી થોડા જ �દવસોમા ં
માથા પરનો દાȿણકુ  રોગ મટ° છે. (આ રોગમા ંમાથા પર નાની નાની ફોડલી થાય 
છે, ચળ આવે છે અને ચામડ� કઠણ થઈ Ĥય છે.) માથાની ȣજલીુ   ચણાનો લોટ 
પાણીમા ં મળવીે  માȲુ ં ધોવાથી ȣજલીુ  અને ફોડલી તાƗકા�લક મટ° છે. માથાની 
િનબળતા½   રા́ે ગરમ પાણીમા ંબદામ ભӄજવી રાખી, સવાર° ફોતરા ંકાઢ�, બાર�ક 
પીસી, ȳધમાૂ  ંકાલવી, ઉકાળ�, ખીર બનાવવી. (બદામની ખીર વધાર° ઉકાળવી ન�હ, 
ન�હતર પાચક ̃ƥયો નાશ પામે છે.) આ ખીર ૨૦-૪૦ ˴ામ Ȑટલી ખાવાથી માથાની 
િનબળતા½  મટ° છે. માથાનો ખોડો (૧) સરગવાના પાનના રસȵુ ંમાથા પર મદન½  
કરવાથી માથાનો ખોડો મટ° છે. (૨) સરગવાની શӄગન પાણીમા પલાળ�ે ં , ચોળ�, 
ગાળ�ન માથા પર લગાડવાથી માથાનો ખોડો મટ છે ° ે. (૩) ચણોઠ�નો ȹકો તલમા ૂ ે ં
િમ̒ કર� ત તલ માથામા નાખવાથી ખોડો મટ છે ે ં ° ે.  

માથાનો ȳુ:ખાવો  (૧) આમળાȵુ ંȧણૂ½, ઘી અને સાકર સરખે ભાગે લઈ 

̆ાત:કાળે ખાવાથી માથાȵુ ંɃળૂ મટ° છે. (૨) ગરમીને લીધે માȲુ ં ȳુ:ખȱુ ંહોય તો 
Ȯગળ�ુ ં  કાપીને Ʌઘાડવાથીૂં  ક° બાર�ક પીસીને પગને ત�ળયે ઘસવાથી િશરદદ½  મટ° છે. 
(૩) ગાયના ȳધમાૂ  ંɅઠંૂ ઘસી લપે કરવાથી અને તનાે  પર Į લગાડવાથી સાત-આઠ 
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કલાકમા ંમાથાનો ભયકરં  ȳુ:ખાવો મટ° છે. (૪) તજ પાણીમા ંઘસી ગરમ કર� લમણા 
પર લપે કરવાથી અથવા તજȵુ ંતલે ક° તજનો અક½ લમણા પર ચોળવાથી શરદ�થી 
ȳુ:ખȱુ ંમાȲુ ંમટ° છે. (૫) Ĥયફળ ઘસીને લપે કરવાથી માથાનો ȳુ:ખાવો મટ° છે. 
(૬) ̃ાë, િપĂપાપડો અને ધાણા ́ણનેે પાણીમા ંભӄજવી રાખી ગાળ�ને પીવાથી 
માથાનો ȳુ:ખાવો મટ° છે. (૭) લિવ�ગને પાણીમા ંલસોટ� ક° વાટ� જરા ગરમ કર� 
માથામા ંઅને કપાળમા ંભરવાથી માથાનો ȳુ:ખાવો મટ° છે. (૮) સરગવાના પાનના 
રસમા ંમર� પીસી લપે કરવાથી મƨતકɃળૂ મટ° છે. (૯) સરગવાનો Ȥદરું  ȳધમાૂ  ં
પીસી માથા પર લપે કરવાથી માથાનો ȳુ:ખાવો મટ° છે. (૧૦) સરગવાના ંબી અને 
મર�ȵુ ંȧણૂ½ Ʌઘવાથીૂં  છӄકો આવી િશરદદ½  મટ° છે. (૧૧) ગાયȵુ ંતાȩુ ંઘી તથા ȳધૂ  
એક́ કર� ӕખમા ંӕજવાથી માથાનો ȳુ:ખાવો મટ° છે તથા ӕખ લાલ થતી અટક° 
છે. (૧૨) જો માથાના ȳઃખાવાુ મા ંવાȻદોષુ  કારણȹતૂ હોય તો ગરમ પાણી અથવા 
Ʌઠવાįૂં ં ગરમ પાણી પીɂુ.ં (૧૩) એક એક Ɗલાસ તરȸચનોૂ  રસ �દવસમા ં́ણ-ચાર 
વાર દર ́ણકે કલાકના Ӕતર° પીવાથી માથાનો ȳઃખાવોુ  મટ° છે. એનાથી એ 
જડȺળથીૂ  પણ મટ� શક° છે. તરȸચનાૂ  રસમા ં કɃુ ં પણ મળવɂે ં ુ ન�હ. અ◌ા 
̆યોગમા ંતરȸચૂ ખાવાને બદલે તરȸચનોૂ  રસ જ વȴ ુઅસરકારક રહ° છે. (૧૪) 
અ◌ામલીȵુ ંશરબત ક° અ◌ામલીનો ઘોળ સાકર નાખી દર ચાર કલાક° એક એક 
Ɗલાસ પીવાથી માથાનો ȳઃખાવોુ  મટ° છે. (૧૫) ગરમીથી માȲુ ંȳઃખȱુ ુ ંહોય તો કપાળ 
પર વડȵુ ંȳધૂ  લગાડવાથી મટ° છે. (૧૬) રા́ે ગરમ પાણીમા ંબદામ ભӄજવી રાખી, 
સવાર° ફોતરા ંકાઢ�, બાર�ક પીસી, ȳધમાૂ  ંકાલવી, ઉકાળ�, ખીર બનાવવી. (બદામની 
ખીર વધાર° ઉકાળવી ન�હ, ન�હતર પાચક ̃ƥયો નાશ પામે છે.) આ ખીર ૨૦-૪૦ 
˴ામ Ȑટલી ખાવાથી માથાનો ȳઃખાવોુ  મટ° છે. (૧૭) બદામ અને કȶરુ ȳધમાૂ  ંઘસી 
માથા પર લપે  કરવાથી માથાનો ȳઃખાવોુ  મટ° છે. (૧૮) ૧-૧ ચમચી પીપરનો પાઉડર 



 333 

મધ સાથે સવાર, બપોર, સાજં લવાથીે  માથાનો ȳઃખાવોુ  મટ° છે. (૧૯) ૧ ચમચી 
નમક મҭમા ંȺક�ૂ  ખાઈ જવાથી અને પછ� પદરં -વીસ િમિનટ બાદ એક મોટો Ɗલાસ 
પાણી પીવાથી માથાનો ȳઃખાવોુ  મટ° છે. જĮર જણાય તો પાચં છ કલાક બાદ આ 
̆યોગ ફર�થી થઈ શક°. �દવસમા ં વȴમાુ  ં વȴ ુ બે વખત કર� શકાય. (૨૦) 
બોરસƣલીના ં ĭલ મસળ�ને ક° બોરસƣલીȵુ ંઅĂર Ʌઘવાથીૂં  િસરદદ½  મટ° છે. (૨૧) 
Ʌઠનાૂં  ȧણનૂ ે½  છӄકણીની Ȑમ Ʌઘવાથીૂં  ઉપરાઉપર� છӄકો આવી માȲુ ંઉતર� Ĥય છે. 
(૨૨) Ʌઠ ક લીɀ Ĥયફળ પƘથર પૂં ° ંુ ર ઘસી કપાળ લપ કરવાથી માȲ તરત જ ે ે ંુ
ઉતર� Ĥય છે. (૨૩) હરડ°, બહડા° ,ં આમળા,ં હળદર, ગળો, ક�રયાȱ ુઅને લીમડાની 
ӕતરછાલનો ઉકાળો પીવાથી માથાનો ȳઃખાવોુ  કાયમ માટ° મટ° છે.  (૨૪) ધાણા, 
ĥȿ અન સાકર સમભાગ પાણી સાથ ફાકવાથી ગરમીથી ચડɀ માȲ ઉતર છુ ે ે ે ° ં ં ° ેુ ુ . (૨૫) 
ȣબ કફ અનૂ ે શરદ�ન લીધ માȲ ȳઃખȱ હોય તો અïલગરાના નાના નાના બ́ણ ે ે ં ં ેુ ુુ
Ȭકડા મҭમા દાત નીચ દબાવી રાખી સોપાર�ની Ȑમ રસૂ ં ં ે -ƨવાદ લતા રહવાથી રાહત ે °
થાય છે. (૨૬) નપાળાના બીના મӄજ પાણીમા ȣબ ઝીણા લસોટ� કપાળ લપ ે ં ં ં ૂ ં ે ે
કરવાથી માથાનો ȳઃખાવો મટ છુ ° ે. નપાળો ȣબ ગરમ અન તી̑ે ૂ ે  િવરચક છ° ે. (૨૭) 
બોરસલીના ફળોȵ ȧણ કર� Ʌઘવાથી માથાનો ȳઃખાવો મટ છું ૂ ૂ ° ે½ ુ . (૨૮) અકારણ 
માથાનો ȳઃખાવોુ  થતો હોય, Ȥƨસોુ  અને ચïર તથા Ӕધારની ફ�રયાદ હોય તો રોજ 
સવાર° Ʌયૂ½ ઉƊયા પહલા°  ંએક કપ ગરમ ȳધમાૂ  ં̆માણસર સાકર અને એક ચમચી 
ઘી નાખી પીવાથી લાભ થાય છે. (૨૯) સમાન ભાગે Ʌઠંૂ અને હળદરના ȧણમાૂ ં½  
ગરમ પાણી નાખી પƨટે  બનાવી લપે કરવાથી લપે Ȑમ Ȑમ Ʌકાતોૂ  Ĥય તમે  તમે 
માથાનો ȳઃખાવોુ  મટવા લાગે છે.   
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માથામા ંતલે  હમશાં ે  ંમાથામા ંતલȵુ ંતલે નાખવાથી િશરઃɃળૂ થȱુ ંનથી, ટાલ 

પડતી નથી, અકાળે વાળ ખરતા નથી, કપાળમા ં િવશષે Įપે બળની ɂ�ćૃ  થાય છે, 
વાળના ંȺળૂ મજȸતૂ થાય છે. તથા વાળ લાબાં  અને કાળા થાય છે. ìાન�ƛ̃યોે  
̆સđ અને શ�ƈતશાળ� થાય છે, Ɨવચા Ʌદરું  અને િનમળ½  થાય છે તથા સાર� ર�તે 
◌્әઘ આવે છે.   

માિસક  (૧) ૧ તોલો કાળા તલનો ૨૦ તોલા પાણીમા ંઉકાળો કર� ચોથા ભાગȵુ ં

પાણી રહ° Ɨયાર° ઉતાર� ગોળ નાખી પીવાથી માિસક સાફ આવે છે. (૨) Ȯગળ�નીુ ં  
કાતર� કાચી ખાવાથી માિસક સાફ આવે છે. (૩) િશયાળામા ંવગણȵҪ ં ુશાક, બાજર�નો 
રોટલો અને ગોળȵુ ંિનયિમત સવને  કરવાથી માિસક બધં થȻુ ંહોય, ëીણ થઈ ગȻુ ં
હોય ક° સાફ ન આવȱુ ંહોય તો ફાયદો થાય છે. (ગરમ ̆Ȣિતવાળ�ૃ  Ęીઓએ આ 
̆યોગ ન કરવો) (૪) સીતાફળ�ના બીના ગભની½  �દવટે બનાવી યોિનમા ંરાખવાથી 
બધં પડલો°  માિસક ધમ½ ચાɀ ુ થાય છે. (૫) તજȵુ ં તલે અથવા તજનો ઉકાળો 
લવાથીે  કƧટાતવમા½  ંફાયદો થાય છે. (૬) માિસક સાફ આવȱુ ંન હોય, ઓĠ ંઆવȱુ ં
હોય, ȳુ:ખાવા સાથે આવȱુ ં હોય ક° માિસકની બીĥ કોઈ પણ ફ�રયાદ હોય તો 
Ȣવારપાઠાનોુ ં  તાજો ગર પાણીમા ંમળવીને ે લવાથીે  ક° બĤરમા ંમળતી Ȣવારપાઠાનીુ ં  
િવિવધ બનાવટોȵુ ંસવને  કરવાથી માિસકની બધી ફ�રયાદો ȳરૂ  થાય છે.  (૭) 
ગાજરના ંબી પાણીમા ંવાટ� પાચં �દવસ Ʌધીુ  પીવાથી Ęીઓને ઋȱ̆ા�Ɯતુ  થાય છે. 
(૮) દરરોજ સવાર, બપોર, સાજં એક એક કį° ં સમાર� તનાે  પર કȶરનોુ  પાઉડર 
સહજ°  સહજ°  ભભરાવી સવને  કરવાથી માિસક રƈત̔ાવ સબધીં ં  િવકારો મટ° છે. છ-
આઠ મ�હના Ʌધીુ  આ ̆યોગ િનયિમત કરતા રહɂ° ં.ુ (૯) માિસક આવવાના એક 
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સƜતાહ પહલા°  ં જો Ęી ચા, કોફ�, કોકાકોલા, ચોકલટે  વગરે ° લવાȵે ં ુબધં કર° તો 
શર�રમા ં Ô˲ƠƜસ° Õ આવશે ન�હ. માિસક વȴ ુપડȱુ ં(૧) રાઈનો બાર�ક પાઉડર એક 
મોટ� ચમચી બકર�ના એક કપ ȳધૂ  સાથે સવાર-સાજં િનયિમત લવાથીે  વȴ ુપડȱુ ં
માિસક આવȱુ ંહોય તમાે  ંરાહત થાય છે. (૨) વȴ ુપડȱુ ંમાિસક આવȱુ ંહોય તો Ʌકાૂ  
ધાણાનો ઉકાળો ૧-૧ Ɗલાસ સવાર, બપોર સાજં પીવાથી મટ° છે. (૩) દરરોજ કોપȿંુ 
અને સાકર �દવસમા ં ચાર-પાચં વખત િનયિમત ખાવાથી અƗયાતવ½ -વȴ ુ પડȱુ ં
માિસક આવવાની ફ�રયાદ મટ° છે. રોજȵુ ંએક વાટ� કોપȿંુ ખાɂુ ંજોઈએ. (૪) એક 
ચમચો િવદાર� કદનોં  પાઉડર, એક ચમચો ઘી અને એક ચમચો સાકરનો પાઉડર 
િમ̒ કર� સવાર-સાજં છ-આઠ મ�હના Ʌધીુ  ચાટતા રહવાથી°  વȴ ુપડતા માિસકની 
ફ�રયાદ મટ° છે. ̆યોગ સાવ િનદҴષ છે અને કોઈ પણ અવƨથામા ંકર� શકાય છે. 
માિસક  ઓĠ ંઆવɂુ ં (૧) બે બદામ અને બે ખȩરુ  રાતે પાણીમા ંપલાળ� રાખી 
સવાર° વાટ� સહજ°  માખણ અને સાકર મળવીે  ખાવાથી છએક મ�હનામા ં અƣપ 
માિસકની ફ�રયાદ મટ° છે. તકલીફ Ⱥજબુ  બદામ અને ખȩરȵુ ુ ં̆માણ વધȱુ ંઓĠ ં
કર� શકાય. (૨) કાȧુ ંક° પાȢંુ પપૈȻુ ંદરરોજ ૧ �કલો˴ામ Ȑટɀુ ંકોઈપણ ƨવĮપમા ં
સવને  કરવાથી ઓĠ ંમાિસક આવવાની ફ�રયાદ મટ° છે. ̆યોગ લાબાં  સમય Ʌધીુ  
કરવો. (૩) માિસક ઓĠ આવȱ હોય તોં ંુ  અશોકની છાલનો ઉકાળો પીવાથી માિસક 

વȴ આવવા લાગ છુ ે ે. માિસક બધં થઈ જɂુ ંરા́ે ૨૦-૨૦ ˴ામ ચણા અને તલ 
જĮર� પાણીમા ંપલાળ� સવાર° બરાબર ઉકાળ� િનતાર�ને એ પાણી પીવાથી Ęીઓȵુ ં
માિસક બધં પડ� ગȻુ ંહોય તો તે ફર�થી ચાɀ ુથાય છે. સતત એક વષ½ Ʌધીુ  ̆યોગ 
ચાɀ ુરાખવો જોઈએ. માિસકની પીડા ĥȿુ અને હરડȵ° ં ુસમાન ભાગે બનાવɀે ં ુȧણૂ½ 
રાતે Ʌતીૂ  વખતે પાણી સાથે એક ચમચી Ȑટɀુ ંલવાથીે  માિસકની પીડા મટ° છે. 
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મળɃ�ćુ  બરાબર ન થતી હોય તમાે  ંપણ લાભ થાય છે. ĥȿંુ વાȻનાશકુ  છે અને 
હરડ° ́ણે દોષોનો નાશ કર° છે. આ ̆યોગથી મળ, વાȻનીુ  Ƀ�ćુ  થાય છે.  

માકડં   Ʌકાૂ  ંમરચા ંબાફ� એનો ઉકાળો કરવો. આ ઉકાળો માકડં  પડÈા હોય Ɨયા ં

રડવો°  ક° ચોપડવો એટલે ફર�થી Ɨયા ંમાકડં  પડશે ન�હ. 

Ⱥઢૂ માર  (૧) લસણ, હળદર અને ગોળને મળવીે  વાગલાે  Ⱥઢૂ માર પર લપે 

કરવાથી ફાયદો થાય છે. (૨) મીȭંુ અને હળદર પાણીમા ંબાર�ક વાટ�ને ચોપડવાથી 
વાગવા ક° મચકોડાવાથી થતી પીડા મટ° છે. મીȭંુ લસોટ�ને ચોપડવાથી પણ સોજો 
ઉતર� Ĥય છે. (૩) હળદર અને કળ�ȧનાનોૂ  લપે કરવાથી Ⱥઢમારનોૂ  સોજો મટ° છે. 
(૪) હળદર, ȩનીૂ  માટ� અને મીȭંુ એક́ કર�, પાણી મળવીે , અ�Ɗન પર Ⱥક�ૂ , 
ખદખદાવી સહવાય°  તવોે  ગરમ ગરમ લપે કરવાથી Ⱥઢમારનોૂ  સોજો મટ° છે અને 
પીડા ઓછ� થાય છે. (૫) એક કપ ȳધમાૂ  ંએક નાની ચમચી ĭલાવલીે  ફટકડ� 
નાખી, હલાવીને �દવસમા ં́ણ વાર પીવાથી Ⱥઢમારȵૂ ં ુદદ½ મટ° છે 

Ⱥ́Ȣƍ˸ૂ ૃ  Ⱥ́Ȣƍ˸ૂ ૃ  એટલે ટ�પે ટ�પે પશાબે  થવો તે. (૧) ૨૦ ˴ામ �કસિમસ ̃ાë 

અને નાની એલચીના દાણા ૨ ˴ામ ચટણીની Ȑમ પીસીને ૨૫૦ િમ.�લ. પાણીમા ં
મળવીે , ગાળ�, સાકર નાખી પીવાથી તાપ-તડકામા ંફરવાથી ગરમીને લીધે થયલે  
Ⱥ́Ȣƍ˸ૂ ૃ  મટ° છે. (૨) કાળ� ̃ાë રા́ે ઠડાં  પાણીમા ંપલાળ� રાખી, મસળ�, ગાળ�, 
સાકર નાખી પીવાથી Ⱥ́ȢƍȨૂ ૃ ્ ર મટ° છે. (૩) કાળ� ̃ાëનો ઉકાળો કર� પીવાથી 
Ⱥ́Ȣƍ˸ૂ્ ૃ  મટ° છે. (૪) કાકડ�ના ં બીનો મગજ, Ȑઠ�મધ અને દાĮહળદરȵુ ં ȧણૂ½ 
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ચોખાના ઓસામણમા ંપીવાથી Ⱥ́Ȣƍ˸ૂ ૃ  અને Ⱥ́ાઘાતૂ  મટ° છે. (૫) ગરમ ȳધમાૂ  ં
સમભાગે સાકર નાખી, ઘી મળવીે  પીવાથી બળતરાવાળો Ⱥ́Ȣƍ˸ૂ્ ૃ  મટ° છે. (૬) 
દહӄમા ંસાકર મળવીે  પીવાથી Ⱥ́Ȣƍ˸ુ ૃ  મટ° છે. (૭) ગાયના ગરમ ȳધમાૂ  ંઘી, સાકર 
ક° ગોળ નાખી પીવાથી Ⱥ◌્́Ȣƍ˸ૂ્ ૃ  મટ° છે. (૮) જવને ચારગણા પાણીમા ંઉકાળ�, 
́ણચાર ઉભરા આવે એટલે ઉતાર�, એક કલાક ઢાક�ં  રાખી ગાળ� લɂે ં.ુ જવના આ 
પાણીને બાલ� વૉટર કહ° છે. એ પીવાથી Ⱥ́Ȣƍ˸ૂ ૃ  મટ° છે. (૯) નાળ�યરનાે  પાણીમા ં
ગોળ અને ધાણા મળવીે  પીવાથી બળતરા સાથનોે  Ⱥ ૂ́ Ȣƍ˸ૃ  મટ° છે. (૧૦) આમળાનોં  
રસ અને શરડ�નોે  રસ એક́ કર� પીવાથી Ⱥ́Ȣƍ˸ુ ૃ  મટ° છે. (૧૧) Ⱥ́Ȣƍ˸ૂ ૃ મા ંગરમ 
પાણીમા ંબસવાથીે  લાભ થાય છે. (૧૨) સકરટટ�°  ક° ચીભડાના ંબીની મӄજને પાણીમા ં
પીસી, ગાળ�ને પીવાથી Ⱥ ૂ́ Ȣƍ˸ૃ  મટ° છે. (૧૩) છાસમા ં ગોળ મળવીે  પીવાથી 
Ⱥ́Ȣƍ˸ૂ ૃ  મટ° છે. (૧૪) ȣલાસાથીુ  પશાબે  ન થતો હોય તો તડȸચનાૂ  ંબી પીસી ૧૫ 
˴ામ પાણીમા ંમળવીે  સાકર નાખી પીવાથી અને તડȸચનીૂ  છાલ પીસી પઢાે  પર 
લપે કરવાથી પશાબે  ġટ° છે. (૧૫) પશાબે  બધં થઈ ગયો હોય ક° ટ�પે ટ�પે થતો 
હોય, પશાબે  કરતી વખતે બળતરા થતી હોય તો ૧૦-૨૦ ˴ામ ગોળ પાણીમા ં
ઓગાળ� ગાળ�ને પીવાથી તરત રાહત થાય છે. બીĤ રોગના લëણ Įપે આ 
ફ�રયાદ હોય તો Ⱥળૂ રોગના ંઔષધો લવાે .ં (૧૬) હરડ°, આમળા,ં Ȑઠ� મધ, નાના 
ગોખȿંુ, પાષાણભદે, અરȮસીૂ , ચણકબાબ, ગળĥભી, ̈ાěી, શતાવર� અને Ʌગધીુ ં  
વાળો સરખે ભાગે લઈ એમાથીં  ૧૦-૨૦ ˴ામનો ઉકાળો કર�ને પીવાથી ઉનવા અને 
પથર� મટ° છે. (૧૭) ચદના�દં  ȧ◌ૃ◌્ણૂ ½ - સફદ°  ચદનં , વાળો, અગર, તગર અને 
વાસકȶરનં ેુ  સરખા ભાગે લવાે ,ં અને એ બધાનાં  વજન બરાબર સાકર લવીે . એȵુ ં
બાર�ક ȧȿ્ૂણ દરરોજ ૨-૪ ˴ામ સવાર-સાજં ȳધૂ  સાથે લવાથીે  Ⱥ́Ȣƍ˸ૂ ૃ , ઊનવા, 
દાહ, િશરઃɃલૂ અને તરસ મટાડ° છે. મગજને ઠડકં  આપે છે. (૧૮) બĤરમા ંમળતા ં
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તૈયાર ઔષધો Ȑમ ક° ચદના�દવટ�ં , ચ̃કલારસં , ગોɇરા�દુ  ƈવાથ, ગોɇરા�દુ  ȥતૃ, 
ચદનાસવં , સગપશબં ે , હજરતયɆદુ ભƨમ વગરમાથીે ° ં  એક ક° બે પસદં કર� 
વાપરવાથી Ʌદરું  પ�રણામ આપે છે.  

Ⱥ́દાહૂ   (૧) બાલ� વૉટર પીવાથી Ⱥ́દાહૂ  મટ° છે. (૨) ઠડાં  પાણીના ટબમા ં

કમરȸડૂ બસવાથીે  અથવા ઠડાં  પાણીથી Ⱥ́માગૂ ½-Ⱥ́�ƛ̃યૂ ે  વારવારં  ધોવાથી અને 
તનાે  પર ભીȵુ ંપોȱ ુ ંȺક�ૂ  રાખવાથી ઠડકં  થાય છે. (૩) આમળા ંઅને હળદર ૧૦-૧૦ 
˴ામ ખાડ�ં , ƈવાથ કર� પીવાથી Ȥદામાગુ ½ અને Ⱥ́માગનોૂ ½  દાહ શાતં થાય છે અને 
પશાબે  સાફ આવે છે. 

Ⱥ́િવકારૂ  તમામ Ⱥ́િવકારોમાૂ  ં સવાર, બપોર, સાજં ૧ ચમચો ગોળમા ં ૧ 

નાની ચમચી અજમો મળવીે  ખાવાથી નાના-મોટા Ⱥ́િવકારોૂ  જĮર સમાƜત થઈ 
Ĥય છે. 

Ⱥ́ાશયનાૂ  ંદદҴ  કળામા°  ં̆ોટ�ન ઓĠ ંહોવાથી Ⱥ́ાશયનાૂ  ંદદҴમા ંએ ખોરાક 

તર�ક° Ȥણકાર�ુ  છે. Ⱥ́ાશયનીૂ  ગરમી  ૨૫૦ ˴ામ ȳધૂ  અને ૨૫૦ ˴ામ પાણીમા ં
કાકડ�ના ંબીની મӄજ ૩ ˴ામ અને ૧.૫ ˴ામ Ʌરોખારુ  નાખી પીવાથી પેશાબનો રચ°  
લાગે છે અને Ⱥ́ાશયનીૂ  ગરમી, ̆મહે  વગરે ° િવકારો ȳરૂ  થાય છે. (આ પીȰુ ંઊભા 
ઊભા પીɂુ ંઅને ફરતા રહɂ° ં.ુ) Ⱥ́ાશયનીૂ  પથર� (૧) આહારમા ંȮગળ�નોુ  થઈ શક° 
એટલા વȴ ુ̆માણમા ંઉપયોગ કરવો. Ȯગળ�નોુ ં  રસ ૧-૧ કપ દરરોજ ચાર કલાકને 
Ӕતર° લવોે . એકાદ માસ Ʌધીુ  આ ̆યોગ Ĥળવી રાƉયા પછ� જ પથર�નો અƛય 



 339 

કોઈ ઉપાય શોધવો જોઈએ. જો ક° ભાƊયે જ બીĤ કોઈ ઈલાજની જĮર પડશે. (૨) 
ભҭયરӄગણીના Ⱥળȵૂ ં ુȧણૂ½ મોટા ચણાના દાણા Ȑટɀુ ં(એટલે ક° ૧/૪ ચમચી) મીઠા 
દહӄ સાથે ખાવાથી સાત �દવસમા ંજ પથર�ના ȧરȧરાૂ ° ૂ  થઈ Ĥય છે. (૩) દરરોજ 
સવાર, બપોર, સાજં ૧-૧ ચમચો બદામȵુ ં તલે પી જઈ ઉપરથી Ɇફાįૂં ં પાણી 
પીવાથી Ⱥ́ાશયનીૂ  પથર� ઓગળ� Ĥય છે. Ⱥ́ાશયનીૂ  પથર�મા ં બદામ પણ 
ફાયદો કર° છે, પણ બદામȵુ ંતલે વȴ ુઅકસીર છે. Ⱥ́ાશયɃળૂ ૂ  જવને ચારગણા 
પાણીમા ંઉકાળ�, ́ણચાર ઉભરા આવે એટલે ઉતાર�, એક કલાક ઢાકં� રાખી ગાળ� 
લɂે ં.ુ જવના આ પાણીને બાલ� વૉટર કહ° છે. એ પીવાથી Ⱥ́ાશયɃળૂ ૂ  મટ° છે. 
Ⱥ́ાશયનોૂ  સોજો રોજ રા́ે ૧૦૦ ˴ામ Ʌક�ૂ  ̃ાë પાણીમા ંપલાળ�, સવાર° તે 
પાણીમા ં જ ̃ાë ચોળ� બી કાઢ� નાખી ȹƉયાૂ  પટે° પીવાથી ફƈત દસ 
�દવસમા ંજ Ⱥ́ાશયનોૂ  સોજો મટ° છે.  

Ⱥƍછાૂ ½  (૧) આમળાનો રસ ઘી મળેવી પાવાથી Ⱥƍછાૂ ½ મટ° છે. (૨) તજȵુ ંબાર�ક 

ȧણૂ½ ӕખમા ંӕજવાથી Ⱥƍછાૂ ½ અને ત̃ાં  મટ° છે. (૩) લિવ�ગ ઘસી ӕખમા ંӔજન 
કરવાથી Ⱥƍછાૂ ½ મટ° છે અને ચતનાે  આવે છે. (૪) ̃ાë અને બાફલા°  ંઆમળા ંમધમા ં
ખવડાવવાથી Ⱥƍછાૂ ½ રોગમા ં ફાયદો થાય છે. (૫) હળદર અને સાકર પાણીમા ં
મળવીે  પાવાથી Ⱥછાૂ ½ મટ° છે. 

મલ�રયાૅ ે  (૧) ૧ કપ અિતશય ગરમ પાણીમા ં  ૧ ચમચો મધ મળવીે  �દવસમા ં

ચાર-પાચં વખત ચા માફક પીવાથી મલ�રયામાૅ ે  ંજĮર ફરક પડ° છે. (૨) લીમડાની 
Ӕતરછાલ, સચળં  અને અજમો સમાન ભાગે અને એ બધાના વજન Ȑટɀુ ંકȮુ.ં અ◌ા 
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બધાȵં ુ ંબાર�ક વĘગાળ ȧણૂ½ તે િન�બા�દ ȧણૂ½. ૧/૨ ચમચી Ȑટɀુ ંઅ◌ા ȧણૂ½ સવાર, 
બપોર° અને રા́ે લɂે ં.ુ મલ�રયાૅ ે  મટ� ગયા પછ� ઝીણો તાવ ઘણા સમય Ʌધીુ  રĜા 
કરતો હોય તો ૩ ˴ામ ક�રયાતાનો અને ૨ ˴ામ Ʌઠનોૂં  ȹકોૂ  એક કપ સાર� ર�તે 
ઉકાળલાે  પાણીમા ંનાખી અડધા કલાક Ʌધીુ  ઢાક�ં  રાખɂુ.ં અ◌ા પછ� ગાળ�ને પી 
જɂુ.ં સવાર-સાજં તાȩુ ંબનાવી અ◌ા ̃વ પીવાથી પદરં -વીસ �દવસમા ંઝીણો તાવ 
મટ° છે. (૩) ૧ ચમચી ĥરાȵુ ં ȧણૂ½ ૧૦ ˴ામ કારલીના°  રસમા ં મળવીે  પીવાથી 
મલ�રયાૅ ે  મટ° છે. (૪) મલ�રયાૅ ે  હોય ક° તનાથીે  બરોળ અને લીવર વƚયા ંહોય અને 
પટમાે  ંપાણી ભȤેં ુથȻુ ંહોય - જલોદર થવા માડȾં ં ુહોય તો કારલીના°  ંપાન ġદ�ં , રસ 
કાઢ�, પહલા°  ં૧૦ ˴ામ અને પછ� ૨૦-૨૦ ˴ામ પાવાથી દરદ�ને ȶƦકળુ  પશાબે  ġટ° 
છે, એક-બે ઝાડા થાય છે, ȹખૂ લાગે છે, ખોરાકȵુ ંપાચન થાય છે અને લોહ� વધે છે. 
(૪) કારલીના°  ંસાડા ́ણ પાન અને મર�ના સાડા ́ણ દાણા ભગાે  ંવાટ� આપવાથી 
મલ�રયાૅ ે  મટ° છે. કારલીના°  પાનનો રસ પણ શર�ર° લગાડ� શકાય. (૫) મર�ȵુ ંȧણૂ½  
ȱલસીનાુ  રસ અને મધમા ંમળવીે  પીવાથી મલ�રયાૅ ે  મટ° છે.  (૬)  મલ�રયામાૅ ે  ં
�દવસ દરિમયાન Ԍયાર° તાવ ઓછો હોય Ɨયાર° ૧૨-૧૫ મર� ચાવીને દરરોજ ખાવાથી 
રોગ સારો થઈ Ĥય છે, અને ફર�થી કદ� થતો નથી. (૭) દર ́ણકે કલાક° ૧ Ɗલાસ 
પાણીમા ંબે લӄȸનોુ  રસ ખાડં, સાકર ક° નમક નાખી અથવા એમ ને એમ પીવાથી 
મલ�રયામાૅ ે  ંલાભ થાય છે. અƛય સારવાર સાથે પણ આ ઉપાય કર� શકાય. લӄȸ ુ
સમાર� તનીે  ચીર� ȧસતાૂ  રહવાથી°  પણ આĔયકારક½  લાભ થાય છે. (૮) ગઠોડાȵં ં ુ
ȧણૂ½ મધમા ં ચાટ� ઉપર ગાયȵુ ં ગરમ ȳધૂ  પીવાથી ટા�ઢયો તાવ મટ° છે. (૯) 
પાણીમા ંમીȭંુ નાખી ઉકાળ�ને પીવાથી ટા�ઢયો તાવ મટ° છે. (૧૦) Ĭદ�નાનો અને 
આȳનોુ  રસ ક° ઉકાળો પીવાથી ટા�ઢયો તાવ અને શીતԍવર મટ° છે. (૧૧) ગળો, 
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િપĂ પાપડો, નાગરમોથ, ક�રયાȱ અન Ʌઠ સરખ ભાગ અધકચરા ખાડ� ઉકાળો કર� ુ ં ે ૂં ે ે ં ં
પીવાથી ટા�ઢયો તાવ મટ છ° ે. 

મદે -ĤડાપȰુ ં (૧) શર�રȵુ ંĤડાપȰુ ંȳરૂ  કરવા માટ° ૧-૧ ચમચો વાવડӄગના 

ȧણમાૂ ં½  સહજ°  િશલા�જત તથા એક ચમચી મધ એક́ કર� દરરોજ સવાર-સાજં લɂે ં.ુ 
લાબાં  સમયે શર�રનો મદે ઓછો થાય છે. (૨) વગણҪ  મદે ઘટાડ° છે. (૩) નાની Әમર° 
શર�ર પર મદે  વધી Ĥય ક° અƛય કારણથી શર�ર પર કરચલીઓ પડ°, રગં  ઝાખોં  
પડ° Ɨયાર° ગરમ પાણી સાȳુ અથવા ગરમ કર� જરાક ઠરલા°  પાણીમા ં૧-૨ ચમચી 
મધ ઉમર�ને ે પીવાથી લાભ થશે. (૪) ફોતરા ંકાઢલા°  જવને િ́ફળાના ઉકાળામા ંએક 
કલાક Ʌધીુ  પલાળ�ને Ʌકવીૂ  લવાે . અ◌ા Ʌકવલાૂ ે  જવને દળ� રોટલી ક° ભાખર� 
બનાવી ખાવી. ઘӘ, ચોખા, તળɀે ં ુઅને િમઠાઈ બધં કરવા.ં �લલોતર� ભાĥ, સલાડ, 
કઠોળ સાથે જવની રોટલી ભાખર� જ ખાવી. અ◌ા ઉપચારથી ધાયા½ ̆માણે વજન 
ઘટાડ� શકાય છે. ડાયાબીટ�સવાળા માટ° પણ અ◌ા ઉપચાર ȣબૂ જ �હતાવહ છે. (૫) 
એરડાનાં  પાનનો ëાર �હ�ગ સાથે િમ̒ કર� ચોખાના ઓસામણ-ધોવાણ સાથે લવાથીે  
પણ મદે નાશ પામે છે. (૬) મદે ઓછો કરવા સવાર-સાજં ૧-૧ વાડક� કારલાનો° ં  રસ 
પીવો. આહારમા ંકારલાȵ° ં ુશાક વȴ ુ̆માણમા ંલɂે ં.ુ કારલાȵ° ં ુ િનયિમત અને િવશષે 
̆માણમા ંસેવન કરવાથી શર�રનો મદે જĮર ઘટ° છે. (૭) દરરોજ એક કપ ગૌȺ́માૂ  ં
પાચકં ે  ˴ામ Ƀćુ Ȥગળૂ  મળવીે  સવાર-સાજં િનયિમત સવને  કરવાથી શર�રનો મદે 
ઘટ° છે. મદે ઉતારવાના અƛય ઉપચાર સાથે સહાયક ઉપચાર તર�ક° પણ આ કર� 
શકાય. બɆુ જ અકસીર ̆યોગ છે. ગૌȺ́ૂ બĤરમા ં તૈયાર પણ મળે છે. (૮) 
બપોરની әઘ છોડ� દવી° , પરસવો થાય તટલો શર�ર̒મ કરવોે ે , હાથ ચીકણા ન 
થાય તવો ɀખો ખોરાક ખાવો અન ȹખ લાગ તટɀ જ ખાવાથી મદɂ�ć અટક છે ૂ ે ૂ ે ે ં ે ° ેુ ૃ .  
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મદરોગે -ĳદયરોગ(ƞલડ̆શરે )-ડાયા�બટ�સ ૧. ચીકણા-તળલાે , 

ગળપણ, વાસી અને વાયડાપદાથҴ બધં કરવા. ૨. ગોળ, ઘી, ખાડં, મલાઈ, માખણ, 
ઠડાં  ંપીણા,ં ȳધપાકૂ , શીખડં, બાɅદ�ુ , દહӄ, Ōટસલાડ, �̇ઝ ક° બરફȵુ ંપાણી, ફરસાણ, 
મગ-ȱવરુ ે  િસવાયના ંકઠોળ, વĥટબલે °  ઘી બધં.૩. દરરોજ સવાર° લાબંે ફરવા જɂુ ં
અને માફકસર કસરત કરવી. એનાથી ઉપરોƈત તકલીફમા ંફાયદો થશે.  

મૈȲનુ શ�ƈત અ◌ેરંડાના ંȺળૂ મૈȲનુ શ�ƈત વધાર° છે. ઘણા ં̃ƥયો મૈȲનુ શ�ƈત 

વધાર° છે, પરȱં  ુમૈȲનુ શ�ƈત વધારનાર અને વાȻનોુ  નાશ કરનાર Ȥણોવાળોુ  અ◌ેક 
મા́ અ◌ેરડોં  જ છે. 

મોિતયો (૧) મોિતયાની શĮઆતમા ંӕખમા ં મધ ӕજવાથી મોિતયો આગળ 

વધતો અટક° છે. (૨) મોિતયો અટકાવવા આટɀુ ંકરો. ૩૫-૪૦ વષની½  વય પછ� ȳૂધ 
ઓĠ ંલો. ઘી, તલે, ચા, કોફ�, ઠડાં  ંપીણા,ં મીઠાઈઓ, તળલીે  વƨȱ,ુ અથાણા ંવગરે ° 
નાġટક° લો ક° બધં કરો. સાદો ખોરાક મગ, ભાત, ખીચડ�, રોટલી, Ȳલીુ , ફળો તથા 
શાકભાĥ (સરગવાના પાનની ક° Ʌવાનીૂ  ભાĥ) ખાસ લવાે .ં કાકડ�, ગાજર, Ⱥળાૂ , 
કોબી, કાદંા, મધ, લીɀુ ંકોપȿંુ વગરે ° લવાયે . અઠવા�ડયે એક ઉપવાસ ક° એકટાȰુ ં
કરો. ઉકાળɀે ં ુપાણી જ પીઓ. તાબાનાં  લોટામા ંરાખɀે ં ુક° લોહȧબક�યું  જળ નરણા 
કોઠ° સવાર° પીઓ. ӕખો પર હથળ�ે  Ⱥક�ૂ  ઢાક�ં  રાખવાȵુ ં બને તટɀે ં ુ કરો. આ 
̆યોગો સતત કરતા રહવાથી°  મોિતયો આગળ વધતો અટકશે ક° કાચો હશે તો કપાઈ 
જશે.  
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મોિતયો અને ઝામર (૧.) ખાખરાનો અક½ ӕખોમા ં નાખવાથી નવા 

મોિતયામા ંલાભ થાય છે. એનાથી ઝામરમા ંપણ લાભ થાય છે. (૨.) Ȥલાબજળુ  
અને સાટોડ� ઘસીને ӕજવાથી પણ લાભ થાય છે.   

મોળ (૧) Ʌઠંૂ, મર�, પીપર અને િસ�ધવ દરક°  ૧૦-૧૦ ˴ામના બાર�ક વĘગાળ 

ȧણમાૂ ં½  ૪૦૦ ˴ામ બી કાઢલી°  કાળ� ̃ાë મળવીે  ચટણી માફક પીસી બરણીમા ંભર� 
લɂે ં.ુ એને પચાȺતં ૃ  ચાટણ કહ° છે. એ પાચથીં  વીસ ˴ામ Ȑટɀુ ં સવાર-સાજં 
ચાટવાથી મોળ મટ° છે. (૨) તજ લવાથીે  મોળ મટ° છે. 

મҭની તકલીફ  ડાઘા  (૧) રાયણના ંપાન ȳધમાૂ  ંવાટ� કƣક કર� મҭ પર રા́ે 

બાધવાથીં  થોડા જ �દવસમા ંમҭ પરના કાળા ડાઘ મટ� Ĥય છે. (૨) મҭ પર ખીલ ક° 
બીĤ કોઈ કારણે ડાઘા હોય તો વડની Ȣણીૂ  Ȣપણોનુ ં ે મɅરનીુ  દાળ સાથે લસોટ� 
લપે કરવો. (૩) કર�ની ગોટલીન પƘથર પર ઘસીન ચોપડવાથી મҭના ડાઘ મ° ે ે ટ� 
Ĥય છે.  મҭમાથીં  લાળ  (૧) રસકȶરȻƈતુ ુ  દવાના સવનથીે  Ⱥખપાકુ  થયો હોય, 
દાતનાં  ંપઢાે  ંઢ�લા ંથયા ંહોય અને મોઢામાથીં  લાળ પડતી હોય તો બોરડ�ની છાલ 
અથવા પાનનો ƈવાથ કર� કોગળા કરવાથી મટ° છે. (૨) ĤɅદના ĭલનો રસ ૂ
પીવાથી મҭમાથી પડતી લાળ બધ થાય છં ં ે.  મҭના ંચાદાં  ં  (૧) પાનમા ંખાવાનો 
કાથો લગાવવાથી ચાદામાં ં  ંરાહત થાય છે. (૨) ટકણખારં  અને મધ મળવીને ે ચાદાં  
પર લગાડɂુ.ં (૩) Ȑઠ� મધȵુ ંȧણૂ½ ચાવɂુ.ં (૪) ĥણ½ ԍવર ક° કબ�જયાત હોય તો 
તનાે  ઈલાજ કરવા. (૫) દાડમની લીલી ક° Ʌક�ૂ  છાલ મҭમા ંરાખવાથી મҭના ંચાદાં  ં
મટ° છે. ઉધરસમા ંપણ લાભ કર° છે. (૬) મҭમા ંકટલોક°  વખત મધ રાખી કોગળો 



 344 

કરવાથી ક° મધ અને પાણી એક́ કર� કોગળો કરવાથી મҭમા ંપડલા°  ંચાદાં  ંમટ° છે.  
(૭) મҭ આવી ગȻુ ંહોય, મҭમા ંચાદાં  ંપડÈા ંહોય, કઈં  ખાતાં  ંમҭમા ંબળતરા થતી 
હોય તો વડની છાલનો ઉકાળો મҭમા ં રાખી Ⱥકવોૂ . (૮) Ⱥખપાકનીુ  �ƨથિતમા ં
વડવાઈȵુ ંદાતણ ચાવીને કરɂુ.ં (૯) Ȑઠ�મધ, શતાવર�, આમળા ંઅને ખડ� સાકર 
સરખા વજને લઈ ȣબૂ ખાડ�ં  બાર�ક ȧણૂ½ બનાવɂુ.ં એકથી દોઢ ચમચી Ȑટɀુ ંȧણૂ½ 
સવાર° અને રા́ે એક Ɗલાસ ȳધૂ  સાથે િનયિમત લɂે ં.ુ મҭમા ંચાદાં  ં સાથે પટમાે  ં
બળતરા થતી હોય તો ખાટા, ખારા, તીખા, તળલાે , ગરમ, તીǛણ Ȥણવાળાુ  આહાર-
િવહારનો Ɨયાગ કરવો. એકથી બે મ�હના આ ઉપચાર કરવો. એનાથી અƠલિપĂ, 
અƣસર, ӕતરડાના ંઅને યોિનના ંચાદાં  ંપણ મટ° છે. (૧૦) અïલગરો, Ȑઠ� મધ 
અને કાથાȵુ ંસમાન ભાગે બનાવɀે ં ુȧણૂ½ લગાવવાથી મҭમા ંપડલા°  ંચાદાં  ંમટ° છે 
તથા બસીે  ગયલોે  અવાજ Ʌધરુ ° છે. (૧૧) ફટકડ�ના પાણીના કોગળા કરવાથી મҭના ં
ચાદા ȿઝાય છં ં ેુ . (૧૨) બાવળની છાલ મҭમા રાખી ચાƥયા કરવાથી મҭના ચાદા મટ ં ં ં ં °
છે. (૧૨) ચમલીના પાને ં , મĥઠ, દાȿહળદરુ , સોપાર�, ખીજડાની છાલ, આમળા અન ં ે
Ȑઠ�મધન સરખા ભાગ અધકચરા ખાે ે ં ડં� બ ચમચી ȹકો બ Ɗલાસ પાણીમા ઉકાળ� ે ૂ ે ં
એક કપ બાક� રહ Ɨયાર ઉતાર� ગાળ�ન ઠȮ પાડ� મҭમા થોડ� વાર ભર� રાખɂ° ° ે ં ં ંુ .ુ 
�દવસમા બથી ́ણ વાર આમ કરવાથી મҭના ચાદાં ે ં ં ,ં ȳઃખાવોુ , Ⱥખપાકુ , તમ જ ે
પઢાનો ઉ˴ સોજો પણ ȳર થાય છે ેૂ . એકલા ચમલીના પાન પણ થોડ� વાર ે ં
ચાવવાથી મҭના ંચાદા મટ છં ° ે. મҭની ȳગધુ ¿   (૧) ȱલસીનાુ  ંપાન વાટ�, ઉકાળો કર�, 
સવાર-સાજં કોગળા કરવાથી મҭની ȳગધુ ¿  ȳરૂ  થાય છે. (૨) જƠયા બાદ તથા દર બે 
કલાક° ȱલસીનાુ  ંચાર-પાચં પાન સાર� ર�તે ચાવીને ખાતા રહવાથી°  મҭની ȳગધુ ¿  મટ° 
છે. મҭમા ં છાલા ં (૧) સાકરમા ં સહજ°  કȶરુ નાખી બાર�ક વાટ� લɂે ં ુ અગર 
˴ાઈƛડરથી પાઉડર બનાવી લવોે . દરરોજ �દવસમા ંઆઠ-દસ વખત આ પાઉડર 
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મҭમા ં Ԍયા ંછાલા ંપડÈા ં હોય Ɨયા ંબધે ચોપડ� દવો° . મҭમા ંલાળ આવે અને આ 
િમ̒ણ ગળા નીચે ઉતર° તો પણ કોઈ વાધોં  નથી. આ ̆યોગ મҭના ં છાલા ં
મટાડનારો એક અકસીર ઉપચાર છે. (૨) મર� અને Ʌક�ૂ  ̃ાë સમભાગે લઈ 
�દવસમા ં ́ણચાર વાર ચાવીને ખાવાથી મો◌ાના ં છાલા ં મટ° છે. (૩) એક નાની 
વાડક� તાĤ દહӄમા ંઅડધો લીટર પાણી નાખી હાથ વડ° ક° ચમચાથી હલાવી મીë 
કર� �દવસમા ંચારક°  વખત કોગળા કરવાથી મҭમાનાં  ંછાલા ંમટ° છે. (૪) દરરોજ બે-
́ણ કલાક° Ʌકાૂ  કોપરાનો મોટો Ȭકડોુ  ȣબૂ ચાવીને ખાવાથી થોડા �દવસોમા ંમҭમા ં
પડલા°  ંછાલા ંમટ° છે. મҭમા ંદાહ મҭમા ંકટલોક°  વખત મધ રાખી કોગળો કરવાથી ક° 
મધ અને પાણી એક́ કર� કોગળો કરવાથી મҭનો દાહ, ચાદાં  ં ક° ̑ણ મટ° છે. 
મҭમાથીં  લાળ (૧) ૧-૧ ચમચી ĭલાવલોે  ટકણખારં  મધ સાથે મળવીે  દરરોજ બે-
ચાર કલાકના Ӕતર° િનયિમત લવાથીે  મҭમાથીં  લાળ ટપકતી બધં થાય છે. (૨) 
મҭમાથીં  લાળ ટપðા કર° તો દાડમાના ંɅકાૂ  ંછોડાનો પાઉડર બનાવી દરરોજ સવાર 
- સાજં સાદા પાણી સાથે લવોે . (૩) માȩનાુ  કાઢામા ં ફટકડ�-કાથો નાખી અડધા 
લીટર Ȑટɀુ ં િમ̒ણ બનાવી �દવસમા ંચારક°  વખત કોગળા કરવાથી મҭમાથીં  લાળ 
પડવાની ફ�રયાદ મટ° છે. માȩફળુ  આપણે Ɨયા ંબધે મળે છે, અને ̆માણમા ંસƨȱ ુ ં
પણ હોય છે. મҭમાથીં  લોહ�  (૧) વડની છાલ, Ȣણાૂ  ંપાન ક° Ȣણીૂ  Ȣપળોનોુ ં  ઉકાળો 
પીવાથી મҭમાથીં  લોહ� પડȱુ ંહોય તો ફાયદો થાય છે. (૨) મҭમા ંકોઈ ઈĤ ક° રોગ 
ન હોય, દાતં ક° પઢાનીે  કોઈ તકલીફ ન હોય, છતા ંમҭમાથીં  લોહ� પડȱુ ંહોય તો 
ફફસા°  ં સબધીં ં  કોઈ રોગ હોઈ શક°. જો સાધારણ તકલીફ હોય તો ȳધીનીૂ  છાલ 
Ʌકવીૂ , પાઉડર બનાવી, અડધો ચમચો પાઉડર અને અડધો ચમચો સાકર િમ̒ કર� 
દરરોજ સવાર° ખાલી પટે ° લƨસી ક° પાણી સાથે લɂે ં.ુ (૩) મҭમાથીં  લોહ� પડȱુ ંહોય 
તો અડધી ચમચી દાડમની છાલ લસોટ� એક કપ છાસમા ંનાખી સવાર°, બપોર° અને 
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રા́ે લવાથીે  તે બધં થાય છે. Ⱥખપાકુ   (૧) બોરડ�ના પાનનો ƈવાથ કર� �દવસમા ં
બે-́ણ વાર કોગળા કરવાથી Ⱥખપાકુ  મટ° છે. (૨) કર�ની°  એક ગોટલી પાણીમા ંȣબૂ 
લસોટ� એક Ɗલાસ ઉકળતા પાણીમા ંનાખી ઉતાર� લɂે ં.ુ ઠȮં ુ પડ° એટલે તમાે  ં૧/૪ 
ચમચી હળદર અને એટલો જ કાથો નાખી કોગળા કરવાથી Ⱥખપાકુ , મҭના ંચાદા,ં 
દાતનાં  પઢામાથીે ં  લોહ� નીકળɂુ,ં અવાજ બસીે  જવો વગરે ° મટ° છે. આ ̃વ લપનીે  
Ȑમ લગાવવાથી અળાઈ અને ખીલ પણ મટ° છે. હોઠ ફાટ° (૧) હોઠ ફાટ° તો રાતે 
Ʌતાૂ  ંપહલા°  ંહોઠ ઉપર એર�ડȻં ં ુબરાબર ઘસીને Ʌઈૂ જવાથી ધીમે ધીમે સાȿંુ થઈ 
Ĥય છે. (૨) સરસવȵુ ંતલે  અથવા Ɇફાįૂં ં ઘી ના�ભ ઉપર લગાડવાથી હોઠ ઉપર 
ચીરા પડશે ન�હ. મҭ આવɂુ ં૧. સવાર° ઊઠ�ને તરત જ પાણી પીɂુ.ં ૨. મરȧુ,ં ગરમ 
મસાલા, અથાણા,ં ગરમ પદાથҴ, તીખાશ, Ʌઠંૂ, મર� �બલȢલુ  બધં કરવા.ં ૩. ȳધૂ , 
ȳધપાકૂ , ખીર, રબડ�, બાɅદ�ુ  સારા.ં ૪. જƠયા પછ� તાĥ મોળ� છાસ પીવી. ૫. 
લӄȸȵુુ ંખાડવાįં ં શરબત �દવસમા ંબે-ચાર વાર પીɂુ.ં ૬. કબ�જયાતથી બચɂુ.ં મҭ 
પરના મસા ના�ળયરના પાણીથી મҭ ઉપરના મસાન મા�લશ કરતા ધીમ ધીમ ે ે ં ે ે
ઘસાઈ જઈ ઓછા થઈ જતા રહ° છે.  

યȢતɂ�ćૃ ૃ  કાચા પપૈયાȵુ ંશાક ખાવાથી યȢતɂ�ćમાૃ ૃ  ંલાભ થાય છે. ખાસ કર�ને 

નાના ંબાળકોને આ િવશષે  લાભકાર� છે.  

યાદશ�ƈત (૧) ચારોળ� અને િશ�ગોડા ંખાવાથી યાદશ�ƈત વધે છે. (૨) બદામનો 

ઝીણો ȹકોૂ  કર� તમાે  ંસાકર અને ઘી મળવીે  હલાવી રા́ે રાખી Ⱥકɂૂ ં.ુ સવાર° એ 
િમ̒ણȵુ ંસવને  કરવાથી યાદશ�ƈત વધે છે. (૩) કોળાને છ�ણી કોળાપાક કર�ને ખાɂુ.ં 
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(૪) તરȸચનાૂ  બીની મӄજ ખાવી. (૫) યાદશ�ƈત વધારવા કર�ની°  મોસમમા ંપાક� 
કર�નો°  રસ, ȳધૂ , આȳનોુ  રસ અને ખાડં અ◌ાટલી ચીજ જĮર� ̆માણમા ંલઈ એકરસ 
કર� ધીમે ધીમે પી જɂુ.ં દરરોજ સવાર સાજં અ◌ા ̆યોગ િનયિમત કરવો. 
અ◌ાનાથી ƨમરણ શ�ƈતમા ંઅŦત વધારો થાય છે; અને માનિસક તાકાત પણ ȣબૂ 
વધી Ĥય છે. �ડ̆શનનાે  રોગીઓને અ◌ા ̆યોગ બɆુ કામ લાગે છે. (૬) તજનો 
પાઉડર મધ સાથે લવાથીે  ક° તજના Ȭકડાૂ  મҭમા ંરાખી ȧસતાૂ  રહવાથી°  ȹલીૂ  જવાની 
તકલીફ મટ° છે. આબાલ-ɂćૃ કોઈ પણ માટ° આ ̆યોગ અસરકારક છે. (૭) ગળો, 
મોટા ગોખȿુ, આમળા,ં Ȑઠ�મધ, શખȶƧપીં ુ  અને ̈ાěીȧણૂ½ સરખા વજને લઈ 
એમાથીં  ૩થી ૬ ˴ામ ૪૦ વષની½  ઉમર પછ� દરરોજ એક ક° બે વખત િનયિમત 
લવાથીે  યાદશ�ƈત યથાવȱ ્ રહ° છે. સાથે વાȻ̆કોપુ  કર° ન�હ એવો આહારિવહાર 
રાખવો.  એનાથી Ȼવાનીુ  પણ લાબોં  સમય ટક° છે. (૮) અĖગધાં , વરધારો, 
આમળા,ં મોટા ંગોખȿુ, ગળો અને ̈ાěીȵુ ંસરખા ભાગે બનાવɀે ં ુ૩થી ૬ ˴ામ ȧણૂ½ 
ગાયના ઘી અને મધ સાથે સવાર-સાજં લવાથીે  અને ઉપર ȳધૂ  પીવાથી યાદશ�ƈત 
વધે છે. આ ઉપરાતં ̈ાěીȥતૃ, સારƨવતા�રƧટ, સારƨવતȧણૂ½, વચા�દȧણૂ½, 
̈ાěીવટ�, યશદભƨમ, Ԍયોિતષમિત રસાયન, ગȮƍયા�દૂ  રસાયન, બદામપાક, 
ચȱȺખરસુ ૂ½ , યોગƛ̃રસે , રસરાજરસ વગરે ° ઔષધો પૈક� એક-બે વાપરવાથી પણ 
ƨȺિતશ�ƈતૃ  જળવાઈ રહ° છે. (૯) બદામમા ંિવટામીન ÔઈÕ હોય છે, Ȑનાથી યાદશ�ƈત 
જળવાઈ રહ° છે, ક°મ ક° એમા ંએ�ƛટઑ�ƈસડƛટ હોય છે. એ�ƛટઑ�ƈસડƛટ મગજના 
કોષોમા ંથતી ગરબડȵુ ં̆માણ ઘટાડ° છે. િવટાિમન ÔઈÕની ગોળ� કરતા ંબદામ લવીે  
સાર�. (૧૦) શખȶƧપીનાં ુ  આખા છોડ(સવ½ Ӕગો)ȵુ ંȧણૂ½ દસ ˴ામ, બદામ નગં પાચં, 
ખસખસ પા ચમચી, મર� નગં દસ, નાની એલચી નગં પાચં, વ�રયાળ� અડધી 
ચમચી અને Ȥલાબનાુ  ં ĭલની પાખડ�ં  નગં દસને ȣબૂ જ લસોટ� ચટણી Ȑɂુ ં
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બનાવɂુ.ં એને એક Ɗલાસ ગરમ ȳધમાૂ  ંમળવીે  બે ચમચી સાકરનો ȹકોૂ  નાખી ȣબૂ 
હલાવી ઠȮં ુ પાડ� રોજ રા́ે Ʌતીૂ  વખતે પીવાથી યાદશ�ƈત અને એકા˴તા વધે છે. 
પર�ëાના �દવસોમા ંઆ ̆યોગ ȣબૂ જ �હતકાર� છે. (૧૧) િનયિમત ભોજનની પદરં  
િમિનટ પહલા°  ંસફરજન ખાવાથી યાદશ�ƈતમા ંવધારો થાય છે. (૧૨) રોજ સવાર° 
સફરજનનો Ⱥરƞબોુ  ખાવાથી યાદશ�ƈત તજે  બની બી.પી. સામાƛય થઈ Ĥય છે. 
(૧૩) એક મોટો ચમચો વ�રયાળ�ȵ ȧણ સાકરવાળા ȳધમા નાખી સવારું ૂ ં½ ૂ -સાજ ં
પીવાથી યાદશ�ƈત વધ છે ે.  

યોિનદાહ  આમળાનો રસ મધ સાથે લવાથીે  Ęીઓનો યોિનદાહ મટ° છે. 

રƈતિપĂ  (૧) લӄȸનોુ  રસ ૨૫ ˴ામ, ખાડં ૧૨ ˴ામ અને પાણી ૨૦૦ િમ.�લ. 

મળવીે  સવાર-સાજં પીવાથી ૧૫-૨૦ �દવસમા ંરƈતિપĂ-પાયો�રયા મટ° છે. (૨) દર 
ચાર કલાક° લӄȸનોુ  ૬૦-૬૦ ˴ામ રસ આપવાથી રƈતિપĂ મટ° છે. (૩) અળવીના 
પાનȵુ ં શાક રƈતિપĂના રોગી માટ° સાȿંુ ગણાય છે. (૪) કોબીȵુ ં શાક ખાવાથી 
રƈતિપĂમા ંરાહત થાય છે. (૫) કોળાનો અવલહે (ȩઓુ  અȵ˲મુ ) ખાવાથી રƈતિપĂ 
મટ° છે. (૬) ȱવરનાુ ે  ંપાનનો ૧૦ ˴ામ રસ ૩૦ ˴ામ ઘીમા ંમળવીે  પીવાથી રƈતિપĂ 
મટ° છે. તનાથીે  નાક અને મҭમાથીં  પડȱુ ંલોહ� પણ બધં થાય છે. (૭) ȳધીનોૂ  રસ 
કાઢ� થોડા મધ ક° સાકર સાથે લવાથીે  નાક ક° ગળામાથીં  લોહ� પડȱુ ંમટ° છે. (૮) 
̃ાë, Ȑઠ�મધ અને લીલી ગળો ૧૦-૧૦ ˴ામ લઈ, ચારગણા પાણીમા ં મળવીે , 
ઉકાળો કર� સવાર-સાજં પીવાથી ઊƚવ½ રƈતિપĂ (નાક, મҭ, ӕખ ક° કાનમાથીં  લોહ� 
પડȱુ ંહોય તે) મટ° છે. (૯) ̃ાëને મધમા ંમળવીે  ખાવાથી રƈતિપĂ મટ° છે. (૧૦) 
̃ાë અને Әબરાના ંȺળૂ ૧૦-૧૦ ˴ામ લઈ ઉકાળો કર� પીવાથી રƈતિપĂ મટ° છે. 
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(૧૧) પાકા ંટામટાનોે ં  ૧૦૦ ˴ામ રસ �દવસમા ં́ણ વાર પીવાથી થોડા જ �દવસોમા ં
રƈતિપĂ અને દાતનાં  પઢાે  ંિશિથલ થઈ તમાથીે ં  થતો રƈત̔ાવ મટ° છે. (૧૨) પાકા 
ટામટાે નંા તાĤ રસમા ં થોȮુ ં પાણી અને મધ મળવીે  પીવાથી રƈતિપĂ તથા 
લોહ�િવકાર મટ° છે. (૧૩) મધ સાથે ખȩરુ  ખાવાથી રƈતિપĂ મટ° છે. (૧૪) રાયણના ં
પાન ȳધમાૂ  ંવાટ� કƣક કર�, ૧૦ ˴ામ કƣક ઘીમા ંશક�ે  સવાર-સાજં ખાવાથી થોડા જ 
�દવસમા ંરƈતિપĂ મટ° છે. (૧૫) રાયણના ંપાન અને કોઠ�ના ંપાન વાટ� કƣક કર�, 
ઘીમા ંશક�ે  ખાવાથી રƈતિપĂ મટ° છે. 

રƈત̆દર  (૧) રƈત̆દર એટલે વȴ ુપડȱુ ંમાિસક આવɂુ ંતે. Ʌકવલીૂ ે  કર�ની°  

ગોટલીનો પાઉડર કર�ને અથવા એમ જ મસાલો દઈ ખાઈને ઉપરથી પાણી પીɂુ.ં 
તકલીફ Ⱥજબુ  કર�ની°  ગોટલીȵુ ં ̆માણ રાખɂુ.ં એનાથી રƈત̆દર મટ° છે. (૨) 
ȱલસીનાુ  ં તાĤં પાનનો રસ સહજ°  સાકર મળવીે  એકાદ ચમચો દરરોજ સવાર, 
બપોર, સાજં િનયિમત લવાથીે  રƈત̆દરનો રોગ અȧકૂ સારો થાય છે. (૩) બોરડ�ની 
છાલȵુ ં ȧણૂ½ ૩-૩ ˴ામ સવાર-સાજં ગોળ સાથે લવાથીે  રƈત̆દર મટ° છે. (૪) 
રાયણના ં પાન ȳધમાૂ  ં વાટ� કƣક કર�, ૧૦ ˴ામ કƣક ઘીમા ં શક�ે  સવાર-સાજં 
ખાવાથી થોડા જ �દવસમા ંરƈત̆દર મટ° છે. (૫) કર�ની°  ગોટલીનો બાર�ક પાઉડર 
૧-૧ ચમચી સાદા પાણીમા ં િનયિમત �દવસમા ંચાર-પાચં વખત લવાથીે  રƈત̆દર 
સારો થાય છે. 

રƈતિવકાર  (૧) રƈતિવકારના ̆કારો અને કારણો ઘણા ં છે. રƈતિવકારમા ં

દરરોજ ૧-૧ ચમચી િ́ફળા ȧણૂ½ એકાદ ચમચો ગાયȵુ ંઘી મળવીે  �દવસમા ં́ણ 
વખત દર ચાર કલાકને Ӕતર° લɂે ં.ુ ̆યોગ છએક માસ Ʌધીુ  કરવાથી લોહ�મા ં
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રહલા°  દોષો ઝડપભરે ȳરૂ  થાય છે. (૨) કાચી કોબીજȵુ ં ̆ȧરુ મા́ામા ં સવને  
કરવાથી કોઈ પણ ̆કારનો રƈતિવકાર મટ° છે.  અƛય �ચ�કƗસાની સાથે પણ આ 
Ȣદરતીુ  ઉપચાર કર� શકાય. 

રƈતɂ�ćૃ  (૧) Ӕĥર ખાવાથી રƈતɂ�ćૃ  થાય છે. (૨) Ӕĥર ȳધમાૂ  ં ઉકાળ�ને 

ઉકાળɀે ં ુӔĥર ખાઈ તે ȳધૂ  પીવાથી શ�ƈત આવે છે તથા લોહ� વધે છે. (૩) Ʌકાૂ  
Ӕĥરના કકડા તમે જ ગરમ પાણીમા ંપલાળ� ફોતરા ંકાઢલી°  બદામ Ʌકવીનૂ ે, ખડ� 
સાકરની ȹક�ૂ , એલચીની ȹક�ૂ , કસર° , ચારોળ�, િપƨતા ંઅને બળદાણા લઈ ખાડ�ં , તે 
બȴુ ંગાયના ઘીમા ંઆઠ �દવસ ભӄજવી રાખɂુ.ં પછ� રોજ સવાર° ૨૦ ˴ામ Ȑટɀુ ંએ 
િમ̒ણ ખાવાથી ëીણ શ�ƈતવાળાની રƈતɂ�ćૃ  થાય છે. (૪) પાકા Ӕĥરને છોલી 
સામસામા કાપ Ⱥક�ૂ  તમાે  ંસાકર ભર� રા́ે ઝાકળમા ંȺક�ૂ  રાખી, એ ર�તે ૧૫ �દવસ 
Ʌધીુ  રોજ સવાર° ખાવાથી શર�રમાથીં  ગરમી નીકળ� જઈ રƈતɂ�ćૃ  થાય છે. 

રƈત̔ાવ (૧) હળદરને વાગલાે  ઘા પર દબાવી દવાથી°  લોહ� નીકળȱુ ંબધં થાય 

છે. (૨) ૧-૧ કપ Ȑટલો તજનો ઉકાળો દરરોજ સવાર, બપોર, સાજં પીવાથી ગમે તે 
કારણે થતો રƈત̔ાવ મટ° છે. તે અિત આતવન½ ે લીધે હોય ક° ëયને લઈને ક° 
વાગવાથી ક° શર�રના કોઈ Ӕદરના અવયવમાથીં  લોહ� નીકળȱુ ંહોય. (૩) અરȮસીુ , 
કાળ� ̃ાë અન હરડનો ઉકાળો કર�ન પીવાથી શર�રના કોઈપણ ભાગમાથી વહȱ ે ° ે ં ° ંુ
લોહ� અટક છ° ે. (૪) ઉમરાના પાકલા ફળ ગોળ નાખી ખાવાથી શર�રમા ઠડક થાય ં ° ં ં ં
છ અન શર�રના કોઈ પણ ભાગમાથી થતો રƈત̔ાવ અટક છે ે ં ° ે.  
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રƈતાિતસાર (૧) િપĂના કારણે મોટા ӕતરડામા ંચાદાં  ંપડ° અને રƈતિમિ̒ત 

સાતથી આઠ ઝાડા થાય તનેે રƈતાિતસાર કહ° છે. એમા ંમા́ સાકર નાખી ઉકાળલાે  
બકર�ના ȳધૂ  પર જ રહɂ° ં,ુ �દવસમા ં́ણ વાર કડાછાલȵુ ંȧણૂ½ એક કપ પાણીમા ં
ઉકાળ� પીɂુ ંઅને લોહ� પડȱુ ંબધં થાય પછ� સાદો Ʌપાƍયુ  આહાર લવોે . (૨) 
દાડમના દાણા, વ�રયાળ� અને Ʌકાુ  ધાણાȵુ ંસમભાગે બનાવɀે ં ુȧણૂ½ થોડ� સાકર 
મળવીે  દર બે કલાક° ૧-૧ ચમચી પાણી સાથે લવાથીે  લોહ�વાળા ઝાડા મટ° છે.  

રતવા (૧) ઠડાં  પાણીમા ંચીકણી સોપાર� ઘસી રતવાના ંચા◌ંઠાં  ંપર ચોપડવાથી 

રતવા મટ° છે. (૨) શકલાે °  જવનો લોટ અને Ȑઠ�મધȵુ ંȧણૂ½ ધોયલાે  ઘીમા ંમળવીે  
લપે કરવાથી રતવા મટ° છે. (૩) ઉમરાની છાલનો ઉકાળો રતવાવાળ� બહનો°  માટ° 
આશીવાદ½  સમાન છે. (૪) રતવામા ં�દવલે  ȣબૂ માફક આવે છે. 

રતાધળાપȰં ં ુ  (૧) Ȥવારનાુ  ંȢણાૂં  ંપાનȵુ ંશાક ખાવાથી રતાધળાપȰં ં ુમટ° છે. 

(૨) ĥરાȵુ ંȧȿ્ૂણ રોજ ફાકવાથી ગરમી ઓછ� થઈ રતાધણાપȰં ં ુમટ° છે. (૩) ĥȿંુ, 
આમળા ંઅને કપાસના ંપાન સરખે ભાગે લઈ, ઠડાં  પાણીમા ંવાટ�, ૨૧ �દવસ Ʌધીુ  
માથા પર લપે કર� પાટો બાધવાથીં  રતાધળાપȰં ં ુમટ° છે. (૪) Ȯગળ�નાુ ં  રસમા ં
સહજ°  મીȭંુ મળવીે , તનાે  ંટ�પા ંપાડવાથી રતાધળાપȰં ં ુમટ° છે.     (૫) ધોળા ંમર� 
ȳધમાૂ  ં ક° દહӄમા ંઘસી સવાર-સાજં ӕખમા ંӕજવાથી રતાધળાપȰં ં ુમટ° છે. (૬) 
નાગરવલનાે  ંપાનનો રસ ӕખોમા ંનાખવાથી રતાધળાપȰં ં ુમટ° છે. (૭) બકર�ના 
Ⱥ́માૂ  ં લિવ�ગ ઘસી ӕખમા ં ӕજવાથી રતાધળપȰં ં ુ મટ° છે. (૮) સવાર-સાજં 
ટામટાનાે  રસȵુ ંસવને  કરવાથી રતાધળાપણાં મા ંફાયદો થાય છે. (૯) �બલીપ́નો 
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રસ પીવાથી તથા ӕખોમા ંӕજવાથી રતાધળાપણામાં  ંલાભ થાય છે. (૧૦.) Ʀયામ 
ȱલસીનાુ  પાનનો બે બે ટ�પા ં રસ ૧૪ �દવસ Ʌધીુ  ӕખોમા ં નાખવાથી 
રતાધળપણામાં  ંલાભ થાય છે. આ ̆યોગથી ӕખોની પીળાશ પણ ઘટ° છે. (૧૧.) 
સાકર તથા ĥȿનુ ે ઘી સાથે ખાવાથી અને લӄડ� પીપરને છાસમા ંઘસીને ӕજવાથી 
રતાધળાપણામાં  ંલાભ થાય છે. 

રસોળ�  રાઈ અને મર�ના ȧણનૂ ે½  ઘીમા ંમળવીે  લપે  કરવાથી રસોળ� વધતી બધં 

થાય છે.  

રાઝણં  નગોડ, �દવલોે , લીમડો વગરના પાન નાખી ઉકાળલા પાણીના ટબમા ે ° ં ે ં

કમરȸડ બસવાથી રાઝણમા લાભ થાય છૂ ે ં ં ે.  

Įમ�ટઝમે   Ȼ�રકુ  એિસડȵુ ં̆માણ વધી જવાથી Įમ�ટઝમે  થાય છે. કાકડ�નો 

રસ અને ગાજરનો રસ સરખા ̆માણમા ંલઈ એક Ɗલાસ ભર�ને �દવસમા ંબે વાર 
સવાર-સાજં પીવાથી Įમ�ટઝમમાે  ંલાભ થાય છે.  

રચ°   આમલીના ગભન½ ે પાણીમા ંઘોળ�, ગાળ�, મીȭંુ નાખી પીવાથી રચ°  લાગે છે. 

લકવો  (૧) દરરોજ સવાર, બપોર, સાજં કારલાનો° ં  ૧-૧ નાનો કપ રસ પીવાથી 

̆ાર�ભકં  અવƨથાનો લકવો અવƦય મટ� Ĥય છે. (૨) લસણની એક કળ� ગળવાની 
શĮ કર� દરરોજ એક એક વધારતા જઈ ચાળ�સમા �દવસે ચાળ�સ કળ�ઓ ગળવી 
અને એ જ ર�તે એક એક કળ� ઓછ� કરતા જઈ બીĤ ચાળ�સ �દવસ Ʌધીુ  કળ�ઓ 
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ગળવાથી લકવો મટ° છે. (૩) �હ�ગ અને Ʌ ૂઠં નાખલાે  સહજ°  ગરમ તલનીે  મા�લશ 
કરવાથી કડનો°  ȳુ:ખાવો, સાધાનોં  ȳુ:ખાવો, Ӕગȵુ ંજકડાઈ જɂુ,ં લકવો વગરે ° વાȻનાુ  
રોગો મટ° છે. (૪) લકવાના દદ�એ હમશં ે  મҭમા ં �હમજે રાખી ȧસતાૂ  રહɂ° ં,ુ તથા 
દરરોજ �દવસમા ંબે વખત દળલીે  હરડની°  ફાક� લવીે . હરડ° રચક°  હોવાથી બે-ચાર 
વાર ȩલાબુ  જɂુ ંપડશે, છતા ં િનયિમત સવનથીે  લકવો મટ� શક° છે. (૫) સાદડની 
છાલȵુ ં ȧણૂ½ રોગના ƨથાને ઘસવાથી અને પછ� એ ȧણૂ½ Ⱥક�ૂ  પાટો બાધવાથીં  
પëાઘાતમા ં ફાયદો થાય છે. (૬) �દવલાના પાન ક Ⱥળે ં ° ૂ , વાȻવરણોુ , લીમડાના ં
પાન અન નગોડના પાનન પાણીમા ઉકાળ� તની વરાળથી લકવાના દદ�ન શર�ર ે ં ે ં ે ે °
તલમાલીશ કયા પછ� શક કરવાથી રોગ ઝડપથી મટ છે ે ° ે½ . (૭) અર�ઠાના ȧણમાૂ ં½  
સમાન ભાગે ગોળ મળવીે  સાધારણ કદની ગોળ� બનાવી �દવસમા ં ́ણ વાર 
મધȻƈતુ  પાણી સાથે લવાથીે  લકવામા ં રાહત થાય છે. અર�ઠાનો ƨવાદ સારો ન 
હોવાથી ઉલટ� થવાની શðતા છે, પણ ઉપચારનો ̆ભાવ જોતા ંએને અવગણી 
શકાય.  

લીવર (૧) ̃ાëના રસના સવનથીે  યȢતનૃ ે શ�ƈત મળે છે.  (૨) ખȩરનીુ  ચાર-

પાચં પશીે  રા́ે પાણીમા ંપલાળ� રાખી, સવાર° મસળ� તમાે  ંમધ નાખી સાત �દવસ 
Ʌધીુ  પીવાથી યȢતનીૃ  ɂ�ćૃ  મટ° છે. (૩) કાચા પપૈયાȵુ ં શાક ખાવાથી 
યȢતɂ�ćમાૃ ૃ  ંલાભ થાય છે 

લીવર અને બરોળ  (૧) દરરોજ સવાર° આખા ચોખા એક ચપટ� ગળ� જઈ 

ઉપર પાણી પીવાથી લીવરના દદ�ને આરામ થાય છે. (૨) દાડમનો રસ પીવાથી 
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લીવરના રોગમા ંફાયદો થાય છે. (૩) Ȣવારપાઠાનાુ  રસમા ંહળદર મળવીે  પીવાથી 
લાભ થાય છે. (૪) શરપખોં  ચોમાસામા ંԌયા-ંƗયા ંઊગી નીકળે છે. તે ૨-૩ ĭટની 
әચાઈ ધરાવે છે. તનેે નાની અને ચપટ� શӄગો થાય છે. તȵે ં ુપાન તોડતા ંતે તીર 
Ȑવો આકાર બનાવે છે. આ શરપખોં  યȢતૃ (લીવર) અને બરોળ(ƨƜલીન)ના રોગોમા ં
ȣબૂ સાȿંુ કામ આપે છે. તનાે  ંલીલા ંક° Ʌકાૂ  ંપાન લઈ, અધકચરા ંખાડ�ં , ઉકાળો 
બનાવી પીવાથી શર�રના ં આ બે મહƗવના ં Ӕગોની ફ�રયાદ મટ° છે. લીવર ક° 
બરોળȵુ ંવધɂુ,ં તમાે  ંસોજો આવવો, ȳુ:ખાવો થવો, તમȵે ં ુકઠ�નીકરણ થɂુ ં  વગરે ° 
મટ° છે. વળ� આ બđમાથીે ં  ગમે તે અવયવ બગડવાથી થતા રોગો Ȑવા ક° પાȮું, 
કમળો, કમળ�. અશ�ƈત, ȹખૂ ન લાગવી વગરે ° પણ મટ° છે. (૫) લӄȸનોુ  રસ 
પાણીમા ંમળવીે  તમાે  ંમર�ȵુ ંȧણૂ½ નાખી પીવાથી યȢતનાૃ  રોગો મટ° છે. (૬) ૫૦૦ 
˴ામ પાકા ંĤંȸ ુલઈ તનોે  રસ કાઢવો. એને કપડાથી ગાળ� છþા ભાગે બાર�ક વાટɀ° ં ુ
િસ�ધવ મળવɂે ં.ુ એને શીશીમા ંભર� મજȸતૂ ȸચૂ માર� એક અઠવા�ડયા Ʌધીુ  રાખી 
Ⱥકાવાથીૂ  Ĥંȸ̃ુવ તૈયાર થાય છે. Ĥંȸ̃ુવ ӕતર° �દવસે સવાર° કટલાક°  �દવસ 
Ʌધીુ  પીવાથી યȢતનીૃ  �˲યા િનયિમત બની યȢતનોૃ  સોજો, યȢતɂ�ćૃ ૃ  અને Ɯલીહોદર 
મટ° છે. (૭) કાચા પપૈયાȵુ ં ૧૦ ˴ામ ȳધૂ  સાકર સાથે મળવીે  ́ણ ભાગ કર� 
�દવસમા ં́ણ વાર પાણી સાથે લવાથીે  યȢતɂ�ćૃ ૃ  મટ° છે.  

લӄડ�પીપર  લӄડ�પીપર રસાયન છે. Ȑનાથી રોગો અને વાધðનો½  નાશ થાય 

તનેે રસાયન કહ° છે. એ જઠરા�Ɗન ̆દ�Ɯત કરનાર, તીખી પણ ગરમ નથી, પƍયા 
પછ� મȴરુ, �ƨનƊધ તથા વાȻ ુઅને કફનાશક છે. પચવામા ંહલક� અને રચક°  છે. તે 
Ėાસ, ઉધરસ, કફના રોગો, પટનાે  રોગો, ԍવર, કોઢ, ̆મહે, ગાઠં, હરસ, બરોળ, Ƀળૂ 
તથા આમવાȻનુે મટાડનાર� છે. પીપરȵુ ંȧણૂ½ િવિવધ અȵપાનોુ  સાથે લવાયે  છે. 
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મધ સાથે લવાથીે  કફના રોગ અને મદે મટ° છે. Ėાસ, ઉધરસ તથા કફԍવર મટાડ° 
છે. વીય½ વધાર° છે, ȸ�ćનુ ે �હતકાર�, મદં જઠરા�Ɗનને ̆દ�Ɯત કરનાર અને સાર� әઘ 
લાવે છે (૧) ૨.૫ થી ૩ ˴ામ Ȑટɀુ ંલӄડ�પીપરȵુ ંȧણૂ½ સાર� ર�તે ȥ ૂટં�, લોખડનાં  
પા́મા ંકાલવીને રાખી Ⱥકɂૂ ં.ુ સવાર° અડધા કપ Ȑટલા પાણી સાથે પી જɂુ.ં એકાદ 
વષ½ Ʌધીુ  આ ̆યોગ ચાɀ ુ રાખવો. ĥણԍવર½ , રƈતાƣપતા-પાȮરોં ુ ગ, શરદ� તથા 
કફના રોગોમા ંઆ ̆યોગ અિત ઉĂમ છે. તમાે  ંપરĥની°  જĮર નથી.  

ɀ ૂ  (૧) ધાણાને પાણીમા ંપલાળ� મસળ� ગાળ� સાકર નાખી પીવાથી ગરમીમા ં

લાગલીે  ɀ ૂમટ° છે. (૨) ગરમીના �દવસોમા ંમાથે ઠડકં  રહ°, ɀ ૂન લાગે, માȲુ ંતપી ન 
Ĥય તે માટ° માથે વડના ંપાન Ⱥક�ૂ  ઉપર ટોપી, હટ­ , ƨકાફ½ ક° હƣમટ° ે  પહરવી° .  Ʌયૂ½ 
ગમે તટલોે  તપતો હશે તો પણ માથે ઠડકં  રહશ° ે. (૩) મથીનીે  Ʌક�ૂ  ભાĥ ઠડાં  
પાણીમા ંપલાળ� રાખી, સાર� ર�તે પલƤયા પછ� ȣબૂ મસળ�, પાણી ગાળ�, થોȮુ ં
મધ મળવીે  પીવાથી ɀ ૂલાગી હોય તો મટ° છે. (૪) Ȯગળ�ુ ં , ĥȿંુ અને સાકર વાટ�ને 
ખાવાથી ɀ ૂલાગી હોય તો મટ° છે. (૫) શકલીે °  કર�°  અને Ȯગળ�ુ ં  પીસીને લવાથીે  ɀ ૂ
મટ� Ĥય છે. 

લોહ તƗƗવની ઉણપ એનાથી પગ ȳઃખુ ે, કોઈ વાર પગમા ટાકણી ભҭકાતી ં ં

હોય એમ લાગે, કઈક સળવળȱ હોય એɂ લાગં ં ં ેુ ુ , �દવસ આɂ ન થાય પણ Ʌઈ ે ં ૂુ
Ĥઓ ન થવા લાગે ે. આવા સજોગોમા આયનની ગોં ં ½ ળ� લવાથી બધી તકલીફ મટ� ે
Ĥય છે. કમ ક મગજમા ઉƗપđ થતા ° ° ં ÔડોપામાઈનÕ નામના પદાથ માટ આયન ½ ½°
જĮર� છે. આયન ઓĠ હોય Ɨયાર ½ ં ° ÔડોપામઈનÕ ઓĠ ઉƗપđ થાય અન તથી ȳઃખાવો ં ે ે ુ
થાય છે. આયન લવાથી ½ ે ÔડોપામઈનÕ ȶરȱ થાય અન ȳઃખાવો મટ� Ĥયૂ ં ેુ ુ .  
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લોહ�   લોહ�બગાડ વારવારં  ચામડ�ના નાના-મોટા રોગ થતા હોય તો વડના 

નાના Ȣણાૂ  તાĤં પાનનો ઉકાળો કર� પીવાથી લોહ� Ƀćુ થાય છે અને ચામડ�ના 
રોગો મટ° છે. લોહ�ની ઊણપ (૧) તજ, તજથી બમણા વજનના તલ અને એ 
બનનાં ે  Ȣલુ  વજનથી દસગણા વજનના પાણીમા ંએકાદ કપ Ȑટલો ઉકાળો સવાર-

બપોર-સાજં તાજો બનાવી પીવાથી શર�રમા ંલોહ� વધે છે. (૨) Ʌક�ૂ  મથીે  ક° મથીનીે  

ભાĥȵુ ંબને તટલાે  વȴ ુ̆માણમા ંસવને  કરવાથી રƈતાƣપતા મટ° છે. (૩) ગાજરનો 
રસ ૧૫ ˴ામ, સતરાનોં  રસ ૧૫ ˴ામ અને મધ ૧૦ ˴ામ ભગાે  ંકર� દરરોજ સવાર-
સાજં ભોજન બાદ લવાથીે  એકાદ મ�હનામા ંરƈતɂ�ćૃ  થાય છે.   લોહ�ની ઊલટ�  
(૧) બી કાઢલી°  ̃ાë, ઘી અને મધ એક́ કર� ચાટવાથી ëતકાસ મટ° છે. ઉર:ëત 
થઈને લોહ�ની ઉલટ� થતી હોય તો તે પણ મટ° છે. (૨) મીઠા લીમડાના ંપાનને 
પાણી સાથે પીસી, ગાળ�ને પીવડાવવાથી લોહ�ની ઊલટ� મટ° છે. લોહ�ની Ƀ�ુć (૧) 
બકર�ના ȳધમાૂ  ંઆઠમા ભાગે મધ મળવીે  પીવાથી લોહ�ની Ƀ�ćુ  થાય છે. (૨) એક 
ɅȢુંૂ Ӕĥર અને ૫-૧૦ બદામ ȳધમાૂ  ંનાખી ઉકાળ�, તમાે  ંસહજ°  ખાડં નાખી રોજ 
સવાર° પીવાથી લોહ� Ƀ�ćુ  થાય છે. લોહ� વધારવા રોજ ગરમ ȳધમાૂ  ંહળદર નાખી 
પીવાથી અથવા મધ ક° ȩનોૂ  ગોળ ક° કાળ� ̃ાë ખાવાથી લોહ�ના રƈતકણો વધે છે. 
લોહ�ȵુ ંપાણી  લોહ�ȵુ ંપાણી થઈ જȱુ ંહોય તવોે  પણ એક રોગ છે. આ રોગમા ં
લોહ� Ĥણે ઊડ� Ĥય છે અને લોહ�ȵુ ંપાણી થઈ ગયા Ȑɂુ ંલાગે છે. Ȯગળ�નોુ ં  તાજો 
રસ અને મધ સરખા ̆માણમા ંસવાર, બપોર, સાજં જĮર� ̆માણમા ંલવાથીે  લોહ�ȵુ ં
પાણી થȱુ ંઅટક° છે અને શર�ર તાજગીભȻુ¿ બને છે. લોહ�િવકાર  (૧) ȳધીનોૂ  રસ 
કાઢ� થોડા મધ ક° સાકર સાથે લવાથીે  લોહ�િવકાર મટ° છે. (૨) સારા ંપાકા ંલӄȸનાુ  
૪૦૦ ˴ામ રસમા ં ૧ �કલો ખાડં નાખી, ઉકાળ�, ચાસણી કર� શરબત બનાવɂુ.ં 
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શરબત ગરમ હોય Ɨયારજ°  કપડાથી ગાળ� ઠȮં ુ થાય એટલે શીશીઓમા ંભર� લɂે ં.ુ 
આ શરબત ૧૫થી ૨૫ ˴ામ Ȑટɀુ ંપાણી મળવીે  પીવાથી લોહ�િવકાર મટ° છે.  

લોહ�વા  (૧) ĥȿંુ અને સાકરȵુ ંȧણૂ½ પાવલીભાર ચોખાના ઓસામણમા ંપીવાથી 

લોહ�વા મટ° છે. (૨) વડની છાલના ȧણનીૂ ½  ƨવƍછ કપડામા ંપોટલી બનાવી યોિનમા ં
Ⱥકવાથીૂ  લોહ�વા મટ° છે. (૩) લોહ�વા હોય તો ગભ½ રહ� શકતો નથી, અથવા અȴરૂ° 
મ�હને ગભ½ પડ� Ĥય છે. નાગકસર°  લવાથીે  લોહ�વા મટ° છે. (૪) એક Ɗલાસ ગાય ક° 
બકર�ના ȳધમાૂ  ંએટɀુ ંજ પાણી ઉમર�ે  એક ચમચી અશોક ɂëનીૃ  છાલȵુ ંȧણૂ½ નાખી 
પાણી બળ� Ĥય Ɨયા ંɅધીુ  ઉકાળ�, ઠȮં ુ કર� સવાર-સાજં પીવાથી અને આહારમા ં
ગરમ િપĂવધક½  ̃ƥયોનો Ɨયાગ કર�, સȶણં ૂ ½ આરામ કરવાથી રƈત̆દર-લોહ�વા મટ° 
છે. એમા ંબĤરમા ંતૈયાર મળȱુ ંઅશોકા�રƧટ પણ ઉĂમ છે. સવાર-સાજં જƠયા પછ� 
બે ચમચી અશોકા�રƧટમા ંથોȮુ ંપાણી ઉમર�ે  પીવાથી વȴ ુપડતા માિસક-લોહ�વાની 
તકલીફ તથા ગભાશયની½  િશિથલતા ȳરૂ  થાય છે. (૫) Ȑઠ�મધ, કાટાįં ં માȻ,ુ 
દાડમના ંĭલ અને ફટકડ� સરખા વજને લઈ ઉકાળ�ને ઠȮં ુ કરɀ° ં ુપાણી નાખી લસોટ� 
નાખવા.ં િમ̒ણ Ԍયાર° ઘü થાય Ɨયાર° ખȩરનાૂ  ઠ�ળયા ક° બદામ Ȑટલી વાટ Ȑવી 
લાબીં  ગોળ�ઓ બનાવી છાયડં ° Ʌકવીૂ , એકથી બે ગોળ� રોજ રા́ે યોિનની Ӕદર 
Ⱥકૂવી. દોઢથી બે માસ Ʌધીુ  િનયિમત આ ઉપચાર કરવાથી લો�હવા, Ėત̆દરે , 
ગભાશય½  Ⱥખનીુ  ȩનીુ  ચાદ�ં , ખજવાળં , બળતરા વગરે ° િવȢિતઓૃ  ȳરૂ  થાય છે. રા́ે 
Ⱥકલૂ °  ગોળ� સવાર° અધ� બહાર આવી Ĥય તો પણ ફાયદો કર° છે.   

ƣȻકિમયાુ °  હળદરમા ં રહલા°  એƛટ�ઑ�ƈસડƛટ પદાથન½ ે લીધે ƣȻકિમયાુ °  કોષોનો 

વધારો અટક° છે. ર�ડયશન° ે , ̆ȳષણુ  અથવા કટલીક°  દવાઓના જોખમને હળદર અને 
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કરɉિમનનાુ  િમ̒ણથી ઘટાડ� શકાય છે. Ȑ બાળકો કળા°  ંઅને નારગીં  ખાય તમને ે 
પણ ƣȻકિમયાȵુ ુ°  ંજોખમ ઘટ° છે.  

વજન  ઘટાડવા (૧) અરણીના Ⱥળનોૂ  ઉકાળો શીલાĥત સાથે સવાર-સાજં 

પીવાથી અથવા ́ણ ચમચી Ȑટલો એના પાનનો રસ પીવાથી ચરબી ઘટ� જવાથી 
વજન ઓĠ ંથઈ Ĥય છે. (૨) વજન ઘટાડવા ઘӘને બદલે જવનો ઉપયોગ કરવો. 
(૩) દરરોજ એક પાકા લӄȸનાુ  રસમા ં૬૦ ˴ામ મધ મળવીે  ચાટવાથી વજન ઊતર° 
છે. (૪) ૨૫ ˴ામ લӄȸનોુ  રસ અને ૨૫ ˴ામ મધ ૨૦૦ િમ.�લ. સહજ°  ગરમ પાણીમા ં
ભોજન બાદ તરત જ પીવાથી એક-બે માસમા ંશર�રમા ંમદનીે  ઉƗપિĂ બધં થાય છે 
અને વધલોે  મદે ઓછો થાય છે. (૫) ƨȲળતાૂ  અને ચરબી ઓછા ંકર� શકાય તો 
લાȸં ં ુĥવન શð બને. (૬) મા́ મીȭંુ નાખɀે ં ુચોખાȵુ ંગરમ ગરમ ઓસામણ Ȑટɀુ ં
ખાઈ શકાય તટɀે ં ુદરરોજ ખાવાથી વજન ઉતર� Ĥય છે. (૭) એક મ�હના Ʌધીુ  
િ́ફળા Ȥગળૂ  અથવા મદોહરે  Ȥગળનીૂ  બƞબે ગોળ� ȹકોૂ  કર� સવાર-સાજં લવાથીે  
અને રોજ રા́ે Ʌતીૂ  વખતે અડધીથી એક ચમચી િ́ફળા ȧણૂ½ અથવા હરડ° ȧણૂ½ 
લવાથીે  તમે  જ સવાર-સાજં એક �કલોમીટર ઝડપથી ચાલɂુ,ં ȹખૂ લાગે તનાથીે  
ઓĠ ં જમɂુ,ં અને મગ-ભાત અથવા મગની દાળ અને ભાત જ ખાવાથી મ�હને 
પાચથીં  છ �કલો વજન ઘટ° છે. Ȑટɀુ ંવજન ઘટાડɂુ ંહોય Ɨયા ંɅધીુ  આ ̆માણે જ 
રહɂ° ં.ુ (૮) િનયિમત Įપે ગરમાગરમ Ʌપૂ પીવાથી વજન ઉતારવાના કાય˲મમા½  ં
ચમƗકા�રક સફળતા મળે છે. (૯) Ęીઓને ૨૨૦૦ અને ȶરષોનુ ે ૨૫૦૦ કલર�° ે  
ખોરાકની જĮર પડ°. એનાથી વધારાના ખોરાકની ચરબી બને છે, Ȑથી વજન વધે 
છે. (૧૦) દરરોજ સવાર-સાજં ભોજન બાદ એક મોટા Ɗલાસ Ɇફાળાૂં  પાણીમા ંએક 
આȣુ ંલӄȸ ુનીચોવી ધીમે ધીમે પી જવાથી શર�રȵુ ંવજન ઓĠ ંથવા લાગે છે. ગમે 
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તે પરહજ°  હોય ક° Ȑ ƥયાિધમા ંલӄȸ ુનડȱુ ંહોય તમાે  ંપણ  આ ઉપચાર થઈ શક° છે. 
વજન વધારવા (૧) ઠ�ળયા કાઢɀ° ં ુપાચં પશીે  ખȩરુ  ભસનાҪ  ઘીમા ંપાચં િમિનટ 
Ʌધીુ  સાતળ�નં ે બપોર° ભાત સાથે મળવીે  ખાઈ અધҴ કલાક әઘ લવાથીે  Ʌકલકડ�ુ  
ȳબળાુ  માણસના શર�રના ંવજન અને શ�ƈત વધે છે. (૨) Ʌઠંૂ, કાળ� Ⱥસળ�ૂ , ગળો, 
ગોખȿંુ, આમળા,ં કҮચા,ં અĖગધાં , એખરો, Ȑઠ�મધ, Ĥયફળ અને હરડ° દરક°  ૩૦-૩૦ 
˴ામȵુ ંબનાવલે બાર�ક ȧણનૂ ે½  ધાȱપૌ�Ƨટકુ  ȧણૂ½ કહ° છે. અડધીથી એક ચમચી Ȑટɀુ ં
આ ȧણૂ½ ઉકાળ�ને ઠડાં  કરલા એક Ɗલાસ ȳધમાૂ  ંમળવીને ે એકથી દોઢ માસ રોજ રા́ે 
પીવાથી ધાȱȶƧટ�ુ ુ  યાય છે, Ⱥખનીુ  તજ�ƨવતાે  વધે છે અને શર�રȵુ ંવજન વધવાની 
સાથે બળ અને ƨĭિત�મા ં વધારો થાય છે. (૩) Ʌકાૂ  Ӕĥરના Ȭકડાુ  અને ગરમ 
પાણીમા ંભӄજવી છોતરા ંકાઢ� નાખલે બદામને Ʌકવીૂ , ખડ� સાકરȵુ ંȧણૂ½, એલચીની 
ȹક�ૂ , કસર° , ચારોળ�, પીƨતા ંઅને બળદાણા બȴુ ંસરખા વજને લઈ ગાયના ઘીમા ં
આઠ-દસ �દવસ ભӄજવી રાખɂુ.ં પછ� દરરોજ સવાર° એકથી બે ચમચી ખાɂુ.ં નાના 
બાળકો તમે જ અશƈતના ંરસ, રƈત, માસં, મદે વગરે ° સƜત ધાȱનીુ  ɂ�ćૃ  થઈ શર�ર 
ȶƧટુ  બને છે. Ȑમȵુ ં વજન વધȱુ ંજ ન હોય તમȵે ં ુપણ આ ઉપચારથી વજન 
વધવા લાગે છે. (૪) શર�ર ȣબૂ પાતįં હોય અને વજન વધારɂુ ંહોય તો સમાન 
ભાગે તલ અને ખાડં બƞબે ચમચા સવાર, બપોર, સાજં ȣબૂ ચાવીને ખાવા. વળ� 
દરરોજ આહારમા ંȳધૂ -ભાત અને ખાડં વȴ ુ̆માણમા ંલવાે .ં (૫) ૧૦૦ િમ.�લ. ȳધમાૂ  ં
એટɀુ ં જ પાણી ઉમર�ે  જĮ�રયાત Ⱥજબુ  ખાડં ક° સાકર, એલચી અને ૧૦ ˴ામ 
અĖગધાȵં ં ુȧણૂ½ નાખી ઘü થાય Ɨયા ંɅધીુ  ધીમા તાપે ઉકાળ� ઠાર�ને પીવાથી ȳબળ�ુ  
ƥય�ƈતȵુ ંવજન વધવા માડં° છે. (૬) આમળા અન કાળા તલȵ સરખ ભાગ બનાવɀ ં ે ં ે ે ે ંુ ુ
ȧણ ઘી ક મધમા ચાટવાથી માસɂ�ć થઈ Ȣશતા ઘટ છૂ ° ં ં ° ે½ ૃ ૃ . (૭) વજન હોɂુ ંજોઈએ 
એના કરતા ં૨૦% ઓĠ ંહોય તો િનયિમત ખોરાક ઉપરાતં દરરોજ ˲�મ કાઢ� નાખલે 
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૫૦૦ િમ.�લ. ȳધૂ , બે કળા° ,ં ૧૦૦ ˴ામ શકલીે °  મગફળ� અને પાચં ખȩરનીુ  પશીે  
ખાવાથી અને બથીે  ́ણ લીટર પાણી પીવાથી વજન વધે છે.  

વધરાવળ  કાચકાȵુ ંસખત પડ ĭલી Ĥય એટલા ગરમ કર�ને મӄજ કાઢવી. 

એȵુ ંબાર�ક ȧણૂ½ પાણીમા ંȣબૂ લસોટ� પƨટે  બનાવી લપે કરવાથી ɂષણનોૃ  સોજો 
મટ° છે.  

વƚયƗવં   રતવાને કારણે શર�રમા ં ગરમીથી વƚયƗવં  ભોગવતી હોય તવીે  

બહનોએ°  વડ-પીપળાની તાĥ Ȣપળોનીુ ં  ચટણી બનાવી લાબાં  સમય Ʌધીુ  સવને  
કરɂુ.ં 

વા  (૧) લીલા ના�ળયરનોે  ૭૦ ˴ામ Ӕગરસ કાઢ�, તમાે  ં િ́ફળાની ȹક�ૂ  ૩ ˴ામ 

અને મર�ની ȹકૂ� ૨ ˴ામ નાખી સવાર-સાજં ખાવાથી વા મટ° છે. (૨) લીલા 
ના�ળયરનાે  કોપરાનો રસ કાઢ� અ�Ɗન પર ઉકાળવાથી તલે નીકળે છે. એ તલમાે  ં
મર�ની ȹક�ૂ  નાખી શર�ર° ચોળવાથી વાથી જકડાઈ ગયલાે  ંӔગો ġટા ંથાય છે અને 
વા મટ° છે. (૩) સરિસયા તલમાે  ંધȱરાનોં ુ  રસ અને થોડ� હળદર નાખી ઉકાળ� 
ધȱરાનોં ુ  રસ બળ� Ĥય એટલે ઉતાર� મા�લશ કરવાથી વાથી ઝલાઈ ગયલાે  ં
શર�રના ંӔગો ġટા ંથાય છે અને વા મટ° છે.  (૪) મથીȵે ં ુȧણૂ½ પાણી સાથે લવાથીે  
વાના રોગમા ંફાયદો થાય છે. (૫) મથીે  ઘીમા ંશક�ે , દળ�, ગોળ-ઘીનો પાયો લાવી 
Ʌખડનીુ  માફક હલાવી નાના નાના લાȮુ બનાવવા. રોજ સવાર° એક એક લાȮુ 
ખાવાથી અઠવા�ડયામા ંવાથી જકડાઈ ગયલાે  ંӔગો ġટા ંથાય છે અને હાથ-પગે 
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થતી વાની કળતર મટ° છે. (૬) ӕકડાના ંપાન તલમાે  ંબળ� Ĥય Ɨયા ંɅધીુ  ગરમ 
કર�, તલે ગાળ�ને મા�લશ કરવાથી વાનો ȳઃખાવોુ  મટ° છે.  

વાઈ �હ�ગ, િસ�ધવ અને ઘી ૧૦-૧૦ ˴ામ લઈ ૧૨૦ ˴ામ ગાયના Ⱥ́માૂ  ંમળવીે , 

ઉકાળ�, મા́ ઘી બાક� રહ° Ɨયાર° પીવાથી વાઈ-અપƨમાર મટ° છે. 

વાĥકરણ અĖગધાં , એખરો(તાલીમખાના), ગોખȿુ, શતાવર�, કાળ� Ⱥશળ�ુ , 

Ƀćુ કҮચા,ં નાગબલા, બલદાણા અને Ȑઠ�મધ સરખા ભાગે લઈ ȣબૂ ખાડ�ં  બાર�ક 
ȧણૂ½ બનાવɂુ.ં એને આઠ ગણા ȳધમાૂ  ં નાખી ઉકાળ�ને માવો બનાવવો. માવાને 
ગાયના ઘીમા ંશક�ે  સોપાર� Ȑવડ� લાȮડ�ુ  બનાવવી. એક એક લાȮડ�ુ  જƠયા પછ� 
સવાર-સાજં સહજ°  નવશકાે  ȳધૂ  સાથે લવાથીે  વીયની½  ɂ�ćૃ  થાય છે તમે  જ હષ½-
ઉƗસાહમા ંવધારો થાય છે.    

વાચા અટક�-અટક�ને  ĭલાવલોે  ટકણખારં  મધમા ંમળવીે  ĥભ પર બધે 

�દવસમા ંચારક°  વખત લગાડવાથી વાચાની ફ�રયાદ મટ° છે. મધ ગળા નીચે ઉતર° 
તો પણ વાધોં  નથી. 

વાતિપĂ  રાયણના ંપાન અને કોઠ�ના ંપાન વાટ� કƣક કર�, ઘીમા ંશક�ે  ખાવાથી 

વાતિપĂ મટ° છે. 

વાતરƈત  તાદળĤનીં  ભાĥ ખાવાથી વાતરƈત મટ° છે. 
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વાતƥયાિધ  (૧) ૩ ˴ામ લસણ પીસી, ૬ ˴ામ તલȵુ ંતલે  ક° ઘી અને િસ�ધવ 

મળવીે  સવાર° ખાવાથી સવ½ ̆કારના વાતƥયાિધ તથા િવષમԍવર અને વાતકફԍવર 
મટ° છે. (૨) લસણની પાચં કળ�ઓ રા́ે પાણીમા ંભӄજવી રાખી સવાર° તને ે પીસી 
ગાળ� પાણી પીɂુ.ં  બીĤ અઠવા�ડયે સાત કળ�ઓ, ́ીĤ અઠવા�ડયે દસ કળ�ઓ 
પલાળવી અને એ ર�તે પીવી. ́ણ અઠવાડ�યા પછ� એક અવા�ડȻુ ં̆યોગ બધં 
કરવો, અને ફર� પાછો શĮ કરવો. ̆યોગ વખતે માખણȵુ ંસેવન કરɂુ ંજĮર� છે. આ 
̆યોગથી વાતƥયાિધ મટ° છે. (૩) લકવો એટલે પરાલીિસસે  પણ એક ̆કારનો 
વાતરોગ છે. દરરોજ સવાર° અડધો કલાક Ʌયƨનાનૂ ½  તથા પદરકં °  િમિનટ બાƧપƨનાન 
લɂે ં.ુ બપોર° અને સાȐં પણ પદરકં °  િમિનટ લӄȸનાુ  રસ િમિ̒ત પાણીȵુ ંબાƧપƨનાન 
લɂે ં.ુ એનાથી ચમƗકાર� લાભ અવƦય જોવા મળે છે. તજȵુ ંતલે વાતિવકાર પર 
ચોળવાથી ફાયદો થાય છે. (૪)  ૨૦ ˴ામ ̃ાëને ઘીવાળા હાથ લગાડ� તવા ઉપર 
શક�ે  થોȮુ ં િસ�ધવ અને મર�ȵુ ંȧણૂ½ લગાડ� રોજ સવાર° ખાવાથી વાત̆કોપ મટ� 
િનબળતાથી½  આવનાર ચïર મટ° છે. 

વાતɃળૂ  (૧) Ʌઠંૂ અને એરડȺળનાં ૂ  ઉકાળામા ંખાડલીં °  �હ�ગ અને સચળં  નાખી 

પીવાથી વાતɃળૂ મટ° છે. (૨) �હ�ગને ૨૦૦ િમ.�લ. પાણીમા ંઉકાળ� ૨૫ િમ.�લ. પાણી 
બાક� રહ° Ɨયાર° ઉતાર� પીવાથી વાતɃળૂ મટ° છે. 

વાતાવરણની Ƀ�ćુ   ઘરમાથીં  ĥવજȱઓનોં ુ  નાશ કરવા વડની છાલનો હોમ 

કરવો.  
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વાના રોગો ૧. ઠડોં  પવન, ઠȮં ંુ પાણી, ઠȮં ંુ વાતાવરણ, ઠડાં  ંપીણા,ં ઠડ�ં  વાનગી, 

ઠડાં  પદાથҴથી ȳરૂ  રહɂ° ં.ુ ૨. ગરમ પદાથҴ ઉપયોગી, Ȑવા ક° લસણ, Ȯગળ�ુ ં , આȳુ, 
હӄગ, મથીે , રાઈ, લિવ�ગ, તજ, Ʌઠંૂ, મર� પીપર, વગરે °. ૩. �દવલે  સવҴĂમ- કાયમ 
એȵુ ંસવને  કરɂુ.ં ન ફાવે તો ભાખર�મા ંમોણ નાખીને લɂે ં.ુ ૪. વાના રોગમા ંતલȵે ં ુ
મા�લશ રોજ કરɂુ,ં Ȑમા ં�દવલે ક° સરસવ તલે વાપરɂુ.ં  

વાયરલ ઈƛફ°ƈશન ̒ાવણ માસમા ંશર�ર° એકાદ વાર માટ�, ગૌȺ́ૂ અને 

ગૌછાણનો લપે કરવામા ંઆવે તો વષભર½  અનકે  રોગો સામે રëણ મળે છે. ખાસ 
કર�ને વાયરસથી થતા રોગો સામે રëણ મળવવાે  તે અƗયતં જĮર� છે. ̒ાવણમા ં
મા́ એકાદ �દવસ આવો ̆યોગ કરવાથી વષભ½ ર શર�રને રëણ મળે છે.          

વાȻ ુપëાઘાત, કપવાતં , બાળલકવો, રાઝણં , કમરનો ȳઃખાવોુ , સાધાં  ȳઃખવાુ  ક° 

જકડાઈ જવા, આમવાત, વƚયƗવં , કɅવાવડુ , શી˵ƨખલન, અડ�દયો વા, સવાઈકલ½  
ƨપો�ƛડલાઈટ�સ, િવĖાચી(હાથમા ં થતો રાઝણં  Ȑવો ȳઃખાવોુ ), અવબાɆકુ (̇ોઝન 
શોƣડર), શર�રમા ંસોય ભҭકાતી હોય તવીે  વદનાે  થવી, વાત કટકં (પગની એડ�મા ં
કાટોં  ભҭકાતો હોય તવીે  વદનાે  થવી), અટક� અટક�ને પશાબે  થવો, વાȻ ુ ઉપર 
ચડવો, વȴ ુપડતા ઓડકાર આવવા, પટમાે  ંઆફરો થવો, અિન̃ા, શર�રના કોઈપણ 
ભાગમા ંઝણઝણાટ� થવી, કાનમા ંબહરાશ° , ȳઃખાવોુ  ક° અવાજ આƥયા કરવો, ચામડ� 
ɀખીૂ  અને બરછટ થઈ જવી આ બધા રોગોમા ંવાȻનીુ  ̆બળતા હોય છે. (૧) ૫૦૦ 
˴ામ મથીે  ઝીણી દળ�, તમાે  ં૧ �કલો˴ામ ઘી અને ૬ �કલો˴ામ ȳધૂ  મળવીે  ધીમા 
તાપે ઉકાળ� મધ Ȑɂુ ંગાȯું બનાવવɂુ.ં પછ� તમાે  ં૧.૫ �કલો સાકર નાખી મથીપાકે  
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બનાવવો. આ પાક સવાર° ૨૫ થી ૪૦ ˴ામ Ȑટલો ખાવાથી સવ½ ̆કારના વાȻ ુ
રોગોનો નાશ થાય છે. (૨) મથીને ે ઘીમા ંશક�ે  દળ�ને લોટ બનાવવો. પછ� ઘી-
ગોળનો પાયો લાવી Ʌખડ�નીુ  માફક હલાવી નાના નાના લાȮુ બનાવવા. રોજ સવાર° 
એક એક લાȮુ ખાવાથી અઠવા�ડયામા ંવાથી જકડાઈ ગયલાે  ંӔગો ġટા ંપડ° છે. 
હાથ-પગે થતી વાની કળતર મટ° છે. (૩) ૧૫-૨૦ ˴ામ મથીે  રોજ ફાક� જવાથી વા 
મટ° છે. (૪) અજમો તાવી પર ગરમ કર�, સમભાગે િસ�ધવ સાથે પીસી ૩ ˴ામ Ȑટɀુ ં
ગરમ પાણી સાથે લવાથીે  કોઠાનો વાȻ ુȳરૂ  થાય છે. (૫) અડદની દાળ પાણીમા ં
પલાળ� રાખી, વાટ�, તમાે  ંમીȭંુ, મર�, �હ�ગ, ĥȿંુ લસણ અને આȳુ નાખી વડા ંકરવા.ં 
તનેે ઘીમા ંઅથવા તલમાે  ંતળ�ને ખાવાથી વાȻ ુમટ° છે. (૬) આȳનોુ  રસ, લӄȸનોુ  
રસ અને મીȭંુ મળવીે  સવાર-સાજં પીવાથી વાȻ ુમટ° છે. (૭) આȳનોુ  રસ, લӄȸનોુ  
રસ અને િસ�ધવ એક́ કર� ભોજનની શĮઆતમા ંલવાથીે  વાȻ ુમટ° છે. (૮) ૧૦-૧૦ 
˴ામ આȳનાુ  અને લӄȸનાુ  રસમા ં૧.૫ ˴ામ િસ�ધવ મળવીે  સવાર° પીવાથી વાȻ ુમટ° 
છે. (૯) ખȩરુ  ૫૦ ˴ામ, ĥȿુ, િસ�ધવ, મર� અને Ʌઠંૂ દરક°  ૧૦-૧૦ ˴ામ, પીપર� Ⱥળૂ 
૫ ˴ામ અને લӄȸનોુ  રસ ૦.૭૫ ˴ામને બાર�ક વાટ� ચાટણ બનાવી ખાવાથી વાȻ ુ
બસીે  Ĥય છે. (૧૦) એરડં  મગજને ȳધમાૂ  ંમળવીે  ગરમ કર�, માવો બનાવી ખાવાથી 
Ȥધસીૃ  વાȻ ુઅને પટે, ખભા, પગ વગરમાે °  ંથતો ȳુ:ખાવો મટ° છે. (૧૧) ગોળ નાખɀે ં ુ
દહӄ વાȻ ુમટાડ° છે. તે ȶƧટ�ુ  આપનાર, ȱ�Ɯતૃ  કરનાર અને પચવામા ંભાર° છે. (૧૨) 
ઘીમા ંશકલીે °  �હ�ગ, Ʌઠંૂ, મર�, પીપર, િસ�ધવ, અજમો, ĥȿંુ અને શાહĥȿંુ એ આઠ 
ચીજો સરખે ભાગે લઈ, ȧણૂ½ બનાવી મજȸતૂ ȸચવાળ�ૂ  શીશીમા ંભર� રાખɂુ.ં આ 
ȧણનૂ ે½  �હ�ગાƧટક ȧણૂ½ કહ° છે. એ વાȻ ુȳરૂ  કર° છે. એ અનકે  રોગોની એક રામબાણ 
દવા છે. Ȑમ ક° ૧ ˴ામ Ȑટɀુ ંઆ ȧણૂ½ છાસમા ંક° ભોજન પહલા°  ંઘી અને ભાતમા ં
લવાથીે  આફરો, અĥણ½, પટનીે  પીડા, વાȻ,ુ ગોળો, કૉલરાે , અĥણ½ ક° વાȻથીુ  થતી 
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ઊલટ�, કફ-વાતજƛય િવકારો વગરે ° મટ° છે. (૧૩) ચીકણી સોપાર�નો ȹકોૂ  ૧.૫ ˴ામ 
સવાર° મઠામા ંક° કાĥમાં  ંલવાથીે  હોજર�મા ંભરાઈ રહલો°  વાȻ ુ(ગસૅ ) મટ° છે. (૧૪) 
તાજો Ĭદ�નો, ખારક° , મર�, િસ�ધવ, �હ�ગ, કાળ� ̃ાë અને ĥȿનીું  ચટણી બનાવી 
તમાે  ંલӄȸનોુ  રસ નીચોવી ખાવાથી વાȻ ુȳરૂ  થાય છે, મҭની ફ�કાશ મટ° છે, ƨવાદ 
પદાે  થાય છે અને પાચનશ�ƈત સતજે થાય છે.  (૧૫) નારગીં  ખાવાથી પટમાનોે ં  
વાȻ ુ ȳરૂ  થાય છે.  (૧૬) પાકા આȳનોુ  ૪૦૦ ˴ામ રસ ૧.૬ �કલો સાકરની 
ચાસણીમા ં નાખી તાર બધાયં  તવીે  ચાસણી ફર�થી બનાવી શરબત બનાવɂુ.ં 
એમાથીં  ૧૦ ˴ામ Ȑટɀુ ંશરબત પાણી સાથે લવાથીે  પટનોે  વાȻ,ુ પટમાે  ંઆમદોષથી 
આવતી ȧકંૂ મટ° છે. ગધાતોં  અને પƍયા વગરનો ઝાડો બધાયં  છે અને પટમાે  ંથતો 
ગડગડાટ મટ° છે. (૧૭) મર� ઠડાં  પાણીમા ંબાર�ક વાટ� લપે કરવાથી વાȻથીુ  Ӕગ 
જકડાઈ ગȻુ ં હોય તો ફાયદો કર° છે. (૧૮) Ĭદ�નો, ȱલસીુ , મર�, આȳુ વગેરનો°  
ઉકાળો કર� પીવાથી વાȻ ુȳરૂ  થાય છે, અને સાર� ȹખૂ લાગે છે. (૧૯) Ⱥળાનાૂ  ંબીȵુ ં
ȧણૂ½ લવાથીે  પીઠ પર થતી વાȻનીુ  પીડા મટ° છે. (૨૦) લિવ�ગના તલનાે  ંબે-́ણ 
ટ�પા ંખાડં ક° પતાસામા ંલવાથીે  પટનોે  વાȻ ુમટ° છે. (૨૧) વગણҪ  વાȻ ુમટાડ° છે. 
(૨૨) રӄગણાȵં ં ુશાક, ભડȲુ ંક° Ʌપૂ બનાવી, �હ�ગ અને લસણ સાથે લવાથીે  પટમાનોે ં  
વાȻ ુઅને ગોળો મટ° છે. (૨૩) Ʌઠંૂ, મર�, પીપર અને િસ�ધવ દરક°  ૧૦-૧૦ ˴ામના 
બાર�ક વĘગાળ ȧણમાૂ ં½  ૪૦૦ ˴ામ બી કાઢલી°  કાળ� ̃ાë મળવીે  ચટણી માફક 
પીસી બરણીમા ંભર� લɂે ં.ુ એને પચાȺતં ૃ  ચાટણ કહ° છે. એ પાચથીં  ૨૦ ˴ામ Ȑટɀુ ં
સવાર-સાજં ચાટવાથી વાȻ ુમટ° છે. (૨૪) Ʌઠનાૂં  ȧણમાૂ ં½  ગોળ અને થોȮકુ ં  ઘી નાખી 
૩૦-૪૦ ˴ામની લાȮડ�ુ  બનાવી સવાર° ખાવાથી વાȻ ુઅને ચોમાસાની શરદ� મટ° છે. 
(૨૫) Ʌઠનીૂં  ȹક�ૂ  પાણી સાથે ચટણી માફક પીસી, ઘીમા ં તળ�, તને ે ઘી સાથે 
ખાવાથી વાȻ ુનાશ પામે છે અને સ˴ંહણી મટ° છે. (૨૬) મર� અને લસણને પીસી 
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ભોજનના પહલા°  કો�ળયામા ંઘી સાથે ખાવાથી વાȻ ુમટ° છે. (૨૭) અ◌ેરડાનાં  ંપાન 
વાȻનોુ  ̆કોપ શાતં કર° છે. અ◌ેર�ડȻં ં ુપણ વાȻનાુ  રોગો ȳરૂ  કર° છે. (૨૮) વાȻ ુઅને 
કફદોષ- ૧ લીટર પાણીમા ં ૧ ચમચી(૮૫ ˴ામ) તાજો નવો અજમો નાખી અડȴુ ં
બળ� Ĥય Ɨયા ંɅધીુ  ઉકાળ�, ઠાર�, ગાળ� લો. અ◌ા પાણી વાȻ ુઅને કફથી થતા ં
તમામ દદҴમા ંખાસ લાભ̆દ છે. એનાથી કફજƛય ĳદયȵુ ંɃળૂ, પટમાે  ંવાȻપીડાુ , 
અ◌ાફરો, પટનોે  ગોળો, હડક�° , અȿચીુ , મદા�Ɗનં , બરલȵુ ં દદ½ , પટનાે  ં કરિમયા,ં 
અĥણના½  ઝાડા, કૉલરાે , શરદ�, સળખમે , બɆȺ́ુ ૂ , ડાયાબીટ�સ, Ȑવા ંઅનકે  દદҴમા ં
ખાસ લાભ̆દ છે. અ◌ા પાણી ગરમ Ȥણોુ  ધરાવે છે. (૨૯) પીપર�Ⱥળનાૂ  ગઠોડાં  ȹખૂ 
લગાડનાર, તીખા, ગરમ, આહારȵુ ં પાચન કરનાર, ȿëુ , િપĂ કરનાર, મળને 
ભદનારે -તોડ�ને બહાર કાઢનાર, કફ અને વાȻનાુ  રોગો, પટનાે  રોગો, આફરો, ગોળો, 
બરોળ, Ȣિમૃ , Ėાસ તથા ëયને મટાડનાર છે. (૩૦) વાȻથીુ  જકડાઈ ગયલાે  Ӕગ પર 
ઉમરાȵુ ંȳધૂ  ચોપડ� Į ચҭટાડવાથી ફાયદો થાય છે. બળતરા થતી હોય તો ઉમરાȵુ ં
ȳધૂ  સાકર મળવીે  લગાડɂુ.ં (૩૧) સરગવાના ં Ȣમળાુ  ં પાન, ĭલ ક° શӄગȵુ ં શાક 
ખાવાથી વાȻ ુમટ° છે. (૩૨) ૪૦૦ િમ�લ ઊકળતા પાણીમા ં ૨૫ ˴ામ Ʌઠȵૂં ં ુȧȿ્ૂણ 
નાખી ૨૦-૨૫ િમિનટ ઢાક�ં  રાખɂુ.ં ઠȮં ુ થયા બાદ વĘથી ગાળ� ૨૫થી ૫૦ ˴ામ 
Ȑટɀુ ંપીવાથી વાȻ,ુ પટનોે  આફરો, ઉદરɃળૂ મટ° છે. (૩૩)  �હ�ગાƧટક ȧણૂ½ સવાર, 
બપોર, સાજં એક એક ચમચી પાણી સાથે લવાથીે  વાȻ ુ મટ° છે. Ȑઓ દરરોજ 
�હ�ગાƧટક ȧણૂ½ લે છે તમને ે કદ� ગસનીૅ  તકલીફ થતી નથી.  

વાȻનાુ  ૮૦ ̆કાર (૧) હȵƨતભુ ં - હડપચી ƨથ�ગત થાય, ӕખ, મҭ, ચહરાની°  

શીકલ ફર� Ĥય. મҭ વાȢુંં બને. (૨) ઉȿƨતભુ ં - ચીકણા મદમાે  ંભળ� પગથી ȥટણૂં  
Ʌધીુ  ƥયાપી ȥટણૂં  અકડાઈને િનƧ˲�ય બને. (૩) આëપકે  Ð સમ˴ શર�રમા ં̆સર� 



 367 

શર�રને હલબલાવી દ° છે. (૪) િશરો˴હ Ð પીઠભાગમા ં રƈત આધાર�ત મગજના 
ƨનાȻઓનુ ે િનƧ˲�ય બનાવી વદનાે  ઉƗપđ કર° છે. આ વાȻ ુ અસાƚય છે. (૫) 
બાĜાયામ Ð પીઠ થી શĮ કર� છકે  નીચે કમર Ʌધીનોુ  ભાગ ખચીҪ  રાખે છે. (૬) 
અƟયતરાયામં  Ð પટનીે  તરફ ધȵષુ સમાન ખચҪ  લાવે છે. (૭) પાĖ½Ƀલૂ Ð પટનાે  
Ӕદરના ભાગમાથીં  પાસળ�ઓમાં  ંદદ½  થાય છે. (૮) ક�ટ˴હ Ð કમર ȶર�ૂ  અકડાઈ 
Ĥય છે. (૯) દડાયતાનક Ð શર�રના ંӔગો લાકડા Ȑવા ંજડ થઈ Ĥય છે. (૧૦) 
ખƣલી Ð પટે, પગ, િનતબં, હાથ વગરમાે °  ં ˲મશઃ Ƀળૂ ઉƗપđ થાય છે. (૧૧) 
�જğાƨતભં Ð ĥભ જડ બની Ĥય છે, તથીે  ભોજન ગળામા ંઉતારતી વખતે તકલીફ 
પડ° છે. (૧૨) આ�દ�ત Ð માȲુ,ં નાક, હોઠ, ȥટણનાૂ  ં હાડકા,ં કપાળ અથવા ન́ે 
સાધામાં  ંમҭની સીકલ ફરવી°  નાખે છે. આથી ગળાનો ભાગ વાકોં  થઈ Ĥય. માથામા ં
ʞĤર�ુ  આવે.  (૧૩) પëાઘાત Ð Ȣિપતુ  વાȻ ુશર�રના ઉભા અડધા ભાગમા ં િશરા 
તથા ƨનાȻઓȵુ ુ ંશોષણ કર� સાધાનાં  ંજોડાણ ઢ�લા ંકર� ચતનાે  િવનાના ંબનાવી દ° 
છે. એને અધાગ¿  વાȻ ુપણ કહ° છે. (૧૪) કોƧȬશીષુ ½ Ð વાȻ ુલોહ�મા ંભળ� ȥટણમાૂ  ં
ફલાઈ°  સોજો ઉƗપđ કર° છે, Ɨયા ંભાર° વદનાે  થાય છે. (૧૫) મƛયાƨતભં Ð વાȻ ુસાથે 
કફ ભળવાથી ગįં સƏજડ થઈ Ĥય છે. આથી ગįં ફરવી°  ક° હલાવી શકાȱ ુ ંનથી. 
(૧૬) પȤં ુÐ Ȣિપતુ  વાȻ ુકમર નીચનાે  ભાગમા ંજઈને મોટ� િશરાઓને નબળ� પાડ� 
બનેં પગ લથડાવી દ° છે. (૧૭) કપાલ ખજં Ð અવાર નવાર કપાર�ં  આવે અને 
ચાલતી વખતે પગ વાકાં  પડ°. (૧૮) ȱનીૂ  Ð પƈવાશય તથા Ⱥ́ાશયમાૂ  ંબળતરા 
ઉƗપđ થાય છે. (૧૯) ̆િતȱનીૂ  Ð Ȥદાુ  તથા યોિનના ƨથાને વદનાે  ઉƗપđ થાય છે. 
પƈવાશય તથા Ⱥ́ાશયનાૂ  ƨથાને કરડવા Ȑવી વદનાે  ઉƗપđ થાય છે. (૨૦) ખજં Ð 
વાȻથીુ  પગ િશિથલ થઈ Ĥય છે. (૨૧) પાદહષ½ Ð વાȻ ુસાથે કફ ભળ� પગમા ં
રસીની Ȑમ પȿથીુ  ઝણઝણાટ� ઉƗપđ થાય છે. (૨૨) Ȥહુાસી Ð વાȻ ુપીઠ, કડ° , 
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ȥટણૂ , િનતબં, પગ આ ƨથાનો પર કમરથી ̆વશે  કર� ફરતો ફરતો આ ƨથાનોની 
�˲યાઓ ƨથ�ગત કર� દ° છે. (૨૩) િવĖાચી Ð હાથની ӕગળ� ઉપર િશરામા ં̆વશીે  
બાɆુ Ʌધીુ  િશરામા ં̆સર� વાȻનાુ  કમનો½  નાશ કર° છે. (૨૪) અપ બાɆકુ  -  હાથમા ં
જોરથી પકડવા સમાન પીડા થાય છે. (૨૫) અપતાનક -  વાȻ ુĳદયમા ંપહҭચી 
ȳ�Ƨટૃ  તથા ચતનાને ે િવȢતૃ  કર� બɃćે ુ  કર° છે અને ગળામાથીં  િવ�ચ́ શƞદો નીકળે 
છે. Ԍયાર° ĳદયમાથીં  વાȻȵુ ુ ંદબાણ હળɂુ ંથાય Ɨયાર° સȶણં ૂ ½ ભાન આવે છે. (૨૬) 
̑ણાથમ Ð આ વાȻ ુઆઘાત િનિમ�ત ëણમા ંપીડા ઉƗપđ કર° છે. (૨૭) Ӕગભદે Ð 
આ વાȻ ુ સવ½ Ӕગોને પીડા આપે છે. (૨૮) વાતકટકં  Ð પગ કોઈ દબાણ પર 
પડવાથી અથવા ચાલતા ં ̒મને લીધે પગના ત�ળયામા ં વદનાે  ઉƗપđ થાય છે. 
(૨૯) અપત́કં  Ð વાȻ ુઉƚવગામી½  થઈને ĳદય, માȲ ુતથા શર�રના અƛય ભાગને 
પીડા આપી ધȵƧયનીુ  Ȑમ શર�રને ફરવ° ે છે. એમા ંનજર જડ બને છે, ચચળં તા Ĥગે 
છે, ƥય�ƈત Ȥગળાનીૂં  Ȑમ બોલે છે. (૩૦) િસનિમન Ð આ વાȻનીુ  અસરથી ƥય�ƈત 
ȤગȰૂં ં ુબોલે છે એટલે ક° નસકોરામાથીં  બોલે છે. (૩૧) કƣલતા Ð આ વાȻ ુ̆કોપ 
સમયે ગળામાથીં  શƞદો નીકળતા નથી. (૩૨) અƨટન�લકા - ના�ભના નીચનાે  
ભાગમા ંપƘથર Ȑવી әચી, ગોળ અથવા ઘન ƨવĮપ ˴િથં  ઉƗપđ થાય છે. મળȺ́ૂ 
તથા વાȻ ુ િનરોધ થાય છે અને તે ƨથળે વદનાે  ઉપડ° છે. (૩૩) ફાƗયƧટ�લા Ð 
અƧટન�લકાની Ȑમ ́ાɅં ુક° લાȸં ુઅને વદનાȻƈતે ુ  હોય છે. મળȺ́ૂ અને વાȻનોુ  
અવરોધ થાય છે. (૩૪) વામનƗવ Ð વાȻ ુ ગભા½શયમા ં પહҭચી ગભન½ ે િવȢતૃ  
બના◌ાવે છે આથી બાળકની әચાઈ વધતી નથી. (૩૫) ȢƞજƗવુ  Ð વાȻનીુ  શીરામા ં
અસર થતા ંપીઠ તથા છાતીમા ંવદનાે  થાય છે. (૩૬) Ӕગપીડા Ð શર�રના કોઈ ક° 
બધા ભાગમા ંપીડા થાય છે. (૩૭) ӔગɃલૂ Ð સવાગ¿ ે Ƀળૂ ઉƗપđ થાય છે. (૩૮) 
સકોચં  Ð સવાગ¿ ે શર�રને જડ બનાવે છે. (૩૯) ƨતભં Ð શર�ર અચતને  બને છે. 
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(૪૦)  ભગӔગં  Ð સવાગȵ¿ ુ ંભદને  કર° છે. (૪૧)  ȿëુ  Ð શર�ર બરછટ બને છે. (૪૨) 
Ӕગિવ̉શં Ð શર�રના કોઈ એક ભાગની ચતનાે  જતી રહ° છે. (૪૩) વć�Ƨટકા Ð 
પƈવાશયમા ંવાȻ̆કોપથીુ  મળ સખત બને છે. (૪૪) ȺƈતƗવુ  Ð મҭઅ◌ેથી અવાજ 
નીકળે ન�હ. (૪૫) અિતજમƗવ Ð થી બગાસા ં આવે છે. (૪૬) અƗȻĄારુ  Ð 
આમાશયમા ંવાȻ ુભરાવાથી ઓડકાર વȴ ુઆવે છે. (૪૭) વાત̆Ȣિતૃ  Ð અપાન વાȻ ુ
̆કોપને કારણે Ȥદાુ  માગ± સરણ વȴ ુ ̆માણમા ં થાય છે. (૪૮) ƨĭરણ Ð થી 
Ӕગƨĭરણ થાય છે. (૪૯) િશરાȶરણુ  Ð િશરાની Ӕદર જઈને વાȻ ુિશરાને ĭલાવી દ° 
છે. (૫૦) કપં  Ð વાȻથુી શર�રમા ંʞĤર�ુ  આવે છે. (૫૧) કાƦય½ Ð સમ˴ શર�રને 
વાȻ ુĥણશીણ½ ½ કર° છે. (૫૨) Ʀયાવત Ð વાȻથીુ  શર�ર કાįં પડ� Ĥય છે. (૫૩) 
̆લાપ Ð થી ƥય�ƈત આȮુ ંઅવįં બોƣયા કર° છે. (૫૪) �ë̆Ⱥ́તાૂ  Ð વાȻથીુ  
વારવારં  અને ȶƦકળુ  ̆માણમા ંપશાબે  થાય. (૫૫) િન̃ાનાશ Ð વાȻથીુ  િન̃ાનાશ 
થાય છે. (૫૬) ƨવદનાશે  Ð વાȻથીુ  પરસવોે  થતો નથી. (૫૭) ȳબલƗવુ ½  Ð વાȻથીુ  
ƥય�ƈત શ�ƈતહ�ન બને છે. (૫૮) બલëય Ð ƥય�ƈત બલહ�ન થાય છે. (૫૯) 
Ƀ˲ાિત̆ɂિĂુ ૃ  Ð વાȻ ુɃ˲ુ ધાȱમાુ  ંભળ� ધાȱનુે અિત પાતળ� કર° છે. (૬૦) Ƀ˲કાƦયુ ½ 
Ð વાȻથીુ  Ƀુ˲  ધાȱ ુëીણ થાય છે. (૬૧) Ƀ˲નાશુ  Ð વાȻ ુɃ˲ુ ધાȱનેુ શોષી લે છે. 
(૬૨) અનાવ�ƨથત �ચĂƗƗવ Ð વાȻથીુ  �ચĂ અƨવƨથ બને છે. (૬૩) કમȮુƛય Ð 
વાȻથીુ  શર�ર સખત બની Ĥય છે. (૬૪) િવરસƨવતા Ð વાȻથીુ  મҭમાથીં  ƨવાદ નƧટ 
થઈ Ĥય છે. (૬૫) કષાયવƈȱતાૃ  Ð વાȻથીુ  મҭ ગȳું થઈ Ĥય છે. (૬૬) આƧમાન Ð 
પƈવાશયમા ંવાȻ ુ̆સર� પટે ધમણની માફક ĭલી અવાજ કર° છે તથા વદનાે  થાય 
છે. (૬૭) ̆ƗયાƧમાન Ð વાȻ ુઆમાશયમા ંજઈ ƠȻકસુ /ચીકાશ સાથે ભળ� પટનીે  
ફાદં વધાર° છે. (૬૮) શીતતા Ð વાȻથીુ  શર�ર ઠȮં ુ થઈ Ĥય છે. (૬૯) રોમહષ½ Ð 
વાȻ ુચામડ�મા ં̆વેશી શર�રમા ંરોમાચં ઉƗપđ કર° છે. (૭૦) ભીȿƗવુ  Ð વાȻથીુ  ભય 
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પદાે  થાય છે. (૭૧) ભદવાȻે  ુ - થી સોય ભҭકાતી હોય તવીે  વદનાે  થાય છે. (૭૨) 
કȮં ુ Ð વાȻથીુ  શર�રમા ંખજવાળં  આવે છે. (૭૩) રસાર�તા Ð વાȻથીુ  મҭમા ંƨવાદનો 
Ɖયાલ આવતો નથી. (૭૪) શƞદાëતા Ð વાȻથીુ  કાને બહરા° શ આવે છે. (૭૫) 
̆Ʌિતુ  Ð વાȻથીુ  ચામડ�ની ƨપશશ�ƈત½  નાશ પામે છે. (૭૬)  ગધાìતાં  Ð વાȻથીુ  
Ʌગધુ ં  ક° ȳગધનોુ ¿  Ɖયાલ આવે ન�હ. (૭૭) ȳ�Ƨટૃ ëય Ð વાȻથીુ  ȳ�Ƨટનોૃ  નાશ થાય 
છે.  

વાȻનોુ  ગોળો (૧) વાȻનોુ  ગોળો થઈ ગભરામણ થતી હોય તો બે-બે ગોળ� 

લɅનાુ �દવટ� નવશકાે  પાણી સાથે સવાર, બપોર અને સાȐં લવીે . એક Ɗલાસ તાĥ 
મોળ� છાસમા ંએક ચમચી �હ�ƊવાƧટક ȧણૂ½ જƠયા પછ� બપોર° અને રા́ે લɂે ં.ુ સવાર° 
અને સાȐં થોȮુ ંચાલવા જɂુ.ં તીખો, તળલોે , ગરમ મસાલાવાળો આહાર બધં કરવો. 
સરળતાથી પચે તવોે  જ ખોરાક લવોે .  (૨) અળવીના દાડાં  સ�હતના ંપાન બાફ�, 
તȵે ં ુપાણી કાઢ�, તમાે  ંઘી મળવીે , ́ણ �દવસ આપવાથી વાȻનોુ  ગોળો મટ° છે. (૩) 
સરગવાના પાનના રસમા ં૧૦ ˴ામ સાકર મળવીે  ́ણ �દવસ પીવાથી વાȻનોુ  ગોળો 
મટ° છે. 

વાȻરોગોુ  (૧) ૪૦ ˴ામ લસણ છોલી, પીલી, તમાે  ં �હ�ગ, ĥȿુ, િસ�ધવ, સચંળ, 

Ʌઠંૂ, મર� અને પીપરȵુ ંȧણૂ½ ૧-૧ ˴ામ નાખી ચણી બોર Ȑવડ� ગોળ�ઓ બનાવી 
ખાવાથી અને ઊપર એરડȺળનોં ૂ  ઉકાળો પીવાથી પëાઘાત, સવાગવાȻ¿ ,ુ ઊȿƨતભુ ં , 
ȢિમɃળૃ ૂ , કમરનો ȳુ:ખાવો, Ȣખનોૂ  ȳુ:ખાવો, પટમાનોે ં  વાȻ ુવગરે ° તમામ ̆કારના 
વાȻરોગુ  ȳરૂ  થાય છે. વાના રોગીઓ માટ° લસણ સવҴĂમ છે. (૨) વાȻનેુ લીધે 
ĳદય પર દબાણ આવી ગભરામણ થતી હોય તો િમƧટાđ, ફરસાણ, ઘી-તલે વગરે ° 
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બધં કર� માપસર જ ખોરાક લવોે . રોજ સવાર-સાજં મƚયમ ગિતથી એક એક કલાક 
ચાલɂુ.ં અજમો અને ગઠોડાȵં ં ુસમાન ભાગે બનાવɀે ં ુȧણૂ½ ચાર ˴ામ Ȑટɀુ ંસવાર-
સાજં પાણી સાથે લɂે ં.ુ બપોર° અને રાતે Ôશખવટ�ં Õ નામની ૧-૧ ગોળ� ભોજન પછ� 
પાણી સાથે ગળ� જવી. (૩) રાƨના, ગળો, દવદાર° , Ʌઠ અન એરડાના Ⱥળ સરખા ૂં ે ં ં ૂ
વજન લઈ અધકચરો ȹકો કર� એક ચમચી Ȑટલો ȹકો એક Ɗલાસ પાણીમા ધીમા ે ૂ ૂ ં
તાપ ઉકાળ� ઠડો પાડ� પીવાથી મા́ વાȻન લીધ થતા બધા રોગો મટ છે ં ે ે ° ેુ . 
આમવાતમા પણ આ ઉકાળો �હતકાર� છં ે.  

વાળ વધારવા - વાળનો જƘથો  (૧) Ȑ ભાગ પર વાળનો જƘથો ઓછો લાગતો 

હોય Ɨયા ંલӄȸનીુ  ચીર� કર� દરરોજ સવાર સાજં ઘસતા રહɂ° ં.ુ આથી Ɨયા ંવાળ વȴ ુ
થશે. (૨) બે ભાગ �કસિમસ અને એક ભાગ એ�ળયાને પાણીમા ંવાટ� માથા પર લપે 
કર� Ʌઈૂ જɂુ.ં ̆યોગ િનયિમત કરવાથી વાળનો જƘથો વધે છે ક° માથાની ટાલ ȳરૂ  
થાય છે. બધા કસમા°  ંસો ટકા સફળતા મળતી નથી, પરȱં  ુનҭધપા́ ફરક જĮર પડ° 
છે. (૩) અડદની દાળ પાણીમા ંપલાળ�, બાર�ક વાટ� મલમ Ȑɂુ ંબનાવી રાતે Ʌતીૂ  
વખતે માથા પર લપે કરવો. સવાર° બરાબર સાફ કર� માȲુ ંખજવાં ળ� બધે ઘી ઘસી 
થોડ� વાર Ȣમળાુ  તડકામા ંબસɂે ં.ુ લાબાં  સમય Ʌધીુ  આ ̆યોગ કરવાથી વાળનો 
જƘથો વધે છે. ટાલ પડવાની શĮઆત થઈ હોય તો તે અટક° છે. (૪) દરરોજ રાતે 
પાકા કળાન° ે ġદ�ં , મસળ� તમાે  ંલӄȸનોુ  રસ નાખી ફર�થી મસળ�ને િમ̒ણ માથા પર 
બધે ƥયવ�ƨથત લપે કર� Ʌઈૂ જɂુ.ં સવાર° સાદા પાણીથી માȲુ ંધોઈ નાખɂુ.ં ચારક°  
મ�હના Ʌધીુ  દરરોજ િનયિમત ̆યોગ કરવો. કળાȵ° ં ં ુ̆માણ વાળના જƘથા Ⱥજબુ  
લɂે ં,ુ તથા એક આȣુ ંમોȬંુ કį° ં હોય તો બે લӄȸ ુઅને અડȴુ ંકį° ં હોય તો એક લӄȸ ુ
લɂે ં.ુ (૫) મ◌ેદ�નાં  ંɅકવલાૂ ે  ંપાનનો બાર�ક પાઉડર (Ȑ બĤરમા ંમળે છે) પાણીમા ં
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પલાળ� દરરોજ નહાતી વખતે માથામા ં સરખી ર�તે લપે કર� થોડ� વાર રહ�ને 
નાહɂુ.ં દરરોજ િનયિમત ̆યોગ કરતા રહવાથી°  વાળનો જƘથો તથા લબાઈં  પણ 
વધે છે. (૬) આમળાના ȧણનૂ ે½  ȳધમાૂ  ંકાલવી Ĥડ� થપલીે  કર� રા́ે Ʌતીૂ  વખતે 
મગજના ભાગ પર માથા પર બાધીં  રાખવામા ંઆવે તો વાળ વધે છે. (૭) તાĤ 
ગોȺ́માૂ  ંĤɅદનાું  ંĭલ વાટ� રાતે Ʌતીૂ  વખતે માથે લપે કરવાથી અને સવાર° ધોઈ 
નાખવાથી માથામા ંવાળનો જƘથો વધે છે. લાબાં  સમય Ʌધીુ  ̆યોગ કરવો.  (૮) 
વડના ં પાન Ʌકવીુ  તનાે  પર અળસીȵુ ં તલે ચોપડ� બાળ�ને બનાવલીે  રાખને 
ચારગણા વજનના અળસીના તલમાે  ં િમ̒ કર� દરરોજ રાતે Ʌતીૂ  વખતે માથા પર 
Ȑ ભાગમા ંવાળ ઓછા હોય Ɨયા ંઘસી મા�લશ કરતા રહવાથી°  ઘણા �દવસો પછ� 
વાળ વધવા લાગે છે. માથે ટાલ પડ� ગઈ હોય તો તે પણ મટ° છે. (૯) માથાની 
ટાલ પર ભાયરӄગણીનાં  પાનના રસની દરરોજ ૨૦ િમિનટ માલીશ કરવાથી વાળ 
ફર�થી ઊગી ટાલ મટ° છે. (૧૦) ૧-૧ ચમચી શખȶƧપીȵં ંુ  ુ ȧણૂ½ દરરોજ સવાર, 
બપોર, સાજં િનયિમત લવાથીે  ક° ૧-૧ કપ શખȶƧપીȵં ંુ  ુશરબત પીવાથી માથાના 
વાળનો જƘથો વધે છે અને વાળ Ʌદરું  તથા લાબાં  થાય છે. સફદ°  વાળ (૧) વાળ 
સફદ°  થવા માડÈાં  હોય તો દરરોજ દહӄ-છાસ આહારમા ંઅિધક ̆માણમા ં િનયિમત 
લવાે .ં એનાથી વાળ સફદ°  થતા અટક° છે. બાળકોને શĮઆતથી જ દહӄ-છાસ 
િનયિમત સારા ̆માણમા ંસવને  કરાવતા રહɂ° ં ુજોઈએ. (૨) Ƀćુ ગધકં  અને Ƀćુ 
લોહભƨમ સમભાગે લઈ ખરલમા ંȣબૂ લસોટવી. દરરોજ સવાર-સાજં ૧/૨ ˴ામ આ 
િમ̒ણ ૧૦ ˴ામ મધ અને ૫ ˴ામ ઘી સાથે લવાથીે  વાળ કાળા થાય છે અને સફદ°  
થતા અટક° છે. (૩) આમળાના ȧણનૂ ે½  આમળાના રસની ૨૧ ભાવના આપવી. (૨૧ 
વાર ભӄજવɂુ ંઅને Ʌકવɂૂ ં.ુ) પછ� તȵે ં ુસવને  કરવાથી માથાના વાળ કાળા થાય છે. 
(૪) બહડાનો°  બાર�ક પાઉડર દરરોજ સવાર-સાજં પાણી સાથે ૧-૧ ચમચો લવાથીે  
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અને રાતે Ʌતીૂ  વખતે આ પાઉડર પાણીમા ંભળવીે  વાળમા ંપાથીએ ભર� સવાર° 
શƠȶથીે ુ  ધોઈ નાખવાથી વાળ થોડા જ �દવસોમા ં કાળા થાય છે. (૫) Ȥલાબનીુ  
પાખડ�માથીં ં  તૈયાર કરલા°  Ȥલકદમાથીુ ં ં  અડધો Ȥલકદુ ં  Ʌયનાૂ ½  ̆કાશમા ંઅને અડધો 
ચાદનીમાં  ંરાખી દરરોજ સવાર-સાજં લવાથીે  માથાના વાળ ખરવા, વાળનો જƘથો 
ઓછો થવો, વાળ ȱટવાુ , વાળ અકાળે સફ°દ થઈ જવા વગરે ° ફ�રયાદો મટ° છે. (૬) 
દરરોજ રાતે Ʌતીૂ  વખતે ૧ મોટા Ɗલાસ ȳધમાૂ  ં ૧ ચમચી બદામȵુ ં તલે નાખી 
બરાબર િમ̒ણ કર� પીવાથી લાબાં  સમયે વાળ સફદ°  થતા અટક° છે, અને જો સફદ°  
થયા હોય તો ધીમે ધીમે કાળા થવા માડં° છે. (૭) Ȑઠ�મધ અથવા Ȑઠ�મધȵુ ંસƗƗવ 
ȳધૂ  સાથે દરરોજ સવાર-સાજં લવાથીે  અકાળે ધોળા થયલાે  વાળ કાળા થાય છે. 
Ȑઠ�મધ કરતા ંȐઠ�મધȵ◌ુુ ં  સƗƗવ વȴ ુઅકસીર છે. (૮) વાળમા ંમહદ�Ұ  લગાવવાથી 
વાળ લાલ થઈ જતા હોય તો મહદ�Ұ  પલાળતી વખતે તમાે  ં આમળા,ં અર�ઠા,ં 
શીકાકાઈ અને ભાગરાનોં  પાઉડર ઉમરવાથીે  મહદ�Ұ  કાળ� થશે, અને વાળ કાળા થશે.  
વાળની ɀખાશૂ   લӄȸનોુ  રસ માથામા ંનાખી, મસળ� ƨનાન કરવાથી વાળનો મલે 

તથા વાળની ɀખાશૂ  ȳરૂ  થાય છે. વાળ ખરવા (૧) આહારમા ંકોબીȵુ ંસવને  બને 
તટɀે ં ુવȴ ુકરવાથી અને કોબીનો રસ વાળના Ⱥળમાૂ  ંઘસીને પચાવવાથી ખરતા 
વાળ અટક° છે. (૨) ૧ ભાગ અડદનો લોટ, ૧/૨ ભાગ આમળાȵુ ંȧણૂ½, ૧/૪ ભાગ 
િશકાકાઈȵુ ંȧણૂ½ અને ૧/૪ ભાગ મથીȵે ં ુȧણૂ½ રાતે પલાળ� રાખી સવાર° તનાથીે  માȲુ ં
સાફ કરવાથી ખરતા વાળની સમƨયા મટ° છે. (૩) ભાગરાનાં  પાનનો તાજો રસ ૧૫-
૨૦ િમ.�લ. સવાર-સાજં પીવાથી ખરતા વાળમા ં ફાયદો થાય છે. (૪) શતાવર�, 
આમળા,ં ̈ાěી અન ȹગરાજȵ સમભાગ ȧે ં ં ૂૃ ુ ણ ½ ૧-૧ ચમચી �દવસમા ́ણ વાર પાણી ં
સાથ લવાથી ખરતા વાળ બધ થાય છે ે ં ે. વાળ Ⱥલાયમુ  રા́ે માથામા ંતલે નાખી, 
બીȐ �દવસે દહӄમા ંઆમાળાȵુ ંȧણૂ½ ભળવીે  માથામા ંભર� અડધો કલાક રાખી Ɇફાળાૂં  
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પાણીથી વાળ ધોવાથી વાળ નરમ અને ચમક�લા બને છે. Ȑમને શરદ� રહતી°  હોય 
તમણે ે આ ̆યોગ કરવો ન�હ. માથાનો ખોડો કણĥȵ તલ માથામા નાખવાથી ુ ં ે ં
માથાનો ખોડો મટ છ° ે.  

િવષમԍવર  મીઠાને તવી પર લાલ રગȵં ં ુથાય Ɨયા ંɅધીુ  શક�ે , Ɇફાળાુ ં  ગરમ 

પાણીમા ં૫ ˴ામ Ȑટɀુ ંલવાથીે  િવષમԍવર મટ° છે. 

વીયɂ�ć½ ૃ   (૧) Ȯગળ�નોુ ં  રસ ૬ ˴ામ, ઘી ૩ ˴ામ અને મધ ૩ ˴ામ એક́ કર� 

રોજ સવાર-સાજં પીને ઉપર સાકર નાખɀે ં ુગરમ કરɀ° ં ુ ૨૫૦ ˴ામ ȳધૂ  પીવાથી 
વીયɂ�ć½ ૃ  થાય છે. (૨) Ȯગળ�નોુ ં  રસ અને મધ ૧૦-૧૦ ˴ામ મળવીે  ૨૧ �દવસ Ʌધીુ  
રોજ સવારમા ંચાટવાથી વીયɂ�ć½ ૃ  થાય છે. (૩) ȱલસીનાુ  ંબી અને ગોળ સરખા ભાગે 
મળવીે , લસોટ� ચણી બોર Ȑવડ� ગોળ� બનાવવી. સવાર-સાજં ૧-૧ ગોળ� ખાઈ 
ઉપર ગાયȵુ ંȳધૂ  પીɂુ.ં આથી ́ણ ચાર માસમા ંવીય½ વધે છે. Ƀ˲જȱઓુ ું  ગિતવાળા ં
થાય છે, નȶસકપȰુ ું  ંȳરૂ  થાય છે, નસોની િશિથલતા ȳરુ  થાય છે, પાચન શ�ƈત 
Ʌધરુ ° છે અને ગમે તવોે  િનરાશ થયલોે  ȶȿષુ ુ  સશȢ્ત બની તાજગી અȵભવુ ે છે. 

વીય̔ાવ½   ȱલસીનાુ  ંબી અડધી ચમચી રા́ે એક કપ પાણીમા ંપલાળ� સવાર° 

એ ખાઈ જવા ં અને ઉપરથી કપમાȵં ં ુ પાણી પી જɂુ.ં એનાથી થોડા �દવસોમા ં
વીય̔ાવ½  બધં થાય છે. 

વӄછ�ȵુ ંઝરે  (૧) આમલીનો શકલોે °  ક° શðાે  વગરનો કȧકોૂ  ધોળો થાય Ɨયા ં

Ʌધીુ  ઘસીને વીછ�ના ડખં પર ચҭટાડવાથી ઝરે શોષી લઈ કȧકોૂ  પોતાની મળેે ખર� 
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પડ° છે અને વӄછ� ઊતર� Ĥય છે. (૨) ગાય ક° ӕકડાના ȳધમાૂ  ં �હ�ગ ઘસીને 
ચોપડવાથી વӄછ�ȵુ ંઝરે ઉતર° છે. 

ɂćƗવૃ  સદા Ȼવાનુ  રહɂ° ં ુહોય અને ઘડપણ આવȱુ ંરોકɂુ ંહોય તો દરરોજ કોઈને 

કોઈ ર�તે શð તટલાે  ̆માણમા ં કોબીજ ખાવી જોઈએ. ȳિનયાનાુ  અનકે Ȣદરતીુ  
ઉપચારકો આ Ӕગે એકમત છે. 

શ�ƈત (ȩઓુ  આશ�ƈત) (૧) ૧૦૦ ˴ામ તલ અને ૧૦૦ ˴ામ તજને દળ�ને ȹકોૂ  

બનાવી રોજ એક ચમચી ખાવાથી શર�રમા ંશ�ƈત આવે છે, ઉƗસાહ વધે છે. (૨) 
Ӕĥર ȳધમાૂ  ંઉકાળ�, ઉકાળɀે ં ુӔĥર ખાઈ તે ȳધૂ  પીવાથી શ�ƈત આવે છે તથા 
લોહ� વધે છે. (૩) આમળા ંઅને કાળા તલ સરખે ભાગે લઈ, બાર�ક ȧણૂ½ કર� ઘી ક° 
મધમા ંચાટવાથી શ�ƈત આવે છે. (૪) એક ɅȢુંૂ Ӕĥર અને ૫-૧૦ બદામ ȳધમાૂ  ં
નાખી ઉકાળ�, તમાે  ંસહજ°  ખાડં નાખી રોજ સવાર° પીવાથી શ�ƈત આવે છે. (૫) બથીે  
ચાર Ʌકાૂ  ંӔĥર સવાર° અને સાȐં ȳધમાૂ  ંગરમ કર� ખાવાથી શ�ƈત આવે છે. (૬) 
Ȯગળ�નુ ં ે ગરમ રાખમા ંȹĥૂ રોજ સવાર° ખાવાથી ӕતરડા ંબળવાન બની, સાર� 
ર�તે શૌચɃ�ćુ  થઈ શ�ƈત વધે છે. (૭) Ȯગળ�નોુ ં  રસ ૫ ˴ામ, ગાયȵુ ંઘી ૫૦ ˴ામ, 
મધ ૫ ˴ામ અને આȳનોુ  રસ ૫ ˴ામ મળવીે  પીવાથી શ�ƈત અને ઉƗસાહમા ંવધારો 
થાય છે. (૮) બી કાઢલી°  ̃ાë ૨૦ ˴ામ ખાઈને ઉપર ૨૫૦ િમ.�લ. ȳધૂ  પીવાથી તાવ 
પછ�ની નબળાઈ મટ� શર�રમા ંશ�ƈત આવે છે. (૯) મોસબીનોં  રસ લવાથીે  શર�રની 
શ�ƈતમા ંવધારો થાય છે. (૧૦) વડની છાલ Ʌકવીૂ  ȧણૂ½ બનાવી સમભાગે સાકર 
મળવીે  સવાર-સાજં ૧-૧ ચમચી ȳધૂ  સાથે લવાથીે  શર�રને શ�ƈત અને પોષણ મળે 
છે. (૧૧) ગરમીના �દવસોમા ંદસ નગં બદામને રા́ે પાણીમા ંપલાળવી. સવાર° ȣબૂ 
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ચાવીને ખાવી. એની સાથે ઈƍછા Ⱥજબુ  ȳધૂ  ચા ક° કોફ�ȵુ ં સવને  કર� શકાય. 
આનાથી શ�ƈત મળે છે. તે યાદશ�ƈત વધાર° છે અને ӕખની Ԍયોિત વધાર° છે. (૧૨) 
િશયાળામા ંકોȿંુ કોપȿંુ ચાવીને ખાવાથી ȳબળતાુ ½  અને શર�રની ëીણતા નાશ પામી 
શર�ર ȶƧટુ  બને છે. (૧૩)  આમલીના દસ-બાર કȧકાનૂ ે પાણીમા ંપલાળ� રાખી, 
ઉપરના ંફોતરા ંકાઢ� નાખી, સફદ°  મӄજ ȳધૂ  સાથે વાટ� રોજ સવાર° પીવાથી શર�ર 
બળવાન બને છે. (૧૪) અડદની દાળનો લોટ, ઘӘનો લોટ અને પીપરȵુ ંȧણૂ½ દરક°  
૫૦ ˴ામ એક́ કર� ૧૦૦ ˴ામ ઘીમા ંશકɂે ં.ુ શકાયાે  પછ� તમાે  ં૨૫૦ ˴ામ સાકર 
અને ૫૦૦ િમ.�લ. પાણી નાખી પાક બનાવવો. તનાે  ૪૦-૪૦ ˴ામના લાȮુ 
બનાવવા. રાતે Ʌતીૂ  વખતે આ લાȮુ ખાઈ ઉપર ૧૬૦ ˴ામ ȳૂધ પીɂુ.ં (ખાટા, ખારા 
તથા તલવાળાે  પદાથҴ છોડ� દવા° .) એનાથી ȶ�Ƨટુ  ̆ાƜત થાય છે અને શાર��રક બળ 
વધે છે. (૧૫) અડદની દાળ પાણીમા ંપલાળ� રાખી, વાટ�, તમાે  ંમીȭંુ, મર�, �હ�ગ, 
ĥȿંુ લસણ અને આȳંુ નાખી વડા ંકરવા.ં તનેે ઘીમા ંઅથવા તલમાે  ંતળ�ને ખાવાથી 
ȳબલપȰુ ½ ુ ંમટ° છે. (૧૬) એક કપ ȳધમાૂ  ંએક ચમચી મધ નાખી પીવાથી શ�ƈત વધે 
છે. (૧૭) ગાયના ȳધમાૂ  ંĥȿંુ સીઝવી, તȵે ં ુȧણૂ½ કર� સાકર સાથે ખાવાથી તાવ 
પછ�ની અશ�ƈત મટ° છે. (૧૮) બદામના ગોળાને ગરમ પાણીમા ંભӄજવી, ફોતરા ં
કાઢ�, બાર�ક પીસી, ȳધમાૂ  ંકાલવી, ઉકાળ�, ખીર બનાવી, સાકર અને ઘી મળવીે  
ખાવાથી બળɂ�ćૃ  અને વીયɂ�ć½ ૃ  થાય છે. (૧૯) પપૈȻુ ંખાવાથી શર�રની કાયશ�ƈત½  
વધે છે. (૨૦) તરȸચનાૂ  ંબીજની મӄજ અને સાકર સમાન ભાગે દરરોજ એક 
એક ચમચો સવાર-સાજં લવાથીે  ȶȿષોમાુ ુ  ં કામશ�ƈત વધે છે. (૨૧) દરરોજ 
સવાર° એક મોટો ચમચો મધ, અડધો ચમચો ઘી અને નાની ચમચી આમલસાર 
ગધકં  ભગાે  ંકર�, બરાબર િમ̒ણ કર� થોડા �દવસ ચાટ� જવાથી કદ� ન અȵભવલીુ ે  
શ�ƈતનો અȵભવુ  થાય છે.    
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શơયા̑ણ લાબાં  સમય Ʌધીુ  પથાર�વશ રહવાથી°  શơયા̑ણ થાય છે Ȑને પાȭંુ 

પડɂુ ંપણ કહ° છે. વાસાં  ઉપર ક° વાસાથીં  કમર Ʌધીુ  ઘારા ંપડ° છે. એક વાર આ 
પાȭંુ પડÈા પછ� એ Įઝાɂુ ંબɆુ ȺƦકલુ °  હોય છે. આથી એ ન પડ° એ માટ° વાસાથીં  
કમર Ʌધીનાુ  ભાગો પર કȶરુ અને કાથાȵુ ંપાણીમા ં િમ̒ણ કર� દરરોજ �દવસમા ં
́ણ વાર ચોપડતા રહɂ° ં.ુ   

શરદ� (૧) અજમો થોડો ગરમ કર�, પાતળા કપડામા ંપોટલી બનાવી થોડ� થોડ� 

વાર° Ʌઘવાથીૂં  છӄકોનો વગે ઘટ� જઈ શરદ� શાતં થઈ Ĥય છે. અજમાȵુ ં  તાȩુ ં
બનાવɀે ં ુȧણૂ½ ઘસવાથી શરદ�, છӄકો, શીરઃɃળૂ અને મƨતકના Ȣિમઓનોૃ  નાશ થાય 
છે. (૨) થોડા નવશકાે  પાણીમા ંએક લӄȸનોુ  રસ નીચોવી દર બે-́ણ કલાકના 
Ӕતર° િનયિમત પીવાથી શરદ� સાર� થઈ Ĥય છે. (૩) ગરમ જળપાનથી શર�રની 
˴થીઓનાં  ̔ાવો વધે છે. તથીે  શરદ�-ખાસીમાં  ંરાતે Ʌતીૂ  વખતે, Ʌતાૂ  ંપહલા°  ંઅને 
સવાર° દાતણ કર�ને તરત ગરમ પાણી પીવાથી છાતી-હોજર�નો કફ ġટ� જઈને 
દરદમા ંઅ◌ારામ થાય છે.  (૪) Ʌઠનીૂં  એક ગાગડ�ં  Ⱥકૂ� અધા½ ભાગȵુ ંપાણી રહ° 
Ɨયા ંɅધીુ  ઉકાળ�, ઠાર�ને ગાળ� લɂે ં.ુ પાણીમા ંનીચનાે  ત�ળયાના ëારો ન આવે તમે 
બીĤ વાસણમા ંલઈ લɂે ં.ુ અ◌ા Ʌઠ�ૂં  જળ પીવાથી કાયમી શરદ�, સળખમે , નાક 
બધં થɂુ,ં દમ-Ėાસ, હાફં, વરાધ, સસણી, ફફસામા°  ંપાણી ભરાɂુ,ં અĥણ½-અપચો, 
Ȣિમૃ , ચીકણો ઝાડો-આમદોષ, જળસ વાળો, બɆȺ́ુ ૂ (વારવારં   ȣબુ જ પશાબે  કરવા 
જɂુ)ં, ડાયાબીટ�સ, લો ƞલડ̆ેશર, શર�ર કાયમ ઠȮં ુ રહɂ° ં,ુ મƨતક પીડા Ȑવા ં
કફદોષજƛય તમામ દદҴમા ંખાતર�ȶવકૂ ½  લાભ થાય છે. (૫) ભાર° શરદ� હોય અને 
નાક બધં થઈ ગȻુ ં હોય તો તપલીમાે  ંપાણી ȣબૂ ગરમ કર� થોȮુ ંપઈને  બામ, 
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િનલગીર�ȵુ ંતલે ક° કȶરુ નાખી માથાથી તપલીે  ઢકાયં  તɂે ં ુĤȮુ ં કપȮુ ં ક° Ȭવાલુ  
ઓઢ� ગરમ પાણીનો નાસ લવોે . (૬) ૧/૪ ચમચી એલચી ȧણૂ½ સાથે એક ચમચી 
મધ મળવીે  ચાટવાથી ઉધરસ મટ° છે. મોટ� એલચી ગરમ છે. આથી કફ, િપĂ, રƈત 
િવકારો, દમ, ચળ, તરસ, મોળ, ઊબકા, અȿ�ચુ , અપચો, Ⱥ́ાશયનાૂ  રોગ, ઝરે, 
મોઢાના રોગો, માથાના રોગો, શરદ�-સળખમે  અને ઉધરસ મટાડ° છે. (૭) Ʌ ૂઠં નાખી 
ઉકાળɀે ં ુપાણી પીવાથી અથવા પીવાના પાણીમા ંɅઠનોૂં  ગાગડોં  નાખી લાબાં  સમય 
Ʌધીુ  એ પાણી પીવાથી ȩનીૂ  શરદ� મટ° છે. (રોજ નવો ગાગડોં  Ⱥકવોૂ .) (૮) Ʌઠંૂ, 
તજ અને ખડ� સાકરનો ઉકાળો પીવાથી શરદ�-સળખમે  મટ° છે. (૯) ૧૦ ˴ામ Ʌઠȵૂ ં ુ
ȧણૂ½, ૧૦ ˴ામ ગોળ અને એક ચમચી ઘી એકȱર્ કર�, થોȮુ ંપાણી મળવીે , અ�Ɗન 
પર Ⱥક�ૂ  રાબડ� Ȑɂુ ંકર� રોજ સવા◌ાર° ચાટવાથી ́ણ �દવસમા ંશરદ�, સળખમે  
વગરે ° મટ° છે.  (૧૦) તજ, મર� અને આȳનોુ  ઉકાળો દરરોજ પીવાથી શરદ� મટ° છે. 
(૧૧) દહӄમા ંમર� અને ગોળ મળવીે  ખાવાથી શરદ� અને સળખમે  મટ° છે. (૧૨) 
ĭદ�નાનો તાજો રસ અથવા અક½ શરદ�  ȳરૂ  કર° છે. (૧૩) મધ અને આȳનોુ  રસ ૧-૧ 
ચમચી એક́ કર� સવાર-સાજં પીવાથી શરદ� મટ° છે.  (૧૪) લિવ�ગ દ�વા પર શક�ે  
મҭમા ં રાખવાથી શરદ� અને ગળાનો સોજો મટ° છે. (૧૫) લӄȸનોુ  રસ રા́ે Ʌતીૂ  
વખતે ગરમ પાણીમા ં પીવાથી શરદ� મટ° છે. (આ ̆યોગ કટલાક°  �દવસ Ʌધીુ  
કરવાથી ĥણ½ સળખમે -ȩનીૂ  શરદ�મા ંપણ ફાયદો થાય છે.) (૧૬) વાટલી°  રાઈ અને 
મધ ખાવાથી શરદ� મટ° છે. (૧૭) દરરોજ થોડ� ખȩરુ  ખાઈ ઉપર ચાર-પાચં ȥટડાૂ  
ગરમ પાણી પીવાથી કફ પાતળો બનીને ગળફાના Įપમા ંબહાર નીકળે છે; ફફસા°  ં
સાફ થાય છે અને શરદ�-સળખમે  મટ° છે, લોહ�ની Ƀ�ćુ  થાય છે. (૧૮) નાગરવલનાે  ં
બે-ચાર કોરા ંપાન ચાવી જવાથી શરદ�-સળખમે  મટ° છે. (૧૯) હળદરના ȴમાડાૂ નો 
નાસ લવાથીે  શરદ�-સળખમે  તરત જ મટ° છે. (૨૦) Ʌઠંૂ, તજ, ĭદ�નો, ȱલસીનાુ  ં
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પાન એલચી વગરનાે °  બોરȢટાૂ  ȧણનાૂ ½  બનાવલાે  ઉકાળાથી શરદ� મટ° છે. (૨૧) 
મર�ȵુ ંȧણૂ½ દહӄ અને ગોળ સાથે રોજ ખાવાથી લાબાં  સમયની શરદ� અને પીનસ-
રોગ મટ° છે. (થોડા �દવસ ખોરાક બધં કર� આ ̆યોગ કરવો. એકલા દહӄ પર 
રહવાય°  તો વȴ ુસાȿંુ.) (૨૨) એકાદ નાની ચમચી વાટલી°  રાઈ મધ સાથે મળવીે  
�દવસમા ંબે-́ણ વાર ચાટવાથી બɆ ુઠડ�ં  લાગતી નથી. (૨૩) ગરમા ગરમ ચણા 
Ʌઘવાથીૂં  શરદ� મટ° છે. (૨૪) Ȯગળ�નાુ ં  રસના ં ટ�પા ં નાકમા ં પાડવાથી શરદ�-
સળખમે  મટ° છે. (૨૪) ભҭયરӄગણીના પચાગનાં ં  ૧૫ ˴ામ ȧણનોૂ ½  ઉકાળો સવાર-
સાજં પીવાથી દમ અને શરદ� બનેં સારા ંથાય છે.  (૨૫) ગરમ ȳધમાૂ  ંમર�ની ȹક�ૂ  
અને સાકર નાખી પીવાથી સળખમે  મટ° છે.  (૨૬) લિવ�ગના તલને ે Įમાલમા ંનાખી 
Ʌ ૂઘંવાથી સળખમે  મટ° છે. (૨૭) ગરમ કરલા°  ȳધમાૂ  ંહળદર અને ઘી નાખી પીવાથી 
સળખમે , કફ અને ઉધરસ મટ° છે. (૨૮) સમાન ભાગે મથીે  અને અળસીનો Ɇફાળોૂં  
ઉકાળો �દવસમા ં૩-૪ વાર પીવાથી હઠ�લી શરદ� પણ મટ° છે. (૨૯) કોઈ પણ ર�તે 
શરદ� અને કફ સારા ંથતા ંન હોય તો ખાટ� આમલીના ંલીલા ંક° Ʌકૂા ંપાનનો ઉકાળો 
�દવસમા ં́ણ વાર એકક°  Ɗલાસ Ɇફાળોૂં  Ɇફાળોુ ં  પીવાથી એ અȧકૂ સારા ંથાય છે. 
(૩૦) સરસવના તલમાે  ંĮȵુ ંȶમȮૂ ંુ બનાવી નાકમા ંખોસી әડા Ėાસ લવાે . �દવસમા ં
́ણ-ચાર વખત(દર ૩-૪ કલાક°) ̆યોગ કરવો. એનાથી ગમે તવીે  હઠ�લી ȩનીૂ  
શરદ� પણ મટ° છે. આ ̆યોગ ȩૂની હઠ�લી શરદ� માટ° એટલો અકસીર છે ક° એની 
અસર જોયા પછ� જ મહƗƗવ સમĤઈ શક°. (૩૧) એલોપથીના ડૉƈટરોના મતાȵસારુ  
શરદ� થાય Ɨયાર° ખાɂુ ંજોઈએ અને બની શક° તો તીȣુ,ં Ȑથી ખાવાની ȿ�ચુ  વધે 
અને વȴ ુખવાય. ખોરાક લવાથીે  શ�ƈત મળ� રહ° અને રોગ ȳરૂ  કરવા શ�ƈત જĮર� 
છે. એક �દવસના ઉપવાસથી પણ શર�ર નબįં પડ° છે. પરાસીટામોલવાળ�ે  દવા 
ȹƉયાૂ  પટે° કદ� ન લવાયે . શરદ�મા ંȢદરતીુ  ઉપચાર Ⱥજબુ  Ȯગળ�ુ ં  ખાવી ઉĂમ છે. 
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Ԍયાર° Ȣદરતીુ  ઉપચાર Ⱥજબુ  શરદ� થાય તો એકબે �દવસના ઉપવાસ કરવા જ 
જોઈએ. (૩૨) ȳધૂ , ઘી, તલે, છાસ, લӄȸ ુઅને વȴ ુ પડતા ંખાડં-ગોળ બધં કર� 
સવાર-સાજં પાણી સાથે િ́કȬુ(Ʌઠંૂ, મર� અને લӄડ�પીપરȵુ ંસમભાગે ȧણૂ½)ની ફાક� 
લવીે , અને અજમો અને હળદરની ȴમાડ�નોૂ  નાસ લવાથીે  બધં થયલાે  ંનસકોરા ં
ȣલીૂ  Ĥય છે અને થોડા �દવસમા ંશરદ� મટ° છે. (૩૩) Ʌઠંૂ, ગોળ અન ઘીનો લાȮ ે ુ
કર� રોજ સવાર નરણ કોઠ ખાવાથી શરદ� કાયમ મા° ે ° ટ મટ� Ĥય છ° ે. (૩૪) ૧-૧ 
ચમચી હળદરȵુ ંȧણૂ½ �દવસમા ં́ણ વાર પાણી સાથે લવાથીે  એલજ�ને લીધે થતી 
શરદ� મટ° છે. શરદ�-તાવ સામાƛય શરદ� અને તાવ હોય તો એક કપ ગરમ 
ȳધમાૂ  ંએક નાની ચમચી હળદર નાખી �દવસમા ં́ણકે  વખત પીવાથી ઝડપથી સાȿંુ 
થઈ Ĥય છે. શરદ�ની બહરાશ°  Ƀćુ બાધંાની �હ�ગ ચોƉખા Įમા ં Ⱥક�ૂ  દરરોજ 
�દવસમા ં બે વખત કાનમા ં દબાવી દવાથી°  થોડા �દવસોમા ં કફ-શરદ�ને લીધે 
આવલીે  બહરાશ°  મટ° છે. થોડ� �હ�ગ કાનમા ંજતી રહ° તોયે વાધોં  ન�હ.  

શર�ર Ӕગે  әચાઈ વધારવા માટ° તથા હાડકાની મજȸતાઈૂ  માટ° 

સરગવાની શӄગȵુ ંશાક ખાɂુ.ં શર�રની ફ�કાશ  તાજો Ĭદ�નો, ખારક° , મર�, િસ�ધવ, 
�હ�ગ, કાળ� ̃ાë અને ĥȿનીું  ચટણી બનાવી તમાે  ંલӄȸનોુ  રસ નીચોવી ખાવાથી 
શર�રની ફ�કાશ મટ° છે. શર�રની ȿëતાુ  એટલે ક° શર�ર કરમાઈ ગયɀે ં-ુ િનƨતજે  
લાગે, ચામડ� પણ કરચલીવાળ� માલમ પડ° તો અરȮસાનાૂ  ંતાĤં ક° Ʌકાૂ  ંપાનનો 
ઉકાળો બનાવી (ƨવાદ માટ° ખાડં પણ નાખી શકાય) દરરોજ સવાર-સાજં એક એક 
Ɗલાસ પીવો. િનયિમત ̆યોગ કરવાથી િનƨતજપȰે ં ુȳરૂ  થઈ શર�રȵુ ંસҮદય½ ખીલવા 
લાગે છે. શર�રનો વણ½  ચણાના લોટમા ં પાણી અને થોȮુ ં ઘી મળવીે  શર�રને 
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માલીશ કરવાથી શર�ર ગૌરવણȵ½ ુ ંઅને તજƨવીે  થાય છે. ચણાના લોટની મҭ પર 
મા�લસ કરવાથી મҭની ઝાખપં  ȳરૂ  થાય છે, ચામડ� નરમ બને છે અને મҭ Ʌકોમળુ  
બને છે. શર�ર ઠȮં ુ પડ°  ચોસઠ ̆હર� પીપર ૫ થી ૬ ચોખાભાર મધ સાથે 

ચાટવાથી શર�રમા ંતરત જ ગરમાવો તથા ઉĂજનાે  આવે છે. શર�રની Ȣશતાૃ  
દરરોજ સવાર° ખાલી પટે ° ખાઈ શકાય તટલાે  ંકાચા ંગાજર ખાવાથી શર�રȵુ ંવજન 
વધે છે; શર�ર ભરાતા ં યોƊય ઘાટ પામે છે. શર�ર પરના કાળા ડાઘ ȳધૂ , 
�Ɗલસર�ન, બોર�ક પાઉડર અન સોડાે -બાય-કાબȵ સમાન ભાગ બનાવɀ લોશન ½ ુ ું ે ે ં
શર�ર ઉપર Ԍયા કાળા ડાઘ પડÈા હોય Ɨયા લગાડવાથી ડાઘા ȳર થાય છં ં ેૂ .  

િશĕની ખજવાળં   િશĕની ખજવાળં  Ȑ ભાગે થતી હોય Ɨયા ંસરસવના 

તલȵે ં ુ�દવસમા ં૨-૩ વાર મા�લશ કરવાથી તે મટ° છે.  

શી˵ ƨખલન (૧) ૨૫૦ ˴ામ Ȑટલા બાફલા°  બટાટા દરરોજ ખાવાથી શી˵ 

ƨખલનની ફ�રયાદ મટ° છે, અને ƨતભનશ�ƈતં  અવƦય વધે છે. ƨȲળૂ કાયા ધરાવનાર 
અને મȴ̆મહનાુ ે  રોગીને આ ઉપચાર કામનો નથી. (૨) કાળા તલ અને તજના 
બાર�ક ȧણમાૂ ં½  મધ મળવીે  સામાƛય કદની ગોળ� બનાવી બƞબે ગોળ� પાણી સાથે 
સવાર-સાજં લવાથીે  શી˵ƨખલનની ફ�રયાદ મટ° છે. શી˵ƨખલનની તકલીફ ધીર° 
ધીર° જ મટતી હોય છે, માટ° આ ̆યોગ ધીરજ ȶવકૂ ½  લાબાં  સમય Ʌધીુ  કરતા 
રહવા° ની જĮર પડ° છે. (૩) કાળ� Ⱥસલીનોૂ  પાઉડર બગભƨમં  સાથે દરરોજ રા́ે Ʌતીૂ  
વખતે લવાથીે  શી˵ƨખલનની ફ�રયાદ મટ° છે.   
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શીતળા  (૧) આમલીના કȧકાૂ  અને હળદરȵુ ંȧણૂ½ ઠડાં  પાણી સાથે પીવાથી 

શીતળાનો રોગ થતો નથી. (૨) કારલીના°  પાનનો રસ હળદર મળવીને ે પીવાથી 
શીતળાના રોગમા ં ફાયદો થાય છે. (૩) બોરડ�ના પાનનો રસ ભસનાҪ  ȳધૂ  સાથે 
લવાથીે  શીતળાનો રોગ ઓછો થઈ Ĥય છે. (૨) બોરડ�ના ંપાનનો ૬-૬ ˴ામ કƣક 
બƞબે ˴ામ ગોળ મળવીે  ખાવાથી બે-́ણ �દવસમા ંજ શીતળા શાતં થવા માડં° છે. 
(૪) સોપાર�નો બાર�ક ȹકોૂ  કર� પાણી સાથે લવાથીે  શીતળાȵુ ં િવષ સહલાઈથી°  
બહાર નીકળ� Ĥય છે. 

શીળસ  (૧) ૫-૫ ˴ામ આȳનોુ  રસ અને મધ પીવાથી અને આખા શર�ર° અડાયા ં

છાણાની રાખ ચોપડ� કામળો ઓઢ� Ʌઈૂ જવાથી શીતિપĂ-શીળસ મટ° છે. (૨) 
અજમો અને ગોળ ખાવાથી શીતિપĂ (શીળસ) મટ° છે. (૩) ȳધીનોૂ  રસ કાઢ� થોડા 
મધ ક° સાકર સાથે લવાથીે  શીળસ મટ° છે. (૪) મર�ȵુ ંȧણૂ½ ઘી સાથે ચાટવાથી તમે  
જ ઘીમા ંમર� વાટ�ને લપે કરવાથી શીળસ મટ° છે. (૫) શીળસ-શીળવાના દદ�એ 
અરણીȵુ ંȺળૂ પાણીમા ંઘસીને એક ચમચી Ȑટɀુ ંએટલા જ ઘી સાથે પીɂુ.ં (૬) ૧૦૦ 
˴ામ કોકમને પાણીમા ંભӄજવી રાખી, ગાળ�, તમાે  ંĥȿંુ અને ખાડં નાખી પીવાથી 
શીળસ મટ° છે. (૭) ચારોળ� ȳધમાૂ  ંવાટ� શર�ર° ચોપડવાથી શીળસ મટ° છે. (૮) 
અડાયા છાણાની રાખ શર�ર લગાડ� ઓઢ�ન Ʌઈ જવાથી શીળસ મટ છ° ે ૂ ° ે.  

Ƀળૂ  (૧) અડદની દાળ પાણીમા ંપલાળ� રાખી, વાટ�, તમાે  ંમીȭંુ, મર�, �હ�ગ, ĥȿંુ 

લસણ અને આȳુ નાખી વડા ંકરવા.ં તને ે ઘીમા ંઅથવા તલમાે  ંતળ�ને ખાવાથી Ƀળૂ 
મટ° છે. (૨) આમલીના ઝાડની છાલȵુ ંȧણૂ½ અથવા તનાે  ઝાડની છાલની રાખ ગરમ 
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પાણીમા ંમળવીને ે પીવાથી Ƀળૂ મટ° છે. (૩) ĥȿંુ, �હ�ગ અને િસ�ધવની ફાક� મધ 
તથા ઘી સાથે અથવા મા́ ઘી સાથે લવાથીે  Ƀળૂ મટ° છે.  (૪) ̃ાë અને 
અરȮસીનોૂ  ઉકાળો પીવાથી Ƀળૂ મટ° છે. (૫) મોȬંુ ȹȿુંૂ કોįં છાલ સાથે કાપી નાના 
Ȭકડાૂ  કર� Ʌકવવાૂ . Ʌકાયાૂ  બાદ માટ�ના વાસણમા ં ભર�, સરȣુ ં ઢાકણ ઢાક�ં , 
કપડમાટ�થી મોȯું બધં કરɂુ.ં પછ� ધીમા તાપે ૧૫ િમિનટ Ʌધીુ  ગરમ કરɂુ.ં એકાદ 
કલાક પછ� વાસણ ઠર° એટલે બળલાે  કકડા ખાડ�ં  ભƨમ બનાવી કોર� શીશીમા ં
સƏજડ ȸચૂ માર� ભર� લવીે . ૨ ˴ામ ભƨમ Ʌઠનાૂં  ȧણૂ½ સાથે �દવસમા ં́ણ વાર 
પાણીમા ંફાકવાથી પટે, છાતી, પાસળ�ં  ક° શર�રના કોઈ પણ ભાગȵુ ંભયકરં  અસાƚય 
Ƀળૂ મટ° છે. (૬) લસણની ચટણી ઘીમા ંમળવીે  ખાવાથી Ƀળૂ મટ° છે. (૭) વાȻ ુ
̆કોપને લીધે શર�રના કોઈપણ ભાગમા ંɃળૂ થȱુ ંહોય તો સરગવાનો ફાટં �હ�ગ અને 
Ʌઠંૂ મળવીે  પીવાથી મટ° છે.  (૮) Ʌઠંૂ, મર�, પીપર અને િસ�ધવ દરક°  ૧૦-૧૦ 
˴ામના બાર�ક વĘગાળ ȧણમાૂ ં½  ૪૦૦ ˴ામ બી કાઢલી°  કાળ� ̃ાë મળવીે  ચટણી 
માફક પીસી બરણીમા ંભર� લɂે ં.ુ એને પચાȺતં ૃ  ચાટણ કહ° છે. એ પાચથીં  વીસ ˴ામ 
Ȑટɀુ ં સવાર-સાજં ચાટવાથી Ƀળૂ મટ° છે. (૯) Ʌઠંૂ, સાĥખાર અને �હ�ગȵુ ંȧણૂ½ 
ગરમ પાણીમા ંલવાથીે  સવ½ ̆કારના ંɃળૂ મટ° છે. (૧૦) �હ�ગ તથા Ʌઠંૂ નાખɀે ં ુતલે 
Ƀળૂ પર ચોળવાથી જલદ� ફાયદો થાય છે. (૧૧) પાણીવાળા ના�ળયરમાે  ંઉપર છદે  
કર� તમાે  ંમીȭંુ ભર� બહાર માટ� ચોપડ� છાણાના દવતામા°  ંપકવી કોપરાȵુ ંȧણૂ½ 
બનાવી ખાવાથી દરક°  ̆કારના ં Ƀળૂ મટ° છે. (૧૨) ગરમ પાણીમા ંએકબે તોલા 
એર�ડȻં ં ુપીવાથી ӕતરડાનો મળ સાફ થઈ દદમા½  ંરાહત થાય છે. (૧૩) Ʌઠંૂ, િસ�ધવ 
અને હӄગ વાટ�ને પાણી સાથે લવાથીે  પટનાે  Ƀળમાૂ  ંલાભ થાય છે. (૧૪) રાઈ અને 
િ́ફળાના ȧણૂન½ ે મધ અને ઘી(મધ કરતા ં બમȰુ)ં સાથે લવાથીે  બધા ̆કારના 
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પટનાે  Ƀળમાૂ  ં લાભ થાય છે. (૧૫) લӄȸનાુ  રસમા ં મધ અને જવખાર મળવીે  
ચાટવાથી Ƀળરોગૂ  મટ° છે.  

Ėતે ̆દર સામાƛય ભાષામા ં એને પાણી પડɂુ ં ક° શર�ર ધોવાɂુ ં કહ° છે. 

Ӕ˴ĥમાે  ં ƣȻકો�રયાુ . ગભાશયની½  િશિથલતા, ગભાશયના½  Ⱥખુ પર ̑ણ-ચાદ�ં  ક° 
ચીરો, કટલાક°  ̆કારના યૌન રોગો, ગભાશયનો½  સોજો વગરનાે °  કારણે Ėતે ̆દર થઈ 
શક°. (૧) વડની છાલના ઉકાળાનો Ȯશૂ આપવાથી Ėતે ̆દર મટ° છે. (૨) કાકડ�ના 
બીની મӄજ ૧૦ ˴ામ અને સફદ°  કમળની પાદડ�ં  ૧૦ ˴ામ વાટ� તમાે  ંĥȿુ અને 
સાકર મળવીે  એક અઠવા�ડȻુ ંલવાથીે  Ėત̆દરે  મટ° છે. (૩) ĥȿંુ અને સાકરȵુ ંȧણૂ½ 
પાવલીભાર ચોખાના ઓસામણમા ંપીવાથી Ėત̆દરે  મટ° છે. (૪) બોરડ�ની છાલȵુ ં
ȧણૂ½ ૩-૩ ˴ામ સવાર-સાજં ગોળ સાથે લવાથીે  Ėત̆દરે  મટ° છે. (૫) ચણીબોરની 
છાલȵુ ંȧણૂ½ ગોળ અથવા મધ સાથે લવાથીે  Ėત̆દરે  મટ° છે. (૬) મથીનાે  બાર�ક 
ȧણનીૂ ½  પાણીમા ં ɀગદ�ુ  બનાવી તમાે  ં કપડાનો Ȭકડોૂ  ભӄજવી યોિનમા ં દબાવી 
રાખવાથી Ėત̆દરે  મટ° છે. દરરોજ નવો Ȭકડોૂ  તૈયાર કરવો. (૭) મથીે , હળદર 
અને િ́ફળાના સમભાગે બનાવલાે  એકથી દોઢ ચમચી ȧણનીૂ ½  પોટલી ગરમ 
પાણીમા ંȮબાડ�ૂ  કાઢ� લવીે . ઠડ�ં  પડÈા પછ� આ પોટલી સવાર°-રા́ે યોનીમા ંȺકવીૂ . 
એનાથી ગમે તે ̆કારનો દાĮણ Ėતે ̆દર પણ મટ° છે. (૮) ȣબૂ ȩનોૂ  ગોળ દરરોજ 
સવાર-સાજં ૧૦-૧૦ ˴ામ ખાવાથી Ėત̆દરે  મટ° છે. ગોળ ȣબૂ ȩનોૂ  હોય તો 
ગણતર�ના �દવસોમા ંઆ ગભીરં  તકલીફ મટ� Ĥય છે. (૯) દરરોજ ૧-૧ મોટા Ɗલાસ 
મોળ� છાસમા ંસહજ°  ĥȿુ-મીȭંુ નાખી પીવાથી Ėત̆દરે  ઝડપથી મટ� Ĥય છે. (૧૦) 
Ʌકાૂ  આમળાના ઠ�ળયા કાઢ� નાખી બનાવɀે ં ુબાર�ક ȧણૂ½ એક મોટ� ચમચી અડધી 
વાડક� પાણીમા ં મળવીે  સવાર-સાજં િનયિમત પીવાથી લાબાં  સમયે Ėત̆દરનીે  
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તકલીફ કાયમ માટ° મટ° છે. (૧૧) તાદળĤની ભાĥના રસમા રસવતી મળવીન ં ં ં ે ે
લવાથી Ėત̆દર મટ છે ે ° ે.  

સગભા½ ઊલટ� ખટમીઠા દાડમના રસȵુ ં અથવા શરબતȵુ ં સવને  કરવાથી 

સગભાની½  ઊલટ� શાતં થાય છે. નબળાઈ  મીઠા દાડમના દાણા ખાવાથી સગભાȵ½ ુ ં
ĳદય અને શર�ર કમજોર રહȱ° ં ુ હોય તો તમાે  ં Ʌધારોુ  થાય છે અને સગભાની½  
નબળાઈ ȳરૂ  થાય છે. 

સરગવાના ંપાન, ĭલ, શӄગો, Ⱥળૂ, છાલ એ બધાનોં  ઔષધમા ંઉપયોગ થાય છે. 
તમામ ̆કારના સોĤમા ંસાટોડ� Ȑમ સરગવો પણ કામ આવે છે. સરગવો મȴરુ, 
તીખો, કડવો, ȱરોુ , ઉƧણ, તીǛણ, ȿ�ચકરુ , ȹખૂ લગાડનાર, આહારȵુ ં પાચન 
કરાવનાર, મળને સરકાવનાર, પચવામા ં હલકો, ĳદય માટ° �હતકર, ચાદાં ,ં Ȣિમૃ , 
આમ, િવ̃ધી(Ȥમડાૂ )ં, બરોળ, સોĤ, ખજવાળં , મદરોગે , ગલકડં , અપચી, ઉપદશં  
તથા ન́રોગમાે  ં �હતકાર� છે. સરગવાના Ⱥળનીૂ  છાલ ગરમ, કડવી, દ�પનપાચન, 
ઉĂજકે  વાȻ ુસવળો કરનાર, કફહર, ȢિમƋનૃ , િશરોિવરચક° , ƨવદજનને , શોથહર અને 
Ȥમડાૂ  ંમટાડનાર છે. Ⱥળનીૂ  છાલનો ઉકાળો િસ�ધવ અને �હ�ગ સાથે લવાથીે  ȤમȮૂ ંુ, 
સોજો અને પથર� મટ° છે. Ȥમડાૂ  ઉપર છાલનો લપે કરવાથી વરાઈે  Ĥય છે ક° ĭટ� 
જઈ મટ° છે. કોમળ પાનȵુ ંશાક બનાવીને ખાવાથી પટે  હલȢંુ રહ° છે, અને પટે સાફ 
આવે છે.  

 (૧) કફ ȶƦકળુ  પડતો હોય તો દમ-Ėાસના દદ�એ દરરોજ સવાર-સાજં સરગવાની 
છાલનો ઉકાળો પીવો. (૨) ĳદયની તકલીફને લીધે યȢતૃ  મોȬંુ થȻુ ં હોય તો 
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સરગવાનો ઉકાળો અથવા સરગવાની શӄગોȵુ ં Ʌપૂ બનાવી પીવાથી યȢતૃ  અને 
ĳદય બનનં ે ે ફાયદો થાય છે. (૩) ક�ડનીની પથર�મા ં સરગવાના Ⱥળનોૂ  તાજો 
ઉકાળો સાȿંુ કામ આપે છે. (૪) ૧થી બે �કલો સરગવાની શӄગોના નાના નાના Ȭકડાૂ  
કર� દોઢ Ɗલાસ પાણીમા ંધીમા તાપે એક કપ પાણી બાક� રહ° Ɨયા ંɅધીુ  ઊકાળ� ઠȮં ુ 
થયા પછ� થોȮુ ંધાણાĥȿુ અને હળદર તથા જĮર જણાય તો સહજ°  િસ�ધવ નાખી 
સવારમા ંનરણા કોઠ° ઊકાળાȵુ ં િનયિમત સવને  કરવાથી દર મ�હને બે �કલો વજન 
ઘટ� શક° છે. ઓછ� ચરબીવાળો આહાર લવોે  અને પટે સાફ આવે એટɀુ ંએરડ̉Ƨટં  
હ�રતક�ȵુ ંȧણૂ½ લɂે ં.ુ (૫) આ ઉકાળાથી સિધવાં  પણ મટ° છે. સિધવાનાં  દદ�એ સાથે 
અȺતȤગળૃ ુ  વાપરવો.  

સપદશ½ ં   એરડાનાં  ંપાનનો ચાર ચમચા રસ કાઢ� તમાે  ંએક ચમચો પાણી ઉમર�ે  

પીવાથી તથા એરડાનાં  Ȣમળાુ  ӔȢરુ  અને પાલો વાટ� સપદશ½ ં  ઉપર બાધવાથીં  
ઉલટ� થઈ િવષ ઉતર� Ĥય છે.  

સ˴હણીં   (૧) આમલીના પાનનો રસ સાકર સાથે લવાથીે  સ˴હણીં  મટ° છે. (૨) 

દાડમના દાણાનો રસ કાઢ�, તમાે  ંĤયફળ, લિવ�ગ અને Ʌઠȵૂં ં ુથોȮુ ંȧણૂ½ તમજે  મધ 
મળવીે  પીવાથી સ˴હણીં  મટ° છે. (૩) Ʌકાૂ  દાડમની છાલ ઘસી, પાણી મળવીે  
પીવાથી સ˴હણીં  મટ° છે. (૪) Ʌઠંૂ અને ĥȿુ સાથે બાફલા°  ંગાજર ખાવાથી સ˴હણીં  
મટ° છે. (૫) Ʌઠનીૂં  ȹક�ૂ  પાણી સાથે ચટણી માફક પીસી, ઘીમા ંતળ�, તનેે ઘી સાથે 
ખાવાથી વાȻ ુનાશ પામે છે અને સ˴હણીં  મટ° છે. (૬) એક હળવો ȩલાબુ  લઈ ૧૫-
૨૦ �દવસ મા́ કર�ના°  રસ પર રહવાથી°  સ˴હણીં , ̆વા�હકા અને પટનાે  રોગો મટ° 
છે. 
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સિધવાં   (૧) આમલીના ંપાન અને િસ�ધવ સાથે વાટ�, ગરમ કર�, સિધવાનાં  

સોĤ પર ક° ઝલાઈ ગયલાે  સાધાં  પર ચોપડɂુ.ં (૨) Ĥયફળને ક° Ĥવ́ીનાં  તલને ે 
સરસવના તલમાે  ં મળવીે  સાધંાઓના ȩનાૂ  સોĤ પર મદન½  કરવાથી ચામડ�મા ં
ઉƧણતા અને ચતનાે  આવી, પરસવોે  વળ�, સિધવાથીં  જકડાયલાે  ંસાધંા ġટા થઈ 
સિધવાં  મટ° છે. (૩) Ȯગળ�નોુ ં  રસ રાઈના તલે સાથે ચોપડવાથી સિધવાનોં  ȳુ:ખાવો 
મટ° છે. (૪) રાઈ, અજમો, Ʌઠંૂ, લસણ ક° �હ�ગ નાખી ગરમ કરɀ° ં ુતલે ચોળવાથી 
અને શેક કરવાથી ȳુ:ખતા સાધાં  મટ° છે તમે જ આમવાત(Įમટ�ઝમે ) િસવાયના 
સિધવામાં  ંફાયદો થાય છે. (૫) લસણ, ખાડં અને િસ�ધવ સરખા ભાગે મળવીે , ચાટણ 
કર�, તમાે  ંબમȰુ ંથીĤવɀે ં ુઘી મળવીે  ચાટવાથી સિધવાં  મટ° છે. (૬) સમાન ભાગે 
Ʌઠંૂ અને ગોખȿનોું  ƈવાથ કર� રોજ સવાર° પીવાથી સિધવાં  મટ° છે. (૭) વડȵુ ંȳધૂ  
લગાડવાથી સિધવાનાં  સોĤમા ંઆરામ થાય છે, અને ȳઃખાવોુ  મટ° છે. (૮) નગોડના 
પાનનો રસ અથવા ઉકાળો પીવાથી સિધવાં  મટ° છે. (૯) દરરોજ ૨૦૦-૨૫૦ ˴ામ 
કાચી કોબીજ ખાવાથી સિધવાં  મટ° છે.   

સાઈ�ટકા  (૧) ચારથી છ ચમચી �દવલમાે  ંએક ચમચી Ʌઠȵૂં ં ુȧણૂ½ મળવીે  

પીવાથી સાઈ�ટકા મટ° છે. (૨) એક ચમચી �દવલમાે  ંએક ચમચી નગોડના પાનનો 
રસ મળવીે  સવાર-સાજં પીવાથી સાય�ટકા મટ° છે. (૩) ૨-૩ રિત ભીમસનીે  કȶરુ 
દરરોજ સવાર, બપોર, સાજં લવાથીે  સાય�ટકા મટ° છે. શĮઆત ઓછ� મા́ાથી 
કરવી. વȴ ુ મા́ાથી કરવાથી કદાચ ગળામા ં તકલીફ પણ થાય. (૪) એક-બે 
ચમચા ગૌȺ́માૂ  ંબે મોટા ચમચા �દવલે  નાખી દરરોજ સવાર° અને સાȐં પીવાથી 
સાઈટ�કા મટ° છે. ગૌȺ́ૂ તૈયાર પકӄગમાે  ંબĤરમા ંમળે છે.   સાય�ટકામા ંપરહĥ°  
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બરફ, ઠȮું પાણી, એકɀુ ંȳધૂ , ચોખા, દહӄ, ભӄડા, સકરટટ�° , તરȸચૂ, કમરખ, 
આɀ,ુ પાલખ અને સતરાં  ંન લેવા.ં આ બધાથીં  સાય�ટકામા ંȣબૂ જ હાિન 
થાય છે. હમશાં ે  ંગરમ પાણીથી જ ƨનાન કરɂુ.ં મા́ પરહĥથી°  પણ સાય�ટકા 
Ȑવા હઠ�લા રોગને કાȸમાૂ  ંરાખી શકાય છે.  

સાઈનસ સાઈનસ ભરાઈ ન Ĥય તે માટ° અઠવા�ડયામા ંચાર-પાચં વાર ગરમ 

પાણીની વરાળનો નાસ લો.  

છે. Ԍયા ંપાણી મળȱુ ંહોય Ɨયા ં તે બાર° માસ લીલી મળે છે. સાટોડ�ને પાન ȣબૂ 
થાય છે. તે ગોળાકાર, ઘાટા ંલીલા ંઅને પાછળથી ઝાખાં  ંહોય છે. પાનના ખાચામાથીં ં  
ȶƧપનીુ  દાડ�ં  નીકળે છે. Ȑના ઉપર ઝીણા,ં �ફïા ઘરાે  રગાનાં  ંછ́ાકાર ĭલો થાય 
છે. સાટોડ� ગરમ છે. તે સોજો, �કડનીના રોગો અને ӕખના રોગોમા ંઅŦત કામ કર° 
છે. સાટોડ�ના ંતાĤં લીલા ંપાનને ધોઈ, સાફ કર� વાડક�મા ંપાણી સાથે ઉકાળ�, 
ચોળ�, ગાળ�ને ચાના કપ Ȑટɀુ ંસવાર-સાજં પીɂુ.ં જĮર પડ° તો વધાર° વખત પણ 
પી શકાય. સાટોડ� Ⱥ́લૂ  છે. લાબાં  સમય Ʌધીુ  સવને  કરવાથી બગડલી°  
�કડની(Ⱥ́િપ�ડૂ ) પણ સાર� થઈ Ĥય છે. સાટોડ�ના પાનને ȥટ�નૂં ે તનોે  રસ પીવાથી 
ઉબકા આવી, ઉલટ� થઈ જવાની સભાવનાં  રહ° છે. તને ે પાણીમા ંઉકાળ� ગરમ ગરમ 
પીવાથી તે Ʌપાƍયુ  બને છે અને ઉલટ� પણ થતી નથી. સાટોડ�ના પાનનો રસ કાઢ� 
તનાે  ંટ�પા ંӕખમા ંȺકવાથીૂ  ӕખના તમામ ̆કારના નાના મોટા રોગ મટ° છે અને 
ӕખȵુ ંતજે  વધે છે. (૧) સોĤવાળા, પાȮરોગીં ુ  અને ĳદયરોગીઓએ રોજ સાટોડ�ની 
ભાĥ ખાવી જોઈએ. (૨) સવાગ¿  સોĤમા ં ĳદયની Ȑમ ક�ડની પણ બગડ° છે. 
ક�ડનીની બીમાર�મા ંȺ́માૂ  ંઆƣƞȻમીનુ  પણ Ĥય છે. નાની ઉમરના ંબાળકોમા ંપણ 
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આ રોગ જોવા મળે છે. એમા ંસાટોડ�નો ઉકાળો ȣબૂ સાȿંુ પ�રણામ આપે છે. આ 
વખતે મીȭંુ-નમક સાવ બધં કર� દɂ° ં.ુ (૩) ગભાશયના½  સોĤમા ં પણ સાટોડ�નો 
ઉપયોગ કરવાથી ઘણો જ લાભ થાય છે. (૪) માિસક સાફ લાવવામા ંપણ ઉપયોગી 
છે. (૫) જો પશાબે  થોડા ̆માણમા ંઅને બળતરા સાથે થતો હોય તો રોજ સાટોડ�ના 
Ⱥળȵૂ ં ુȧણૂ½ અડધી ચમચી Ȑટɀુ ંȳધૂ  સાથે લɂે ં.ુ (૬) પથર�મા ંપણ આ ȧણૂ½ લવાથીે  
પથર� નાની હોય તો નીકળ� Ĥય છે.    

સાધાનોં  ȳઃખાવોુ   (૧) દરરોજ સવાર બપોર સાજં ૧-૧ Ɗલાસ લીલી ચાનો 

ઉકાળો પીવાથી સાધાનોં  ȳઃખાવોુ  અȧકૂ નરમ પડવા લાગે છે. ઉનાળામા ંȳધૂ  સાકર 
નાખɂં ં ુહોય તો નાખીં  શકાય. (૨) દવદાર° નો બાર�ક પાઉડર દરરોજ સવાર-સાજં ૧-
૧ ચમચી મધ સાથે ઘણા �દવસો Ʌધીુ  લવાથીે  સાધાનોં  ȳઃખાવોુ  મટ° છે. (૩) દરરોજ 
જમવામા ંકોલીƝલાવરȵુ ંબને તટɀે ં ુવȴ ુસવને  કરવાથી સાધાનોં  ȳઃખાવોુ  મટ° છે. 
સાધાનાં  ȳઃખાવામાુ  ંરƈત અને Ⱥ́માૂ  ંરહલ°  દોષો કારણȹતૂ હોય છે, Ȑ કોલીƝલાવર 
ખાવાથી ȳરૂ  થાય છે. (૪) Ʌકાૂ  ધાણામા ંબમણી સાકર લઈ અધકચȿંુ ખાડ�ં  દરરોજ 
સવાર-સાજં ૧-૧ મોટો ચમચો ચાવી ચાવીને ખાવાથી અને એ પછ� એકાદ કલાક 
Ʌધીુ  પાણી ન પીવાથી સાધાનાં  અȺકુ ̆કારના ȳઃખાવાુ  મટ° છે. (૫) અશોકɂëનાૃ  ં
પાન ક° તનીે  છાલનો ઉકાળો િનયિમત પીવાથી સાધાનોં  ȳઃખાવોુ  મટ° છે. (૬) 
હળદરના Ʌકાૂ  ગા�ઠયાં  શક�ે  એટલા જ વજનના Ʌઠનાૂં  Ȭકડાૂ  સાથે બાર�ક ખાડ�ં  
દરરોજ ૧-૧ ચમચી ȧણૂ½ સવાર-સાજં પાણી સાથે લવાથીે  સાધાનોં  ȳઃખાવોુ  મટ° છે. 
(૭) રાƨનાનો ઉકાળો કર� તમા Ȥગળ ઓગાળ� સવારે ં ૂ -સાજ ં ૧૦-૧૦ ˴ામ પીવાથી 
સાધાનો ȳઃખાવો મટ છં ° ેુ .  
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Ʌકલડ�ુ  શર�ર ȳબળાુ  અને Ʌકલકડ�ુ  રહવામા°  ંજો કફ ક° વાȻદોષુ  કારણȹતૂ 

હોય તો રોજ કાચા પાણીને ƨથાને પાȢંુ ગરમ પાણી પીવાથી શર�રȵુ ંવજન વધે છે. 

Ʌવાવડુ  Ʌવાવડુ -̆Ʌિતુ  પહલા°  ં �દવલે લવાથીે  Ʌખથીુ ે  ̆Ʌિતુ  થાય છે. 

Ʌવાવડમાુ  ંજો કબ�જયાત, કટ�Ƀળૂ, અપચો વગરે ° હોય તો બ́ણે  ચમચી �દવલે 
રોજ રા́ે લɂે ં.ુ 

Ʌƨતીુ  આખો �દવસ Ʌƨતીુ  રહતી°  હોય તો રોજ સવાર° નાહવાના પાણીમા ંચપટ� 

મીȭંુ નાƉયા બાદ ƨનાન કરɂુ.ં મીȭંુ શર�રમા ં ȿિધરનાુ  ̆વાહનો વગે વધારવાની 
શ�ƈત ધરાવે છે. Ȑના કારણે ƨĭિત� અȵભવાયુ  છે. પરȱં  ુ હાઈ ƞલડ̆શરમાે  ંઆ 
̆યોગ ન કરવો.  

Ʌયાવતૂ ½ ½  દરરોજ Ʌરજૂ  ઊગે Ɨયારથી આથમે Ɨયા ં Ʌધીુ  મƨતકની પીડા 

ઉĂરોĂર વધતી રહ° તનેે Ʌયાવતૂ ½ ½ કહ° છે. દરરોજ વહલી°  સવાર° ઊઠ�ને તરત કોપȿંુ 
અને સાકર ઉ�ચત ̆માણમા ંખાવાથી આ પીડામાથીં  Ⱥ�ƈતુ  મળ� શક°. 

સોĤ (૧) આȳુનો રસ, લӄȸનોુ  રસ અને િસ�ધવ એક́ કર� ભોજનની શĮઆતમા ં

લવાથીે  સોĤ મટ° છે. (૨) મીȭંુ અને ખટાશ નાƉયા વગરȵુ ંગાજરȵુ ંશાક રોજ 
ખાવાથી અને ગળપણ Ɨયĥ દવાથી°  સોĤના રોગીને બɆ ુફાયદો થાય છે. (મા́ 
ગાજરના રસ પર પણ રહ� શકાય છે.) (૩) સોĤ પર તાદંળĤના પાનની પોટ�સ 
બનાવી લપે કરવાથી લોહ� વીખરાઈ જઈ સોજો મટ° છે. (૪) એક ચમચી 



 391 

લӄડ�પીપરનો પાઉડર મધ સાથે �દવસમા ંબ́ણે  વાર લવાથીે  શર�ર° ચડલ°  મદે -
સોĤ ઝડપભરે  ઊતરવા લાગે છે. (૫) ધાણાને જવના લોટની સાથે વાટ� તનીે  
પોટ�સ બાધવાથીં  ઘણા �દવસોનો સોજો ઉતર� Ĥય છે. (૬) Ⱥળાૂ  અને તલ ખાવાથી 
ચામડ� નીચે એક́ થયɀે ં ુપાણી શોષાઈને સોજો મટ° છે. (૭) Ⱥળાનાૂ  પાનનો ૨૫-
૫૦ ˴ામ રસ પીવાથી સોજો જલદ�થી ઉતર° છે. (૮) રાઈ અને સચળં  વાટ�ને લપે 
કરવાથી સોજો ઉતર° છે. (૯) લિવ�ગ વાટ� તનોે  લપે કરવાથી શર�રના કોઈ પણ 
ભાગમા ંઆવલોે  સોજો ઊતર° છે. (૧૦) શર�રના સોĤ વાળા ભાગ પર Ⱥલતાનીુ  
માટ�નો રા́ે લપે કર� સવાર° ઊઠ� ધોઈ લવાથીે  થોડા �દવસમા ંસોĤ ઉતર� Ĥય 
છે. (૧૧) ȶનનવાુ ½  એટલે સાટોડ�, દાĮહળદર, હળદર, Ʌઠંૂ, હરડ°, ગળો, �ચ́ક, 
ભારગȺળં ૂ  અને દવદાર°  સરખા ભાગે ખાડ�ં  અધકચરો ȹકોૂ  કરવો. બે ચમચી ȹકોૂ  બે 
Ɗલાસ પાણીમા ંએક કપ બા◌ાક� રહ° Ɨયા ંɅધીુ  ઉકાળ�, ગાળ�ને ઠȮં ુ કર� પદરકં °  
�દવસ સવાર-સાજં પીવાથી હાથ-પગ અને પટનોે  સોજો મટ° છે. સમ˴ શર�રમા ંક°  
શર�રના કોઈ પણ ભાગમા ંસોજો ચડÈો હોય તમાે  ંઆ ઉકાળો લાભ̆દ છે. નમક-
મીȭંુ બધં કરɂુ.ં આ ઉકાળામા ંȺƉયુ  ઔષધ સાટોડ� એટલે ȶનનવાુ ½  છે, બાક�ના ં
આઠ એના ંસહાયક ઔષધ છે. આથી એને ȶનનવા�દુ ½  ƈવાથ કહ° છે. સાટોડ� સોĤȵુ ં
ઉĂમ તમે જ એટɀુ ં જ િનદҴષ ઔષધ છે. (૧૨) શર�રમા ં િવિવધ ̆કારના 
નબળાઈના સોĤમા ંગાજર બɆ ુઅકસીર છે. દરરોજ �દવસમા ંબે વખત ગાજરનો 
રસ ૨૫૦ ˴ામ Ȑટલો િનયિમત લવોે . ગાજરȵુ ંકȧબરું  અને હલવો પણ ખાઈ શકાય 
તટલોે  દરરોજ લવોે .  સોĤ નબળાઈના પોષક તƗƗવોના અભાવે શર�રમા ંઆવલાે  
સોĤ �દવસમા ં́ણકે વખત એકક°  કį° ં ખાવાથી મટ° છે.  
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સોરાયસીસ  (૧) સોરાયસીસ Ȑવા ચામડ�ના રોગમા ંપીપળાની છાલ એક 

અકસીર ઔષધ છે. પીપળાની છાલ Ʌકવીૂ  તનોે  પાઉડર કર� લવોે .  અ◌ા પાઉડર 
બĤરમા ં તૈયાર પણ મળ� રહ° છે. જો સોરાયસીસમા ંચામડ� Ʌક�ૂ  રહતી°  હોય તો 
પીપળાની છાલનો પાઉડર કોપરલમા°  ંમળવીને ે લગાડો અને જો ચામડ� ભીની રહતી°  
હોય તો પાઉડર ઉપરથી જ ભભરાવતા રહɂ° ં.ુ �દવસમા ંબે-́ણ વખત લગાડતા 
રહવાથી°  ફાયદો થાય છે. (૨) સોરાયસીસ એ Ɨવચાનો એક દાȿણુ  ƥયાિધ છે. 
સમભાગે ટપƛટાઈન±  અને કȶરુ લવાે .ં ટપƛટાઈન±  ગરમ કર� તમાે  ં કȶરુ મળવીે  
શીશીમા ંબધં કર� રાખી Ⱥકɂૂ ં.ુ દરરોજ સવાર-સાજં આ તલે સોરાઈસીસવાળા ભાગ 
પર ઘસɂુ.ં સોરાઈસીસ માટ° આ એક અňત દવા છે. (૩) સરખા ભાગે આમલસાર 
ગધકં  અને કૉ�ƨટક સૉડામા ંવાટલી°  ખાડં ભળવીે  કાચની શીશીમા ંભર� રાખવાથી તે 
̆વાહ� બની Ĥય છે. આ ̆વાહ� સોરાયસીસવાળા ભાગો પર થોȮુ ંથોȮુ ં �દવસમા ં
બે-ચાર વાર ધીરજ ȶવકૂ ½  લાબાં  સમય Ʌધીુ  ચોપડતા રહવાથી°  સોરાઈસીસ મટ° છે. 
(૪) સમાન ભાગે અરȮસીનાૂ  પાનȵુ ંȧણૂ½ અને હળદરને ગૌȺ́માૂ  ંમળવીે  �દવસમા ં
બે વખત લગાડવાથી સોરાયસીસની તકલીફ મટ° છે. (૫) લીમડાના ંપાન Ȑટલી 
વાર અને Ȑટલા ંચાવીને ખવાય તટલાે  ંખાતા રહવાથી°  સોરાયસીસ મટ° છે. (૬) 
મĥઠ, લીમડાના પાનં , ચોપચીની, વાવડӄગ અન આમળાȵ સરખ ભાગ ȧણ એક ે ં ં ે ે ૂુ ½
એક ચમચી સવાર-સાજ િનયિમત લવાથી સોરાયસીસની બીમાર�ં ે  મટ છ° ે.   

ƨĭિત� માટ°  સાȐં િવટાિમન ÔસીÕ અને પીપરમીƛટ ટ� મધ, મોલાસીસ ક° ગોળ 

સાથે. બીȐ �દવસે સવાર° ઑરƛજ°  અને લӄȸનોુ  રસ પાણી સાથે અથવા લӄȸ ુઅને 
મધ, મોલાસીસ ક° ગોળ અને િવટામીન ÔસીÕ. એકબે માઈલ ચાલɂુ.ં સવાર° ȹખૂ હોય 
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તો મા́ તાજો રસ કાઢ�ને પીવો. ગાજર અને સફરજન અથવા ગાજર, સફરજન 
અને બીટĮટ અથવા સફરજન અને સલર�નોે  રસ કાઢવો. વȴ ુȹખૂ હોય તો એકબે 
સફરજન ખાવા.ં બપોર° સફરજન અને ઑરƛજનો°  ԌȻસુ અથવા િવિવધ શાકભાĥȵુ ં

કȧબરું , ફણગાવલાે  ંકઠોળ, થોȮુ ંઑ�લવ ઑઈલ અને લӄȸ.ુ િવટામીન ÔસીÕ. બપોર 
પછ�  ફળ, શાકભાĥનો રસ અથવા હબલ½  ટ� પીવી. સાȐં થોડા ̆માણમા ંકȧબરું  

અથવા બાફલા°  ંશાકભાĥ લો. રા́ે Ʌતાૂ  ંપહલા°  ંકમોમાઈલ°  ટ� પીઓ. 

ƨમરણ શ�ƈત  Ȯગળ�ુ ં  ખાવાથી કઠં -ગįં અને મҭ ચીકાશ વગરȵુ ંબની સાફ 

થાય છે, અને િનબળ½  બનલાે  ƨનાȻઓુ મજȸતૂ થાય છે. Ʌમ્રણ શ�ƈત વધે છે. 
ӗડાȵં ં ુ કૉલƨટરોલે  ɂćોનીૃ  ƨȺિતનૃ ે લાભકારક હોય છે, એɂુ ં ̒ી. સӄગર° બકલ½ ે, 
ક�લફોિન�યા°  Ȼિનવિસ�ટ�માુ  ંકરલા°  સશોધનં ે ȶરવારુ  કȻુ¿ છે. બીĤ શƞદોમા ંકહ�એ તો 
ɂćોનાૃ  શર�રમા ંરહલ°  કૉલƨટરોલે  તમનીે  ƨમરણ શ�ƈત Ĥળવવા માટ° સëમ ન હȱ ુ,ં 
પરȱં  ુ આહારમા ં ӗડા ં લઈ શર�રમા ં ઉમરɀે ° ં ુ કૉલƨટરોલે  એ માટ° સëમ હȱ ુ.ં 
(Singer's work at the University of California, Berkeley, has shown that the 
cholesterol in eggs improves memory in older people. In other words, these 
elderly people's own cholesterol was insufficient to improve their memory, 
but added dietary cholesterol from eggs was.) 

ƨવƜન �બહામણા ંદરરોજ રા́ે Ʌતીૂ  વખતે ̈ાěીȵુ ંȧણૂ½ ȳધૂ  સાથે લવાથીે  

�બહામણા-ં અમગળં  ƨવƜન આવતા ંઅટક° છે. ̈ાěીȵુ ંȧણૂ½ બĤરમા ંમળે છે. 

ƨવƜનદોષ શર�રની ખોટ� ગરમીને કારણે જો ƨવƜનદોષ થતો હોય તો રા́ે 

Ʌતીૂ  વખતે ઠડાં  પાણીથી ƨનાન કરɂુ,ં અગર હાથ, પગ અને માȲુ ંઠડાં  પાણીથી 
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ધોઈને Ʌɂૂ ં.ુ રા́ે ખોટા ઉĤગરા કદ� ન કરવા. મોડામા ંમોȮુ ંરા́ે ૧૦ વાƊયે Ʌઈૂ 
જɂુ,ં મનમા ંખોટા િવચારો ન કરવા અને સાદો ખોરાક ખાવો. એક કપ ȳધૂ  ગરમ 
કર� પછ� તમાે  ં૧ નાની ચમચી હળદર મળવીે  સવાર-સાજં પીવાથી ƨવƜનદોષની 
ફ�રયાદ મટ° છે.  

ƨવાદહ�નતા ĭદ�નાની કાળા મર� સાથ ચટણી બનાવીન ખાવાથી ƨવાદહ�નતા ે ે

મટ છ° ે.  

હરસ (૧) મળમાગ½-Ȥદામાુ  ંચીરા પડÈા હોય અને હરસ થયા હોય તમણે ે થોડા 

�દવસ રા́ે એક ચમચો �દવલે ȳધમાૂ  ંપીɂુ.ં (૨) સવાર° પાકા કોઠાના ગભ½ સાથે 
ગોળ તથા પાણી મળવીે  શરબત બનાવી ૧૫ �દવસ Ʌધીુ  પીવાથી હરસ નાȸદૂ 
થાય છે. (૩) હરસ થયા હોય તો બને તટɀે ં ુ (રોગના ̆માણ Ⱥજબુ ) લીɀુ ંઅથવા 
ɅȢુંૂ કોપȿંુ ખાɂુ ંઅને તાĤ ના�ળયેરȵુ ંપાણી (મળ� શક° તો) દરરોજ ૧-૧ Ɗલાસ 
�દવસમા ં બે ́ણ વાર પીɂુ.ં  અ◌ાથી વગર દવાએ હરસ મટ� Ĥય છે. (૪) 
લીમડાના Ȣમળાુ  ં પાનના રસȵુ ં પાચં �દવસ સવને  કરવાથી કƧટદાયક મસાની 
પીડામાથીં  Ⱥƈતુ  થવાય છે. (૫) દોઢ-બે લӄȸનોુ  રસ એિનમાના સાધનથી Ȥદામાુ  ં
લવોે . દસ પદરં  સકોચનં  કર� થોડ� વાર Ʌઈૂ રહɂ° ં.ુ પછ� શૌચ જɂુ.ં આ ̆યોગ ચાર 
પાચં �દવસે એક વાર કરવો. ́ણ વારના ̆યોગથી જ હરસ-મસામા ંલાભ થાય છે. 
સાથે હરડના°  ȧણȵૂ ં½  ુ િનƗય સવને  કરɂુ,ં તથા મસા પર �દવલે લગાવɂુ.ં (૬) મસા 
પર લીમડાȵુ ંતલે લગાડવાથી અને ચાર પાચં ટ�પા ંદરરોજ પીવાથી લાભ થાય છે. 
(૭) લોહ�વાળા મસા પર ĥȿનોુ  લપે કરવાથી અને રોજ ઘી, સાકર તથા ĥȿુ 
ખાવાથી અને ગરમ આહાર બધં કર� દવાથી°  લાભ થાય છે. (૮) હરસમા ંલોહ� પડȱુ ં
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હોય તો દાડમની છાલȵુ ંછાસ સાથે સવને  કરɂુ.ં (૯) વાȻથીુ  ઉƗપđ થયલાે  હરસમા ં
માખણ સાથનોે  મઠો અને કફથી ઉƗપđ થયલાે  હરસમા ંમાખણ કાઢલો°  મઠો આપવો. 
મઠાના સવનથીે  હરસનો નાશ થાય છે. (૧૦) નાની એલચી હરસ અને Ⱥ́Ȣƍ˸ૂ ૃ  
મટાડ° છે. (૧૧) હરસમા ંલોહ� પડȱુ ંહોય તો ઘી અને તલ સરખે �હƨસે લઈ થોડ� 
સાકર મળવીે  ખાɂુ.ં �દવસમા ંચારક°  વખત આ ̆યોગ િનયિમત કરવાથી હરસમા ં
પડȱુ ંલોહ� તરત જ બધં થાય છે. થોડા �દવસ ̆યોગ ચાɀ ુ રાખવાથી હરસની 
તકલીફમાથીં  Ⱥƈતુ  થવાય છે. (૧૨) હરસ-મસામા ંસવાર-સાજં માખણ સાથે રસોત 
લવાથીે  અવƦય લાભ થાય છે. રસોત કરતા ંમાખણ દસગȰુ ંલɂે ં.ુ (૧૩) દરરોજ બે-
́ણ કલાક° એક મોટો ચમચો કાચી વ�રયાળ� ȣબૂ ચાવીને ખાવાથી હરસની તકલીફ 
જડȺળથીૂ  જતી રહ° છે. (૧૪) ૧ તોલો કાળા તલનો કƣક કર� , ૧૦-૧૫ તોલા 
બકર�ના ȳધમાૂ  ંમળવીે  ૧/૨ તોલો સાકર નાખી સવારમા ંપીવાથી હરસમા ંપડȱુ ં
લોહ� તરત જ બધં થાય છે. (૧૫) કાળા તલ ખાઈ પાણી પીવાથી ȳઝતાૂ  હરસ નાશ 
પામે છે, દાતં મજȸતૂ થાય છે અને શર�ર ȶƧટુ  થાય છે. (૧૬) દહӄના ઘોળવામા ં
�હ�ગ, ĥĮ તથા િસ�ધવ નાખી પીવાથી હરસ, અિતસાર અને પઢાȵે ં ુɃળૂ મટ° છે. 
(૧૭) ગાયȵુ ંમાખણ અને તલ ખાવાથી હરસ મટ° છે. (૧૮) રા́ે ધાણા પાણીમા ં
પલાળ� રાખી સવાર° ગાળ� તે પાણી પીવાથી અથવા કોથમીરનો રસ પીવાથી 
ȳઝતાૂ  હરસમા ંઝાડામા ંપડȱુ ંલોહ� બધં થાય છે. (૧૯) ધાણા અને સાકરનો ઊકાળો 
કર� પીવાથી હરસમા ંપડȱુ ંલોહ� બધં થાય છે. (૨૦) શકɀે ° ં ુĥȿંુ, મર� અને િસ�ધવȵુ ં
ȧણૂ½ મઠા ક° છાસમા ંલવાથીે  હરસ, અિતસાર અને ˴હણીમા ંફાયદો થાય છે. (૨૧) 
વડની છાલ, Ȣણાૂ  ંપાન ક° Ȣણીૂ  Ȣપળોનોુ ં  ઉકાળો પીવાથી ȳઝતાૂ  હરસમા ં ફાયદો 
થાય છે. (૨૨) ગોટલીȵુ ંȧȿ્ૂણ મધ સાથે અ◌ાપવાથી ȳઝતાૂ  અશ½ અને સફદ°  ̆દર 
મટ° છે. (૨૩) Ʌરણનાૂ  Ȭકડાુ  ઘીમા ંતળ� ખાવાથી હરસ મટ° છે. (૨૪) Ʌરણનોૂ  કદં  
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Ʌકવીૂ  બનાવɀે ં ુȧણૂ½ ૩૨૦ ˴ામ, �ચ́ક ૬૦ ˴ામ અને મર� ૨૦ ˴ામ એ સવȵ½ ુ ંȧણૂ½ 
કર� તનાથીે  બમણો ગોળ નાખી મોટા બોર Ȑવડ� ગોળ�ઓ બનાવી ખાવાથી સવ½ 
̆કારના હરસ મટ° છે. (૨૫) Ʌઠȵૂં ં ુȧણૂ½ છાસમા ંપીવાથી હરસમા ંફાયદો થાય છે. 
(૨૬) હળદરનો ગા�ઠયોં  શક�ે , તȵે ં ુȧણૂ½ કર�, Ȣવારનાુ ં  ગભમા½  ંમળવીને ે સાત �દવસ 
Ʌધીુ  ખાવાથી હરસમા ંફાયદો થાય છે. (૨૭) આમલીના ઝાડની છાલȵુ ંવĘગાળ 
ȧણૂ½ ગાયના અધમƤયા દહӄ સાથે સવાર-સાજં ખાવાથી ȳઝતાૂ  હરસ મટ° છે. (૨૮) 
ӕબાની ગોટલીȵુ ંȧણૂ½ મધમા ંઅથવા સાદા Ɇફાળાૂં  પાણી ક° મોળ� છાસમા ંલવાથીે  
ȳઝતાૂ  હરસ મટ° છે. (૨૯) કારલાનો° ં  ક° કારલીના°  પાનનો એક નાની ચમચી Ȑટલો 
રસ સાકર મળવીે  પીવાથી રƈતાશમા½  ંફાયદો થાય છે. (૩૦) કોકમȵુ ંȧણૂ½ ક° ચટણી 
દહӄની ઉપરની તર (મલાઈ)મા ં મળવીે  ખાવાથી ȳઝતાૂ  હરસ મટ° છે. (૩૧) 
ગરમાગરમ શકલાે °  ચણા ખાવાથી ȳઝતાૂ  હરસનો રƈત̔ાવ બધં થાય છે. (૩૨) 
છાસમા ંӗ̃જવȵુ ંȧણૂ½ મળવીે  પીવાથી ȳઝતાૂ  હરસ મટ° છે. (૩૩) માખણ, નાગકસર°  
અને ખડ� સાકર ખાવાથી ȳઝતાૂ  હરસમા ં ફાયદો થાય છે. (૩૪) મીઠા લીમડાના ં
પાનને પાણી સાથે પીસી, ગાળ�ને પીવાથી ȳઝતાૂ  હરસ મટ° છે. (૩૫) હરસમા ંલોહ� 
પડȱુ ંહોય તો વડના ંɅકાૂ  ંપાનની રાખ માખણમા ંકાલવી મળમાગમા½  ંલપે કરવો. 
(૩૬) ૬૦ ˴ામ અજમો ૬૦ ˴ામ ȩનાૂ  ગોળમા ંમળવીે , પીસી, તમાથીે ં  ૫-૫ ˴ામ 
Ȑટલો સવાર-સાજં લવાથીે  વાȻનાુ  હરસ મટ° છે. (૩૭) આમલીના ં ĭલોનો રસ 
લવાથીે  હરસ મટ° છે. (૩૮) એક ચમચો કાળા તલ પાણીમા ંપલાળ� વાટ� માખણ ક° 
દહӄમા ં મળવીે  રોજ સવાર° ખાવાથી હરસ મટ° છે. (૩૯) ĥȿંુ વાટ� ɀગદ�ૂ  કર� 
બાધવાથીં  ȳઝતાૂ  હરસમા ંપડȱુ ંલોહ� બધં થાય છે, બળતરા મટ° છે અને બહાર 
નીકળલાે  મસા Ӕદર જતા રહ° છે. (૪૦) Ȯગળ�નોુ ં  રસ ૧૦ ˴ામ, સાકર ૫ ˴ામ 
અને ઘી ૩ ˴ામ મળવીને ે પીવાથી અને રોજ પટે સાફ કરવા રા́ે ઈસપȤલુ સƗƗવ 
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લવાે થી હરસની બીમાર� શાતં થાય છે. (૪૧) Ȯગળ�નાુ ં  નાના નાના Ȭકડાૂ  કર�, 
તડકામા ંɅકવીૂ , ૧૦ ˴ામ Ȑટલા ઘીમા ંતળ�, ૧ ˴ામ કાળા તલ અને ૨૦ ˴ામ 
સાકરȵુ ંȧણૂ½ મળવીે  રોજ સવાર° ખાવાથી હરસ મટ° છે. (૪૨) Ȯગળ�નીુ ં  બાર�ક 
કાતર� કર�, દહӄમા ંમળવીે , તમાે  ંજĮર ̆માણે મીȭંુ મળવીે  રોજ સવાર° ખાવાથી 
ȳઝતાૂ  મસાનો રƈત̔ાવ બધં થાય છે, શૌચɃ�ćુ  થાય છે અને રƈતાશ½ મટ° છે. (૪૩) 
દાડમની છાલȵુ ંȧણૂ½ નાગકસર°  સાથે મેળવી લવાથીે  હરસમા ંપડȱુ ંલોહ� બધં થાય 
છે. (૪૪) દાડમનો રસ પીવાથી હરસમા ંફાયદો થાય છે. (૪૫) ȳધીનાુ  ંપાનનો રસ 
કાઢ� હરસ પર ચોપડવાથી લાભ થાય છે. (૪૬) ગાજરȵુ ંશાક ઘી ક° તલમાે  ંચડવી 
દાડમનો રસ અને દહӄ મળવીે  ખાવાથી રƈતાશમા½  ંફાયદો થાય છે. (૪૭) Ⱥળાનાૂ  ં
પાન અને સફ°દ કાદોં  કાઢ� નાખી, પાનની નીચનોે  લીલો ભાગ લઈ, તનોે  રસ કાઢ�, 
તમાે  ં ૬ ˴ામ ઘી મળવીે  રોજ સવાર° પીવાથી રƈતાશ½ મટ° છે. (૪૮) એક મોટા 
લӄȸનાુ  બે Ȭકડાુ  કર� બનેં પર કાથો ભભરાવવો. પછ� બનેં Ȭકડાુ  એકબીĤ સાથે 
દબાવીને આખી રાત Ⱥક�ૂ  રાખવા. સવાર° એ Ȭકડાુ  આખો �દવસ ȧસતાૂ  રહɂ° ં.ુ થોડા 
�દવસ િનયિમત ̆યોગ કરવાથી લોહ� પડતા હરસ મટ° છે. (૪૯) દરરોજ જƠયા 
પછ� ૧-૧ ચમચો લવણભાƨકર ȧણૂ½ લવાથીે  હરસ મટ° છે. Ȑટલી વાર જમો તટલીે  
વાર લɂે ં.ુ (૫૦) સોપાર� Ȑટલા ગોળ સાથે અડધી ચમચી હરડȵ° ં ુȧણૂ½ લવાથીે  હરસ 
મટ° છે. (૫૧) અખરોટના તલમાે  ં કાપડનો Ȭકૂડો બોળ� સવાર-સાજં હરસ પર 
�બછાવી દવાથી°  હરસ મટ° છે. (૫૨) દાડમના ંɅકાૂ  ંછોડાનોં  ૧-૧ ચમચી પાઉડર 
દરરોજ પાણી સાથે લવાથીે  હરસ મટ° છે. (૫૩) અડધી ચમચી નાગકસર° , એક 
ચમચી ખડ� સાકરનો પાઉડર, એક ચમચી માખણ અને એક ચમચી કાળા તલȵુ ં
િમ̒ણ કર� રોજ રાતે જƠયા પછ� લવાથીે  ȳઝતાૂ  હરસ મટ° છે. (૫૪) કાળા તલȵુ ં
̆ȧરુ મા́ામા ંસવને  કરવાથી હરસ મટ° છે. (૫૫) હરસમા લોહ� પડȱ હોય તો ં ંુ
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Ӕઘડાના બીન છાસમા વાટ� સવન કરવાથી લોહ� પડȱ અટક છે ે ં ે ં ° ેુ . (૫૬) Ʌઠંૂ, મર�, 
પીપર, કઠ, િસ�ધવ, ĥȿંુ, વજ, �હ�ગ, વાવડӄગ, હરડ°, �ચ́ક અન અજમોદ દરક ે °
સરખા વજન ે લઈ બાર�ક ȧણ બનાવી એનાથી બમણા ગોળમા મળવી ચણાના ૂ ં ે½
દાણા Ȑવડ� ગોળ� બનાવવી. એન ȳનામȢઠારવટ� કહ છે ° ેુ ુ½ . (ȳનામ એટલ હરસ અન ુ ½ ે ે
Ȣઠાર એટલ Ȣહાડ�ુ ુે - હરસ પર Ȣહાડ� Ȑવી ઘાતક વટ�ુ .) આ વટ�મા જઠરા�Ɗન ં
̆દ�Ɯત કર�  આહારȵ પાચન કરવાનો તથા કબ�જયાત મટાડવાનો ઉĂમ Ȥણુ ું  
રહલો છ° ે.  

હિન�યા (ӕ́ɂ�ćૃ ) હિન�યામા ંઑપરશન°  પહલા°  ંદોઢક°  માસ રોજ સવાર-સાજં એક 

કપ ȳધમાૂ  ંએક ચમચો એર�ડȻં ં ુ (�દવલે) નાખી ȥટડૂં ° ȥટડૂં ° પીવાનો ̆યોગ કર� 
જોવો. જો ફરક માલમ પડ° તો ̆યોગ Ĥળવી રાખવો અને કદાચ ઑપરશન°  વગર 
રોગ મટ° પણ.  

હાથીપȤ ુ  (૧) Ʌ ૂઠંને ગોȺ́ૂ ક° ગરમ પાણી સાથે રોજ ફાકવાથી હાથીપગાનો 

રોગ મટ° છે. (૨) ગોȺ́માૂ  ંગોળ અને હળદર મળવીે  પીવાથી હાથીપȤુ ંમટ° છે. 

હાƨય હસે તȵે ં ુઘર વસે. ખડખડાટ હાƨય એ તȳરƨતીં ુ  માટ° અકસીર ઔષધ છે. 

હસɂુ ંદરક°  ƥય�ƈતને ગમે છે, પરȱં  ુઆȩબાȩુ ુના વાતાવરણ અને સજોગોનં ે લીધે 
હસી શકાȱ ુ ંનથી. કહવાય°  છે ક° દરરોજȵુ ં ૩૦ િમિનટ હસવાથી ĥવનના ં ૩૦ વષ½ 
વધી Ĥય છે. ĳદયરોગના િનƧણાત ડૉ. �બરન°  નાયકના જણાƥયા અȵસારુ  
ĳદયરોગથી પીડાતી ƥય�ƈત માટ° હાƨય એ અકસીર ટૉિનક છે, Ȑ એકલા ક° સȺહમાૂ  ં
પણ કર� શકાય છે. તનાથીે  ĳદયને કસરત મળતા ંƨનાȻઓમાુ  ંરƈત̆વાહ વગીલોે  
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બને છે, અને દદ�ȵુ ં ĳદય ̆ĭ�ƣલત બની Ĥય છે. હાƨયથી ƞલડ̆શરે  ઘટ° છે. 
માનિસક તણાવથી ĳદયરોગની શðતા રહ° છે. હાƨયથી માનિસક તણાવ ઓછો 
થાય છે, કૉલƨટરોલે  ઘટ° છે. ડૉƈટર કમલશે  રાજગોરના મતાȵસારુ  હાƨયની Ⱥȣુય્ 
અસર ƛȻરોએƛડો˲ાઈનુ  િસƨટમ પર પડ° છે. મગજના Ȑ હોમҴƛસ આળસ, થાક અને 
કટાળોં  ઉƗપđ કરતા હોય છે તમને ે ȳરૂ  કર� મગજને Ⱥળૂ અવƨથામા ંલાવી દ° છે. 
ઘણી વાર ƥય�ƈત ઉપરછƣɀુ ંહસી શકતી હોય છે પણ ӕત�રકપણે હસી શકતી ન 
હોય એમ પણ બને. ӕત�રક શાિતં  મળવવીે  હોય તો તȳરƨતં ુ  હાƨય જĮર� છે. એક 
ગણતર� ̆માણે Ȥજરાતમાુ  ંલાફӄગ મƠબરોનીે  સƉયાં  ૩૫,૦૦૦થી વȴ ુ છે. એકલા 
અમદાવાદમા ં ૮૦ િવƨતારોમા ંલાફӄગ ƈલબ ચાલી રહ� છે, Ȑમા ંસƟયોની સƉયાં  
૧૦,૦૦૦ Ȑટલી થવા Ĥય છે. હસવાની �˲યા �દવસમા ંકોઈપણ સમયે કર� શકાય. 

�હƨટ��રયા આ Ęીઓમા ંથતો Ĥતીય ĥવન સાથે સબધં ં  ધરાવતો એક િવ�ચ́ 

રોગ છે. (૧) ȣરાસાનીુ  વજનો કપડછાન પાઉડર ૪ ˴ામ Ȑટલો ઘી, માખણ ક° મધ 
સાથે �દવસમા ંચાર વખત (દર ́ણ કલાક°) ચાટ� ઉપરથી સાકરવાįં ȳધૂ  ક° ખીર 
Ȑવી મીઠ� વƨȱ ુધરાઈને ખાવી. �હƨટ��રયાનો રોગ આ ̆યોગથી જડȺળથીૂ  મટ� 
શક° છે.  (૨) ખȩરનોુ  થોડા મ�હના ખોરાક તર�ક° ઉપયોગ કરવાથી વારવારં  Ⱥƍછાૂ ½ 
આવતી હોય તવીે  Ęીઓનો �હƨટ��રયા મટ° છે. (૩) નારગીનાં  ંĭલનો અક½ પીવાથી 
ƨનાȻઓનીુ  ȳબળતાુ ½  અને �હƨટ��રયા Ȑવા ં દદҴ ȳરૂ  થાય છે. (૪) સીતાફળ�ના ં
પાનને પીસી રસ કાઢ� નાકમા ં ટ�પા ંપાડવાથી �હƨટ��રયાની Ⱥƍછાૂ ½ ȳરૂ  થાય છે. 
(૫) લસણ પીસી Ʌઘાડવાથીૂં  �હƨટ��રયાની Ⱥƍછાૂ ½ મટ° છે. (૬) �હƨટ��રયાની ફ�ટ 
વખતે કાપલીે  Ȯગળ�ુ ં  Ʌઘાડવાથીૂં  ચમƗકા�રક ફાયદો કર° છે. (૭) Ȯગળ�નાુ ં  રસના ં
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ટ�પા ંનાકમા ંપાડવાથી �હƨટ��રયા મટ° છે. (૮) �દવસમા ંચારક°  વખત (દર ́ણ 
કલાક°) Ȥગળનીૂ  ȴણીૂ  લવાથીે  લાબાં  સમયે �હƨટ��રયા મટ° છે.  

ĳદયરોગ ĳદયરોગ ĳદયરોગમા ં રાખવાની ખાસ સાવચતીે  : ĳદયરોગીએ 

તડકામા ંબɆુ  ફરɂુ ંન�હ, વાસી ક° બɆુ ȩનાૂ  ંશાકભાĥ ખાવા ંન�હ, ઉપવાસ ન 
કરવા, વȴ ુપડતો પ�ર̒મ ન કરવો, રાતે ઉĤગરા ન કરવા તથા મૈȲન̆યોગોુ  
બને તટલાે  ઓછા રાખવા.   

 (૧) રોજ બદામ, િપƨતા, અખરોટ, Ӕĥર, શï�રયા,ં તડȸચૂ, કળા° ,ં પીચ, કાળ� 
̃ાë ખાવાથી તાȸં ુમળે છે Ȑ ĳદયȵુ ંરëણ કર° છે. (૨) પાકા અનનાસના નાના 
નાના કકડા કર� રસ કાઢવો. રસથી બમણી ખાડનીં  ચાસણી બનાવી અનનાસનો રસ 
નાખી શરબત બનાવɂુ.ં આ શરબત ĳદયને બળ આપે છે. (૩) વȴ ુપડતા Ȥƨસાથીુ  
ĳદયરોગની સભાવનાં  રહ° છે. તજે ƨવભાવ પëાઘાત નોતર° છે. Ȥƨસાથીુ  શર�રમા ં
Ôસી �રએƈટ�વ ̆ોટ�ન C R PÕ (   ) નામના ̃ƥયȵુ ંસȒન થાય છે C R P.    ĳદયરોગȵુ ં
Ȣદરતીુ  કારણ છે. (૪) ĳદયરોગના ંપરપરાગતં  પ�રબળોમા ંમદƨવીપȰે ં,ુ ȴ̊પાનુ , 
ડાયાબીટ�સ, હાઈપરટƛશન° , હાઈ કૉલƨટરોલે  તથા અƥયવ�ƨથત ĥવનશૈલીનો 
સમાવશે  થાય છે. આ બધા ં પ�રબળોથી શર�રમાં C R P   ȵુ ં ̆માણ વધે છે. 
Ȥƨસાવાળોુ  ƨવભાવ, આ˲મક વતન½  તથા હતાશાના ં લëણોથી ƨવƨથ જણાતા 
માનવીમાં C R P   ȵુ ંәȧુ ં̆માણ જોવા મળે છે, અને ĳદયરોગનો Ɇમલોુ  થાય છે. 
ĳદયરોગનો Ɇમલોુ  થવાના ૫૦% �કƨસામા ંપરપરાગતં  જોખમી પ�રબળો જવાબદાર 
નથી હોતા.ં (૫) લસણમા ંતી̑ ગધવાįં ં ઉÿયનશીલ તલે રહɀ° ં ુછે, Ȑ ક�ડનીને તȵે ં ુ
કાય½ કરવામા ંઉĂ�જતે  કર° છે. આથી Ⱥ́ૂ ̆ɂિĂૃ  વધે છે. લસણના આ ઉĂમ Ȥણનુ ે 
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લીધે સવાગ¿  સોĤ, ક�ડનીના રોગો, ĳદયના રોગો, પટનાે  રોગો, જળોદર વગરે ° 
અનકે  રોગોમા ંȣબૂ જ �હતકાર� છે. લસણ ઉદરƨથ ગસનૅ ે ઓછો કર° છે, આથી ĳદય 
પરȵુ ંતી̑ દબાણ ઘટ° છે. અȿ�ચુ  ȳરૂ  કર� ȹખૂ લગાડ° છે. ĳદય રોગીએ એક ચમચી 
તલના તલમાે  ંપાચં લસણની કળ� વાટ�, થોડ� ગરમ કર� જમતી વખતે ખાવી. 
અ◌ા ઉપચારથી ȹખૂ લાગશે, વાĠટ થશે અને પટે હળɂુ ંથતા ંજ ĳદયના દદ�ને 
અƗયતં રાહત થશે. (૬) ના�ળયરે  ĳદયરોગીને અƗયતં પƘય છે. (૭) ĳદયરોગીને 
̆માણસરનો દાĮ લાભ કર° છે. સાકડ�ં  થઈ ગયલીે  ધમનીના અ◌ૉપરશન°  પછ� 
ફર�થી ધમની સાકંડ� થવા માડં° છે. આƣકોહોલ આ ઘટના અટકાવે છે. સƜતાહમા ં
૫૦ ˴ામ આƣકોહોલ એટલે ક° એકાદ બોટલ વાઈન ક° ૨.૫ લીટર બીઅર યોƊય 
̆માણ ગણાય. (૮) પીપળાના ંɅકાૂ  ંફળનો ૧-૧ ચમચી બાર�ક પાઉડર પાણી સાથે 
સવાર, બપોર, સાજં લવાથીે  ĳદયરોગ મટ° છે. સહાયક �ચ�કƗસા તર�ક° આ ̆યોગ 
કામ આવી શક°. (૯) ȳધીૂ  બાફ� મીȭંુ ક° બીજો કોઈ પણ તી̑ મસાલો નાƉયા વગર 
ફƈત ધાણા, ĥȿુ, હળદર અને કોથમીર નાખી ĳદયરોગીને આપવાથી તને ે સાર� 
ȶ�Ƨટુ  મળે છે.  (૧૦) ૧૦ ˴ામ દાડમનો રસ અને ૧૦ ˴ામ સાકર મળવીે  પીવાથી 
ĳદયને ફાયદો થાય છે અને છાતીનો ȳઃખાવોુ  મટ° છે. (૧૧) આȳનોુ  રસ અને પાણી 
સરખે ભાગે પીવાથી ĳદયરોગ મટ° છે. (૧૨) એલચીદાણા, પીપર�Ⱥળૂ અને 
પટોલપ́ સરખે ભાગે લઈ ȧણૂ½ કર� એકથી ́ણ ˴ામ ઘી સાથે ચાટવાથી કફજƛય 
ĳદયરોગ-ĳદયɃળૂ મટ° છે. (૧૩) એલચી અને પીપર�Ⱥળૂ સમભાગે ઘી સાથે દરરોજ 
સવાર° ચાટવાથી ĳદયરોગ મટ° છે. (૧૪) કોળાનો અવલહે (ȩઓુ  અȵ˲મુ ) ખાવાથી 
ĳદયરોગ મટ° છે. (૧૫) ટામટાનાે  રસમા ંસાજડ- અȩનɂëનીુ ½ ૃ  છાલ અને સાકર 
મળવીે  ચાટણ બનાવી ખાવાથી ĳદયɃળૂ તથા ĳદયરોગમા ંફાયદો થાય છે. (૧૬) 
પપૈયાȵુ ં શાક બનાવી ખાવાથી ĳદયરોગમા ં ઘણો ફાયદો થાય છે. (૧૭) છોડને 
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વળગલાે  કાચા પપૈયાને અણીદાર સોયો ઘҭચી તનાે  ȳધનાૂ  ં૧૫-૨૦ ટ�પા ં૩ ˴ામ 
ખાડમાં  ંનાખી શૌચા�દ �˲યા પતાવી ખાવાથી ĳદયરોગમા ં ફાયદો થાય છે. (૧૮) 
પપૈયાના પાનની ચા બનાવી પીવાથી ĳદયરોગમા ં ફાયદો થાય છે. (૧૯) લીલા 
ના�ળયરનોે  પાણી નાƉયા વગર કાઢલા°  ૫૦ ˴ામ રસમા ંહળદરનો શકલોે °  ગા�ઠયોં  
ઘસી, ૨૦ ˴ામ ઘી મળવીે  પીવાથી ĳદયરોગ મટ° છે (૨૦) ડાક½ ચોકલટે ખાવાથી 
ĳદયરોગમા ંલાભ થાય છે. ચોકલટમાે  ંƝલવોનોઈડે  નામȵુ ંȢદરતીુ  ઍƛટ�ઑ�ƈસડƛટ 
હોય છે, Ȑ કૉલƨટરોલનાે  ઘટક લીપો̆ોટ�નની નકારƗમક અસરોને અટકાવે છે. 
આથી Ɲલવોનોઈડે  રƈતવા�હનીઓને રëણ આપી ĳદયરોગ, ƨ˼ોક તથા 
આટર�યોƨકલરોસીસન½ ે ે અટકાવે છે. ĳદયને લગતી આ બધી તકલીફો અવરોધાયલીે  
રƈતવા�હનીઓȵુ ંપ�રણામ છે. સામાƛય ચોકલટમાે  ં Ɲલવોનોઈડે  હોȱ ુ ંનથી. ȳધનીૂ  
બનાવટની ચોકલટનાે  બારમા ં૧૪ િમ.˴ા.થી ઓĠ ંતથા ડાક½ ચોકલટે બારમા ંસરરાશ°  
૫૩.૫ િમ.˴ા. Ɲલવોનોઈડે  હોય છે. (૨૧) અરȮસીનાૂ  આખા છોડને તનાે  ĭલ સ�હત 
Ʌકવીનુ ે બનાવɀે ં ુ ȧણૂ½ સવાર, બપોર, સાજં ૧-૧ ચમચી પાણી સાથે લવાથીે  
ƞલડ̆શરે  સ�હત તમામ ̆કારના ĳદયરોગોમા ંઅȧકૂ લાભ થાય છે. ĳદયરોગમા ં
અરȮસીૂ  બɆુ જ અકસીર છે. (૨૨) ચાર લિવ�ગ અને એક ચમચો સાકર વાટ� એક 
Ɗલાસ પાણી સાથે લવાથીે  ĳદયરોગમા ં બɆુ જ લાભ થાય છે. લિવ�ગ-સાકરનો 
પાઉડર બનાવી રાખી એક એક ચમચો સવાર-સાજં પાણી સાથે લતાે  રહવાથી°  
ĳદયરોગની સફળ સારવાર આપમળે ે શð બને છે. (૨૩) રોજનો એક Ɗલાસ બીયર 
પીવાથી ĳદયરોગȵુ ંજોખમ ઘટ° છે. બીયરમા ંરહɀ° ં ુઍથનોલૅ  લોહ�ને પાતįં રાખી 
ĳદયને Ʌર�ëતુ  રાખવામા ંસહાયȹતૂ થાય છે. એકથી વȴ ુ Ɗલાસ બીયર પીનારા 
લોકોમા ં ĳદયરોગȵુ ં જોખમ ઘટȱુ ં નથી. (૨૪) Ĥંȸડ�ુ  રગનીં  ̃ાëમા ં ભરȶરૂ 
એ�ƛટઑ�ƈસડƛટ હોય છે, આથી એȵુ ંસવને  ĳદયરોગ સામે રëણ આપે છે. (૨૫) 



 403 

દરરોજ એક Ɗલાસ સફરજનનો રસ પીવાથી એમા ંરહɀ° ં ુએ�ƛટઑ�ƈસડƛટ ĳદયરોગȵુ ં
જોખમ ઘટાડ° છે. (૨૬) ૧૨૫ ˴ામ ȳધમાૂ  ંથોȮુ ંપાણી અને ૧૦ ˴ામ અȩનુ ½  છાલȵુ ં
ȧણૂ½ નાખી ધીમા તાપે ઉકાળ� ëીરપાક બનાવી િનƗય સવને  કરવાથી ĳદયરોગનો 
ભય રહતો°  નથી. (૨૭) ગળો, Ʌઠંૂ, દવદાર° , ખાખરાના Ⱥળ અન એરડȺળ સમભાગ ં ૂ ે ં ૂ ે
લઈ ઉકાળો કર� પીવાથી ĳદયɃળ મટ છૂ ° ે. (૨૮) એક મોટો ચમચો Ʌક�ૂ  મથીે  બે કપ 
પાણીમા ંȣબૂ ઉકાળ� બનાવલાે  કડક ઉકાળામા ંએક ચમચો મધ નાખી Ɇફાįૂં ં Ɇફાįૂં ં 
પીવાથી સઘળા ĳદયરોગમા ંલાભ થાય છે. ĳદયરોગની અƛય �ચ�કƗસા સાથે સાથે 
સહાયક �ચ�કƗસા તર�ક° પણ આ ઉપચાર અજમાવી શકાય.  

હાટઍટક½ ­   એકાએક છાતીમા ંȳઃખાવોુ  થાય અને તે હાથ તરફ અને જડબા Ʌધીુ  

̆વશવાનોે  શĮ થાય તો હાટઍટકની½ ­  શðતા છે.  હાટઍટક½ ­  વખતે મોટા ભાગના 
લોકો એકલા જ હોય છે. ĳદયના ધબકારા અિનયિમત થઈ Ĥય, તƠમર આવવાના ં
હોય એɂુ ંલાગે, ગભરામણ થાય અને કોઈ મદદ ન મળ� શક° Ɨયાર° બેહોશી પહલા°  ં
મા́ ૧૦ સકƛડે  જ હોય છે. આ સજોગોમાં  ંગભરાયા િવના ȣબૂ જોરથી અને સતત 
ખાસવાȵં ં ુશĮ કર� દો. દર વખતે ખાસતાં  ંપહલા°  ંәડો Ėાસ લવોે . ખાસવાȵં ં ુәȮુ ં
તથા લબાણȶવકȵં ૂ ં½  ુહોɂુ ંજોઈએ. છાતીમા ંચҭટલો°  કફ બહાર કાઢતી વખતે કર�એ 
છ�એ તમે. Ėાસ લવાȵે ં ુઅને ખાસવાȵં ં ુદર બે સકƛડે ° વારાફરતી થોƟયા િવના મદદ 
આવી મળે ક° ĳદય ફર�થી િનયિમત ધબકȱુ ંથયɀે ં ુલાગે Ɨયા ંɅધીુ  કરɂુ.ં әડા 
Ėાસથી ફફસામા°  ંઑ�ƈસજન ̆વશે ે છે અને ખાસીȵં ં ુ હલન-ચલન ĳદયને સકોચીં  
લોહ� ફરȱ ુ ં રાખે છે. વળ� ખાસીનાં  સકોચનથીં  ĳદય પર આવȱુ ં દબાણ એના 
સામાƛય ધબકારા ફર�થી શĮ કરવામા ંમદદગાર થાય છે. આ ર�તે હાટઍટક½ ­  થયલે  
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ƥય�ƈત હોƨપીટલ પહҭચી શક°. Ð (રોચƨટરે  જનરલ હૉƨપીટલના જનલ½  ન.ં ૨૪૦મા ં
̆ગટ થયલાે  ડૉ. ̆Ĭƣલ Ĥનીના િનબધંમાથીં .) 

હડક�°   (૧) �હ�ગ અને અડદȵુ ંȧણૂ½ Ӕગારા પર નાખી મҭમા ંȴણીૂ  લવાથીે  હડક�°  

મટ° છે. (૨) હડક�°  વખતે એક નાની ચમચી Ȑટɀુ ંમર�ȵુ ંȧણૂ½ પાણી સાથે ફાકɂુ.ં 
�દવસમા ં બ́ણે  કલાકના Ӕતર° લતાે  રહɂ° ં.ુ મર�ના ȧણનાૂ ½  બદલે મર� ચાવી 
ચાવીને ખાવામા ંઆવે તો પણ હડક�°  મટ� Ĥય છે. અથવા એક મર� ટાકણીમાં  ંખોસી 
દ�વાની Ԍયોત ઉપર બાળ� એ ȴમાડાનોૂ  નાસ લવાથીે  હડક�°  મટ° છે. રોગના ̆માણ 
Ⱥજબુ  વȴ ુક° ઓછા ̆માણમા ંઉપચાર કરવો.  (૩) ગાયȵુ ંઉકાળɀે ં ુȳધૂ  પીવાથી 
હડક�°  મટ° છે. (૪) ગાજરના રસના ંચાર-પાચં ટ�પા ંબનેં નસકોરામાં  ં નાખવાથી 
હડક�મા°  ંફાયદો કર° છે. (૨) Ʌકાૂ  Ⱥળાનોૂ  સહજ°  ગરમ ઉકાળો ૫૦-૧૦૦ ˴ામ એક-
એક કલાક° િપવડાવવાથી હડક�°  મટ° છે. (૫) Ĥયફળ ચોખાના ધોવાણમા ંઘસીને 
પીવાથી હડક�°  મટ° છે. (૬) ના�ળયરનાે  ઉપરના ંછોડાનંે બાળ� તનીે  રાખ મધમા ં
ચટાડવાથી હડક�°  મટ° છે. (૭) સરગવાના ંપાનનો રસ પીવાથી હડક�°  મટ° છે. (૮) 
Ʌકાૂ  લӄȸનીુ  ૧.૫ ˴ામ રાખ મધમા ંમળવીે  એક-એક કલાક° ચટાડતા રહવાથી°  હડક�°  
બધં થાય છે. (૯) Ʌઠંૂ-ગોળને ગરમ પાણીમા ંમળવીે  નાકમા ંટ�પા ંપાડવાથી હડક�°  
મટ° છે. (૧૦) ચણાના ંફોતરા ંઅથવા તનાે  ંપાનનો ȹકોૂ  ચલમમા ંભર�ને પીવાથી 
ઠડ�ં  લાગવાથી ક° આમાશયની િવȢિતથીૃ  થયલીે  હડક�°  શાતં થાય છે. (૧૧) �હ�ગ અને 
અડદȵુ ં ȧણૂ½ Ӕગારા પર નાખી તનીે  ȴણીૂ  મҭમા ં લવાથીે  હડક�°  મટ° છે. (૧૨) 
પાણીમા ંિસ�ધવ નાખી ȣબૂ હલાવી એ પાણીȵુ ંનƨય દર બે કલાક° અથવા �દવસમા ં
ઓછામા ંઓĠ ં ́ણ વખત દરરોજ લવાથીે  હડક�°  મટ° છે. (૧૩) એક એક નાની 
ચમચી િસ�ધવ દર અડધા કલાક° પાણી સાથે ફાકવાથી હડક�°  મટ° છે. (૧૪) Ʌક�ૂ  
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હળદરના Ȭકડાૂ  ચલમમા ંભર� ȴુ̊ પાન કરવાથી હડક�°  મટ° છે. (૧૫) ĥભ નીચે એક 
ચમચી સાકર રાખવાથી હડક�°  આવતી બધં થાય છ◌ેે . સાકરના દાણા ગળાના 
પાછલા ભાગમા ંઆવલીે  નસને ઉĂ�જતે  કરતી હોવાથી આ નસ શર�રની Ӕદરથી 
આવતા િસƊનલને રોક� દ° છે, આથી હડક�°  આવવી બધં થઈ Ĥય છે. (૧૬) әડા 
Ėાસના ̆ાણાયામ કરવાથી હડક�°  મટ° છે. ̆ાણાયામના ̆યોગો હડક�°  ઉપર સો ટકા 
અસર કર° છે. (૧૭) ૧૨ ˴ામ Ʌઠંૂ, ૧૨ ˴ામ મર� અને ૧.૫ ˴ામ િસ�ધવના ȧણનીૂ ½  ૬-
૬ ˴ામની ચાર પડ�ક� બનાવી હડક�ના°  રોગીને છાસ સાથે આપવાથી હડક�°  બસીે  
Ĥય છે. (૧૮) ના�ળયરની ચોટલી અથવા ે Ⱥજ ચલમમા પીવાથી હડક� મટ છું ં ° ° ે.  

હોઠ ફાટ° હોઠ ફાટ° તો રાતે Ʌતાૂ  ંપહલા°  ંહોઠ ઉપર એર�ડȻં ં ુબરાબર ઘસીને Ʌઈૂ 

જવાથી ધીમે ધીમે સાȿંુ થઈ Ĥય છે.   

 

 


	  
	 
	બે શબ્દ  

