
િન ય આરાધના િવિધ 

(રા ે તુી વખતે) 

સાત નવકાર ગણીને નીચે માણે ાથના કરવી. 

ી અ રહતં પરમા મા ુ ંશરણ હો । 
ી િસ  પરમા મા ુ ંશરણ હો । 
ી સા  ુભગવતંો ુ ંશરણ હો । 
ી કવલી- િપત ધમ ુ ંશરણ હો । 

એગો મે સાસઓ અ પા નાણદંસાણ સં ુઓ  

સેસા મે બ હરાભાવા સ વે સજંોગ લ ખણા ।।1।। 

 એક મારો આ મા શા ત છે । ાન દશન મારા ણુો છે તે િસવાયબધા પૌ લક સજંોગો, સબંધંો, 
ધન, ી, ુ ુ ંબ િવગેર આ માથી ુદા છે, સાથે આ યા નથી, આવશે નહ , સાથે કવલ એક ી જને ર દવનો 
ધમ જ આવશે. 
આહર-શર રને ઉપિધ પ ચ ુ ંપાપ અઢાર 

મરણ આવે તો વોિસર ુ ંતો આગાર ।।2।। 

 આજ દવસથી મારા વે  કાઇં ુ લો હણ કર ને ૂ ા હોય તેને િ િવધે િ િવધે વોિસરા ુ ં ,ં 
વોિસરા ુ ં ,ં વોિસરા ુ ં  ં! 
 હ જગત સલ ! ભવચ મા ંઆજ દન પયત મારા વે આપ ીની આ ા અ સુાર  કાઈં આરાધન 
ક  ુહોય, કરા ુ ંહોય, કરતા ુ ંઅ મુોદન ક  ુહોય તે ુ ં ુ  ંિ િવધે િ િવધે અ મુોદન ક ુ ં ,ં અ મુોદન ક ું 
,ં અ મુોદન ક ુ ં .ં 

 આપ ીની આ ા સુાર યા-ંજયા ંઆરાધન થઈ હોય, થ ુ ંહોય, થવાની હોય તે ુ ં ુ ંિ િવધે િ િવધે 
અ મુોદન ક ુ ં ,ં અ મુોદન ક ુ ં ,ં અ મુોદન ક ુ ં .ં 
 ુ  ંસવ વોને ખમા ુ ં ,ં સવ  વો મને ખમાવે, િસ  પરમા માની સા ીએ ુ ંઆલોચન ક ુ ં ,ં માર 
કોઈની સાથે વેર િવરોધ નથી. ચૌદ રાજલોકમા ંપ ર મણ કરતા સવ  વો કમવશ છે, તે સવને મ ખમા યા 
છે. તે સવ મને ખમાવે,   મનથી, વચનથી, કાયાથી પાપ ક  ુહોય તે િમ યા ુ ૃત થાઓ. (નાશ પામો). 
રા ે સાત ભયથી ુ ત થવા 7 નવકાર 

રાિ  ાથના 

અ રહતંો મહ દવો, વજ વ ં સુા ણૂો ુ ણો । 
જણપ ણતં ત ,ં ઇઅ સ મ  ંમયે ગ હય ।। 
ચ ા ર મગંલ,ં અ રહતંા મગંલ,ં િસ ા મગંલ,ં 
સા  ૂમગંલ,ં કવલીપ તો ધ મો મગંલ ં। 
ચ ા ર લો ુ મા, અ રહતંા લોગ મા, 
િસ ા લો ુ મા, સા  ૂલો ુ મા, 
કવલીપ ો, ધ મો લો ુ મો ।। 
ચ ા ર સરણ ંપવજ િમ, અ રહતેં સરણ ંપવ િમ । 
િસ ધે સરણ ંપવ િમ, સા  ૂસરણ ંપવ િમ, 



કવલનીપ ,ં ધ મ ંસરણ ંપવ િમ ।। 
અનાયાસેન મરણ,ં િવના દ યેન વન  ્।। 
દહા તે તવ સાિ ય, દ હ મે પરમે ર ।। 
એગોSહ ંન થ મે કોઈ, નાહમ સ ક સઈ । 
એવમદ નમ ઓુ, અ પાણમ સુાસઈ ।। 

રાતના ં તૂા ંઆટ ુ ંબોલો 

સોના ુ ંકો ડ ુ,ં પાની વાટ 

આદ ર ુ ંનામ લેતા, ખેુ ય રાત 

નવકાર, નવકાર ુ ંમારો ભાઈ 

તાર ને માર  ઘણી સગાઈ 

ત સમયે યાદ આવશો  

માર  ભાવના ુ  રાખશો . 
કાને મારા ુ ં નુાથ, ખે મારા અરનાથ 

નાક મારા નેમનાથ, ખેુ મારો મ લનાથ 

સહાય કર શાિંત નાથ, પરચો રૂ પા નાથ, 
ાન માર ઓશીક, શીયળ માર સથંાર, 

ભરિન ામા ંકાળ ક ું તો, વોિસર વોિસર વોિસર. 

મગંલ ાથના 

અ રહા શરણ,ં િસ  શરણ ંસ ુ શરણ ંવર એ, 
ધ મો શરણ ંપામી િવનયે, જન આ ા િશર ધર એ. 
અ રહા શરણ ં જુને હોજો, આતમ ુ  કરવા, 
િસ  શરણ ં જુને હોજો, રાગ ષેને હણવા, 
સા  ૂશરણ ં જુને હોજો, સયંમે રુા બનાવ, 
ધ મો શરણ ં િુ◌જને, હોજો, ભવોદિધથી તરવા, 
મગંલમય ચાર ુ ંશર ુ,ં સઘળ  આપદા ટાળે, 
ચ ન કર  ૂબતી નૈયા, શા ત નગર વાળે. 
ભવોભવના પાપોને મારા, તરથી ુ ંન ુ ં  ;ં 

સવ વોના ુ ૃતોને, તરથી અ મુો ુ ં ં. 

જગમા ં   ુ ન જન છે, તે સઘળા સ જ થાઓ, 
સ જન જનને મન ખુદાયી, શાિંતનો અ ભુવ થાઓ; 

શાિંત વો આિધ યાિધને, ઉપાિધથી ુ ત બનો, 
ુ ત બનેલા ુ ષો મ આ, સકળ િવ ને ુ ત કરો. 

                                       ...અ રહા શરણ ં
 


