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"નમાે નમઃ &ી ગુર ુને+મસૂરયે
Jainuniversity.org અને મા સર0તી ભ34 5ુપ અાયાે7ત

સર0તી સ8ક :ાન ;<તભા શાેધ અ?ભયાન
;ેરણા તથા અાશીવાCદ દાતા : Eજન શાસન શણગાર પરમ પૂG

અાચાયC ભગવંત &ી <વજય ચંJાેદયસૂરીKર7 મ. સા.ના LશMરN સર0તી સાધક
પ. પ.ૂ અાચાયC ભગવંત &ી કુલચંJસૂરીKર7 મહારાજ સાહેબ

સચાેટ સવાલના સચાેટ જવાબાે - અંતગCત :ાન ;<તભા ધારક <વજતેાનાે જવાબ
અને અS TધCકાેના જવાબ"
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WINNER'S ANSWER :

સવાલ નંબર 9
👉   સવાલ નંબર-9 પૂવCભૂ+મકા: બધા જ દુઃખના મૂળમાં, અ:ાનતા અા5હ અન ેઅહંકાર છે જ ેX34 પાેતે 
0ીકારી શકતાે નથી છતાં ... સવાલ: :ાનમય અન ેસુખમય 7વન બનાવવા માટે સાચેસાચ શંુ શંુ કરવંુ Yેઈઅ?ે

👉   !"न स&ंया 9. प+ृठभ/ूम: सभी दखु5 क7 जड़ म:, अ<ानता, आ?ह और अहंकार है जो 
Eक एक GयिIत खदु Jवीकार नहLं कर सकता है फ7र भी... एक <ानी और सखुी जीवन 
बनाने के /लए वाJतव म: Iया Eकया जाना चाRहए?

WINNER - Q 9: ASHA MEHTA (62) JAMNAGAR GUJARAT

:ાનમય અને સુખમય 7વન બનાવવા સાચેસાચ શંુ કરવંુ Yેઈઅે ....?
માનવ Y<ત અેટલે :ાન મન અને બુE[ ;દાન ;ાણીઅાેનાે સમુદાય.અે :ાન 
<વપરીત માગ\ તણાઇ ન Yય અે Yેવાની સાૈથી માેટી ફરજ છે. ;થમ તાે 
બચવંુ Yેઈઅે "<વપરીત &[ા" થી. -:ાનને સ8ક બનાવનાર &[ા.
-&[ા સ8ક બનાવનાર :ાન.
દુSવી લાેભ `ારેય સુખમય 7વન ના અાપી શકે. અને માટે જ aનTૃહ 
aનરપેc થઈઅે તાે જ સાચંુ સુખમય 7વન મળે.તે 
મેળવવા...."પaરde<તનાે 0ીકાર".....everything take it 
easy....તેમાં ;થમ ..."સંતાેષ " અને બાદમાં "સાચી સમજણ"... કે 
મારા 7વનમાં જ ેકંઈ થઈ રgું છે તે મારા જ કરેલા કમCનંુ ફળ છે. તે સમજણ 
થઇ Yય તાે જ સુખમય 7વન પસાર થાય બાકી સંસારમાં Gારે અાવેગાેનંુ 
તાેફાન Yગ ેઅને ;તી<તનંુ સુકાન હાથમાંથી સરી Yય તાે બુE[ની ચમક 
ઝાંખી પડી Yય. અાપણે તાેફાનાેનાે સામનાે ના કરી શકીઅે...માનLસક 
aનભCરતા પણ ભાંગી નાખે jારે અાપણે સમજવંુ Yેઈઅે કે સાચંુ :ાન અને 
:ાનમય અને સુખમય 7વન 7વવા માટે પaરde<તનાે 0ીકાર કરી 
સમતાપૂવCક ધા+મk ક 7વન 7વવંુ Yેઈઅે. દુઃખનંુ eાન ચાર ગ<ત રુપ સંસાર 
છે અાlધ-Xાlધ-ઉપાlધ તે ભરપૂર છે Gાં સુધી અે સંસાર પaરnમણ મટે 
નહo jાં સુધી દુઃખનાે અંત અાવે નહo.માટે &ી અaરહંત પરમાpાઅે :ાનમાં 
Yેયંુ છે કે અેમના માગ\ ચાલનાર દુઃખી રહે જ નહo.યથાથC &[ાના અભાવે 
ચાર ગ<તના દુઃખાે ભાેગવી રgા છે...:ાનીઅે બતાવેલા માગC મા ચાલવાના 
જ સુખ અને કqાણ છે.
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जय िजन:S जय गUुदेव
सभी दखु5 क7 जड़ को दरू करना है तो अ<ानता को पहले दरू करना जVरL है 
उसके /लए हम: आXमा का फे/शयल सबसे पहले िजन वाणी Vपी [7म के साथ 
करना जVरL है और रगड़ रगड़ के मा/लश करना चाRहए िजससे कसाई के 
आवरण से बदं आXमा के ^छ` खलु जाएगंे और Eफर तप Vपी भाप हा/सल ह5गी 
तो कमa Vपी पसीना बाहर आ जाएगा िजसे शां^त Vपी Uमाल से साफ कर लेना 
चाRहए और एक लेप बनाकर उसम: सदेुव सगुUु सधुमa क7 cdधा /मलाकर 
समEकत Vपी तयैार करके उसे सहनशीलता के eश से लगाना चाRहए और जब 
तक लेप अदंर तक ना जाए तब तक रहने देना चाRहए और जब लेप अदंर तक 
चला जाए तब बाहर हL लेप को आगम Vपी पानी से धो लेना चाRहए अब आXमा 
पर से /मfयाXव और अहंकार कषाय का मलै साफ हो जाएगा और आXमा नरम 
और मलुायम बन जाएगंी सखुी और <ानी जीवन बनाने के /लए आXमा को 
शdुध और Jवhछ करना चाRहए।
धjयवाद
रLटा शाह
9394027175
हैदराबाद, तेलगंाना।
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:ાનમય અને સુખમય 7વન બનાવવા અ?ભમાન અને અા5હવૃrી છાેડી :ાન 
;ાstના પંથે ;યાણ કરવુ Yેઈઅે. Eજન વચનાેમાં અાpાનંુ સુખજ પરમસુખ છે. 
સામાEજક 7વનમા ંવણાયેલા સુખાે પાપાેનંુ ઉદગમ eાન છે જનેે જનૈ ધમCમાં `ાંય 
eાન જ અપાયંુ નથી.
      દુaનયા ભરના ભાેગ સુખાે ભેગા થઈ Yય તા ેપણ 7વને તૃst થતી નથી માટે 
અસંયમથી જ ેઅાનંદ મળે તેને lધuારવુ Yેઈઅે અને સંયમથી જ ેઅાનંદ મળે તેને 
અાવકારવુ Yેઈઅે જથેી 7વન સુખમય બની જશ.ે સુખ માટે દાેડ પણ રvતા ેસમ7 
લે જ ેમાw અાp:ાનના ેજ છે. સુખ માw હળવાશમા ંછે અને તેનાે ઉપાય માw 
<વરતી છે. Yે સુખનાે જ લાેભ રાખવા ેહાેય તા ેમહામુલા wણ રN સ8કદશCન, 
સ8ક:ાન, સ8કચાaરwનાે જ રાખવા ેYેઈઅે.
      હે 7વ! તું ભીતરી તxાેને અાેલખી લે અે જ :ાનની ચરમસીમા છે. :ાનના ે
સાર ફકત અેટલા ેજ છે કે તું અaહy સક બનીY જથેી સ8ક રીત ેઉપાEજkત થયેલંુ 
:ાન તારું રcણ કરશ.ે શુભાશય પુવCક થયેલી ધમCazયા, સ{ંગ અને સદવાંચન 
:ાનની વૃE[ કરનારું છે. :ાન પામતા 7વનમા ં<વનય, દયાળુ ગુણાનુરાગી <વગેરે 
ગુણાેનાે <વકાસ થશ ેજ ેસુખમય 7વન બનાવવા માગC પથક બનશ.ે
      " Eજન વચના ે|ારા ;ાt થતાં અાp:ાનના રંગે રંગાઈ  Y તારું 7વન 
:ાનમય અને સુખમય બની જશ.ે"
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માનવમાw સુખમય :ાનમય 7વન ઈ}ેછે .અને તે માટેની તેની ગ<ત હાેયછે .
પરંત ુઅનંતભવના બંધાયેલા ંકમા\થી તેને સુખ કે. દુઃખ ભાેગવવંુ પડે છે . સંસારનાં 
ભાૈ<તક સુખમા માણસ અટવાઈ જઇને કમC ખપાવવાનુ ભૂલી Yયછે .અેક તા ે
જમાપૂ7 રપુે શુભાશુભ કમા\નાે ગાેડાઉન ભરેલાેછે .અાને વળી વતCમાનમાં બીY 
શુભાશુભ કમા\નાે ખડકલાે વ~ા કરેછે .પaરણામે સાચુ ંસુખ  સાચુ ં:ાન ;ાt થતુ ં
નથી .અેટલા માટેજ ધમC માણસને તેની ચાલવાની ગ<ત ફેરવે છે .સંસારી સુખ માંથી 
;ભુ ભ34 માગC તરફની ગ<તઅે વાળે છે .
ભ34થી માણસની અંતરશુિ�ધ થાયછે .ભ34 કરતાં સાધક કહેછે ,હે ;ભુ !તમે 
જ ે0રપુ ેછાે ,તે ;ભુતા (પૂGતા) મારામાં ;કટ થાય .
અા ભાવશુિ�ધ ભ34 થી કમા\ની aનજ Cરા થાયછે .પાપકમા\ ખપાતા ખપાતા અાખરે  
સ8� ;ાt થતાં :ાનમય સુખમય 7વન બની શકે છે .7વન અાનંદમય, 
;સ�તાથી ભરપૂર બનેછે ....!
....... +મ}ામી દુuડમ .
......કાન7 મહેKરી .
ઉંમર વષC,,૮૦,ક} ગાંધીધામ .
મા.ે7984995629
તા.8/8/2020શaનવાર.
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“:ાન સમાે કાેઈ ધન નહo, સમતા સમ ુનહo સુખ,
 7<વત સમી અાશા નહo, લાેભ સમાે નહo દુઃખ."
અાpાને પરમ સુખની ઈ}ા હાેય છે. :ાની X34અે ધમC  માેc 
પામવા માટે કરવાે Yેઈઅ.ે સુખની પૂણCતાનુ ંનામ માેc છે.સુખ 
અ ેXવહાર ભાષા છે. અાpા સુખના ે0ામી નહo અાનંદના ે
0ામી હાેવાે Yેઈઅ.ેઅાનંદ ;ગટ કરવા માટે અાપણી પાસે ચાવી 
છે. કમCના ેકાળ અાpા પર તી� છે. અાpા ન ેસાચી સમજણ 
માw :ાન |ારા મળશે. જમે જમે ધમC ;jેનુ ંઅાપણંુ અાચરણ 
વધતુ ંજશે અાપણી અારાધના વધતી જશે તેમ તેમ અાપણે 
માેcની ન7ક જશુ.
azયા અ ેસાધના છે ,જમેા ં7વદયા,અaહy સા નાે  અંશ અ ે
અારાધના છે.તેમાં સાવધાની,અ;મrતા અ ેEજનવચનની 
ઉપાસના છે,અને અેમાં અેકાકાર થવંુ અ ે;ભુની પૂY છે. અામ 
જ :ાન |ારા અારાધના કરશંુ તા ે7વન અાપમેળે સુખમય બની 
જશે!
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at બધા જ દુઃખના મૂળમાં અ:ાનતા, અા5હ અન ેઅહંકાર છે જ ેX34 પાેતે 0ીકારી શકતાે 

નથી છતાં ... :ાનમય અન ેસુખમય 7વન બનાવવા માગાCનુસારી 7વન 7વવા 
;યNશીલ રહેવું. અાજના ભાૈ<તકવાદી યુગમાં Gારે ચાેતરફ લાેભ, ઈMાC, અંધાધંૂધી, 
અશાં<ત Yેવા મળે jારે દરેક સમજદાર મનુM તેમાંથી U-turn લઈ અ~ાpવાદ <વકાસ 
સાધવાે જ�રી બન ેછે.

માનLસક અન ેઅા�pક શાં<ત અન ે;સ�તાનાે અનુભવ jારે જ થશે Gારે માનવી સરળ, 
aનખાલસ, અaહy સા, સj, અચાૈયC, ;ામા�ણકતા, ��ચયCને માગ\ ચાલશે.

અા દુaનયામાં જ ેજ ેવvતુ દેખાય છે તે સંપૂણC +મ�ા છે. વાvત<વક :ાન સ8� :ાન છે જ ે
મેળવવા સતત સુદેવ-સુગુરુ-સુધમCના સાaન~માં રહી દશCન-:ાન-ચાaરwની અારાધના 
હંમેશા કરતા રહેવુ.ં દરેક છ�e મનુMે કસાય પર સંપૂણC કાબુ રાખી વાvત<વક :ાન 
(કેવળ:ાન) અન ેવાvત<વક સુખ (માેc;ાst) મેળવવા aનરંતર અન ેઅથાગ ;યN કરવાે.

અાજ ે�ૂલ કાેલેજમાં મેકાેલે |ારા ;સરાવેલ :ાન 7વનન ેદુગC<તમાં ધકેલનાર છે, ભાૈ<તક કે 
બાg સુખ અે c�ણક છે જથેી તે મેળવવા દુલCભ અેવાે માનવભવ ખચ� ન નાખતા શાKત 
:ાન અન ેસુખ કે જ ેભવાે ભવ સુધારી જ�-મરણના ફેરા ટાળી Lસ[ અવeાન ેઅાપનાર 
છે તે જ સj છે.
ઉ<વk  શાહ _ અમદાવાદ ગુજરાત
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